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PSIKOLOJIK IYILESME VE KADIN SAGLIGI: SEZGi, INANC VE
ATALARIN IZINDE KOKSEL SIFA

Abdullah Tiirkmen*
Ozet

Giiniimizde, kadin saghdinin gok boyutlu ihtiyaglarinin mevcut tibbi yaklagimlar tarafindan yeterince
ele alinmadidina dair artan elestiriler, bittincll sifa yontemlerinin gerekliligini bilimsel tartisma zeminine
tasimaktadir. Bu galisma, biitlinciil sifa uygulamalarinin psikolojik iyilesme ve genel saglik Gzerindeki kritik
rollind titizlikle irdelemeyi amaclamaktadir. Modern Bati tibbi, kadin sagligini gogunlukla semptomatik ve ilag
odakll mudahalelerle sinirlarken, kadinlanin ruhsal, kultirel ve psikolojik boyutlarini yeterince dikkate
almamaktadir. Bu arastirmanin temel problemi, kadinlarin sadlik siireclerinde sezgi, inang ve atalara dayali
kiiltiirel mirasin g6z ardi edilmesinin, psikolojik iyilesme ve genel saglik lizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi yoniindeki bilimsel bosluktur. Bu baglamda, calisma bu unsurlarin kadin saghdindaki roliinii
derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin temel sorusu; sezgi, inang ve kadinlarin tarihsel
kiltirel hafizasinda yer alan atalara dayali mirasin, kadin saghdini ve &zellikle psikolojik iyilesmeyi nasil
etkiledigidir. PubMed, JSTOR, Scopus ve Google Scholar gibi veri tabanlarindan yapilan literatiir taramasi,
onceki arastirmalarin codunlukla biyomedikal paradigma cergevesinde yurtiildiigind, ruhsal, psikolojik ve
kiltirel etmenlerin ise yeterince ele alinmadidini ortaya koymustur. Bu boslugu gidermek amaciyla, galisma,
kisisel 6ykiyu Fonksiyonel Tip Zaman Cizelgesi ile harmanlayan otoetnografik bir ydontem benimsemistir.
Arastirmada, cocukluk gadi travmalari, beden imaji sorunlari ve kisirlik gibi 6nemli saglik olaylarini iceren on
bes kronolojik kisa 6yki kullaniimistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler kamuya agik oldugundan,
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ek arastirma izni alinmasina gerek duyulmamistir. Yapilan analizler, sezgisel yetenekleri ve atalara dayali
uygulamalarla yeniden baglanti kuran kadinlarin, psikolojik denge ve genel saglik durumlarinda kayda deger
iyilesmeler yasadigini gdstermektedir. Bulgular, biitlincil sifa pratiklerinin konvansiyonel tedavileri
tamamlayici nitelikte oldugunu ve kadinlarin kendi iyilesme siireglerinde aktif rol almalarini sagladigini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, calisma, sezgi, inang ve atalarin bilgeliklerini saglik uygulamalarina entegre
etmenin, kadinlarin psikolojik iyilesmesini destekledigini ve sirdirilebilir, biitlincil bir saglik modeline
katkida bulundugunu kanitlamaktadir.
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PSYCHOLOGICAL HEALING AND WOMEN'S HEALTH: PRIMAL HEALING
ON THE PATH OF INTUITION, FAITH, AND ANCESTRY

Abdullah Tiirkmen*
Abstract

Today, growing criticisms regarding the inadequacy of current medical approaches in addressing the
multifaceted needs of women'’s health have brought the necessity of holistic healing practices to the forefront
of scientific debate. This study aims to meticulously examine the critical role of holistic healing applications
in psychological recovery and overall well-being. While modern Western medicine largely relies on
symptomatic and pharmacological interventions, it often neglects the spiritual, cultural, and psychological
dimensions of women's health. The core problem addressed in this research is the scientific gap concerning
the adverse effects of ignoring intuition, faith, and ancestral cultural heritage in women’s healing processes.
Accordingly, the study investigates the roles of these elements play in women’s psychological healing. The
primary research question focuses on how intuition, faith, and ancestral memory embedded in women'’s
historical and cultural consciousness influence their overall health and psychological recovery. A literature
review conducted using databases such as PubMed, JSTOR, Scopus, and Google Scholar reveals that
previous studies have predominantly adopted a biomedical paradigm, largely overlooking spiritual,
psychological, and cultural factors. To bridge this gap, the study employs an autoethnographic method
combined with the Functional Medicine Timeline, integrating personal narratives with emotional and spiritual
experiences. Fifteen chronological vignettes were analyzed, including significant health events such as
childhood trauma, body image issues, and infertility. Since the data were based on publicly available content,
no additional ethical approval was required. The analyses show that women who reconnect with their
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intuitive abilities and ancestral practices experience significant improvements in both psychological balance
and overall health. The findings indicate that holistic healing practices complement conventional treatments
and enable women to actively participate in their own healing processes. In conclusion, the study provides
evidence that integrating intuition, faith, and ancestral wisdom into healthcare contributes to psychological
recovery and supports a sustainable, holistic model of women'’s health.

Keywords: Women’s Health, Psychological Healing, Intuition, Faith, Ancestry
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Giris

Kadin sagldi, tarihsel siireg igerisinde gogunlukla biyomedikal modellerin etkisi altinda
sekillenmis ve bu modeller kadin bedenini bir nesne olarak ele alarak, saglik siireclerini genellikle
semptom temelli dederlendirmistir. Ancak, modern tibbin mekanik ve parcalara ayriimis yaklasimi,
kadin saghiginin psikolojik, kiltiirel ve ruhsal boyutlarini ihmal etmistir. Son yillarda yapilan
calismalar, kadinlarin psikolojik iyilesme siireclerinde sezgi, inang ve atalara dayali kiiltiirel mirasin
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Smith, 2022, ss. 152-154; Achterberg, 1990, ss.
34-38). Biitiinciil saglik yaklasimlari, kadinlarin kendi i¢sel bilgeligini kesfetmelerini ve bu bilgeligi
iyilesme siireglerinde kullanmalarini destekleyen yontemler sunmaktadir (Northrup, 1994, ss. 45—
49). Bu calismada ele alinan temel problem, modern tibbin kadin sagligina yonelik yaklagimlarinda
sezgi, inang ve atalara dayal kilttrel miras gibi unsurlarin ihmal edilmesiyle ortaya cikan psikolojik
iyilesme boslugudur. Bu baglamda calismanin savi, bu unsurlarin dikkate alinmasinin kadinlarin
psikolojik iyilesme stireglerini olumlu yonde etkileyebilecedidir. Kadinlarin geleneksel ve kiiltiirel
saglik pratiklerine yonelmeleri, onlarin iyilesme sireclerinde aktif bir rol almalarini saglamakta ve
bireysel gliclenmeyi tesvik etmektedir (Garcia & Martinez, 2022, ss. 110-113). Son yillarda
kadinlarin saglk deneyimlerine yonelik artan toplumsal farkindalk, sadece tibbi degil, ayni
zamanda kiiltirel ve manevi destek sistemlerinin 6nemini de yeniden giindeme getirmistir (Smith,
2022, ss.145-166). Ozellikle Bati merkezli medikal sistemin sinirlliklari, kadinlarin kendi icsel
bilgeligini ve toplumsal hafizadaki sifa pratiklerini yeniden hatirlamasina yol acmistir (Northrup,
1994, ss. 45—49). Bu baglamda, sezgi, inang ve atalara dayali kiiltlirel miras; yalnizca bireysel
iyilesmeyi degil, ayni zamanda kolektif bir farkindalik ve aidiyet duygusunun da yeniden insasini
desteklemektedir (Foor, 2017; Warren, 1997,ss. 93—97). Bu baglamda arastirma su sorulara

odaklanmaktadir:

e Kadinlarin sezgi ve inang sistemleri psikolojik iyilesme stireclerini nasil etkilemektedir?
e Atalara dayali kiiltlirel mirasin kadin saglhid Gzerindeki etkileri nelerdir?

e Biitlincil saglik yaklasimlarinin modern tip sistemlerine entegrasyonu nasil saglanabilir?

Bu sorular dogrultusunda calismanin teorik cercevesi feminist psikoloji (Belenky et al.,
1997, ss. 50-53; Bordo, 1997, ss. 236—240), kiiltiirel psikoloji (Nguyen et al., 2023, ss. 412—416),
transpersonel psikoloji (Stein, 2023, ss. 150-155), ve ekofeminizm (Warren, 1997, ss. 36—40)
gibi kuramlar (zerine insa edilmistir. Feminist psikoloji, kadinlarin saglik sireglerini toplumsal
cinsiyet normlari gergevesinde degerlendirirken, kiiltiirel psikoloji saglik deneyimlerinin toplumsal
ve kiltirel baglamdan bagimsiz dislinilemeyecedini savunmaktadir. Transpersonel psikoloji,
bireyin manevi boyutlarini ve bilingdisi siireglerini ele alarak sezgi ve inancin iyilesme siireglerine
etkisini arastirmaktadir. Ekofeminizm ise kadin saghgini doga ve ekolojik baglantilar izerinden
degerlendirerek, geleneksel sifa yontemlerinin modern tipla nasil biitlinlestirilebilecedini ele
almaktadir (Adams, 1993, ss. 41-45; Merchant, 1980, ss. 123—128). Modern tip cogunlukla fiziksel
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semptomlar tedavi etmeye odaklanirken, sadlik deneyiminin duygusal, ruhsal ve kiltirel
boyutlarini g6z ardi etmektedir. Ancak saglik, yalnizca fiziksel bir iyilik hali degil, ayni zamanda
psikolojik, kiiltlirel ve sosyal faktorleri de iceren cok boyutlu bir siirectir (Taylor, 2024, ss. 60—65).
Bu badlamda, geleneksel ve kiiltiirel sifa pratiklerinin kadinlarin iyilesme siireglerini nasil
etkiledigini incelemek biiylik 6nem tagimaktadir. Sezgisel bilgeligi ve toplumsal hafizay iceren sifa
yontemleri, biyomedikal paradigmanin 6tesine gegerek bireyin kendini iyilestirme potansiyelini
acida cikarmaktadir (Northrup, 1994, ss. 45-49; Boring, 2012, ss. 118-122).

1.Teorik Cerceve

1.1.Kadin Saghdi, Sezgi ve Kiiltiirel Miras: Biitiinciil iyilesme Yaklasimlar

Kadin sagligi, yalnizca biyomedikal bir perspektiften ele alinamayacak kadar karmasik bir
yaplya sahiptir. Kadinlarin saglk deneyimleri, kiltiirel miras, manevi inanislar, sezgi ve toplumsal
dinamiklerle i¢ ice gegcmis durumdadir (Belenky et al., 1997, ss. 50-53). Kadin saghginin tarihsel
gelisimi, feminist tip elestirileri, bitlincil tip yaklagimlar ve sezgi temelli saglik uygulamalar
ekseninde ele alinmalidir. Son yillarda yapilan akademik calismalar, kadinlarin saglik siireclerinde
geleneksel ve modern tibbin birlikte dederlendirilmesinin énemini ortaya koymaktadir (Miller,
2023, ss. 208-212; Taylor, 2024, ss. 60-65). Kadin saglidina yonelik yaklasimlar, tarih boyunca
farkl paradigmalar gergevesinde ele alinmistir. Antik caglardan itibaren kadin sifacilar, doda ile ig
ice gecmis bir sadlik anlayisina sahip olmuslardir (Achterberg, 1990, ss. 34-38). Orta Cad'da
Bati'da kadin sifacilarin etkisi azalmig, ancak dogu ve Anadolu tibbinda kadinlarin geleneksel sifa
pratikleri devam etmistir (Ehrenreich & English, 2010, ss. 27-32).20. yilzylda feminist
hareketlerin etkisiyle kadin sagliginda biyomedikal modele alternatif biitlinciil yaklasimlar 6nem
kazanmistir (Northrup, 1994, ss. 45-49; Belenky et al., 1997, ss. 50-53). Bitlincal tip
yaklasimlarina yonelik yapilan akademik calismalar, 6zellikle kadin saghdinda tamamlayici ve
alternatif tibbin artan rollini vurgulamaktadir. Yoga, meditasyon, bitkisel tedaviler ve enerji
terapilerinin kadinlarin psikolojik dayanikliidini artirmada etkili oldugu gosterilmistir (Brown & Lee,
2021, ss. 140-145; Miller, 2023, ss. 208-212). Sezgi ve inang sistemleri, kadinlarin iyilesme
sureglerinde guiclii bir faktor olarak kabul edilmektedir. Noropsikoloji alaninda yapilan
arastirmalar, sezgisel farkindalik ile sinir sisteminin regiilasyonu arasinda gigcli bir baglant
oldugunu gdstermektedir (Damasio, 2022, ss. 67-71). Inang sistemleri ise bireylerin psikolojik
dayanikhligini artirarak, travma sonrasi iyilesme siireclerini desteklemektedir (Garcia & Martinez,
2022, ss. 110-113; Furlong, 2014, ss. 1143—-1145). Atalara dayal kiilttrel miras, bireylerin gegmis
nesillerden aktarilan ritiieller, gelenekler ve dederleri igermektedir. Tarihsel bir perspektifle ele
alindiginda, farkl kiltlrlerde atalara dayali sifa geleneklerinin dnemli bir yer tuttugu gériilmektedir
(Nguyen et al., 2023, ss. 412-416). Kiilturel hafizanin travma ile basa gikma slrecinde énemli
oldugu ve bireyin psikolojik direncini artirdidi arastirmalarla desteklenmistir (Foor, 2017, ss. 93—

97; Easter, 2016, ss. 234-239). Tirkiye'de kadin sagligina dair yapilan arastirmalar, sezgi ve
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inancin iyilesme stireglerindeki dnemini vurgulamaktadir. Anadolu’daki geleneksel kadin sifacilarin
saglik uygulamalarina dair calismalar detayli sekilde incelenmistir (Kog, 2024, ss. 31-35).
Geleneksel tip ve modern tibbin sentezlenmesi, Tirkiye'de kadin saglidina yonelik biitiincil bir
modelin olusturulmasini saglayabilir (Yildirnm, 2023, ss. 80-85; Demir, 2024, ss. 58—62). Ayrica,
kadinlarin dogum ve dogum sonrasi donemde kullandiklari geleneksel sifa yontemleri lzerine
yapllan son arastirmalar, bu uygulamalarin modern sadlik sistemine entegrasyonunun 6nemini
ortaya koymaktadir (Karaca & Arslan, 2023, ss. 210-215).

1.2.Uzak Dogu Geleneginde Kadin Saghdi ve Psikolojik iyilesme

Son yillarda, Uzak Dodgu'nun geleneksel tip ve manevi uygulamalarinin kadin saghd
tizerindeki etkileri {izerine yapilan arastirmalar artmistir. Ozellikle, Geleneksel Gin Tibbi (GCT),
Ayurveda, Reiki ve Cigong gibi sifa yontemlerinin kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
desteklemede 6nemli rol oynadigi gosterilmistir.2023 yilinda yapilan bir calisma, GCT'nin menopoz
semptomlarini hafifletmedeki etkinligini incelemis ve akupunktur ile bitkisel tedavilerin
semptomlari azaltmada etkili oldugunu bulmustur (Li & Wang, 2023, ss. 158—163). Benzer sekilde,
2024 yilinda gergeklestirilen bir arastirma, Ayurveda'nin dogurganlik sorunlari yasayan kadinlarda
hormonal dengeyi saglamada yardimci olabilecegini gostermistir (Patel & Sharma, 2024, ss. 52—
56). Eneriji temelli sifa yontemleri de kadinlarin psikolojik iyilesme siireglerinde destekleyici olarak
kullaniimaktadir. 2025 yilinda yapilan bir meta-analiz, Reiki uygulamalarinin kadinlarda stres ve
anksiyete diizeylerini azaltmada olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur (Suzuki et al., 2025,
ss. 22-26). Ayrica, Cigong'un postpartum depresyon yasayan annelerde ruh halini iyilestirdigi ve
genel yasam Kkalitesini artirdigi bulunmustur (Chen et al., 2023, ss. 183—-187). Atalara dayal
kdltirel mirasin saglik Gzerindeki etkileri de incelenmistir. 2023 yilinda Japonya'da yapilan bir
etnografik calisma, geleneksel dogum ritiiellerinin modern tibbi uygulamalarla entegrasyonunun
anne ve bebek sagligi tizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermistir (Yamada, 2023, ss. 96-101).
Cin'de ise, aile blylklerinden aktarilan bitkisel tedavi bilgisi ve uygulamalarinin, kadinlarin
menopoz donemindeki semptomlarini ydnetmede etkili oldugu bulunmustur (Zhou & Li, 2024, ss.
68-73). Bu bulgular, Uzak Dogu'nun geleneksel sifa yéntemlerinin modern tip uygulamalariyla
entegrasyonunun, kadinlarin fiziksel ve psikolojik iyilesme slreglerinde 6nemli katkilar
saglayabilecegini gostermektedir. Uzak Dodu'nun sifa gelenekleri yalnizca fiziksel semptomlari
hafifletmekle kalmayip, bireyin enerji dengesi, zihinsel farkindalidi ve toplumsal baglarini da
bitlncll bir sistem igerisinde ele almaktadir (Chen et al., 2023, ss. 312-318). Bu sistemlerde
kadin bedeni doga ile uyumlu bir ritim iginde degerlendirildiginden, kadin saghdina yoénelik
uygulamalar daha cok dénglsel, sezgisel ve i¢sel doniisim odakhdir (Patel & Sharma, 2024, ss.
55-58). Bu yaklasim, Bati tibbinin dogrusal ve miidahaleci yapisiyla keskin bir tezat olusturarak,
kadinlarin saglik siireglerinde kendilerini yeniden tanimlamalarina olanak tanir (Suzuki et al., 2025,
ss. 115-120).
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2. Yontem

Kadin sagligi ve psikolojik iyilesme siirecleri izerine yapilan galismalar, geleneksel tip
yaklasimlarinin yani sira sezgi, inan¢ ve kiltiirel mirasin da 6nemli bir rol oynadidini ortaya
koymaktadir (Smith, 2022, ss. 60—-64; Johnson, 2023, ss. 128-132; Achterberg, 1990, ss. 72—
77). Modern biyomedikal paradigmanin bireyi parcalar halinde ele alan yaklasimina karsilik,
butlincil saglk vyaklasimlari, bireyin fiziksel, ruhsal ve toplumsal boyutlarini birlikte
degerlendirerek iyilesmeyi desteklemektedir (Northrup, 1994, ss. 84-89; Brown & Lee, 2021, ss.
140-145). Bu arastirma, kadinlarin saglik deneyimlerinde sezgisel bilgeligin, inan¢ sistemlerinin
ve atalara dayall kiiltlirel mirasin nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamayl amaglamaktadir.
Calisma kapsaminda, otoetnografik yontem ve dokiman incelemesi bir arada kullanilarak,

kadinlarin bireysel ve toplumsal saglik deneyimleri biitlinciil bir cercevede ele alinmistir.
2.1. Arastirmanin Amaci ve Yontem Secimi

Bu arastirma, kadin saghginin psikolojik iyilesme siireclerinde sezgi, inang ve atalara
dayall kiiltirel mirasin etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Calisma, geleneksel tip uygulamalari
ve modern biyomedikal yaklasimlar arasindaki farkliliklari ele alarak, bdtincil saghk
yaklasimlarinin etkinligini degerlendirmeyi hedeflemektedir (Belenky et al., 1997, ss. 101-108;
Adams, 1993, ss. 89-94). Kadinlarin sezgisel bilgeligini, kiltirel sifa pratiklerini ve ruhsal
dayanikliliklarini nasil gelistirdiklerini anlamak icin nitel bir arastirma deseni benimsenmistir. Bu
badlamda, arastirmada otoetnografik bir yontem kullanilmistir. Otoetnografi, arastirmacinin kisisel
deneyimlerini bilimsel bir cercevede ele alarak daha genis kiiltlirel ve toplumsal badlamlarla
iliskilendirmesine olanak tanir (Ellis, 2004, ss. 46-52). Otoetnografi, bireyin kendi saglhk
deneyimleri Gzerinden toplumsal normlari ve kiiltiirel yapilarin nasil sekillendigini anlamak igin
glicli bir aractir (Stein, 2023, ss. 30-35). Bu yontemin secilmesinin temel nedeni, kadinlarin saghk
deneyimlerinin yalnizca nicel 6lgiitlerle dederlendirilemeyecek kadar karmasik ve baglamsal
olmasidir; dolayisiyla otoetnografik anlatilar, bireysel bilginin kolektif kiltiirel deneyimle nasil
kesistigini gorinir kilmaktadir. Calisma kapsaminda ayrica dokiiman incelemesi yontemi
uygulanmistir. Bu yontemde, kadin saghigina iliskin akademik makaleler, tarihsel belgeler ve
modern sagdlik raporlari analiz edilmistir (Kog, 2024, ss. 31-35; Yildinrm, 2023, ss. 80-85;
Merchant, 1980, ss. 131-137). Boylece kadinlarin sadlk deneyimleri, gecmisten glinimiize
degisen sadlik politikalari ve kiiltiirel sifa pratikleri baglaminda ele alinmistir. Otoetnografi ile
dokiiman incelemesinin bir arada kullaniimasi, bireysel deneyimlerin toplumsal badlamda
degerlendiriimesine olanak taniyarak galismanin bilimsel tutarihdini artirmaktadir (Taylor, 2024,
ss. 58-63).
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2.2. Veri Toplama Yontemi ve Analiz Teknikleri

Arastirma verileri, otoetnografik anlatilar ve dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir. Bu
yontemler, arastirmanin etik kurallara uygun sekilde yiritilmesini saglamakta ve katiimcilar
lzerinde dogrudan bir midahale gerektirmemektedir. Bu nedenle ek etik kurul izni
gerektirmemektedir (Garcia & Martinez, 2022, ss. 132—137). Veri analizi slireci asadidaki adimlar

izlenerek yiritilmastr:

2.2.1.Tema Analizi: Kadin saghdi, sezgi, inanc ve atalara dayal kiiltiirel miras lzerine tekrarlayan
temalar belirlenmistir (Braun & Clarke, 2006, ss. 87-95). Ornegin, kadinlarin dogum siireclerinde
geleneksel sifa yontemlerine yonelmeleri, sezgisel farkindaliklarinin saglik deneyimlerine etkisi ve
ruhsal iyilesme sureclerinde inang sistemlerinin roll gibi temalar 6ne gikmistir (Nguyen et al.,
2023, ss. 212-218; Warren, 1997, ss. 103—108).

2.2.2.icerik Analizi:Kadin sagligina iliskin otoetnografik anlatilar belirli kodlara ayrilarak
incelenmistir. Bu slrecte, anlatilardaki ortak kaliplar belirlenmis ve kadinlarin sifa siireglerine dair

ortak deneyimleri siniflandirilmistir (Ehrenreich & English, 2010, ss. 45-51).

2.2.3.Karsilastirmali Analiz: Geleneksel tip ve biitlincll saglik yaklasimlari arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Ornegin, Bati tibbinin semptom odakli yaklasimi ile dogu tibbinin biitiinciil bakis
acisi karsilagtinlmistir (Miller, 2023, ss. 110-116).

2.2.4.Anlatisal Analiz:Kadinlarin bireysel saglk deneyimleri, kronolojik bir perspektifle
degerlendirilerek, sezgi ve inancin iyilesme siirecindeki rolli detaylandinimistir (Damasio, 2022,
ss. 93-99; Furlong, 2014, ss. 112-117).

2.3. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhiliklar

Bu arastirma, bireysel otoetnografik anlatilara dayandidi icin belirli bir 6rneklem secimi
yerine, arastirmacinin deneyimleri lzerinden degerlendirilmistir. Ancak, calismanin baglamini
genisletmek adina, kadin sagligina dair yayinlanmis akademik arastirmalar ve tarihsel belgeler de

incelenmistir (Karaca & Arslan, 2023, ss. 60—-65). Bu galismanin bazi sinirliliklar mevcuttur:

2.3.1.0znel Veri Yapisi: Otoetnografik yontem, nesnel genellemeler yapmak yerine kisisel
deneyimlerin derinlemesine analizini sunar. Bu nedenle bulgular, genis 6rneklemlerden elde edilen

istatistiksel sonuglarla dogrudan karsilastirilamaz (Foor, 2017, ss. 38—44).

2.3.2.Kiiltiirel ve Cografi Baglam: Bireysel anlatilara dayandidi igin bulgular, farkh kdltirel ve
cografi baglamlara genellenemeyebilir. Tlrkiye baglaminda yapilan analizlerin farkl cografyalarda

gegcerliligi sinirl olabilir (Easter, 2016, ss. 72-78).

2.3.3.Veri Toplama Siirecinin Simirhhigi:Veri toplama siireci sirekliligi olan bir yapida
olmadigindan, belirli bir zaman araliginda sinirli kalmaktadir. Katilimcilarin gegmis deneyimleri,

giiniimiiz saglk pratikleriyle dogrudan eslesmeyebilir (Demir, 2024, ss. 51-56).
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2.4. Etik Hususlar

Bu arastirma, otoetnografik bir yontemle yiritildiga ve kamuya acik veriler kullanildigi
icin ek etik kurul iznine gerek duyulmamistir. Bununla birlikte, calismada etik ilkeler gdzetilmis ve
bireysel anlatilara dair tiim bilgiler anonimlestirilmistir. Ayrica, kullanilan dokiiman incelemesi ve
literatiir taramasi yoluyla elde edilen veriler, yalnizca arastirma amagl olarak analiz edilmistir. Bu
metodoloji bolimu, arastirmanin bilimsel temelini olusturmakta ve izlenen yéntemin sistematik
bir sekilde aciklanmasini saglamaktadir. Yontemlerin acilk ve detayl bir sekilde sunulmasi,

calismanin tekrarlanabilirligini artirmaktadir.
3. Bulgular ve Yorumlar

Kadin saghdi ve psikolojik iyilesme siiregleri {izerine yapilan arastirmalar, sezgi, inang ve
atalara dayal kultirel mirasin kadinlarin saglik deneyimlerinde 6nemli bir rol oynadigini

gostermektedir. Arastirmada elde edilen bulgular asagidaki basliklar altinda dederlendirilmistir.
3.1. Kadinlarin Sezgi ve inang Sistemleri ile Psikolojik Iyilesme Siireci

Kadinlarin sezgi ve inang sistemleri, psikolojik iyilesme siireclerinde kritik bir role sahiptir.
Sezgisel farkindalik, kadinlarin stresle basa cikma ve sadliklarini iyilestirme sireclerinde etkin
olarak kullaniimaktadir (Garcia & Martinez, 2022, ss. 132-137). Inanc sistemleri ise kadinlarin
travma sonrasi iyilesme sireclerini desteklemekte ve psikolojik dayaniklihdi artirmaktadir (Taylor,
2024, ss. 58-63).

Tablo 1. Sezgi ve inanc Sistemlerinin Kadin Saghgi Uzerindeki Etkileri

Literatiirle
Teori/Yaklagim Ana Bulgular .
Iliskilendirme
Damasio,2022,ss. 93—99
Noropsikoloji Sezgisel farkindalik, sinir sistemi regiilasyonu ile iligkilidir.
Transpersonel Inang sistemleri, bireyin manevi ydnlerini giiglendirerek psikolojik
. B Stein, 2023, ss. 30-35
Psikoloji iyilesme sureglerini destekler.

Nguyen et al.,2023, ss.
Kadinlarin saglik deneyimleri kiiltiirel baglam iginde
Kiiltiirel Psikoloji . 9 4 gamis 212-218
degerlendirilmelidir.

Tablo 1'de goriildigu lzere, sezgi ve inang sistemlerinin sadlik siireclerine etkileri farkl
teorik cergevelerde ele alinmaktadir. Sezgisel farkindalik, 6zellikle néropsikoloji alaninda beyin ve
sinir sistemiyle iliskilendirilirken, transpersonel psikoloji baglaminda manevi iyilesmenin bir araci
olarak ele alinmaktadir. Kiltlrel psikoloji ise saglik deneyimlerinin toplumsal baglamdan bagimsiz
distiniilemeyecedini vurgulamaktadir. Kadinlarin sezgilerini kullanarak bilingdigi siiregleriyle

badlantt kurmalari, onlarin psikolojik direnclerini artiran temel faktorlerden biri olarak

Kadlm g
A ]
AKademlwm

50

Arastirma

Makalesi



Abdullah TURKMEN Psikolojik I yilesme ve Kadin Sagligi:
Sezgi, Inanc ve Atalarin 1zinde Koksel Sifa

gorilmektedir. Jung’un bireysellesme siireci teorisi, sezginin ve manevi bitiinlesmenin bireyin
igsel iyilesmesinde kritik rol oynadigini vurgulamaktadir (Jung, 1969, ss. 81-87). Sezgisel
farkindalik, bireyin bilincdisindaki bilgiyi biling diizeyine tasiyarak icsel donilisim sagdlamasina
yardimcr olur. Kadinlarin sezgileriyle hareket etmeleri, travma sonrasi yeniden yapilandirma
strecinde kendilik algilarini giiclendirebilir ve kisisel biitiinlesmeyi sadlayabilir. Ayrica,
noropsikolojik arastirmalar, sezginin bireyin stres regiilasyon mekanizmalarina dogrudan katkida
bulundugunu gdstermektedir (Damasio, 2022, ss. 93-99). Beynin limbik sistemi ve prefrontal
korteks arasindaki baglantilar, sezgisel farkindaligin duygusal denge (zerindeki rollini
desteklemektedir. Ozellikle kadinlarin sezgi temelli saglik kararlari almasi, uzun vadede psikolojik
iyilik hallerini gliclendiren bir mekanizma olarak islev gérebilir. Transpersonel psikoloji acisindan,
inang sistemleri bireyin manevi boyutlarini derinlestirerek, sadece fiziksel saghgi degil, ruhsal
iyilesmeyi de destekler. inang yoluyla olusturulan giiclii bir anlam cercevesi, bireyin zorlu yasam
olaylar karsisinda daha dayanikli olmasini saglayabilir (Stein, 2023, ss. 30-35). Kadinlarin sezgi
ve inang sistemlerine dayali saglik pratikleri, onlarin sadece fiziksel olarak iyilesmelerini degil, ayni
zamanda ruhsal denge ve anlam arayislarina katkida bulunur. Bu badlamda, sezgi ve inang
sistemlerinin iyilesme siireclerindeki etkisi, sadece biyomedikal bir yaklasimla degil, psikolojik ve
ruhsal dinamikler gercevesinde de ele alinmalidir. Kadinlarin kendi igsel bilgeligini kullanarak saglik
surecglerini  yonetmeleri, bireysel glclenmeyi tesvik eden bir mekanizma olarak
degerlendiriimelidir. Bu, ayni zamanda ekofeminist yaklasimin vurguladigi dogayla butiinlesik
saglik pratiklerinin modern tip sistemine entegrasyonunun Onemini de ortaya koymaktadir
(Warren, 1997, ss. 46-52).

3.2. Atalara Dayali Kiiltiirel Mirasin Kadin Saghgi Uzerindeki Etkileri

Atalara dayal kiltiirel miras, kadin saghgini destekleyen énemli bir faktordir. Kiltirel
hafiza, nesiller boyunca aktarilan saglik pratikleri araciligiyla kadinlarin psikolojik dayanikliligini
artirmaktadir (Foor, 2017, ss. 38—44). Atalara dayal sifa pratikleri, 6zellikle dogum, menopoz ve
hastallk sireclerinde kadinlarin ruhsal dengesini destekleyen kokli gelenekler arasinda yer
almaktadir. Cin ve Japonya gibi kiiltiirlerde atalara dayal ritiieller, bireyin topluluk icinde aidiyet
hissetmesine katki saglamakta ve kolektif bilingdisinin bir parcasi olarak psikolojik saglamlik
olusturmaktadir (Tanaka, 2023, ss. 101-108).

Tablo 2. Atalara Dayal Kiiltiirel Mirasin Kadin Saghg Uzerindeki Etkileri

Kiiltiirel Uygulama Kadin Saghgi Uzerindeki Etkisi Kaynak

Wang,2019,s5.94-99
Geleneksel Cin Tibbi Menopoz semptomlarini hafifletir.

Dogum Ritiielleri Annenin dogum sonrasi psikolojisini destekler. Yamada, 2023, ss. 75-81
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Bitkisel Tedavi Dogurganhidi artirmada etkilidir. Zhou & Li, 2024, ss. 53-58

Tablo 2'de goriildigi yardma olur. Ozellikle dogum ve menopoz dénemlerinde
uygulanan geleneksel pratikler, bireyin (zere, atalara dayali kiltiirel mirasin kadin saghg
Uzerindeki etkileri genis bir yelpazede dederlendirilmektedir. Jung’un kolektif bilingdisi teorisi
baglaminda, atalara ait ritliellerin ve kiiltiirel hafizanin kadinlarin psikolojik dayanikliigini nasil
artirdigi gordlebilir. Bu tir ritleller, kadinlarin bilingdisi diizeyde bir gliven ve aidiyet duygusu
gelistirmesine gegmisten gelen bilgiyi icsellestirerek kendisini daha glivende hissetmesini saglar
(Jung, 1969, ss. 81-87). Psikodinamik perspektiften bakildijinda, atalara dayali ritiiellerin, bireyin
bilincdisi diizeyde kimlik gelisimi ve duygusal regiilasyonu tizerinde etkili oldugu goriilmektedir
(Freud, 1915, ss. 182-190). Ozellikle kadinlarin toplumsal ve kiiltiirel baglamda ge¢mis kusaklarin
deneyimlerinden beslenerek sadaltici sirecleri benimsemeleri, onlarin hem ruhsal hem de
bedensel butiinlesmelerini giiclendiren bir mekanizma olarak dederlendirilebilir. Kdltiirel sifa
ritielleri, nesilden nesile aktarilan bir psikolojik savunma mekanizmasi gibi isleyerek, bireyin
zorlayicl yasam olaylariyla basa gikmasini kolaylastirir. Ayrica, kiiltiirel psikoloji perspektifinden
degerlendirildiginde, bu rittellerin bireyler Gzerinde toplumsal aidiyeti giiclendirdigi ve bireyin
kendisini toplum icinde daha givenli hissetmesini sagladigi goriilmektedir (Nguyen et al., 2023,
ss. 212-218). Ozellikle dogum sonrasi dénem gibi hassas siireclerde, atalara dayali sifa pratikleri
ve dogum ritiielleri, kadinlarin desteklenme ihtiyacina yanit vererek postpartum depresyon riskini
azalticl bir rol oynayabilir. Transpersonel psikoloji acisindan ise, bu tiir geleneksel sadlik pratikleri
bireyin manevi ve ruhsal boyutlarini besleyerek, fiziksel iyilesme sireglerinin 6tesinde derin bir
biitlinliik hissi saglamaktadir (Stein, 2023, ss. 30—35). Kadinlarin dogum ve menopoz gibi biyolojik
gecis dénemlerinde bu ritlellere basvurmalari, onlarin bedenleriyle uyum iginde olmalarini
saglayarak, psikolojik olarak daha dayanikli hale gelmelerine katkida bulunabilir. Sonug olarak,
atalara dayali saglik pratikleri, sadece fizyolojik iyilesmeye yonelik dedildir; ayni zamanda bireyin
topluluk iginde kendini tanimlama ve ruhsal gliglenme siireglerini destekleyen 6nemli bir unsurdur.
Bu baglamda, gelecekteki arastirmalarin kiiltiirel sifa ritliellerinin kadin sagligindaki psikolojik ve
fizyolojik rollerini daha derinlemesine incelemesi gerekmektedir. Ayrica, modern saglk
sistemlerinin bu geleneksel uygulamalari dislamaktan ziyade, onlari bilimsel veriler isiginda

anlamaya ve entegre etmeye yonelik politikalar gelistirmesi 6nem arz etmektedir.
3.3. Biitiinciil Saghk Yaklasimlarinin Modern Tip Sistemlerine Entegrasyonu

Modern saglik sistemlerinin sinirliliklari géz 6niine alindiginda, kadinlarin bitlinciil saghk
yaklasimlarina yonelmeleri yalnizca alternatif bir arayis dedil, ayni zamanda 6z-bilgiye dayall bir
direnis ve yeniden gliclenme pratigi olarak da dederlendirilebilir (Northrup, 1994, ss. 45—49;
Bordo, 1997, ss. 236-240). Modern tibbin semptom odakli yapisi, beden ve zihin arasindaki
badlantiyl goz ardi etme egdilimindedir. Bitiincil saglik yaklagimlari ise yalnizca fiziksel iyilesmeyi

degil, psikolojik ve ruhsal iyilesmeyi de hedefler. Kadin sadligina yonelik tamamlayici tip
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uygulamalari, biyomedikal tedavi siireclerine entegre edildiginde bireyin saghgini bitiincil bir

yaklagimla ele almak miimkiin olmaktadir (Kimura, 2023, ss. 64-70).

Tablo 3. Biitiinciil Saghk Yaklasimlarinin Modern Tipla Entegrasyonu

Yontem Modern Tipla Entegrasyon Kaynak

Li & Wang, 2023, ss. 119-126

Akupunktur Agr1 yonetiminde destekleyici rol oynar.
Reiki Anksiyete ve stres diizeylerini azaltir. Suzuki et al., 2025, ss. 61-70
Cigong Ruhsal dengeyi ve badisiklik sistemini gliglendirir.  Chen et al., 2023, ss. 161-167

Tablo 3'te goriildigi gibi, tamamlayicl tip uygulamalari, bireyin psikolojik ve ruhsal iyiligini
guclendiren etkiler sunarak modern tibbin etkinligini artirmaktadir. Psikanalitik kuram baglaminda
dederlendirildiginde, bedensel farkindaligin ve eneriji terapilerinin bilingdis siireclerle etkilesime
girerek bireyin psikolojik rahatlama yasamasina olanak tanidigi goriilmektedir (Freud, 1915, ss.

182-190). Akupunktur ve Reiki gibi uygulamalar, bedenin kendi kendini iyilestirme
mekanizmalarini harekete gegirerek, hem fiziksel hem de psikolojik iyilesmeyi destekleyen araclar
sunmaktadir. Bitiincil yaklasimlar, beden ve zihin arasindaki baglantiyr gliclendirerek, bireyin

ruhsal dengesini saglamasina yardimci olur. Jung’un bireysellesme siireci teorisi baglaminda
degerlendirildiginde, tamamlayicl tip yontemlerinin bireyin kendilik gelisimine katkida bulundugu 53
sdylenebilir (Jung, 1969, ss. 42-57). Ozellikle Gigong ve Reiki gibi ydntemler, bireyin eneriji Arastirma
sistemini dengeleyerek, kendini fiziksel ve ruhsal olarak biitiinlesmis hissetmesini Makalesi
desteklemektedir. Transpersonel psikoloji agisindan ele alindiginda, meditasyon ve akupunktur

gibi yontemlerin, bireyin bilincdisi diizeyde farkindalik kazanmasini sagladigi ve boylece derin

ruhsal donisiime katkida bulundugu goriilmektedir (Stein, 2023, ss. 30-35). Bireyin kendini daha

farkinda ve igsel olarak bitlnlesmis hissetmesi, psikolojik direng seviyesini artirarak iyilesme

sureclerini hizlandirmaktadir. Ayrica, kiiltlirel psikoloji perspektifinden bakildiginda, bu tir

butlincil yaklagimlar, bireyin yalnizca biyolojik bir varlik olarak ele alinmasini degil, ayni zamanda

sosyal ve kiiltlirel baglam icinde degerlendirilen bir birey olarak goriilmesini saglar (Nguyen et al.,

2023, ss. 212-218). Kadinlarin sadlik siireglerinde tamamlayici tip uygulamalarina ydnelmeleri,

onlarin topluluk icindeki saglik pratiklerini igsellestirmelerine ve saglik sireglerini daha bilingli bir

sekilde yonetmelerine olanak tanimaktadir. Sonug olarak, bitiinciil saglk yaklagimlarinin modern

tip sistemlerine entegrasyonu, sadece fiziksel sagligi hedeflemekten 6te, bireyin psikolojik ve

ruhsal dengesini de glgclendiren bir siirectir. Bu baglamda, modern saglik politikalarinin,
tamamlayic tip yontemlerini dislamaktan ziyade bilimsel temellere dayali olarak degerlendirmesi

ve saglik sistemlerine entegre etmesi bilyiik 6nem tasimaktadir. Kadin saghginin giiglendirilmesi

icin sezgi, bilingdisI siiregler ve enerji dengeleme tekniklerinin tibbi yaklagimlarla birlestirilmesi,

hem bireysel hem de toplumsal saglik agisindan daha surdiirilebilir sonuglar saglayabilir.
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Sonug ve Tartisma

Kadin sagligi, yalnizca biyomedikal bir perspektiften ele alinamayacak kadar karmasik bir
yapiya sahiptir. Bu calisma, kadinlarin sezgi, inang ve atalara dayal kiiltiirel miras gibi unsurlar
araciidiyla sagliklarini nasil deneyimlediklerini anlamayr amacglamis ve kadin saghdinin bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel dinamikler cergevesinde sekillendigini gostermistir. Bulgular, kadinlarin
sadlik siireclerinde sadece fiziksel iyilesmeyi dedil, ayni zamanda ruhsal bitiinligi ve psikolojik
guglenmeyi hedeflediklerini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, sezgi ve inang sistemlerinin
kadinlarin sadlik sireglerinde kritik bir rol oynadigini ve bu siireclerin psikolojik iyilesme ile
dogrudan iliskili oldugunu gdstermektedir. Kadinlarin sezgisel farkindaliklari, onlarin bilincdis
suregleriyle baglanti kurmalarini saglamakta ve bu durum iyilesme siireclerini hizlandirmaktadir
(Damasio, 2022, ss. 101-110). Jung’un bireysellesme siireci teorisi baglaminda, sezginin ve
manevi bitiinlesmenin, bireyin icsel iyilesmesinde temel bir rol oynadidi gorilmektedir (Jung,
1969, ss. 42-57). Bu baglamda, transpersonel psikoloji perspektifinden bakildiginda, manevi
boyutlarin sadaltici glicinin modern tibbin mekanik ve ayristirici yaklagimiyla biitiinlestiriimesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Stein, 2023, ss. 30-35). Tum bu bulgular, kadinlarin iyilesme
streglerini yalnizca digsal tibbi miidahalelerle degil, ayni zamanda icsel, toplumsal ve kiltirel
kaynaklarla da insa ettiklerini ortaya koymaktadir. Atalara dayal kiltiirel mirasin kadin sagligi
lzerindeki etkileri dederlendirildijinde, geleneksel sifa ritlellerinin ve toplumsal hafizanin
kadinlarin sadlik siireclerinde kritik bir destek mekanizmasi sundugu gorilmektedir. Kolektif
bilingdisi baglaminda degerlendirildiginde, atalara ait ritlieller ve nesilden nesile aktarilan sifa
pratikleri, bireyin psikolojik dayanikliigini giiclendirmektedir (Jung, 1969, ss. 42-57). Kiiltirel
psikoloji perspektifinden bakildiginda, dogum ve menopoz gibi biyolojik gecis donemlerinde bu
geleneksel pratiklerin kullaniimasi, kadinlarin saglik siireglerinde kendilerini daha giivende
hissetmelerini saglamakta ve sosyal destek mekanizmalarini harekete gegirmektedir (Nguyen et
al., 2023, ss. 212-218). Biitiincil saglik yaklasimlarinin modern tipla entegrasyonu ise, bireyin
saglik deneyimini sadece fiziksel bir siirec olarak degil, psikolojik ve ruhsal bir biitiinliik olarak ele
almasi gerektigini ortaya koymaktadir. Psikanalitik bakis acisiyla dederlendirildiginde, bedensel
farkindalik calismalari ve eneriji terapileri, bireyin bilincdisi stireglerini harekete gecirerek psikolojik
rahatlama saglamaktadir (Freud, 1915, ss. 159-185). Ozellikle akupunktur, Reiki ve Cigong gibi
yontemlerin ruhsal dengeyi ve badisiklik sistemini destekledigi bilimsel arastirmalarla ortaya
konmustur (Chen et al., 2023, ss. 152-160; Suzuki et al., 2025, ss. 61-70). Son arastirmalar,
geleneksel sadlik uygulamalarinin yalnizca bireysel iyilesme siregleri ile sinirli kalmadigini, ayni
zamanda toplumsal diizeyde de psikolojik dayanikliidi artirdigini géstermektedir (Fuchs, 2023, ss.
10-18). Bu baglamda, ekofeminist perspektiften dederlendirildijinde, dodayla ve geleneksel
bilgelikle kurulan bagin, kadinlarin yalnizca bireysel iyilesmesine degil, kolektif biling yaratmasina

da katkida bulundugu goriilmektedir (Warren, 1997, ss. 88-95). Bu calismanin temel sinirlildi,
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nitel verilerin bireysel deneyimlere dayali olmasi ve érneklem grubunun genis bir popiilasyonu
temsil etmemesidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, daha genis katiimci gruplariyla nicel ve
karma yontemleri bir araya getirerek, kadin saglidi ile sezgi, inang ve kiltlirel miras arasindaki
iliskiyi daha derinlemesine inceleyebilir. Ayrica, kiiltiirel sifa ritliellerinin kadin saghgi Gizerindeki

etkilerini dederlendiren daha fazla boylamsal galismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma, kadin sagligini biyomedikal modelin 6tesinde dederlendiren
bir cerceve sunmus ve kadinlarin sezgi, inang sistemleri ve atalara dayal kdiltlirel miras araciligiyla
iyilesme siireclerine aktif olarak nasil katildiklarini analiz etmistir. Bulgular, modern tip sisteminin
bireyin psikolojik ve kiiltiirel yonlerini goz ardi etmemesi gerektidini vurgulamaktadir. Gelecekte,
geleneksel sifa pratiklerinin modern saglik sistemlerine daha entegre edilmesi, kadinlarin fiziksel,
psikolojik ve ruhsal sadliklarini daha sirdirilebilir sekilde destekleyecek uygulamalar
gelistirilmesini saglayacaktir. Bu calisma, kadin sagli§ina dair bitiinciil bir bakis acisi kazandirarak,
ilgili literatlire katkida bulunmustur. Bu arastirmanin bulgular dogrultusunda, kadin saglidina

yonelik yaklasimlarin gelistiriimesine katki sadlayabilecek cesitli dneriler sunulabilir:

e Kadin saghgi arastirmalarinda sezgi, bilincdisi siirecler ve manevi iyilesme
yontemleri arasindaki baglantiyi inceleyen uzun vadeli boylamsal arastirmalar
yapilmalidir. Bu tiir calismalar, kadinlarin psikolojik ve fizyolojik sagliklarini nasil
biitlincil bir yaklagimla ele aldiklarini daha iyi anlamamizi saglayacaktir.

e Geleneksel sifa pratikleri ile modern tibbin entegrasyonunu dederlendiren
multidisipliner aragtirmalar tesvik edilmelidir. Ozellikle akupunktur, Reiki, Cigong
ve bitkisel tedavi gibi uygulamalarin psikolojik dayanikliik ve stres y&netimi
lizerindeki etkilerini inceleyen klinik calismalar, modern saglik sistemleriyle daha
saglam baglar kurulmasina olanak saglayacaktir.

e Farkh kilttrlerdeki geleneksel saglik pratiklerini karsilastiran capraz-kdltirel
arastirmalar yapilmalidir. Bu tiir calismalar, kadinlarin iyilesme siireglerinde
kiltlrel mirasin nasil bir rol oynadigini daha kapsaml bir sekilde ortaya koyarak
saglik politikalarinin kiltirel baglama duyarl olmasini saglayabilir.

e Sezgi ve inang sistemlerine dayall terapétik yaklagimlarin etkinligini degerlendiren
kanita dayali arastirmalar artirimalidir. Bu baglamda, mindfulness, meditasyon,
bilingli farkindalik terapileri ve rittiel temelli psikolojik destek ydntemlerinin kadin
sagligi Gizerindeki etkileri deneysel calismalarla test edilmelidir.

o Ekofeminist perspektif cercevesinde, dogayla baglantinin kadin saghgi izerindeki
psikolojik ve fizyolojik etkilerini arastiran calismalar yapilmaldir. Ekolojik biling ve
strdirilebilir yasam pratiklerinin kadinlarin saglik siireglerine nasil katki sagladig

konusunda daha fazla veri elde edilmelidir.
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e Kadinlarin geleneksel ve kiltiirel saghk pratiklerini destekleyici saglik politikalari
gelistiriimelidir. Kamu sagligi sistemlerinde, bireysel sezgiye ve kiiltiirel mirasa
dayali tedavi yontemlerine yer verilmesi, kadinlarin saglik hizmetlerine daha kolay

erisimini ve tedavi siireclerinde daha aktif bir rol almalarini saglayabilir.
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