
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

PSİKOLOJİK İYİLEŞME VE KADIN SAĞLIĞI: SEZGİ, İNANÇ VE 

ATALARIN İZİNDE KÖKSEL ŞİFA 

 

Abdullah Türkmen 

Özet 

          Günümüzde, kadın sağlığının çok boyutlu ihtiyaçlarının mevcut tıbbi yaklaşımlar tarafından yeterince 

ele alınmadığına dair artan eleştiriler, bütüncül şifa yöntemlerinin gerekliliğini bilimsel tartışma zeminine 

taşımaktadır. Bu çalışma, bütüncül şifa uygulamalarının psikolojik iyileşme ve genel sağlık üzerindeki kritik 

rolünü titizlikle irdelemeyi amaçlamaktadır. Modern Batı tıbbı, kadın sağlığını çoğunlukla semptomatik ve ilaç 

odaklı müdahalelerle sınırlarken, kadınların ruhsal, kültürel ve psikolojik boyutlarını yeterince dikkate 

almamaktadır. Bu araştırmanın temel problemi, kadınların sağlık süreçlerinde sezgi, inanç ve atalara dayalı 

kültürel mirasın göz ardı edilmesinin, psikolojik iyileşme ve genel sağlık üzerinde olumsuz etkiler 

yaratabileceği yönündeki bilimsel boşluktur. Bu bağlamda, çalışma bu unsurların kadın sağlığındaki rolünü 

derinlemesine incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışmanın temel sorusu; sezgi, inanç ve kadınların tarihsel 

kültürel hafızasında yer alan atalara dayalı mirasın, kadın sağlığını ve özellikle psikolojik iyileşmeyi nasıl 

etkilediğidir. PubMed, JSTOR, Scopus ve Google Scholar gibi veri tabanlarından yapılan literatür taraması, 

önceki araştırmaların çoğunlukla biyomedikal paradigma çerçevesinde yürütüldüğünü, ruhsal, psikolojik ve 

kültürel etmenlerin ise yeterince ele alınmadığını ortaya koymuştur. Bu boşluğu gidermek amacıyla, çalışma, 

kişisel öyküyü Fonksiyonel Tıp Zaman Çizelgesi ile harmanlayan otoetnografik bir yöntem benimsemiştir. 

Araştırmada, çocukluk çağı travmaları, beden imajı sorunları ve kısırlık gibi önemli sağlık olaylarını içeren on 

beş kronolojik kısa öykü kullanılmıştır. Araştırma kapsamında elde edilen veriler kamuya açık olduğundan, 
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ek araştırma izni alınmasına gerek duyulmamıştır. Yapılan analizler, sezgisel yetenekleri ve atalara dayalı 

uygulamalarla yeniden bağlantı kuran kadınların, psikolojik denge ve genel sağlık durumlarında kayda değer 

iyileşmeler yaşadığını göstermektedir. Bulgular, bütüncül şifa pratiklerinin konvansiyonel tedavileri 

tamamlayıcı nitelikte olduğunu ve kadınların kendi iyileşme süreçlerinde aktif rol almalarını sağladığını ortaya 

koymaktadır. Sonuç olarak, çalışma, sezgi, inanç ve ataların bilgeliklerini sağlık uygulamalarına entegre 

etmenin, kadınların psikolojik iyileşmesini desteklediğini ve sürdürülebilir, bütüncül bir sağlık modeline 

katkıda bulunduğunu kanıtlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Kadın Sağlığı, Psikolojik İyileşme, Sezgi, İnanç, Atalar 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSYCHOLOGICAL HEALING AND WOMEN'S HEALTH: PRIMAL HEALING 

ON THE PATH OF INTUITION, FAITH, AND ANCESTRY 

Abdullah Türkmen 

Abstract 

          Today, growing criticisms regarding the inadequacy of current medical approaches in addressing the 

multifaceted needs of women’s health have brought the necessity of holistic healing practices to the forefront 

of scientific debate. This study aims to meticulously examine the critical role of holistic healing applications 

in psychological recovery and overall well-being. While modern Western medicine largely relies on 

symptomatic and pharmacological interventions, it often neglects the spiritual, cultural, and psychological 

dimensions of women's health. The core problem addressed in this research is the scientific gap concerning 

the adverse effects of ignoring intuition, faith, and ancestral cultural heritage in women’s healing processes. 

Accordingly, the study investigates the roles of these elements play in women’s psychological healing. The 

primary research question focuses on how intuition, faith, and ancestral memory embedded in women’s 

historical and cultural consciousness influence their overall health and psychological recovery. A literature 

review conducted using databases such as PubMed, JSTOR, Scopus, and Google Scholar reveals that 

previous studies have predominantly adopted a biomedical paradigm, largely overlooking spiritual, 

psychological, and cultural factors. To bridge this gap, the study employs an autoethnographic method 

combined with the Functional Medicine Timeline, integrating personal narratives with emotional and spiritual 

experiences. Fifteen chronological vignettes were analyzed, including significant health events such as 

childhood trauma, body image issues, and infertility. Since the data were based on publicly available content, 

no additional ethical approval was required. The analyses show that women who reconnect with their 
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intuitive abilities and ancestral practices experience significant improvements in both psychological balance 

and overall health. The findings indicate that holistic healing practices complement conventional treatments 

and enable women to actively participate in their own healing processes. In conclusion, the study provides 

evidence that integrating intuition, faith, and ancestral wisdom into healthcare contributes to psychological 

recovery and supports a sustainable, holistic model of women’s health. 

Keywords: Women’s Health, Psychological Healing, Intuition, Faith, Ancestry 
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Giriş  

Kadın sağlığı, tarihsel süreç içerisinde çoğunlukla biyomedikal modellerin etkisi altında 

şekillenmiş ve bu modeller kadın bedenini bir nesne olarak ele alarak, sağlık süreçlerini genellikle 

semptom temelli değerlendirmiştir. Ancak, modern tıbbın mekanik ve parçalara ayrılmış yaklaşımı, 

kadın sağlığının psikolojik, kültürel ve ruhsal boyutlarını ihmal etmiştir. Son yıllarda yapılan 

çalışmalar, kadınların psikolojik iyileşme süreçlerinde sezgi, inanç ve atalara dayalı kültürel mirasın 

önemli bir rol oynadığını ortaya koymaktadır (Smith, 2022, ss. 152–154; Achterberg, 1990, ss. 

34–38). Bütüncül sağlık yaklaşımları, kadınların kendi içsel bilgeliğini keşfetmelerini ve bu bilgeliği 

iyileşme süreçlerinde kullanmalarını destekleyen yöntemler sunmaktadır (Northrup, 1994, ss. 45–

49). Bu çalışmada ele alınan temel problem, modern tıbbın kadın sağlığına yönelik yaklaşımlarında 

sezgi, inanç ve atalara dayalı kültürel miras gibi unsurların ihmal edilmesiyle ortaya çıkan psikolojik 

iyileşme boşluğudur. Bu bağlamda çalışmanın savı, bu unsurların dikkate alınmasının kadınların 

psikolojik iyileşme süreçlerini olumlu yönde etkileyebileceğidir. Kadınların geleneksel ve kültürel 

sağlık pratiklerine yönelmeleri, onların iyileşme süreçlerinde aktif bir rol almalarını sağlamakta ve 

bireysel güçlenmeyi teşvik etmektedir (Garcia & Martinez, 2022, ss. 110–113). Son yıllarda 

kadınların sağlık deneyimlerine yönelik artan toplumsal farkındalık, sadece tıbbi değil, aynı 

zamanda kültürel ve manevi destek sistemlerinin önemini de yeniden gündeme getirmiştir (Smith, 

2022, ss.145–166). Özellikle Batı merkezli medikal sistemin sınırlılıkları, kadınların kendi içsel 

bilgeliğini ve toplumsal hafızadaki şifa pratiklerini yeniden hatırlamasına yol açmıştır (Northrup, 

1994, ss. 45–49). Bu bağlamda, sezgi, inanç ve atalara dayalı kültürel miras; yalnızca bireysel 

iyileşmeyi değil, aynı zamanda kolektif bir farkındalık ve aidiyet duygusunun da yeniden inşasını 

desteklemektedir (Foor, 2017; Warren, 1997,ss. 93–97). Bu bağlamda araştırma şu sorulara 

odaklanmaktadır: 

• Kadınların sezgi ve inanç sistemleri psikolojik iyileşme süreçlerini nasıl etkilemektedir? 

• Atalara dayalı kültürel mirasın kadın sağlığı üzerindeki etkileri nelerdir? 

• Bütüncül sağlık yaklaşımlarının modern tıp sistemlerine entegrasyonu nasıl sağlanabilir? 

Bu sorular doğrultusunda çalışmanın teorik çerçevesi feminist psikoloji (Belenky et al., 

1997, ss. 50–53; Bordo, 1997, ss. 236–240), kültürel psikoloji (Nguyen et al., 2023, ss. 412–416), 

transpersonel psikoloji (Stein, 2023, ss. 150–155), ve ekofeminizm (Warren, 1997, ss. 36–40) 

gibi kuramlar üzerine inşa edilmiştir. Feminist psikoloji, kadınların sağlık süreçlerini toplumsal 

cinsiyet normları çerçevesinde değerlendirirken, kültürel psikoloji sağlık deneyimlerinin toplumsal 

ve kültürel bağlamdan bağımsız düşünülemeyeceğini savunmaktadır. Transpersonel psikoloji, 

bireyin manevi boyutlarını ve bilinçdışı süreçlerini ele alarak sezgi ve inancın iyileşme süreçlerine 

etkisini araştırmaktadır. Ekofeminizm ise kadın sağlığını doğa ve ekolojik bağlantılar üzerinden 

değerlendirerek, geleneksel şifa yöntemlerinin modern tıpla nasıl bütünleştirilebileceğini ele 

almaktadır (Adams, 1993, ss. 41–45; Merchant, 1980, ss. 123–128). Modern tıp çoğunlukla fiziksel 
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semptomları tedavi etmeye odaklanırken, sağlık deneyiminin duygusal, ruhsal ve kültürel 

boyutlarını göz ardı etmektedir. Ancak sağlık, yalnızca fiziksel bir iyilik hali değil, aynı zamanda 

psikolojik, kültürel ve sosyal faktörleri de içeren çok boyutlu bir süreçtir (Taylor, 2024, ss. 60–65). 

Bu bağlamda, geleneksel ve kültürel şifa pratiklerinin kadınların iyileşme süreçlerini nasıl 

etkilediğini incelemek büyük önem taşımaktadır. Sezgisel bilgeliği ve toplumsal hafızayı içeren şifa 

yöntemleri, biyomedikal paradigmanın ötesine geçerek bireyin kendini iyileştirme potansiyelini 

açığa çıkarmaktadır (Northrup, 1994, ss. 45–49; Boring, 2012, ss. 118–122). 

1.Teorik Çerçeve 

1.1.Kadın Sağlığı, Sezgi ve Kültürel Miras: Bütüncül İyileşme Yaklaşımları 

Kadın sağlığı, yalnızca biyomedikal bir perspektiften ele alınamayacak kadar karmaşık bir 

yapıya sahiptir. Kadınların sağlık deneyimleri, kültürel miras, manevi inanışlar, sezgi ve toplumsal 

dinamiklerle iç içe geçmiş durumdadır (Belenky et al., 1997, ss. 50–53). Kadın sağlığının tarihsel 

gelişimi, feminist tıp eleştirileri, bütüncül tıp yaklaşımları ve sezgi temelli sağlık uygulamaları 

ekseninde ele alınmalıdır. Son yıllarda yapılan akademik çalışmalar, kadınların sağlık süreçlerinde 

geleneksel ve modern tıbbın birlikte değerlendirilmesinin önemini ortaya koymaktadır (Miller, 

2023, ss. 208–212; Taylor, 2024, ss. 60–65). Kadın sağlığına yönelik yaklaşımlar, tarih boyunca 

farklı paradigmalar çerçevesinde ele alınmıştır. Antik çağlardan itibaren kadın şifacılar, doğa ile iç 

içe geçmiş bir sağlık anlayışına sahip olmuşlardır (Achterberg, 1990, ss. 34–38). Orta Çağ'da 

Batı'da kadın şifacıların etkisi azalmış, ancak doğu ve Anadolu tıbbında kadınların geleneksel şifa 

pratikleri devam etmiştir (Ehrenreich & English, 2010, ss. 27–32).20. yüzyılda feminist 

hareketlerin etkisiyle kadın sağlığında biyomedikal modele alternatif bütüncül yaklaşımlar önem 

kazanmıştır (Northrup, 1994, ss. 45–49; Belenky et al., 1997, ss. 50–53). Bütüncül tıp 

yaklaşımlarına yönelik yapılan akademik çalışmalar, özellikle kadın sağlığında tamamlayıcı ve 

alternatif tıbbın artan rolünü vurgulamaktadır. Yoga, meditasyon, bitkisel tedaviler ve enerji 

terapilerinin kadınların psikolojik dayanıklılığını artırmada etkili olduğu gösterilmiştir (Brown & Lee, 

2021, ss. 140–145; Miller, 2023, ss. 208–212). Sezgi ve inanç sistemleri, kadınların iyileşme 

süreçlerinde güçlü bir faktör olarak kabul edilmektedir. Nöropsikoloji alanında yapılan 

araştırmalar, sezgisel farkındalık ile sinir sisteminin regülasyonu arasında güçlü bir bağlantı 

olduğunu göstermektedir (Damasio, 2022, ss. 67–71). İnanç sistemleri ise bireylerin psikolojik 

dayanıklılığını artırarak, travma sonrası iyileşme süreçlerini desteklemektedir (Garcia & Martinez, 

2022, ss. 110–113; Furlong, 2014, ss. 1143–1145). Atalara dayalı kültürel miras, bireylerin geçmiş 

nesillerden aktarılan ritüeller, gelenekler ve değerleri içermektedir. Tarihsel bir perspektifle ele 

alındığında, farklı kültürlerde atalara dayalı şifa geleneklerinin önemli bir yer tuttuğu görülmektedir 

(Nguyen et al., 2023, ss. 412–416). Kültürel hafızanın travma ile başa çıkma sürecinde önemli 

olduğu ve bireyin psikolojik direncini artırdığı araştırmalarla desteklenmiştir (Foor, 2017, ss. 93–

97; Easter, 2016, ss. 234–239). Türkiye’de kadın sağlığına dair yapılan araştırmalar, sezgi ve 
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inancın iyileşme süreçlerindeki önemini vurgulamaktadır. Anadolu’daki geleneksel kadın şifacıların 

sağlık uygulamalarına dair çalışmalar detaylı şekilde incelenmiştir (Koç, 2024, ss. 31–35). 

Geleneksel tıp ve modern tıbbın sentezlenmesi, Türkiye’de kadın sağlığına yönelik bütüncül bir 

modelin oluşturulmasını sağlayabilir (Yıldırım, 2023, ss. 80–85; Demir, 2024, ss. 58–62). Ayrıca, 

kadınların doğum ve doğum sonrası dönemde kullandıkları geleneksel şifa yöntemleri üzerine 

yapılan son araştırmalar, bu uygulamaların modern sağlık sistemine entegrasyonunun önemini 

ortaya koymaktadır (Karaca & Arslan, 2023, ss. 210–215). 

1.2.Uzak Doğu Geleneğinde Kadın Sağlığı ve Psikolojik İyileşme 

Son yıllarda, Uzak Doğu'nun geleneksel tıp ve manevi uygulamalarının kadın sağlığı 

üzerindeki etkileri üzerine yapılan araştırmalar artmıştır. Özellikle, Geleneksel Çin Tıbbı (GÇT), 

Ayurveda, Reiki ve Çigong gibi şifa yöntemlerinin kadınların fiziksel ve ruhsal sağlıklarını 

desteklemede önemli rol oynadığı gösterilmiştir.2023 yılında yapılan bir çalışma, GÇT'nin menopoz 

semptomlarını hafifletmedeki etkinliğini incelemiş ve akupunktur ile bitkisel tedavilerin 

semptomları azaltmada etkili olduğunu bulmuştur (Li & Wang, 2023, ss. 158–163). Benzer şekilde, 

2024 yılında gerçekleştirilen bir araştırma, Ayurveda'nın doğurganlık sorunları yaşayan kadınlarda 

hormonal dengeyi sağlamada yardımcı olabileceğini göstermiştir (Patel & Sharma, 2024, ss. 52–

56). Enerji temelli şifa yöntemleri de kadınların psikolojik iyileşme süreçlerinde destekleyici olarak 

kullanılmaktadır. 2025 yılında yapılan bir meta-analiz, Reiki uygulamalarının kadınlarda stres ve 

anksiyete düzeylerini azaltmada olumlu etkileri olduğunu ortaya koymuştur (Suzuki et al., 2025, 

ss. 22–26). Ayrıca, Çigong'un postpartum depresyon yaşayan annelerde ruh halini iyileştirdiği ve 

genel yaşam kalitesini artırdığı bulunmuştur (Chen et al., 2023, ss. 183–187). Atalara dayalı 

kültürel mirasın sağlık üzerindeki etkileri de incelenmiştir. 2023 yılında Japonya'da yapılan bir 

etnografik çalışma, geleneksel doğum ritüellerinin modern tıbbi uygulamalarla entegrasyonunun 

anne ve bebek sağlığı üzerinde olumlu etkileri olduğunu göstermiştir (Yamada, 2023, ss. 96–101). 

Çin'de ise, aile büyüklerinden aktarılan bitkisel tedavi bilgisi ve uygulamalarının, kadınların 

menopoz dönemindeki semptomlarını yönetmede etkili olduğu bulunmuştur (Zhou & Li, 2024, ss. 

68–73). Bu bulgular, Uzak Doğu'nun geleneksel şifa yöntemlerinin modern tıp uygulamalarıyla 

entegrasyonunun, kadınların fiziksel ve psikolojik iyileşme süreçlerinde önemli katkılar 

sağlayabileceğini göstermektedir. Uzak Doğu’nun şifa gelenekleri yalnızca fiziksel semptomları 

hafifletmekle kalmayıp, bireyin enerji dengesi, zihinsel farkındalığı ve toplumsal bağlarını da 

bütüncül bir sistem içerisinde ele almaktadır (Chen et al., 2023, ss. 312–318). Bu sistemlerde 

kadın bedeni doğa ile uyumlu bir ritim içinde değerlendirildiğinden, kadın sağlığına yönelik 

uygulamalar daha çok döngüsel, sezgisel ve içsel dönüşüm odaklıdır (Patel & Sharma, 2024, ss. 

55–58). Bu yaklaşım, Batı tıbbının doğrusal ve müdahaleci yapısıyla keskin bir tezat oluşturarak, 

kadınların sağlık süreçlerinde kendilerini yeniden tanımlamalarına olanak tanır (Suzuki et al., 2025, 

ss. 115–120). 
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2. Yöntem 

Kadın sağlığı ve psikolojik iyileşme süreçleri üzerine yapılan çalışmalar, geleneksel tıp 

yaklaşımlarının yanı sıra sezgi, inanç ve kültürel mirasın da önemli bir rol oynadığını ortaya 

koymaktadır (Smith, 2022, ss. 60–64; Johnson, 2023, ss. 128–132; Achterberg, 1990, ss. 72–

77). Modern biyomedikal paradigmanın bireyi parçalar halinde ele alan yaklaşımına karşılık, 

bütüncül sağlık yaklaşımları, bireyin fiziksel, ruhsal ve toplumsal boyutlarını birlikte 

değerlendirerek iyileşmeyi desteklemektedir (Northrup, 1994, ss. 84–89; Brown & Lee, 2021, ss. 

140–145). Bu araştırma, kadınların sağlık deneyimlerinde sezgisel bilgeliğin, inanç sistemlerinin 

ve atalara dayalı kültürel mirasın nasıl bir etkiye sahip olduğunu anlamayı amaçlamaktadır. 

Çalışma kapsamında, otoetnografik yöntem ve doküman incelemesi bir arada kullanılarak, 

kadınların bireysel ve toplumsal sağlık deneyimleri bütüncül bir çerçevede ele alınmıştır. 

2.1. Araştırmanın Amacı ve Yöntem Seçimi 

Bu araştırma, kadın sağlığının psikolojik iyileşme süreçlerinde sezgi, inanç ve atalara 

dayalı kültürel mirasın etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışma, geleneksel tıp uygulamaları 

ve modern biyomedikal yaklaşımlar arasındaki farklılıkları ele alarak, bütüncül sağlık 

yaklaşımlarının etkinliğini değerlendirmeyi hedeflemektedir (Belenky et al., 1997, ss. 101–108; 

Adams, 1993, ss. 89–94). Kadınların sezgisel bilgeliğini, kültürel şifa pratiklerini ve ruhsal 

dayanıklılıklarını nasıl geliştirdiklerini anlamak için nitel bir araştırma deseni benimsenmiştir. Bu 

bağlamda, araştırmada otoetnografik bir yöntem kullanılmıştır. Otoetnografi, araştırmacının kişisel 

deneyimlerini bilimsel bir çerçevede ele alarak daha geniş kültürel ve toplumsal bağlamlarla 

ilişkilendirmesine olanak tanır (Ellis, 2004, ss. 46–52). Otoetnografi, bireyin kendi sağlık 

deneyimleri üzerinden toplumsal normları ve kültürel yapıların nasıl şekillendiğini anlamak için 

güçlü bir araçtır (Stein, 2023, ss. 30–35). Bu yöntemin seçilmesinin temel nedeni, kadınların sağlık 

deneyimlerinin yalnızca nicel ölçütlerle değerlendirilemeyecek kadar karmaşık ve bağlamsal 

olmasıdır; dolayısıyla otoetnografik anlatılar, bireysel bilginin kolektif kültürel deneyimle nasıl 

kesiştiğini görünür kılmaktadır. Çalışma kapsamında ayrıca doküman incelemesi yöntemi 

uygulanmıştır. Bu yöntemde, kadın sağlığına ilişkin akademik makaleler, tarihsel belgeler ve 

modern sağlık raporları analiz edilmiştir (Koç, 2024, ss. 31–35; Yıldırım, 2023, ss. 80–85; 

Merchant, 1980, ss. 131–137). Böylece kadınların sağlık deneyimleri, geçmişten günümüze 

değişen sağlık politikaları ve kültürel şifa pratikleri bağlamında ele alınmıştır. Otoetnografi ile 

doküman incelemesinin bir arada kullanılması, bireysel deneyimlerin toplumsal bağlamda 

değerlendirilmesine olanak tanıyarak çalışmanın bilimsel tutarlılığını artırmaktadır (Taylor, 2024, 

ss. 58–63). 
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2.2. Veri Toplama Yöntemi ve Analiz Teknikleri 

Araştırma verileri, otoetnografik anlatılar ve doküman incelemesi yoluyla toplanmıştır. Bu 

yöntemler, araştırmanın etik kurallara uygun şekilde yürütülmesini sağlamakta ve katılımcılar 

üzerinde doğrudan bir müdahale gerektirmemektedir. Bu nedenle ek etik kurul izni 

gerektirmemektedir (Garcia & Martinez, 2022, ss. 132–137). Veri analizi süreci aşağıdaki adımlar 

izlenerek yürütülmüştür: 

2.2.1.Tema Analizi: Kadın sağlığı, sezgi, inanç ve atalara dayalı kültürel miras üzerine tekrarlayan 

temalar belirlenmiştir (Braun & Clarke, 2006, ss. 87–95). Örneğin, kadınların doğum süreçlerinde 

geleneksel şifa yöntemlerine yönelmeleri, sezgisel farkındalıklarının sağlık deneyimlerine etkisi ve 

ruhsal iyileşme süreçlerinde inanç sistemlerinin rolü gibi temalar öne çıkmıştır (Nguyen et al., 

2023, ss. 212–218; Warren, 1997, ss. 103–108). 

2.2.2.İçerik Analizi:Kadın sağlığına ilişkin otoetnografik anlatılar belirli kodlara ayrılarak 

incelenmiştir. Bu süreçte, anlatılardaki ortak kalıplar belirlenmiş ve kadınların şifa süreçlerine dair 

ortak deneyimleri sınıflandırılmıştır (Ehrenreich & English, 2010, ss. 45–51).  

2.2.3.Karşılaştırmalı Analiz: Geleneksel tıp ve bütüncül sağlık yaklaşımları arasındaki farklılıklar 

incelenmiştir. Örneğin, Batı tıbbının semptom odaklı yaklaşımı ile doğu tıbbının bütüncül bakış 

açısı karşılaştırılmıştır (Miller, 2023, ss. 110–116). 

2.2.4.Anlatısal Analiz:Kadınların bireysel sağlık deneyimleri, kronolojik bir perspektifle 

değerlendirilerek, sezgi ve inancın iyileşme sürecindeki rolü detaylandırılmıştır (Damasio, 2022, 

ss. 93–99; Furlong, 2014, ss. 112–117). 

2.3. Araştırmanın Kapsamı ve Sınırlılıkları 

Bu araştırma, bireysel otoetnografik anlatılara dayandığı için belirli bir örneklem seçimi 

yerine, araştırmacının deneyimleri üzerinden değerlendirilmiştir. Ancak, çalışmanın bağlamını 

genişletmek adına, kadın sağlığına dair yayınlanmış akademik araştırmalar ve tarihsel belgeler de 

incelenmiştir (Karaca & Arslan, 2023, ss. 60–65). Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları mevcuttur: 

2.3.1.Öznel Veri Yapısı: Otoetnografik yöntem, nesnel genellemeler yapmak yerine kişisel 

deneyimlerin derinlemesine analizini sunar. Bu nedenle bulgular, geniş örneklemlerden elde edilen 

istatistiksel sonuçlarla doğrudan karşılaştırılamaz (Foor, 2017, ss. 38–44). 

2.3.2.Kültürel ve Coğrafi Bağlam: Bireysel anlatılara dayandığı için bulgular, farklı kültürel ve 

coğrafi bağlamlara genellenemeyebilir. Türkiye bağlamında yapılan analizlerin farklı coğrafyalarda 

geçerliliği sınırlı olabilir (Easter, 2016, ss. 72–78). 

2.3.3.Veri Toplama Sürecinin Sınırlılığı:Veri toplama süreci sürekliliği olan bir yapıda 

olmadığından, belirli bir zaman aralığında sınırlı kalmaktadır. Katılımcıların geçmiş deneyimleri, 

günümüz sağlık pratikleriyle doğrudan eşleşmeyebilir (Demir, 2024, ss. 51–56). 
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2.4. Etik Hususlar 

Bu araştırma, otoetnografik bir yöntemle yürütüldüğü ve kamuya açık veriler kullanıldığı 

için ek etik kurul iznine gerek duyulmamıştır. Bununla birlikte, çalışmada etik ilkeler gözetilmiş ve 

bireysel anlatılara dair tüm bilgiler anonimleştirilmiştir. Ayrıca, kullanılan doküman incelemesi ve 

literatür taraması yoluyla elde edilen veriler, yalnızca araştırma amaçlı olarak analiz edilmiştir. Bu 

metodoloji bölümü, araştırmanın bilimsel temelini oluşturmakta ve izlenen yöntemin sistematik 

bir şekilde açıklanmasını sağlamaktadır. Yöntemlerin açık ve detaylı bir şekilde sunulması, 

çalışmanın tekrarlanabilirliğini artırmaktadır. 

3. Bulgular ve Yorumlar 

Kadın sağlığı ve psikolojik iyileşme süreçleri üzerine yapılan araştırmalar, sezgi, inanç ve 

atalara dayalı kültürel mirasın kadınların sağlık deneyimlerinde önemli bir rol oynadığını 

göstermektedir. Araştırmada elde edilen bulgular aşağıdaki başlıklar altında değerlendirilmiştir. 

3.1. Kadınların Sezgi ve İnanç Sistemleri ile Psikolojik İyileşme Süreci  

Kadınların sezgi ve inanç sistemleri, psikolojik iyileşme süreçlerinde kritik bir role sahiptir. 

Sezgisel farkındalık, kadınların stresle başa çıkma ve sağlıklarını iyileştirme süreçlerinde etkin 

olarak kullanılmaktadır (Garcia & Martinez, 2022, ss. 132–137). İnanç sistemleri ise kadınların 

travma sonrası iyileşme süreçlerini desteklemekte ve psikolojik dayanıklılığı artırmaktadır (Taylor, 

2024, ss. 58–63). 

Tablo 1. Sezgi ve İnanç Sistemlerinin Kadın Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

Teori/Yaklaşım Ana Bulgular 
Literatürle 

İlişkilendirme 

Nöropsikoloji Sezgisel farkındalık, sinir sistemi regülasyonu ile ilişkilidir. 
Damasio,2022,ss. 93–99 

 

Transpersonel 

Psikoloji 

İnanç sistemleri, bireyin manevi yönlerini güçlendirerek psikolojik 

iyileşme süreçlerini destekler. 
Stein, 2023, ss. 30–35 
 

Kültürel Psikoloji 
Kadınların sağlık deneyimleri kültürel bağlam içinde 

değerlendirilmelidir. 

Nguyen et al.,2023, ss.  

212–218 

  

Tablo 1’de görüldüğü üzere, sezgi ve inanç sistemlerinin sağlık süreçlerine etkileri farklı 

teorik çerçevelerde ele alınmaktadır. Sezgisel farkındalık, özellikle nöropsikoloji alanında beyin ve 

sinir sistemiyle ilişkilendirilirken, transpersonel psikoloji bağlamında manevi iyileşmenin bir aracı 

olarak ele alınmaktadır. Kültürel psikoloji ise sağlık deneyimlerinin toplumsal bağlamdan bağımsız 

düşünülemeyeceğini vurgulamaktadır. Kadınların sezgilerini kullanarak bilinçdışı süreçleriyle 

bağlantı kurmaları, onların psikolojik dirençlerini artıran temel faktörlerden biri olarak 
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görülmektedir. Jung’un bireyselleşme süreci teorisi, sezginin ve manevi bütünleşmenin bireyin 

içsel iyileşmesinde kritik rol oynadığını vurgulamaktadır (Jung, 1969, ss. 81–87). Sezgisel 

farkındalık, bireyin bilinçdışındaki bilgiyi bilinç düzeyine taşıyarak içsel dönüşüm sağlamasına 

yardımcı olur. Kadınların sezgileriyle hareket etmeleri, travma sonrası yeniden yapılandırma 

sürecinde kendilik algılarını güçlendirebilir ve kişisel bütünleşmeyi sağlayabilir. Ayrıca, 

nöropsikolojik araştırmalar, sezginin bireyin stres regülasyon mekanizmalarına doğrudan katkıda 

bulunduğunu göstermektedir (Damasio, 2022, ss. 93–99). Beynin limbik sistemi ve prefrontal 

korteks arasındaki bağlantılar, sezgisel farkındalığın duygusal denge üzerindeki rolünü 

desteklemektedir. Özellikle kadınların sezgi temelli sağlık kararları alması, uzun vadede psikolojik 

iyilik hallerini güçlendiren bir mekanizma olarak işlev görebilir. Transpersonel psikoloji açısından, 

inanç sistemleri bireyin manevi boyutlarını derinleştirerek, sadece fiziksel sağlığı değil, ruhsal 

iyileşmeyi de destekler. İnanç yoluyla oluşturulan güçlü bir anlam çerçevesi, bireyin zorlu yaşam 

olayları karşısında daha dayanıklı olmasını sağlayabilir (Stein, 2023, ss. 30–35). Kadınların sezgi 

ve inanç sistemlerine dayalı sağlık pratikleri, onların sadece fiziksel olarak iyileşmelerini değil, aynı 

zamanda ruhsal denge ve anlam arayışlarına katkıda bulunur. Bu bağlamda, sezgi ve inanç 

sistemlerinin iyileşme süreçlerindeki etkisi, sadece biyomedikal bir yaklaşımla değil, psikolojik ve 

ruhsal dinamikler çerçevesinde de ele alınmalıdır. Kadınların kendi içsel bilgeliğini kullanarak sağlık 

süreçlerini yönetmeleri, bireysel güçlenmeyi teşvik eden bir mekanizma olarak 

değerlendirilmelidir. Bu, aynı zamanda ekofeminist yaklaşımın vurguladığı doğayla bütünleşik 

sağlık pratiklerinin modern tıp sistemine entegrasyonunun önemini de ortaya koymaktadır 

(Warren, 1997, ss. 46–52). 

3.2. Atalara Dayalı Kültürel Mirasın Kadın Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

Atalara dayalı kültürel miras, kadın sağlığını destekleyen önemli bir faktördür. Kültürel 

hafıza, nesiller boyunca aktarılan sağlık pratikleri aracılığıyla kadınların psikolojik dayanıklılığını 

artırmaktadır (Foor, 2017, ss. 38–44). Atalara dayalı şifa pratikleri, özellikle doğum, menopoz ve 

hastalık süreçlerinde kadınların ruhsal dengesini destekleyen köklü gelenekler arasında yer 

almaktadır. Çin ve Japonya gibi kültürlerde atalara dayalı ritüeller, bireyin topluluk içinde aidiyet 

hissetmesine katkı sağlamakta ve kolektif bilinçdışının bir parçası olarak psikolojik sağlamlık 

oluşturmaktadır (Tanaka, 2023, ss. 101–108). 

Tablo 2. Atalara Dayalı Kültürel Mirasın Kadın Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

Kültürel Uygulama Kadın Sağlığı Üzerindeki Etkisi Kaynak 

Geleneksel Çin Tıbbı Menopoz semptomlarını hafifletir. 
Wang,2019,ss.94–99 

 

Doğum Ritüelleri Annenin doğum sonrası psikolojisini destekler. Yamada, 2023, ss. 75–81 
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Bitkisel Tedavi Doğurganlığı artırmada etkilidir. Zhou & Li, 2024, ss. 53–58 
 

Tablo 2’de görüldüğü yardımcı olur. Özellikle doğum ve menopoz dönemlerinde 

uygulanan geleneksel pratikler, bireyin üzere, atalara dayalı kültürel mirasın kadın sağlığı 

üzerindeki etkileri geniş bir yelpazede değerlendirilmektedir. Jung’un kolektif bilinçdışı teorisi 

bağlamında, atalara ait ritüellerin ve kültürel hafızanın kadınların psikolojik dayanıklılığını nasıl 

artırdığı görülebilir. Bu tür ritüeller, kadınların bilinçdışı düzeyde bir güven ve aidiyet duygusu 

geliştirmesine geçmişten gelen bilgiyi içselleştirerek kendisini daha güvende hissetmesini sağlar 

(Jung, 1969, ss. 81–87).  Psikodinamik perspektiften bakıldığında, atalara dayalı ritüellerin, bireyin 

bilinçdışı düzeyde kimlik gelişimi ve duygusal regülasyonu üzerinde etkili olduğu görülmektedir 

(Freud, 1915, ss. 182–190). Özellikle kadınların toplumsal ve kültürel bağlamda geçmiş kuşakların 

deneyimlerinden beslenerek sağaltıcı süreçleri benimsemeleri, onların hem ruhsal hem de 

bedensel bütünleşmelerini güçlendiren bir mekanizma olarak değerlendirilebilir. Kültürel şifa 

ritüelleri, nesilden nesile aktarılan bir psikolojik savunma mekanizması gibi işleyerek, bireyin 

zorlayıcı yaşam olaylarıyla başa çıkmasını kolaylaştırır. Ayrıca, kültürel psikoloji perspektifinden 

değerlendirildiğinde, bu ritüellerin bireyler üzerinde toplumsal aidiyeti güçlendirdiği ve bireyin 

kendisini toplum içinde daha güvenli hissetmesini sağladığı görülmektedir (Nguyen et al., 2023, 

ss. 212–218). Özellikle doğum sonrası dönem gibi hassas süreçlerde, atalara dayalı şifa pratikleri 

ve doğum ritüelleri, kadınların desteklenme ihtiyacına yanıt vererek postpartum depresyon riskini 

azaltıcı bir rol oynayabilir. Transpersonel psikoloji açısından ise, bu tür geleneksel sağlık pratikleri 

bireyin manevi ve ruhsal boyutlarını besleyerek, fiziksel iyileşme süreçlerinin ötesinde derin bir 

bütünlük hissi sağlamaktadır (Stein, 2023, ss. 30–35). Kadınların doğum ve menopoz gibi biyolojik 

geçiş dönemlerinde bu ritüellere başvurmaları, onların bedenleriyle uyum içinde olmalarını 

sağlayarak, psikolojik olarak daha dayanıklı hale gelmelerine katkıda bulunabilir. Sonuç olarak, 

atalara dayalı sağlık pratikleri, sadece fizyolojik iyileşmeye yönelik değildir; aynı zamanda bireyin 

topluluk içinde kendini tanımlama ve ruhsal güçlenme süreçlerini destekleyen önemli bir unsurdur. 

Bu bağlamda, gelecekteki araştırmaların kültürel şifa ritüellerinin kadın sağlığındaki psikolojik ve 

fizyolojik rollerini daha derinlemesine incelemesi gerekmektedir. Ayrıca, modern sağlık 

sistemlerinin bu geleneksel uygulamaları dışlamaktan ziyade, onları bilimsel veriler ışığında 

anlamaya ve entegre etmeye yönelik politikalar geliştirmesi önem arz etmektedir. 

3.3. Bütüncül Sağlık Yaklaşımlarının Modern Tıp Sistemlerine Entegrasyonu  

         Modern sağlık sistemlerinin sınırlılıkları göz önüne alındığında, kadınların bütüncül sağlık 

yaklaşımlarına yönelmeleri yalnızca alternatif bir arayış değil, aynı zamanda öz-bilgiye dayalı bir 

direniş ve yeniden güçlenme pratiği olarak da değerlendirilebilir (Northrup, 1994, ss. 45–49; 

Bordo, 1997, ss. 236–240). Modern tıbbın semptom odaklı yapısı, beden ve zihin arasındaki 

bağlantıyı göz ardı etme eğilimindedir. Bütüncül sağlık yaklaşımları ise yalnızca fiziksel iyileşmeyi 

değil, psikolojik ve ruhsal iyileşmeyi de hedefler. Kadın sağlığına yönelik tamamlayıcı tıp 
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uygulamaları, biyomedikal tedavi süreçlerine entegre edildiğinde bireyin sağlığını bütüncül bir 

yaklaşımla ele almak mümkün olmaktadır (Kimura, 2023, ss. 64–70). 

Tablo 3. Bütüncül Sağlık Yaklaşımlarının Modern Tıpla Entegrasyonu 

Yöntem Modern Tıpla Entegrasyon Kaynak 

Akupunktur Ağrı yönetiminde destekleyici rol oynar. 
Li & Wang, 2023, ss. 119–126 

 

Reiki Anksiyete ve stres düzeylerini azaltır. Suzuki et al., 2025, ss. 61–70 
 

Çigong Ruhsal dengeyi ve bağışıklık sistemini güçlendirir. Chen et al., 2023, ss. 161–167 
 

Tablo 3'te görüldüğü gibi, tamamlayıcı tıp uygulamaları, bireyin psikolojik ve ruhsal iyiliğini 

güçlendiren etkiler sunarak modern tıbbın etkinliğini artırmaktadır. Psikanalitik kuram bağlamında 

değerlendirildiğinde, bedensel farkındalığın ve enerji terapilerinin bilinçdışı süreçlerle etkileşime 

girerek bireyin psikolojik rahatlama yaşamasına olanak tanıdığı görülmektedir (Freud, 1915, ss. 

182–190). Akupunktur ve Reiki gibi uygulamalar, bedenin kendi kendini iyileştirme 

mekanizmalarını harekete geçirerek, hem fiziksel hem de psikolojik iyileşmeyi destekleyen araçlar 

sunmaktadır. Bütüncül yaklaşımlar, beden ve zihin arasındaki bağlantıyı güçlendirerek, bireyin 

ruhsal dengesini sağlamasına yardımcı olur. Jung’un bireyselleşme süreci teorisi bağlamında 

değerlendirildiğinde, tamamlayıcı tıp yöntemlerinin bireyin kendilik gelişimine katkıda bulunduğu 

söylenebilir (Jung, 1969, ss. 42–57). Özellikle Çigong ve Reiki gibi yöntemler, bireyin enerji 

sistemini dengeleyerek, kendini fiziksel ve ruhsal olarak bütünleşmiş hissetmesini 

desteklemektedir. Transpersonel psikoloji açısından ele alındığında, meditasyon ve akupunktur 

gibi yöntemlerin, bireyin bilinçdışı düzeyde farkındalık kazanmasını sağladığı ve böylece derin 

ruhsal dönüşüme katkıda bulunduğu görülmektedir (Stein, 2023, ss. 30–35). Bireyin kendini daha 

farkında ve içsel olarak bütünleşmiş hissetmesi, psikolojik direnç seviyesini artırarak iyileşme 

süreçlerini hızlandırmaktadır. Ayrıca, kültürel psikoloji perspektifinden bakıldığında, bu tür 

bütüncül yaklaşımlar, bireyin yalnızca biyolojik bir varlık olarak ele alınmasını değil, aynı zamanda 

sosyal ve kültürel bağlam içinde değerlendirilen bir birey olarak görülmesini sağlar (Nguyen et al., 

2023, ss. 212–218). Kadınların sağlık süreçlerinde tamamlayıcı tıp uygulamalarına yönelmeleri, 

onların topluluk içindeki sağlık pratiklerini içselleştirmelerine ve sağlık süreçlerini daha bilinçli bir 

şekilde yönetmelerine olanak tanımaktadır. Sonuç olarak, bütüncül sağlık yaklaşımlarının modern 

tıp sistemlerine entegrasyonu, sadece fiziksel sağlığı hedeflemekten öte, bireyin psikolojik ve 

ruhsal dengesini de güçlendiren bir süreçtir. Bu bağlamda, modern sağlık politikalarının, 

tamamlayıcı tıp yöntemlerini dışlamaktan ziyade bilimsel temellere dayalı olarak değerlendirmesi 

ve sağlık sistemlerine entegre etmesi büyük önem taşımaktadır. Kadın sağlığının güçlendirilmesi 

için sezgi, bilinçdışı süreçler ve enerji dengeleme tekniklerinin tıbbi yaklaşımlarla birleştirilmesi, 

hem bireysel hem de toplumsal sağlık açısından daha sürdürülebilir sonuçlar sağlayabilir. 
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Sonuç ve Tartışma  

Kadın sağlığı, yalnızca biyomedikal bir perspektiften ele alınamayacak kadar karmaşık bir 

yapıya sahiptir. Bu çalışma, kadınların sezgi, inanç ve atalara dayalı kültürel miras gibi unsurlar 

aracılığıyla sağlıklarını nasıl deneyimlediklerini anlamayı amaçlamış ve kadın sağlığının bireysel, 

toplumsal ve kültürel dinamikler çerçevesinde şekillendiğini göstermiştir. Bulgular, kadınların 

sağlık süreçlerinde sadece fiziksel iyileşmeyi değil, aynı zamanda ruhsal bütünlüğü ve psikolojik 

güçlenmeyi hedeflediklerini ortaya koymaktadır. Araştırma sonuçları, sezgi ve inanç sistemlerinin 

kadınların sağlık süreçlerinde kritik bir rol oynadığını ve bu süreçlerin psikolojik iyileşme ile 

doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir. Kadınların sezgisel farkındalıkları, onların bilinçdışı 

süreçleriyle bağlantı kurmalarını sağlamakta ve bu durum iyileşme süreçlerini hızlandırmaktadır 

(Damasio, 2022, ss. 101–110). Jung’un bireyselleşme süreci teorisi bağlamında, sezginin ve 

manevi bütünleşmenin, bireyin içsel iyileşmesinde temel bir rol oynadığı görülmektedir (Jung, 

1969, ss. 42–57). Bu bağlamda, transpersonel psikoloji perspektifinden bakıldığında, manevi 

boyutların sağaltıcı gücünün modern tıbbın mekanik ve ayrıştırıcı yaklaşımıyla bütünleştirilmesi 

gerektiği vurgulanmaktadır (Stein, 2023, ss. 30–35). Tüm bu bulgular, kadınların iyileşme 

süreçlerini yalnızca dışsal tıbbi müdahalelerle değil, aynı zamanda içsel, toplumsal ve kültürel 

kaynaklarla da inşa ettiklerini ortaya koymaktadır. Atalara dayalı kültürel mirasın kadın sağlığı 

üzerindeki etkileri değerlendirildiğinde, geleneksel şifa ritüellerinin ve toplumsal hafızanın 

kadınların sağlık süreçlerinde kritik bir destek mekanizması sunduğu görülmektedir. Kolektif 

bilinçdışı bağlamında değerlendirildiğinde, atalara ait ritüeller ve nesilden nesile aktarılan şifa 

pratikleri, bireyin psikolojik dayanıklılığını güçlendirmektedir (Jung, 1969, ss. 42–57). Kültürel 

psikoloji perspektifinden bakıldığında, doğum ve menopoz gibi biyolojik geçiş dönemlerinde bu 

geleneksel pratiklerin kullanılması, kadınların sağlık süreçlerinde kendilerini daha güvende 

hissetmelerini sağlamakta ve sosyal destek mekanizmalarını harekete geçirmektedir (Nguyen et 

al., 2023, ss. 212–218). Bütüncül sağlık yaklaşımlarının modern tıpla entegrasyonu ise, bireyin 

sağlık deneyimini sadece fiziksel bir süreç olarak değil, psikolojik ve ruhsal bir bütünlük olarak ele 

alması gerektiğini ortaya koymaktadır. Psikanalitik bakış açısıyla değerlendirildiğinde, bedensel 

farkındalık çalışmaları ve enerji terapileri, bireyin bilinçdışı süreçlerini harekete geçirerek psikolojik 

rahatlama sağlamaktadır (Freud, 1915, ss. 159–185). Özellikle akupunktur, Reiki ve Çigong gibi 

yöntemlerin ruhsal dengeyi ve bağışıklık sistemini desteklediği bilimsel araştırmalarla ortaya 

konmuştur (Chen et al., 2023, ss. 152–160; Suzuki et al., 2025, ss. 61–70). Son araştırmalar, 

geleneksel sağlık uygulamalarının yalnızca bireysel iyileşme süreçleri ile sınırlı kalmadığını, aynı 

zamanda toplumsal düzeyde de psikolojik dayanıklılığı artırdığını göstermektedir (Fuchs, 2023, ss. 

10–18). Bu bağlamda, ekofeminist perspektiften değerlendirildiğinde, doğayla ve geleneksel 

bilgelikle kurulan bağın, kadınların yalnızca bireysel iyileşmesine değil, kolektif bilinç yaratmasına 

da katkıda bulunduğu görülmektedir (Warren, 1997, ss. 88–95). Bu çalışmanın temel sınırlılığı, 
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nitel verilerin bireysel deneyimlere dayalı olması ve örneklem grubunun geniş bir popülasyonu 

temsil etmemesidir. Gelecekte yapılacak araştırmalar, daha geniş katılımcı gruplarıyla nicel ve 

karma yöntemleri bir araya getirerek, kadın sağlığı ile sezgi, inanç ve kültürel miras arasındaki 

ilişkiyi daha derinlemesine inceleyebilir. Ayrıca, kültürel şifa ritüellerinin kadın sağlığı üzerindeki 

etkilerini değerlendiren daha fazla boylamsal çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

Sonuç olarak, bu araştırma, kadın sağlığını biyomedikal modelin ötesinde değerlendiren 

bir çerçeve sunmuş ve kadınların sezgi, inanç sistemleri ve atalara dayalı kültürel miras aracılığıyla 

iyileşme süreçlerine aktif olarak nasıl katıldıklarını analiz etmiştir. Bulgular, modern tıp sisteminin 

bireyin psikolojik ve kültürel yönlerini göz ardı etmemesi gerektiğini vurgulamaktadır. Gelecekte, 

geleneksel şifa pratiklerinin modern sağlık sistemlerine daha entegre edilmesi, kadınların fiziksel, 

psikolojik ve ruhsal sağlıklarını daha sürdürülebilir şekilde destekleyecek uygulamalar 

geliştirilmesini sağlayacaktır. Bu çalışma, kadın sağlığına dair bütüncül bir bakış açısı kazandırarak, 

ilgili literatüre katkıda bulunmuştur. Bu araştırmanın bulguları doğrultusunda, kadın sağlığına 

yönelik yaklaşımların geliştirilmesine katkı sağlayabilecek çeşitli öneriler sunulabilir: 

• Kadın sağlığı araştırmalarında sezgi, bilinçdışı süreçler ve manevi iyileşme 

yöntemleri arasındaki bağlantıyı inceleyen uzun vadeli boylamsal araştırmalar 

yapılmalıdır. Bu tür çalışmalar, kadınların psikolojik ve fizyolojik sağlıklarını nasıl 

bütüncül bir yaklaşımla ele aldıklarını daha iyi anlamamızı sağlayacaktır. 

• Geleneksel şifa pratikleri ile modern tıbbın entegrasyonunu değerlendiren 

multidisipliner araştırmalar teşvik edilmelidir. Özellikle akupunktur, Reiki, Çigong 

ve bitkisel tedavi gibi uygulamaların psikolojik dayanıklılık ve stres yönetimi 

üzerindeki etkilerini inceleyen klinik çalışmalar, modern sağlık sistemleriyle daha 

sağlam bağlar kurulmasına olanak sağlayacaktır. 

• Farklı kültürlerdeki geleneksel sağlık pratiklerini karşılaştıran çapraz-kültürel 

araştırmalar yapılmalıdır. Bu tür çalışmalar, kadınların iyileşme süreçlerinde 

kültürel mirasın nasıl bir rol oynadığını daha kapsamlı bir şekilde ortaya koyarak 

sağlık politikalarının kültürel bağlama duyarlı olmasını sağlayabilir. 

• Sezgi ve inanç sistemlerine dayalı terapötik yaklaşımların etkinliğini değerlendiren 

kanıta dayalı araştırmalar artırılmalıdır. Bu bağlamda, mindfulness, meditasyon, 

bilinçli farkındalık terapileri ve ritüel temelli psikolojik destek yöntemlerinin kadın 

sağlığı üzerindeki etkileri deneysel çalışmalarla test edilmelidir. 

• Ekofeminist perspektif çerçevesinde, doğayla bağlantının kadın sağlığı üzerindeki 

psikolojik ve fizyolojik etkilerini araştıran çalışmalar yapılmalıdır. Ekolojik bilinç ve 

sürdürülebilir yaşam pratiklerinin kadınların sağlık süreçlerine nasıl katkı sağladığı 

konusunda daha fazla veri elde edilmelidir. 
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• Kadınların geleneksel ve kültürel sağlık pratiklerini destekleyici sağlık politikaları 

geliştirilmelidir. Kamu sağlığı sistemlerinde, bireysel sezgiye ve kültürel mirasa 

dayalı tedavi yöntemlerine yer verilmesi, kadınların sağlık hizmetlerine daha kolay 

erişimini ve tedavi süreçlerinde daha aktif bir rol almalarını sağlayabilir. 
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