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ÖZET 

Amaç: Üniversite öğrencilerinin sigara bağımlılığına yönelik tutumları ile psikolojik iyi oluş düzeyleri 

arasındaki ilişkinin incelenmesidir.  

Gereç ve Yöntem: Çalışma, tanımlayıcı ve ilişki arayıcı olarak gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın 

evrenini Türkiye’nin batısında yer alan bir üniversitede öğrenim gören öğrenciler oluşturdu 

(N=11480). Örneklem grubu evrenden %5’lik dilim alınarak basit rastgele yöntemle belirlendi. 

Çalışma Aralık 2023-Haziran 2024 tarihleri arasında 810 öğrenci ile tamamlandı. Verilerin 

toplanmasında “Kişisel bilgi formu”, “Sigara Bağımlılığına Yönelik Tutum Ölçeği” ve “Psikolojik İyi 

Oluş Ölçeği” kullanıldı. Verilerin analizi SPSS 27 paket programında yapıldı. Verilerin simetrik 

kontrolünde çarpıklık, basıklık, güvenilirliğinde Cronbach’s Alfa, ilişkilerde pearson korelasyon 

analizi kullanıldı. 

Bulgular: Öğrencilerin yaş ortalaması 20.44 ± 2.60, %63.7 (n=516)’si kadın, %56.5 (n=458)’i yurtta 

kalmaktadır. Öğrencilerin % 23.5’i sigara kullanmaktadır. Öğrencilerin sigara bağımlılığına yönelik 

tutum ölçeği puan ortalaması 43.37 ± 12.3, Psikolojik iyi oluş ölçeği puan ortalaması ise 44.02 ± 8.47 

bulundu. Öğrencilerin sigara bağımlılığına yönelik tutum puanları azaldıkça, psikolojik iyi oluş ölçeği 

puanlarının yükseldiği saptandı. 

Sonuç: Çalışma sonucumuz, öğrencilerin sigara kullanma durumlarının, psikolojik iyi oluş düzeyleri 

ile ilişkili olabileceğini göstermiştir. Sigara kullanımının ruh sağlığı ile ilişkisini belirlemeye yönelik 

daha geniş kapsamlı çalışmalar yapılarak çözüm yolları aranmalıdır.  

Anahtar Kelimeler: Sigara, Tutum, Psikolojik iyi oluş, Öğrenciler 

ABSTRACT 

Aim: The purpose of this study is to look at the relationship between university students' perspectives 

toward smoking addiction and their degrees of psychological well-being.  

Material and Method: This descriptive and correlational study involved 11,480 university students 

from western Turkey. A 5% simple random sample was selected, resulting in a final sample of 810 

students who participated between December 2023 and June 2024. Data were collected using a 

"Personal Information Form," the "Attitude Towards Smoking Scale," and the "Psychological Well-

Being Scale." Data analysis was conducted using SPSS 27, including tests for normality (skewness and 

kurtosis), reliability analysis (Cronbach’s alpha), and Pearson correlation analysis. 

Results: The mean age of the students was 20.44 ± 2.60, with 63.7% (n=516) being female and 56.5% 

(n=458) residing in dormitories. Additionally, 23.5% of the students were smokers. The mean score on 

the attitude towards smoking scale was 43.37 ± 12.3, while the mean score on the psychological well-

being scale was 44.02 ± 8.47. It was found that as students' attitude towards smoking decreased, their 

psychological well-being scale scores increased. 

Conclusion: Our findings suggest that students' smoking status may be related to their psychological 

well-being levels. Further in-depth research is needed to explore the relationship between smoking 

habits and mental health. 

Keywords: Smoking, Attitude, Psychological well-being, Students 
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GİRİŞ 

Gençlik dönemi insan hayatının önemli 

dönemlerinden biridir ve 15– 24 yaşları arasını 

kapsar. İnsan hayatında önemli bir süreci 

oluşturan bu dönem, kişinin bedensel, ruhsal, 

sosyal gelişiminin sağlanmasında ve kişiliğinin 

oluşmasında kritik bir süreci içerir (Duran, 2019). 

Bu dönem aynı zamanda üniversite yaşantısının 

başlamasıyla da gençlerin birçok değişimi bir 

arada yaşadıkları dönemdir (Duran, 2019). 

Üniversite öğrencileri bu dönemde ev ve aile 

ortamından kopmanın getirdiği zorluğun yanında 

aynı zamanda yeni bir çevreye, yeni arkadaşlara 

uyum sağlama gibi birçok problemle de mücadele 

etmek zorundadırlar (Lee ve Kim, 2019). Bu 

sorunlar üniversite öğrencilerinin ruh sağlığını 

etkilemekte, kaygı, stres yaşamalarına sebep 

olmaktadır (Ramón-Arbués, 2020). Bu kaygı ve 

stres düzeyi COVID-19 pandemisinin de etkisiyle 

daha da artış göstermiştir (Simegn ve ark., 2021; 

Alsolais ve ark., 2021; Malinauskas ve 

Malinauskiene, 2022). Literatürde kaygı ve 

stresin üniversite öğrencilerinde sigara kullanım 

oranını yükselttiği, sigara kullanımı için gençlik 

döneminin en büyük risk grubunu oluşturduğu 

belirtilmektedir (Grant, 2019; Chow ve ark., 

2021; Asfaw, 2021). Gençlerde sigara kullanımı, 

dünya genelinde olduğu gibi ülkemizde de 

giderek artan sorunlar arasında yer almaktadır. 

Sigara kullanımı her yaş grubunda görülmekle 

birlikte bireylerin sigara ile tanışmaları 

çoğunlukla gençlik dönemlerine rastlamaktadır. 

Ekonomik kalkınma ve İşbirliği Örgütü (OECD) 

tarafından 35 ülkenin sağlık göstergelerinin 

karşılaştırıldığı raporunda (2017) Türkiye’nin en 

yüksek sigara kullanımı olan ilk üç ülke arasında 

yer aldığı ve 15 yaş üstü nüfusta sigara kullanım 

oranında ise birinci sırada olduğu bildirilmektedir 

(OECD, 2017). Ülkemizde üniversite öğrencileri 

üzerinde yapılan son yıllardaki çalışmalarda ise 

sigara kullanım oranlarının Arslanoğlu’nun, 

(2020) çalışmasında %33.4; Şahiner ve 

arkadaşlarının (2021) çalışmasında %27.33; 

Bilici ve arkadaşlarının (2023) çalışmasında ise 

%52.1 olarak rapor edilmiştir (Arslanoğlu, 2020; 

Şahiner ve ark., 2020; Bilici ve ark., 2023).  

Kişinin madde kullanımına başlamasında o 

maddeye yönelik tutumu önemli bir faktördür. 

Tutum, bireyin bir obje ile ilgili düşünce, duygu 

ve davranışlarını oluşturan bir eğilimdir. Bu 

eğilim gözlemlenebilen bir davranış olmamakla 

birlikte, davranışa hazırlayıcı bir etken olarak 

görülmektedir (İnceoğlu, 2011). Literatüre 

bakıldığında üniversite öğrencilerinin sigara 

kullanımlarının ve sigara kullanımına yönelik 

tutumlarının stres, anksiyete, depresyon gibi 

birçok faktör ile ilişkisinin incelendiği 

görülmektedir (Şahiner ve ark., 2020; Chow ve 

ark., 2021; Al Omari, 2021; Grant, 2019; Asfaw, 

2021). Ancak literatürde üniversite öğrencilerinin 

sigara kullanımına yönelik tutumlarının 

psikolojik iyi oluş ile ilişkisini araştıran 

çalışmaların sınırlı olduğu görülmüştür. 

Psikolojik iyi oluş kişinin kendisini ve yaşamını 

nasıl değerlendirdiğidir. İnsanın iyi oluşu, iyi 

hissetmekten daha çok iyi yaşama ve iyi şeyler 

yapma olarak tanımlanmıştır (Telef, 2013). 

Birçok değişimi bir arada yaşayan üniversite 

öğrencilerinin psikolojik iyi oluş düzeyleri birçok 

faktörü (sigara, alkol kullanımı, akademik başarı, 

ebeveyn/kardeş/arkadaş ilişkisi) 

etkileyebilmektedir. Bu doğrultuda, bu çalışma 

üniversite öğrencilerinin sigara kullanımına 

yönelik tutumları ile psikolojik iyi oluş düzeyleri 

arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla yapıldı.  

Araştırma soruları 

1- Üniversite öğrencilerinin sigara bağımlılığına 

yönelik tutum düzeyleri nedir? 

2- Üniversite öğrencilerinin psikolojik iyi oluş 

düzeyleri nedir?  

3- Üniversite öğrencilerinin sigara bağımlılığına 

yönelik tutumları ile psikolojik iyi oluş düzeyleri 

arasında bir ilişki var mıdır?  

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Türü (Tasarımı) 

Bu araştırma, tanımlayıcı ve ilişki arayıcı bir 

araştırmadır.  

Araştırmanın Yeri ve Zamanı 

Çalışma, Türkiye’nin batısında yer alan bir 

üniversitenin ana yerleşkesinde yer alan 

fakültelerde Aralık 2023-Haziran 2024 tarihleri 

arasında öğrenimlerine devam eden öğrenciler ile 

yapılmıştır.  

Araştırma Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini, 2023-2024 yılı içerisinde 

Üniversitenin ana yerleşkesinde yer alan 

fakültelerde öğrenim gören 11480 öğrenci 

oluşturdu. Fakültelerin mevcut öğrenci sayısı 

üniversite ana sayfasından temin edilmiştir. Buna 

göre araştırmanın örneklem grubunu her 

fakülteden %5’lik dilim alınarak ulaşılabilir 

örnekleme yöntemiyle basit rastgele seçilen ve 

araştırma dâhil etme kriterlerine uyan en az 574 

fakülte öğrencisi oluşturdu. Buna göre 

araştırmanın çalışma grubuna Sağlık Bilimleri 
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Fakültesinden 60, Mühendislik Fakültesinden 

100, Spor Bilimleri Fakültesinden 30, Fen 

Edebiyat Fakültesinden 130, Diş Hekimliği 

Fakültesinden 20, Güzel Sanatlar Fakültesinden 

20, İletişim Fakültesinden 30, Mimarlık ve 

Tasarım Fakültesinden 25, Turizm Fakültesinden 

35, Ziraat Fakültesinden 70, Siyasal Bilimler 

Fakültesinden 54 öğrenci alınması gerektiği 

belirlendi. Çalışma 810 öğrenci ile tamamlandı.  

Araştırmaya alınma ölçütleri olarak öğrencilerde; 

18 yaş üzeri olma, fakülte öğrencisi olma, 

herhangi bir bilişsel, duyuşsal ve psikomotor 

rahatsızlığı olmama, araştırmaya katılmaya 

gönüllü olma ve dil sorunu yaşamama gibi 

kriterler aranmıştır. Öğrencilerin anket formlarını 

eksik doldurmaları ve çalışmanın herhangi bir 

aşamasında çalışmadan ayrılmak istemeleri ise 

çalışmadan dışlama kriterleri olarak 

belirlenmiştir. Çalışmanın veri toplama 

aşamasında çalışmadan ayrılmak isteyen öğrenci 

olmamıştır. Ancak 32 öğrenci formları eksik 

olduğu için çalışmadan dışlanmıştır.    

Veri Toplama Araçları 

Çalışmada veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi 

Formu, Sigara Bağımlılığına Yönelik Tutum 

Ölçeği ve Psikolojik İyi Oluş Ölçeği kullanıldı.  

Kişisel bilgi formu: Araştırmacılar tarafından 

literatür taraması sonucunda oluşturulan 

(Papagiannis ve ark., 2021; Al Omari ve ark., 

2021; Campo ve ark., 2022) formda; öğrencilerin 

kişisel özelliklerine (yaş, cinsiyet, bölüm, sınıf, 

medeni durumu, aile tipi, gelir durumu, kaldığı 

yer) yönelik 8 soru, sigara kullanımını 

belirlemeye yönelik 6 soru olmak üzere toplam 14 

soru yer almaktadır.  

Sigara Bağımlılığına Yönelik Tutum Ölçeği 

(SBYTÖ): Ölçek 2013 yılında Sağar tarafından 

geliştirilmiş ve geçerlik güvenirliği yapılmıştır 

(Sağar, 2014). Ölçek dörtlü likert tipi olup 28 

maddeden oluşmaktadır. Ölçekteki maddeler 

‘1=Hiçbir Zaman’ ‘2=Bazen’ ‘3=Sık Sık’ ‘4=Her 

Zaman’ şeklinde puanlanmaktadır. Ölçek yedi alt 

boyuttan oluşmaktadır. 1,2,3,4,5,6 ve 7. maddeler 

birinci boyut olup sigaranın avantajlarını; 

8,9,10,11,12. maddeler ikinci boyut olup sigara 

kullananların profilini; 13,14,15,16. maddeler 

üçüncü boyut olup sigara kullanmaya bakışı; 

17,18,19,20. maddeler dördüncü boyut olup 

sigaranın zararlarını; 21,22,23. maddeler beşinci 

boyut olup sigara kullanmaya ilişkin ahlaki ve 

dini bakışı; 24,25,26. maddeler altıncı boyut olup 

sigara kullanmaya ilişkin mitleri ve 27,28. 

maddeler yedinci boyut olup sigara kullanmaya 

olumlu bakışı ifade etmektedir. Ölçekten en az 28, 

en fazla 112 puan alınmaktadır. Ölçeğin sigaranın 

avantajları alt boyutu hariç diğer alt boyutlarından 

alınan puanlar arttıkça sigaranın zararlarına 

ilişkin tutumun da arttığı belirtilmektedir. 

Sigaranın avantajları alt boyutundan ise alınan 

puanlar azaldıkça sigara kullanmanın 

dezavantajlarına yönelik tutumunda arttığı 

belirtilmektedir. Geçerlilik ve güvenirlik 

çalışmasında ölçeğin iç tutarlılığını gösteren 

Cronbach Alfa değeri 0.77 olarak bulunmuştur. 

Bu çalışmadan elde edilen toplam iç tutarlık 

katsayısı ise 0.905 olarak bulunmuştur.  

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği: Diener ve arkadaşları 

(2009) tarafından mevcut iyi oluş ölçümlerini 

tamamlayıcı ve psikolojik iyi oluşu ölçmek için 

geliştirilmiştir. Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 

çalışması ve Türkçe uyarlaması Telef (2013) 

tarafından yapılmıştır. Ölçek 8 maddeden 

oluşmakta olup Kesinlikle Katılmıyorum (1) ile 

Kesinlikle Katılıyorum (7) şeklinde 1–7 arasında 

puanlanmaktadır. Ölçekten toplanan puanlar en 

düşük 8 ile en yüksek 56 puan arasında elde 

edilmektedir. Yüksek puan elde eden bireylerin 

güçlü psikolojik kaynaklara sahip olduklarını ve 

bu kaynakları etkili bir şekilde kullanma 

becerilerinin olduğunu göstermektedir. Ölçeğin 

güvenirlik çalışmasından elde edilen Cronbach 

Alfa iç tutarlılık katsayısı 0.80 saptanmıştır. 

Bizim çalışmamızın Cronbach’ s Alfa değeri 

0.898 olarak bulunmuştur. 

Verilerin Toplanması 

Çalışma, tanımlayıcı bir araştırma olarak tek 

aşamada gerçekleştirildi. Veriler Aralık 2023-

Haziran 2024 tarihleri arasında öğrencilerle yüz 

yüze görüşülerek toplandı. Öğrencilere 

çalışmanın amacı anlatıldıktan sonra onamları 

alındı. Araştırmaya katılmayı kabul eden 

öğrencilerden anket formunun doldurulması 

istendi. Öğrencilerin ölçeklerdeki maddeleri 

okuyarak kendilerine uygun olan seçeneği 

işaretlemeleri istendi. Eksiksiz doldurulan anket 

formu araştırmacıya teslim edildi. Her bir formun 

doldurulma süresi ortalama on dakika sürdü.  

Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırmaya başlamadan önce bir üniversite 

hastanesinin klinik olmayan araştırmalar etik 

kurulundan onay alındı (26.05.2023 tarih ve 07/35 

sayılı kararı). Sonrasında Üniversite rektörlüğü 

aracılığı ile çalışmanın gerçekleştirileceği 

fakültelerden resmi izinler alındı. Araştırmanın 

her aşamasında etik ilkelere sadık kalındı. 

Araştırmaya katılmaya gönüllü olan öğrenciler 
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çalışmaya dâhil edildi. Çalışma öncesinde 

araştırmaya katılacak olan öğrencilere 

araştırmanın amacı açıklanarak yazılı onamları 

alındı. Öğrencilere araştırmayı herhangi bir 

noktada bırakabilecekleri belirtildi. Helsinki 

Deklarasyonu’nun tüm ilkelerine uygun 

davranıldı. 

Verilerin Değerlendirilmesi 

Verilerin niceliksel verilerine yönelik analiz 

SPSS 27, programı kullanılarak yapılmıştır. 

Verilerin simetrik kontrolü 3. ve 4. merkezsel 

momentler (çarpıklık, basıklık) kullanılarak 

yapıldı, güvenilirliği cronbach’s alfa katsayısı ile 

değerlendirildi. Değişkenler arasındaki ilişkiler 

Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon 

Katsayısı ile araştırıldı. İstatistiksel anlamlılık 

düzeyi p<0.05 çift yönlü olarak belirlendi. 

BULGULAR 

Öğrencilerin kişisel özellikleri Tablo 1’ de 

verilmiştir. Öğrencilerin yaş ortalaması 20.44 ± 

2.60, %63.7’si (n=516) kadın, %97.2’si (n=787) 

bekar, %32.1’inin (n=260) ise birinci sınıf olduğu 

belirlendi. Öğrencilerin çoğunluğu (%56.5 

(n=458) yurtta kalmakta, %81.6’sı (n=661) 

çekirdek ailede yaşamakta, %71.6’sının (n=580) 

da gelir düzeyinin orta olduğu saptandı. 

Öğrencilerin %23.50’si (n=190) sigara 

kullanmakta olup günlük 14.74 ± 8.06 (1-40) adet 

içmektedir. Aile üyelerinin sigara kullanma 

durumu; %27.9'unun (n=226) anne, %39.9'unun 

(n=323) baba ve %19.3'ünün (n=156) kardeşi 

kullanmaktadır (Tablo 1).  

Tablo 1. Öğrencilerin Kişisel Özelliklerine Göre Dağılımları (n=810) 

Değişkenler İstatistiksel Özellik  

 Ort ± SS Min-Maks 

Yaş Ort ± SS / Min.-Maks. 20.44 ± 2.60 17-56 

  n % 

Cinsiyet 
Kadın 516             63.7 

Erkek 294 36.3 

Medeni durumu 
Evli 23 2.8 

Bekar 787 97.2 

Bölüm 

Sağlık Bilimleri Fakültesi 271 33.50 

Fen-Edebiyat Fakültesi 130 16.00 

Mühendislik Fakültesi 100 12.30 

Ziraat Fakültesi 72 8.90 

Siyasal Bilgiler Fakültesi 54 6.70 

Turizm Fakültesi 37 4.60 

İletişim Fakültesi 36 4.40 

Diş Hekimliği Fakültesi 34 4.20 

Spor Bilimleri Fakültesi 30 3.70 

Mimarlık ve Tasarım Fakültesi 26 3.20 

Güzel Sanatlar Fakültesi 20 2.50 

Sınıf 

1.Sınıf 260 32.1 

2.Sınıf 258 31.9 

3.Sınıf 202 25.0 

4.Sınıf 89 11.0 

Nerede kalıyorsunuz 

Evde Ailemle / Akrabamla 103 12.7 

Evde Arkadaşımla 249 30.7 

Yurtta 458 56.5 

Aile tipi  
Çekirdek 661 81.6 

Geniş 149 18.4 

Gelir durumu 

Kötü 39 4.8 

Orta 580 71.6 

İyi 191 23.6 

Sigara İçme (Adet) 14.74 

± 8.06 (1-40) 

Evet Hayır  

n Yüzde n Yüzde 

190 23.5 620 76.5 

Aile Üyelerinin Sigara 

Kullanma Durumu 
 

Anne 226 27.9 584 72.1 

Baba 323 39.9 487 60.1 

Kardeş 156 19.3 654 80.7 

Min-Maks: minimum-maksimum; STD: Standart sapma 
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Öğrencilerin SBYT ölçeğinin sigaranın 

avantajları alt boyutundan 8.54 ± 2.76, sigara 

kullananların profili alt boyutundan 7.53 ± 3.47, 

sigara kullanmaya bakış alt boyutundan 6.86 ± 

3.24, sigaranın zararları alt boyutundan 

8.25±3.26, sigara kullanmaya ilişkin ahlaki ve 

dini bakış alt boyutundan 4.18 ± 1.97, sigara 

kullanmaya ilişkin mitler alt boyutundan 5.25 ± 

1.97 ve sigara kullanmaya olumlu bakış alt 

boyutundan da 2.77 ± 1.18 aldıkları belirlenmiştir 

(Tablo 2).  

Tablo 2. Öğrencilerin Sigara Bağımlılığına Yönelik Tutum Ölçeğinin Toplam ve Alt Boyutlarına 

İlişkin Dağılımları (n=810) 

Alt boyutlar Olası Min-Maks. Min-Maks Ortalama Std. Sapma 

Sigaranın avantajları 7-28 7-28 8.54 2.76 

Sigara kullananların profili 5-20 5-20 7.53 3.47 

Sigara kullanmaya bakış 4-16 4-16 6.86 3.24 

Sigaranın zararları 4-16 4-16 8.25 3.26 

Sigara kullanmaya ilişkin ahlaki ve dini bakış 3-12 3-12 4.18 1.97 

Sigara kullanmaya ilişkin mitler 3-12 3-12 5.25 1.97 

Sigara kullanmaya olumlu bakış 2-8 2-8 2.77 1.18 

Min-Maks: minimum-maksimum; STD: Standart sapma 

Öğrencilerin Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 

ortalaması 44.02 ± 8.47 bulunmuştur. 

Öğrencilerin Sigara Bağımlılığına Yönelik Tutum 

Ölçeği ile Psikolojik İyi Oluş Ölçeği arasındaki 

ilişki incelendiğinde toplam ve alt faktörlerin 

tamamı ile istatistiksel olarak anlamlı negatif 

ilişki bulundu (p<0.05). Sigaraya bağımlılık 

puanları azaldıkça psikolojik iyi oluş ölçeği 

puanları artmaktadır (Tablo 3). 

Tablo 3. Öğrencilerin Sigara Bağımlılığına Yönelik Tutum Ölçekler ile Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 

İlişkisi 

  
Sigara Bağımlılığına Yönelik Tutum Ölçeği 

ST 1 ST 2 ST 3 ST 4 ST 5 ST 6 ST 7 

PSİKOLOJİK İYİ  

OLUŞ 

r* -0.130** -0.183** -0.229** -0.174** -0.110** -0.263** -0.091** 

p 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 .002 0.0001 .009 

*pearson korelasyon katsayısı; **istatistiksel olarak anlamlı (p<0,05)  

Öğrencilerin cinsiyete göre sigara bağımlılığına 

yönelik tutumları değerlendirildiğinde sigaranın 

avantajları ve sigara kullanmaya bakış (p<0.05) 

alt boyutları arasında; öğrenim gördükleri sınıf ile 

sigaranın avantajları, sigara kullanmaya bakış, 

sigara kullanmaya ilişkin ahlaki ve dini bakış, 

sigara kullanmaya ilişkin mitler alt boyutları 

arasında anlamlı bir fark belirlenmiştir. Ayrıca 

öğrencinin kaldığı yer, aile tipi ve gelir 

durumunun sigara bağımlılığına yönelik tutum alt 

boyutlarından sigara kullanmaya ilişkin ahlaki ve 

dini bakış alt boyutu hariç, sigara kullananların 

profili, sigara kullanmaya bakış, sigaranın 

zararları ve sigaraya ilişkin mitle alt boyutları 

arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır (Tablo 4).
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Tablo 4. Öğrencilerin Tanımlayıcı Özelliklerine Göre Sigara Bağımlılığına Yönelik Tutum Ölçeği puan ortalamalarının incelenmesi 

 

  
Sigaranın 

avantajları 

Sigara 

kullananların 

profili 

Sigara 

kullanmaya 

bakış 

Sigaranın 

zararları 

Sigaraya ahlaki 

ve dini bakış 

Sigaraya ilişkin 

mitler 

Sigaraya olumlu 

bakış 

Cinsiyet Kadın 8.22 ± 2.32 7.66 ± 3.52 7.08 ± 3.27 8.38 ± 3.3 4.15 ± 1.92 5.29 ± 1.95 2.73 ± 1.13 

 Erkek 9.11 ± 3.33 7.3 ± 3.37 6.48 ± 3.17 8.01 ± 3.18 4.23 ± 2.04 5.18 ± 2.01 2.84 ± 1.27 

 p (**) 0.001* 0.15 0.01* 0.11 0.55 0.44 0.21 

Sınıf 1.sınıf 8.18 ± 2.62 7.82 ± 3.71 7.17 ± 3.52 8.41 ± 3.22 4.45 ± 2.2 5.37 ± 1.98 2.81 ± 1.18 

 2.sınıf 8.49 ± 2.83 7.26 ± 3.23 6.28 ± 2.86 7.99 ± 3.09 3.93 ± 1.6 5.22 ± 1.87 2.81 ± 1.16 

 3.sınıf    8.96 ± 3.0 7.42 ± 3.54 6.93 ± 3.25 8.2 ± 3.51 4.14 ± 1.91 4.95 ± 2,06 2.59 ± 1.12 

 4.sınıf 8.8 ± 2.31 7.79 ± 3.2 7.49 ± 3.23 8.63 ± 3.29 4.16 ± 2.25 5.65 ± 1.94 2.91 ± 1.38 

 p(***) 0.02* 0.26 0.001* 0.33 0.03* 0.02* 0.09 

Kaldığı yer Aile/akraba 8.50 ± 2.71 7.92 ± 3.83 7.25 ± 3.5 8.45 ± 3.54 4.30 ± 2.04 5.33 ± 2.19 2.69 ± 1.17 

 
Evde 

arkadaşım 
8.77 ± 2.9 6.41 ± 2.37 5.63 ± 2.63 7.11 ± 2.85 3.84 ± 1.5 4.67 ± 1.72 2.78 ± 1.09 

 Yurt 8.43 ± 2.7 8.05 ± 3.74 7.43 ± 3.31 8.82 ± 3.25 4.33 ± 2.15 5.55 ± 1.98 2.78 ± 1.24 

 p(***) 0.29 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 0.77 

Aile Tipi Çekirdek 8.61 ± 2.79 7.74 ± 3.57 713 ± 3.27 8.43 ± 3.28 4.16 ± 1.97 5.35 ± 1.97 2.79 ± 1.22 

 Geniş 8.23 ± 2.63 6.62 ± 2.81 5.67 ± 2.86 7.43 ± 3.05 4.24 ± 1.95 4.83 ± 1.92 2.68 ± 0.98 

 p(**) 0.13 0.001* 0.001* 0.001* 0.66 0.001* 0.34 

Gelir 

durumu 
Kötü 9.31 ± 3.89 7.49 ± 3.36 6.54 ± 3.24 8.9 ± 3.35 4.49 ± 2.05 5.18 ± 1.8 3.13 ± 1.47 

 Orta 8.48 ± 2.67 7.81 ± 3.56 7.21 ± 3.31 8.46 ± 3.21 4.2 ± 1.99 5.39 ± 1.97 2,74 ± 1.19 

 İyi 8.57 ± 2.76 6.69 ± 3.03 5.87 ± 2.83 7.46 ± 3.28 4.05 ± 1.88 4.84 ± 1.97 2.76 ± 1.1 

 p(***) 0.19 0.001* 0.001* 0.001* 0.39 0.001* 0.15 
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TARTIŞMA  

Üniversite hayatı, öğrencilerin yaşamlarının 

birçok alanında yoğun değişimlerin yaşandığı, 

aynı zamanda aile yaşamından bireysel yaşama 

geçişin ilk kez deneyimlendiği bir süreçtir (Bista 

ve ark., 2023). Tüm bu değişiklikler birçok 

öğrenci için stres oluşturabilir, öğrencinin 

adaptasyonunu etkileyebilir ve hatta yaşamları 

boyunca etkileri devam edecek bazı davranış 

kalıplarının edinilmesine yol açarak, öğrenciler 

arasında sigara, alkol ve madde kullanımını 

başlatabilir (Oliveira ve ark., 2020). Son yıllarda 

sigara kullanımını azaltmaya yönelik gösterilen 

kayda değer ilerlemelere rağmen, ülkemizde 

özellikle gençler arasında sigara kullanımının 

halen önemli bir sorun olduğu, kullanım yaşının 

giderek düştüğü ve kullanım oranlarının da 

giderek arttığı belirtilmektedir (TÜİK, 2022). 

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 2022 yılı 

güncel verilerine göre 15 yaş ve üstü bireylerde 

sigara kullanım oranının 2019 yılına göre artış 

göstererek %28.3 olduğu, kadınlarda sigara 

kullanım oranının arttığı belirtilmektedir (TÜİK, 

2022). Üniversite öğrencilerinin sigara 

kullanımına yönelik tutumları ile psikolojik iyi 

oluş düzeyleri arasındaki ilişkinin incelendiği bu 

araştırmada da, TÜİK sonuçlarına benzer şekilde 

tüm öğrencilerde sigara kullanımı %23.5 

bulunmuştur. Üniversite öğrencilerinde sigara 

kullanımını belirlemeye yönelik yapılan başka 

araştırma sonuçları da (Şahiner ve ark., 2020; 

Bilecen ve ark., 2021; Ürün Ünal ve Marakoğlu, 

2024; Fakili ve ark., 2024;), bu çalışmanın 

bulgularını destekler nitelikte olup, Türkiye’de 

gençler arasında sigara içme oranının dikkate 

alınması gerektiğini göstermektedir. Sigara 

kullanım prevalansı dünya ülkelerinde de benzer 

şekilde bildirilmiştir. Çalışma sonuçları sigara 

kullanım oranını Yunanistan’da %23.5 (Samara 

ve ark., 2020) Polonya ‘da %28. (Rodakowska ve 

ark., 2020), Portekiz’de %20.1 (Alves ve ark., 

2022), Çin’de %29.8 (Song ve ark., 2023) olarak 

bildirmektedir. Dünyada ve ülkemiz genelinde ki 

bu sonuçlar özellikle gençleri sigara 

bağımlılığından korumanın, gelecek nesiller 

arasında tütün kullanımını ortadan kaldırmak 

açısından önemli olduğunu göstermektedir.  

Bireylerin sigara kullanmasında ebeveynler 

önemli rol oynamaktadır. Aile içinde anne baba 

ya da kardeşlerin sigara kullanması gençler 

arasında sigarayı özendirici bir hale 

getirebilmektedir. Ailesinde sigara içen birey 

bulunan öğrencilerin % 27.9’unun annesinin, % 

39.9’unun babasının ve % 19.3’ünün kardeşinin 

sigara kullandığını belirtmiştir. Bu durum 

literatürle uyumlu bulunmaktadır (Şahiner ve 

ark., 2020; Bilecen ve ark., 2021; Can ve ark., 

2021; Ayran ve ark., 2022). Bir bireyin sağlıkla 

ilgili birçok davranışı, çocukluk ve gençlik 

dönemlerinde aile içinde başlar ve gelişir. Bu 

nedenle aile içerisinde zaman içinde değişen 

dinamikler, o ailede yaşayan herkesi 

etkileyebilmektedir. Çalışma sonucumuz aile 

içerisinde sigara kullanan bir ebeveyn varlığının, 

gelecekte çocukların sigara kullanma 

davranışında belirleyici bir faktör olabileceğini 

göstermektedir. Ebeveyn faktörünün yanı sıra 

sigara kullanımı birçok faktörden 

etkilenebilmektedir. Çalışmada öğrencilerin 

sigara bağımlılığına yönelik tutum ölçeği puan 

ortalaması ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark 

belirlenmiştir. Buna göre erkek öğrencilerin 

sigaranın avantajları puan ortalamasının kadın 

öğrencilerden yüksek, sigara kullanmaya bakış 

puanlarının ise kadın öğrencilerden düşük olduğu 

saptanmıştır. Bu sonuç erkek öğrencilerin sigara 

kullanımını avantaj olarak, kadın öğrencilerin ise 

sigara kullanımını dezavantaj olarak gördükleri 

ve sigaranın zararlı olduğu düşüncesine sahip 

olduklarını göstermektedir. Erkek öğrencilerin 

sigara kullanımını avantaj olarak görmeleri bir 

gruba ait olma çabasının bir sonucu olduğunu 

düşündürmektedir.  

Üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyi değişkenine 

göre sigara bağımlılığına yönelik tutum ölçeğinin 

sigaranın avantajları boyutunda farkın anlamlı 

olduğu bulunmuş ve 1. sınıfların diğer sınıflara 

göre anlamlı düzeyde daha düşük bir puana sahip 

oldukları belirlenmiştir. Bu sonuç 1. sınıf 

üniversite öğrencilerinin sigara kullanımını bir 

avantaj olarak değerlendirmediklerini 

göstermektedir. Literatürde üniversite öğrencileri 

üzerinde sınıf düzeyi ve sigara bağımlılığına 

yönelik tutumları üzerindeki ilişkisini ele alan pek 

çok çalışmanın bulguları da bu çalışmanın 

bulgularıyla benzerdir (Sağar ve ark., 2018; 

Nasser ve ark., 2018; Beyaz ve Gökçeoğlu, 2022; 

Zahedi ve ark.,2024). Aksine sağlık alanında 

eğitim gören üniversite öğrencilerinin sigara içme 

durumlarını ve bağımlılık düzeylerini 

değerlendiren bir araştırmada, öğrencilerin sınıf 

düzeyleri ile sigara bağımlılığına yönelik 

tutumları arasında anlamlı fark olmadığı 

saptanmıştır (Şahiner ve ark., 2020). Sigara 

bağımlılığına yönelik tutumun sınıf düzeyi 

yükseldikçe artması üst sınıf öğrencilerinin sosyal 

çevrelerinin genişlemesi (öğretmen, arkadaş, iş 

hayatı) ile birlikte etkileşime girdikleri birey 
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sayısının fazlalığı ile açıklanabilir. Ayrıca bu 

sonuç öğrencilerin çoğunluğunun yurtta kalıyor 

olmasına bağlı olabileceğini de akla 

getirmektedir. Öğrencilerin yurtta kalıyor olması 

muhtemeldir ki kendilerini daha özgür 

hissetmelerine ve aile baskısının üzerlerinden 

kalkmış olabileceğini düşündürmektedir. Ayrıca 

yurtta kalmak öğrencilerin ruh sağlığını 

etkileyebilecek bazı olumsuz deneyimleri 

(mahremiyet, beslenme, sosyal çevre, fiziksel 

koşullar) de beraberinde getirebilmektedir. Buna 

mezuniyetin yaklaşması ile birlikte iş bulma 

kaygısının da eklenmesi öğrencilerde ki stres 

düzeyini daha da artırmış olabilir. Literatürde 

yüksek düzeyde stres, anksiyete, depresyon gibi 

durumların sigara kullanımını başlatabileceği, 

artırabileceği ve sigara bağımlılığına yönelik 

tutumları da olumsuz etkileyebileceği 

belirtilmektedir (Habibi ve ark., 2018). Üniversite 

öğrencileri üzerinde sigara içme tutumunun Zang 

ve arkadaşlarının (2020) çalışmasında yalnızlık 

düzeyleri ile, Shan ve arkadaşlarının (2020) 

çalışmasında psikolojik iyi oluş düzeyleri ile, 

Bista ve arkadaşlarının, (2023) çalışmasında stres 

düzeyi ile, Ayran ve arkadaşlarının (2022) 

anksiyete ile ilişkili olduğu bildirilmektedir. 

Çalışmamızın amaçlarından biri de öğrencilerin 

sigara bağımlılığına yönelik tutumlarının 

psikolojik iyi oluş düzeyleri arasındaki ilişkinin 

belirlenmesidir. Bu anlamda öğrencilerin 

psikolojik iyi oluş düzeyleri ile sigara 

bağımlılığına yönelik tutum puanlarının tüm alt 

faktörleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 

negatif ilişki bulundu (p<0,05). Buna göre 

öğrencilerin psikolojik iyi oluş düzeyleri arttıkça 

sigara bağımlılığına yönelik tutum puanları 

azalmaktadır. Ayrıca öğrencilerin kaldıkları yer 

ile psikolojik iyi oluş arasında anlamlı, negatif 

yönde ilişki olduğu, yurtta kalan öğrencilerin 

psikolojik iyi oluş düzeylerinin diğerlerine göre 

daha düşük olduğu saptanmıştır. Bu çalışmada yer 

alan öğrencilerin psikolojik iyi oluş düzeyi ile 

kaldığı yer değişkeni arasında ki ilişki ile uyumlu 

olarak Semerci ve arkadaşları (2018) tarafından 

Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencileri üzerinde 

yapılan araştırmada da benzer sonuçlar 

bulunmuştur. Bu bulgular farklı stres 

durumlarının öğrencilerin sigara kullanımında 

etkili bir psikososyal faktör olduğunu ortaya 

koymaktadır. Bu sonuçtan yola çıkarak, 

üniversite öğrencilerinde sigara kullanımını 

artırabilecek psikolojik faktörlerin 

belirlenmesinin, öğrencilerin ruh sağlıklarına 

dikkat çekilmesinin ve stresle etkili başa çıkma 

stratejilerinin öğretilmesinin öğrencilerin 

psikolojik iyi oluşlarını olumlu yönde 

etkileyebileceğini, hatta sağlık profesyonellerinin 

öğrencilerin ruhsal sorunlarına 

odaklanabilmelerinin, onların davranış ve yaşam 

tarzları üzerinde de olumlu değişikliklerin 

kazandırılmasında etkin bir rol oynayabileceğini 

göstermektedir. 

Çalışmada üniversite öğrencilerinin sigara 

bağımlılığına yönelik tutumlarını etkileyen bir 

diğer faktör de gelir durumu olarak belirlenmiştir. 

Ailenin gelir durumu ile sigara bağımlılığına 

yönelik tutum puanı arasında anlamlı bir ilişki 

olduğu, gelir durumu yüksek olan öğrencilerin 

sigaranın zararlarına ilişkin tutumlarının azaldığı 

belirlenmiştir. Ancak bu konuda daha önce 

yapılan çalışmalar incelendiğinde, gelir durumu 

ile sigara kullanım arasındaki ilişkiye dair 

değişkenlik gösteren veriler tespit edilmiştir. Bazı 

çalışmalar düşük gelir grubundaki öğrencilerin 

daha yüksek oranda sigara kullanımına sahip 

olduğunu (Sancak ve Aktan, 2022); bazı 

çalışmalar ise bunun aksine öğrencilerin sigara 

kullanımı ile ailenin gelir durumu arasında 

herhangi bir ilişki bulunmadığını göstermektedir 

(Çolak ve Ünal, 2020; Ayran ve ark. 2022). 

Ancak literatürdeki çalışmaların genelinin (Selim 

ve Sülükçüler, 2023; Dilektaşlı ve ark. 2024) 

çalışma bulgularımızla uyumlu olduğu, yüksek 

gelir grubuna sahip öğrencilerin sigara 

kullanımının daha yüksek olduğunu 

göstermektedir. Bu durum ülkemizde uygulanan 

sigara ve benzeri maddelere yüksek vergi ve 

fiyatlandırma politikasından kaynaklanmış 

olabilir. Uygulanan vergi ve fiyatlandırma 

politikası düşük gelirli öğrencilerin sigarayı 

yüksek fiyat nedeniyle temin edememeleri, 

dolayısıyla zorunlu olarak sigarayı bırakmalarına 

neden olabileceği, yüksek gelir grubuna sahip 

olan öğrencilerin ise alım gücünün yüksek 

olmasının bu fiyat artışından daha az 

etkilenmesine neden olabileceğini 

düşündürmektedir. Sonuçlar sigaraya yönelik 

uygulanan politikaların sigara kullanımı 

konusunda özellikle gençler üzerinde koruyucu 

ve olumlu bir etki yaratmakla birlikte, bu 

iyileşmenin yeterli olmadığını ve daha fazla 

iyileştirmelerin hayata geçirilmesi gerekliliğini 

göstermektedir.  

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırma sonuçları, Aralık 2023-Haziran 2024 

tarihleri arasında Türkiye’nin batısında bulunan 

bir Üniversite’de öğrenimlerine devam eden 

öğrencilerle sınırlıdır ve bu öğrencilerin dahil 

edilme kriterlerine dayanmaktadır. Ayrıca, 
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araştırmada öğrencilerin sigara bağımlılığına 

yönelik tutumları ve psikolojik iyi oluşa yönelik 

bulguları, öz bildirimlere dayanmaktadır. Bu 

nedenle, çalışma sadece araştırmacı tarafından 

geliştirilen soru formu ve öğrencilere uygulanan 

ölçeklerle toplanan verilere dayanır. Araştırmanın 

yalnızca bir üniversite öğrencileri üzerinde 

gerçekleştirilmiş olması sebebiyle de sonuçlar 

genellenemez. 

SONUÇ 

Üniversite öğrencilerinin sigara kullanımına 

yönelik tutumları ile psikolojik iyi oluş düzeyleri 

arasındaki ilişkinin incelendiği bu çalışmada; 

öğrencilerin Psikolojik İyi Oluş Ölçeği puan 

ortalaması oldukça yüksek düzeyde olup, Sigara 

Bağımlılığına Yönelik Tutum Ölçeği ile 

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği arasında toplam ve alt 

boyutların tamamı ile istatistiksel olarak anlamlı 

negatif yönde ilişki bulunmuştur. Bu durum 

öğrencilerin sigaraya bağımlılık puanları 

azaldıkça psikolojik iyi oluş ölçeği puanlarının 

arttığını göstermektedir. Çalışmamız öğrencilerin 

sigara kullanım durumlarının, psikolojik iyi oluş 

düzeyleri ile ilişkili olabileceğini göstermiştir. 

Böylece bu çalışmanın sigara kullanımının ruh 

sağlığı ile ilişkisini belirlemeye yönelik daha 

geniş kapsamlı çalışmaların yapılmasına, tütün ve 

tütün ürünleriyle mücadelede yeni çözüm 

yollarının üretilmesine fırsat sunacağı 

düşünülmektedir. 
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