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OZET

Amag: Universite dgrencilerinin sigara bagimhiligima yonelik tutumlart ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, tammlayict ve iligki arayici olarak gergeklestirilmistiv. Caligmanin
evrenini Tiirkiye 'nin batisinda yer alan bir iiniversitede oOgrenim géren ogrenciler olugturdu
(N=11480). Orneklem grubu evrenden %3’lik dilim alinarak basit rastgele yontemle belirlendi.
Calisma Aralik 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda 810 ogrenci ile tamamlandi. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel bilgi formu”, “Sigara Bagimhhgna Yonelik Tutum Olgegi” ve “Psikolojik Lyi
Olus Olgegi” kullamldi. Verilerin analizi SPSS 27 paket programinda yapildi. Verilerin simetrik
kontroliinde ¢arpiklik, basiklik, giivenilirliginde Cronbach’s Alfa, iliskilerde pearson korelasyon
analizi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.44 £ 2.60, %63.7 (n=516) ’si kadin, %56.5 (n=458) i yurtta
kalmaktadir. Ogrencilerin % 23.5’i sigara kullanmaktadir. Ogrencilerin sigara bagimlihgina yonelik
tutum olgegi puan ortalamast 43.37 + 12.3, Psikolojik iyi olus 6l¢egi puan ortalamasi ise 44.02 + 8.47
bulundu. Ogrencilerin sigara bagimliligina yonelik tutum puanlar: azaldik¢a, psikolojik ivi olus élcegi
puanlarimin yiikseldigi saptand.

Sonug: Calisma sonucumuz, dgrencilerin sigara kullanma durumlarinin, psikolojik iyi olus diizeyleri
ile ilisgkili olabilecegini gostermistir. Sigara kullaniminin ruh saghg ile iliskisini belirlemeye yonelik
daha genis kapsamli calismalar yapilarak ¢oziim yollart aranmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Tutum, Psikolojik iyi olus, Ogrenciler
ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to look at the relationship between university students' perspectives
toward smoking addiction and their degrees of psychological well-being.

Material and Method: This descriptive and correlational study involved 11,480 university students
from western Turkey. A 5% simple random sample was selected, resulting in a final sample of 810
students who participated between December 2023 and June 2024. Data were collected using a
"Personal Information Form," the "Attitude Towards Smoking Scale," and the "Psychological Well-
Being Scale." Data analysis was conducted using SPSS 27, including tests for normality (skewness and
kurtosis), reliability analysis (Cronbach’s alpha), and Pearson correlation analysis.

Results: The mean age of the students was 20.44 + 2.60, with 63.7% (n=516) being female and 56.5%
(n=458) residing in dormitories. Additionally, 23.5% of the students were smokers. The mean score on
the attitude towards smoking scale was 43.37 + 12.3, while the mean score on the psychological well-
being scale was 44.02 + 8.47. It was found that as students' attitude towards smoking decreased, their
psychological well-being scale scores increased.

Conclusion: Our findings suggest that students' smoking status may be related to their psychological
well-being levels. Further in-depth research is needed to explore the relationship between smoking
habits and mental health.

Keywords: Smoking, Attitude, Psychological well-being, Students
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GIRIS

Genglik donemi insan hayatinin  Onemli
donemlerinden biridir ve 15— 24 yaslar1 arasim
kapsar. Insan hayatinda ©nemli bir siireci
olusturan bu doénem, kisinin bedensel, ruhsal,
sosyal gelisiminin saglanmasinda ve kisiliginin
olugmasinda kritik bir siireci igerir (Duran, 2019).
Bu donem aynmi1 zamanda {iniversite yasantisinin
baslamasiyla da genglerin bir¢ok degisimi bir
arada yasadiklari donemdir (Duran, 2019).
Universite 6grencileri bu dénemde ev ve aile
ortamindan kopmanin getirdigi zorlugun yaninda
ayni zamanda yeni bir ¢evreye, yeni arkadaglara
uyum saglama gibi bir¢cok problemle de miicadele
etmek zorundadirlar (Lee ve Kim, 2019). Bu
sorunlar iiniversite &grencilerinin ruh saglhigim
etkilemekte, kaygi, stres yasamalarina sebep
olmaktadir (Ramoén-Arbués, 2020). Bu kaygi ve
stres diizeyi COVID-19 pandemisinin de etkisiyle
daha da artig gostermistir (Simegn ve ark., 2021;
Alsolais ve ark.,, 2021; Malinauskas ve
Malinauskiene, 2022). Literatiirde kaygi ve
stresin Universite dgrencilerinde sigara kullanim
oranini ylkselttigi, sigara kullanimi i¢in genglik
déneminin en biiylik risk grubunu olusturdugu
belirtilmektedir (Grant, 2019; Chow ve ark.,
2021; Asfaw, 2021). Genglerde sigara kullanima,
diinya genelinde oldugu gibi {ilkemizde de
giderek artan sorunlar arasinda yer almaktadir.
Sigara kullanimi1 her yas grubunda goriilmekle
birlikte bireylerin sigara ile tanigsmalar
cogunlukla genclik donemlerine rastlamaktadir.
Ekonomik kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD)
tarafindan 35 {ilkenin saghk gostergelerinin
karsilastirildig1 raporunda (2017) Tiirkiye’nin en
yiiksek sigara kullanimi olan ilk {i¢ iilke arasinda
yer aldig1 ve 15 yas Ustii niifusta sigara kullanim
oraninda ise birinci sirada oldugu bildirilmektedir
(OECD, 2017). Ulkemizde iiniversite dgrencileri
iizerinde yapilan son yillardaki calismalarda ise
sigara kullanim oranlarinin  Arslanoglu’nun,
(2020) caligmasinda  %33.4; Sahiner ve
arkadaglarinin  (2021) c¢alismasinda %27.33;
Bilici ve arkadaslarinin (2023) ¢aligmasinda ise
%52.1 olarak rapor edilmistir (Arslanoglu, 2020;
Sahiner ve ark., 2020; Bilici ve ark., 2023).

Kisinin madde kullanimina baglamasinda o
maddeye yonelik tutumu Oonemli bir faktordiir.
Tutum, bireyin bir obje ile ilgili diistince, duygu
ve davraniglarini olusturan bir egilimdir. Bu
egilim gozlemlenebilen bir davranis olmamakla
birlikte, davranisa hazirlayici bir etken olarak
goriilmektedir  (Inceoglu, 2011). Literatiire
bakildiginda {iniversite &grencilerinin  sigara

kullanimlarimin ve sigara kullanimina ydnelik
tutumlarinin  stres, anksiyete, depresyon gibi
bircok  faktor ile iliskisinin  incelendigi
goriilmektedir (Sahiner ve ark., 2020; Chow ve
ark., 2021; Al Omari, 2021; Grant, 2019; Asfaw,
2021). Ancak literatiirde tiniversite 6grencilerinin

sigara  kullanimma  yonelik  tutumlarinin
psikolojik iyi olus ile iligkisini arastiran
calismalarin  smirlh  oldugu  gorilmistiir.

Psikolojik iyi olus kisinin kendisini ve yasamini
nasil degerlendirdigidir. Insanin iyi olusu, iyi
hissetmekten daha ¢ok iyi yasama ve iyi seyler
yapma olarak tanimlanmistir (Telef, 2013).
Birgok degisimi bir arada yasayan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri bir¢ok
faktorii (sigara, alkol kullanimi, akademik basari,
ebeveyn/kardes/arkadas iligkisi)
etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda, bu caligma
iniversite Ogrencilerinin sigara kullanimina
yonelik tutumlar ile psikolojik iyi olug diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Arastirma sorulari

1- Universite dgrencilerinin sigara bagimliligina
yonelik tutum diizeyleri nedir?

2- Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri nedir?

3- Universite dgrencilerinin sigara bagimliligina
yonelik tutumlari ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Bu arastirma, tanimlayici ve iliski arayici bir
arastirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Caligma, Tiurkiye’nin batisinda yer alan bir
Universitenin ana yerleskesinde yer alan
fakiiltelerde Aralik 2023-Haziran 2024 tarihleri
arasinda dgrenimlerine devam eden 6grenciler ile
yapilmustir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 yili igerisinde
Universitenin  ana  yerleskesinde ~yer alan
fakiiltelerde o6grenim goéren 11480 Ogrenci
olusturdu. Fakiiltelerin mevcut Ogrenci sayisi
iiniversite ana sayfasindan temin edilmistir. Buna
gore arastirmanin Orneklem grubunu her
fakiilteden %5’lik dilim alinarak ulasilabilir
ornekleme yoOntemiyle basit rastgele segilen ve
aragtirma dahil etme kriterlerine uyan en az 574
fakiilte Ogrencisi  olusturdu. Buna  gore
arastirmanin ¢alisma grubuna Saglik Bilimleri
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Fakiiltesinden 60, Miihendislik Fakiiltesinden
100, Spor Bilimleri Fakiiltesinden 30, Fen
Edebiyat Fakiiltesinden 130, Dis Hekimligi
Fakiiltesinden 20, Giizel Sanatlar Fakiiltesinden
20, fletisim Fakiiltesinden 30, Mimarlik ve
Tasarim Fakiiltesinden 25, Turizm Fakiiltesinden
35, Ziraat Fakiiltesinden 70, Siyasal Bilimler
Fakiiltesinden 54 oOgrenci alinmasi gerektigi
belirlendi. Calisma 810 6grenci ile tamamlandi.

Aragtirmaya alinma olgiitleri olarak 6grencilerde;
18 yag iizeri olma, fakiilte 6grencisi olma,
herhangi bir biligsel, duyussal ve psikomotor
rahatsizligt olmama, arastirmaya katilmaya
goniillii olma ve dil sorunu yasamama gibi
kriterler aranmistir. Ogrencilerin anket formlarini
eksik doldurmalart ve calismanin herhangi bir
asamasinda ¢aligmadan ayrilmak istemeleri ise
caligmadan diglama kriterleri olarak
belirlenmistir. ~ Calismanin ~ veri  toplama
asamasinda ¢alismadan ayrilmak isteyen 6grenci
olmamistir. Ancak 32 6grenci formlar1 eksik
oldugu i¢in ¢alismadan diglanmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Sigara Bagimliligma Yonelik Tutum
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilds.

Kigisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir ~ taramasi  sonucunda  olusturulan
(Papagiannis ve ark., 2021; Al Omari ve ark.,
2021; Campo ve ark., 2022) formda; 6grencilerin
kisisel ozelliklerine (yas, cinsiyet, boliim, simnif,
medeni durumu, aile tipi, gelir durumu, kaldig1
yer) yonelik 8 soru, sigara kullanimini
belirlemeye yonelik 6 soru olmak iizere toplam 14
soru yer almaktadir.

Sigara Bagimlhihigina Yonelik Tutum Olgegi
(SBYTO): Olgek 2013 yilinda Sagar tarafindan
gelistirilmis ve gecerlik giivenirligi yapilmistir
(Sagar, 2014). Olgek dortlii likert tipi olup 28
maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler
‘1=Hicbir Zaman’ ‘2=Bazen’ ‘3=S1k Sik’ ‘4=Her
Zaman’ seklinde puanlanmaktadir. Olgek yedi alt
boyuttan olugsmaktadir. 1,2,3,4,5,6 ve 7. maddeler
birinci boyut olup sigaranin avantajlarini,
8,9,10,11,12. maddeler ikinci boyut olup sigara
kullananlarin profilini; 13,14,15,16. maddeler
iiclincli boyut olup sigara kullanmaya bakisi;
17,18,19,20. maddeler dordiinci boyut olup
sigaranin zararlarini; 21,22,23. maddeler besinci
boyut olup sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve
dini bakisi; 24,25,26. maddeler altinci boyut olup
sigara kullanmaya iliskin mitleri ve 27,28.
maddeler yedinci boyut olup sigara kullanmaya

olumlu bakis: ifade etmektedir. Olgekten en az 28,
en fazla 112 puan alinmaktadir. Olgegin sigaranin
avantajlar alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarindan
aliman puanlar arttikca sigaranin zararlarina
iliskin tutumun da arttigr belirtilmektedir.
Sigaranin avantajlar1 alt boyutundan ise alinan
puanlar azaldikca sigara kullanmanin
dezavantajlarina  yonelik tutumunda arttigi
belirtilmektedir.  Gegerlilik ve  giivenirlik
calismasinda Olcegin i¢ tutarliligini gosteren
Cronbach Alfa degeri 0.77 olarak bulunmustur.
Bu calismadan elde edilen toplam ig¢ tutarlik
katsayisi ise 0.905 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Diener ve arkadaslari
(2009) tarafindan mevcut iyi olus Ol¢iimlerini
tamamlayici ve psikolojik iyi olusu 6l¢gmek igin
gelistirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismas1 ve Tirkce uyarlamasi Telef (2013)
tarafindan  yapilmistir.  Olcek 8 maddeden
olugsmakta olup Kesinlikle Katilmiyorum (1) ile
Kesinlikle Katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten toplanan puanlar en
diisik 8 ile en yiiksek 56 puan arasinda elde
edilmektedir. Yiiksek puan elde eden bireylerin
giiclii psikolojik kaynaklara sahip olduklarmi ve
bu kaynaklari etkili bir sekilde kullanma
becerilerinin oldugunu gostermektedir. Olgegin
giivenirlik calismasindan elde edilen Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.80 saptanmistir.
Bizim ¢aligmamizin Cronbach’ s Alfa degeri
0.898 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calisma, tamimlayic1 bir aragtirma olarak tek
asamada gergeklestirildi. Veriler Aralik 2023-
Haziran 2024 tarihleri arasinda 6grencilerle yiiz
yiize  goriisiilerek  toplandi.  Ogrencilere
calismanin amact anlatildiktan sonra onamlari
alimdi.  Arastirmaya katilmayr kabul eden
Ogrencilerden anket formunun doldurulmasi
istendi. Ogrencilerin &lgeklerdeki maddeleri
okuyarak kendilerine uygun olan segenegi
isaretlemeleri istendi. Eksiksiz doldurulan anket
formu arastirmaciya teslim edildi. Her bir formun
doldurulma siiresi ortalama on dakika siirdii.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan Once bir iiniversite
hastanesinin klinik olmayan arastirmalar etik
kurulundan onay alind1 (26.05.2023 tarih ve 07/35
sayili karar1). Sonrasinda Universite rektorliigii
araciligt ile g¢aligmanin  gergeklestirilecegi
fakiiltelerden resmi izinler alindi. Arastirmanin
her asamasinda etik ilkelere sadik kalindi.
Arastirmaya katilmaya goniilli olan 6grenciler
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calismaya dahil edildi. Calisma Oncesinde
arastirmaya  katilacak  olan  Ogrencilere
arastirmanin amaci agiklanarak yazili onamlari
alindi. Ogrencilere arastirmayr herhangi bir

noktada birakabilecekleri belirtildi. Helsinki
Deklarasyonu’nun  tiim  ilkelerine  uygun
davranildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin niceliksel verilerine yonelik analiz
SPSS 27, programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin simetrik kontrolii 3. ve 4. merkezsel
momentler (carpiklik, basiklik) kullanilarak
yapildi, giivenilirligi cronbach’s alfa katsayisi ile
degerlendirildi. Degiskenler arasindaki iligkiler
Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon
Katsayisi ile arastirildi. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0.05 cift yonlii olarak belirlendi.
BULGULAR

Ogrencilerin kisisel 6zellikleri Tablo 1’ de
verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamas1 20.44 +
2.60, %63.7’si (n=516) kadin, %97.2’si (n=787)
bekar, %32.1’inin (n=260) ise birinci siif oldugu
belirlendi. Ogrencilerin  ¢ogunlugu  (%56.5
(n=458) wyurtta kalmakta, %81.6’s1 (n=661)
cekirdek ailede yasamakta, %71.6’sinin (n=580)
da gelir diizeyinin orta oldugu saptandi.
Ogrencilerin =~ %23.50’si  (n=190)  sigara
kullanmakta olup giinliik 14.74 + 8.06 (1-40) adet
icmektedir. Aile iiyelerinin sigara kullanma
durumu; %27.9'unun (N=226) anne, %39.9'unun
(n=323) baba ve %19.3inilin (n=156) kardesi
kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimlar1 (n=810)

Degiskenler istatistiksel Ozellik
Ort +SS Min-Maks
Yas Ort + SS / Min.-Maks. 20.44 £2.60 17-56
n %
Cinsiyet Kadin 516 63.7
Erkek 294 36.3
. Evli 23 2.8
Medeni durumu Bekar 787 972
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 271 33.50
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 130 16.00
Miihendislik Fakiiltesi 100 12.30
Ziraat Fakiiltesi 72 8.90
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi 54 6.70
Bolim Turizm Fakiiltesi 37 4.60
Tletisim Fakiiltesi 36 4.40
Dis Hekimligi Fakiiltesi 34 4.20
Spor Bilimleri Fakiiltesi 30 3.70
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 26 3.20
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 20 2.50
1.Simnif 260 321
Sinf 2.Smf 258 31.9
3.Smif 202 25.0
4. Sinif 89 11.0
Evde Ailemle / Akrabamla 103 12.7
Nerede kaliyorsunuz Evde Arkadagimla 249 30.7
Yurtta 458 56.5
S Cekirdek 661 81.6
Aile tipi Genis 149 18.4
Koti 39 4.8
Gelir durumu Orta 580 71.6
Tyi 191 23.6
Sigara i¢cme (Adet) 14.74 Evet — Hayir =
+8.06 (1-40) n Yiizde n Yiizde
190 23.5 620 76.5
Aile Uyelerinin Sigara
Kullanma Durumu
Anne 226 27.9 584 72.1
Baba 323 39.9 487 60.1
Kardes 156 19.3 654 80.7

Min-Maks: minimum-maksimum; STD: Standart sapma
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Ogrencilerin ~ SBYT  &lgeginin  sigaranm
avantajlar1 alt boyutundan 8.54 + 2.76, sigara
kullananlarin profili alt boyutundan 7.53 + 3.47,
sigara kullanmaya bakis alt boyutundan 6.86 +
3.24, sigaranin zararlar1 alt boyutundan
8.2543.26, sigara kullanmaya iligkin ahlaki ve

dini bakis alt boyutundan 4.18 + 1.97, sigara
kullanmaya iligskin mitler alt boyutundan 5.25 +
1.97 ve sigara kullanmaya olumlu bakis alt
boyutundan da 2.77 £ 1.18 aldiklar1 belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Sigara Bagimhiligina Yonelik Tutum Olceginin Toplam ve Alt Boyutlarina

fliskin Dagilhimlar1 (n=810)

Alt boyutlar Olas1 Min-Maks. Min-Maks Ortalama  Std. Sapma
Sigaramin avantajlari 7-28 7-28 8.54 2.76
Sigara kullananlarn profili 5-20 5-20 7.53 3.47
Sigara kullanmaya bakis 4-16 4-16 6.86 3.24
Sigarann zararlar 4-16 4-16 8.25 3.26
Sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakas 3-12 3-12 4.18 1.97
Sigara kullanmaya iliskin mitler 3-12 3-12 5.25 1.97
Sigara kullanmaya olumlu bakis 2-8 2-8 2.77 1.18

Min-Maks: minimum-maksimum; STD: Standart sapma

Ogrencilerin  Psikolojik Iyi Olus Olgegi
ortalamast 44.02 + 8.47  bulunmustur.
Ogrencilerin Sigara Bagimliligina Yénelik Tutum
Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasindaki
iligki incelendiginde toplam ve alt faktorlerin

tamami ile istatistiksel olarak anlamli negatif
iliski bulundu (p<0.05). Sigaraya bagimlilik
puanlar azaldik¢a psikolojik iyi olus Olcegi
puanlari artmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Sigara Bagimlihgina Yénelik Tutum Olgekler ile Psikolojik fyi Olus Olcegi

Mliskisi

Sigara Bagimliigina Yonelik Tutum Olgegi

ST1 ST?2 ST3 ST4 ST5 ST6 ST7
PSIKOLOJiK ivi r™ -0.130" -0.183™ -0.229™ -0.174™ -0.110™  -0.263™ -0.091™
OLUS p 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 .002 0.0001 .009

*pearson korelasyon katsayisi; **istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)

Ogrencilerin cinsiyete gore sigara bagimliligina
yonelik tutumlar1 degerlendirildiginde sigaranin
avantajlar1 ve sigara kullanmaya bakis (p<0.05)
alt boyutlar1 arasinda; 6grenim gordiikleri sinif'ile
sigaranin avantajlari, sigara kullanmaya bakis,
sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis,
sigara kullanmaya iligkin mitler alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Ayrica
Ogrencinin kaldig1 yer, aile tipi ve gelir
durumunun sigara bagimliligina yonelik tutum alt
boyutlarindan sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve
dini bakis alt boyutu harig, sigara kullananlarin
profili, sigara kullanmaya bakis, sigaranin
zararlar1 ve sigaraya iligkin mitle alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Sigara Bagimlihgina Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalarinin incelenmesi

Sigaranin Sigara Sigara Sigaranin Sigaraya ahlaki Sigaraya iligkin  Sigaraya olumlu
avantajlan  <ullananlarin kullanmaya zararlari ve dini bakis mitler baks
profili bakis
Cinsiyet Kadin 8.22+2.32 7.66 +3.52 7.08 £3.27 8.38+33 4.15+1.92 5.29+1.95 2.73+1.13
Erkek 9.11 £3.33 73+3.37 6.48 £3.17 8.01 £3.18 4.23+2.04 5.18+2.01 2.84+1.27
p (**) 0.001* 0.15 0.01* 0.11 0.55 0.44 0.21
Simf 1.smf 8.18+2.62 7.82+3.71 7.17+£3.52 8.41+3.22 4.45+22 537+1.98 2.81+1.18
2.smif 8.49 £2.83 7.26+3.23 6.28 £2.86 7.99 +3.09 393+£1.6 522+1.87 2.81+1.16
3.smif 8.96 £3.0 742 +3.54 6.93 +£3.25 8.2+3.51 4.14+£191 4.95+2,06 2.59+1.12
4. simif 8.8+2.31 7.79+3.2 7.49 +3.23 8.63£3.29 4.16+2.25 5.65+1.94 2.91+1.38
p(***) 0.02* 0.26 0.001* 0.33 0.03* 0.02* 0.09
Kaldig1 yer  Aile/akraba 8.50+2.71 7.92+3.83 7.25+3.5 8.45+3.54 4.30+2.04 533+2.19 2.69+1.17
Er\l/((zlfiaslm 8.77+29 6.41+2.37 5.63+2.63 7.11+2.85 384+1.5 4.67+1.72 2.78 £1.09
Yurt 8.43+2.7 8.05+3.74 7.43 +£3.31 8.82+3.25 433+2.15 555+198 2.78+1.24
p(***) 0.29 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 0.77
Aile Tipi Cekirdek 8.61+2.79 7.74 +£3.57 713 £3.27 8.43 £3.28 4.16+1.97 535+£197 2.79+1.22
Genis 8.23+2.63 6.62+2.81 5.67+2.86 7.43 +3.05 424 +£1.95 483+1.92 2.68 +£0.98
p(**) 0.13 0.001* 0.001* 0.001* 0.66 0.001* 0.34
dGSrI‘IJmu Koti 931+389  749+336  654+324 8.9 +3.35 4.49 +2.05 518418 3134147
Orta 8.48 £2.67 7.81+3.56 7.21+3.31 8.46+3.21 4.24+1.99 539+197 2,74+ 1.19
Iyi 8.57+2.76 6.69 +3.03 5.87+2.83 7.46 +3.28 4.05+1.88 4.84 +£1.97 276 £ 1.1
p(***) 0.19 0.001* 0.001* 0.001* 0.39 0.001* 0.15
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TARTISMA

Universite hayati, &grencilerin  yasamlariin
bircok alaninda yogun degisimlerin yasandigi,
ayni zamanda aile yasamindan bireysel yasama
gecisin ilk kez deneyimlendigi bir siirectir (Bista
ve ark., 2023). Tim bu degisiklikler birgok
Ogrenci igin stres olusturabilir, Ogrencinin
adaptasyonunu etkileyebilir ve hatta yasamlari
boyunca etkileri devam edecek bazi davranis
kaliplarinin edinilmesine yol acarak, 6grenciler
arasinda sigara, alkol ve madde kullanimini
baglatabilir (Oliveira ve ark., 2020). Son yillarda
sigara kullanimini1 azaltmaya yonelik gosterilen
kayda deger ilerlemelere ragmen, iilkemizde
ozellikle gencler arasinda sigara kullaniminin
halen 6nemli bir sorun oldugu, kullanim yasimin
giderek diistiigii ve kullanim oranlariin da
giderek arttign belirtilmektedir (TUIK, 2022).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2022 yili
giincel verilerine gore 15 yag ve {istll bireylerde
sigara kullanim oranmin 2019 yilina gore artis
gostererek %28.3 oldugu, kadinlarda sigara
kullanim oraninm arttig1 belirtilmektedir (TUIK,
2022).  Universite  Ogrencilerinin  sigara
kullanimina yonelik tutumlan ile psikolojik iyi
olug diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu
arastirmada da, TUIK sonuglarina benzer sekilde
tim Ogrencilerde sigara kullanimi  %23.5
bulunmustur. Universite dgrencilerinde sigara
kullanimint belirlemeye yonelik yapilan baska
aragtirma sonuglart da (Sahiner ve ark., 2020;
Bilecen ve ark., 2021; Uriin Unal ve Marakoglu,
2024; Fakili ve ark., 2024;), bu calismanin
bulgularimi destekler nitelikte olup, Tirkiye’de
gencler arasinda sigara igme oraninin dikkate
alinmas1  gerektigini gostermektedir. Sigara
kullanim prevalansi diinya iilkelerinde de benzer
sekilde bildirilmistir. Calisma sonuglar1 sigara
kullanim oranini Yunanistan’da %23.5 (Samara
ve ark., 2020) Polonya ‘da %28. (Rodakowska ve
ark., 2020), Portekiz’de %20.1 (Alves ve ark.,
2022), Cin’de %29.8 (Song ve ark., 2023) olarak
bildirmektedir. Diinyada ve iilkemiz genelinde ki
bu  sonuglar  oOzellikle  gencleri  sigara
bagimliligindan korumanin, gelecek nesiller
arasinda tiitin kullanimin1 ortadan kaldirmak
agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bireylerin sigara kullanmasinda ebeveynler
o6nemli rol oynamaktadir. Aile i¢inde anne baba
ya da kardeslerin sigara kullanmasi gengler
arasinda  sigarayr  Ozendirici  bir  hale
getirebilmektedir. Ailesinde sigara igen birey
bulunan 6grencilerin % 27.9’unun annesinin, %
39.9’unun babasmin ve % 19.3’linilin kardesinin

sigara kullandigim belirtmistir. Bu durum
literatiirle uyumlu bulunmaktadir (Sahiner ve
ark., 2020; Bilecen ve ark., 2021; Can ve ark.,
2021; Ayran ve ark., 2022). Bir bireyin saglikla
ilgili bircok davranisi, cocukluk ve genglik
donemlerinde aile icinde baglar ve gelisir. Bu
nedenle aile icerisinde zaman iginde degisen
dinamikler, o ailede yasayan  herkesi
etkileyebilmektedir. Calisma sonucumuz aile
icerisinde sigara kullanan bir ebeveyn varliginin,
gelecekte cocuklarin sigara kullanma
davranisinda belirleyici bir faktdr olabilecegini
gostermektedir. Ebeveyn faktoriiniin yani sira
sigara kullanimi bir¢ok faktorden
etkilenebilmektedir. Calismada  G6grencilerin
sigara bagimliligina yonelik tutum o6lcegi puan
ortalamasi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Buna gore erkek ogrencilerin
sigaranin avantajlart1 puan ortalamasinin kadin
ogrencilerden yiiksek, sigara kullanmaya bakis
puanlarinin ise kadin 6grencilerden diisiik oldugu
saptanmistir. Bu sonug¢ erkek dgrencilerin sigara
kullanimini avantaj olarak, kadin 6grencilerin ise
sigara kullanimim dezavantaj olarak gordiikleri
ve sigaranin zararhi oldugu diislincesine sahip
olduklarin1 gostermektedir. Erkek 6grencilerin
sigara kullanimimi avantaj olarak gdrmeleri bir
gruba ait olma g¢abasmin bir sonucu oldugunu
diistindiirmektedir.

Universite 6grencilerinin siif diizeyi degiskenine
gore sigara bagimliligina yonelik tutum 6lgeginin
sigaranin avantajlart boyutunda farkin anlamh
oldugu bulunmusg ve 1. siniflarin diger siniflara
gore anlamli diizeyde daha diisiik bir puana sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bu sonu¢ 1. simf
iniversite Ogrencilerinin sigara kullanimini bir
avantaj olarak degerlendirmediklerini
gostermektedir. Literatiirde {iniversite 6grencileri
iizerinde simif diizeyi ve sigara bagimliligina
yonelik tutumlari tizerindeki iliskisini ele alan pek
¢ok calismanin bulgulari da bu c¢aligmanin
bulgulariyla benzerdir (Sagar ve ark., 2018;
Nasser ve ark., 2018; Beyaz ve Gokgeoglu, 2022;
Zahedi ve ark.,2024). Aksine saglik alaninda
egitim goren liniversite 6grencilerinin sigara igme
durumlarini ve bagimlilik diizeylerini
degerlendiren bir arastirmada, 6grencilerin sinif
diizeyleri ile sigara bagimliligina yonelik
tutumlar1  arasinda anlamlhi  fark olmadig
saptanmistir (Sahiner ve ark., 2020). Sigara
bagimliligina yonelik tutumun smf diizeyi
yiikseldikge artmasi list sinif 6grencilerinin sosyal
cevrelerinin geniglemesi (6gretmen, arkadas, is
hayat1) ile birlikte etkilesime girdikleri birey
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sayisinin fazlaligr ile agiklanabilir. Ayrica bu
sonu¢ Ogrencilerin ¢ogunlugunun yurtta kaliyor
olmasina  baghi  olabilecegini de akla
getirmektedir. Ogrencilerin yurtta kaliyor olmasi
muhtemeldir ki  kendilerini daha  6zgiir
hissetmelerine ve aile baskisinin {izerlerinden
kalkmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica
yurtta kalmak Ogrencilerin  ruh  saghigim
etkileyebilecek bazi olumsuz deneyimleri
(mahremiyet, beslenme, sosyal cevre, fiziksel
kosullar) de beraberinde getirebilmektedir. Buna
mezuniyetin yaklasmasi ile birlikte is bulma
kaygisinin da eklenmesi Ogrencilerde ki stres
diizeyini daha da artirmis olabilir. Literatiirde
yiiksek diizeyde stres, anksiyete, depresyon gibi
durumlarin sigara kullanimin1 baglatabilecegi,
artirabilecegi ve sigara bagimlhiligma yodnelik
tutumlari da  olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Habibi ve ark., 2018). Universite
ogrencileri lizerinde sigara igme tutumunun Zang
ve arkadaglarinin (2020) calismasinda yalnizlik
diizeyleri ile, Shan ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda psikolojik iyi olus diizeyleri ile,
Bista ve arkadaglarinin, (2023) ¢aligmasinda stres
diizeyi ile, Ayran ve arkadaslarinin (2022)
anksiyete ile iligkili oldugu bildirilmektedir.
Calismamizin amaglarindan biri de &grencilerin
sigara  bagmmliligina  yonelik  tutumlarinin
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Bu anlamda  6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile sigara
bagimliligina yonelik tutum puanlarinin tim alt
faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamlh
negatif iliski bulundu (p<0,05). Buna gore
ogrencilerin psikolojik iyi olug diizeyleri arttik¢a
sigara bagimliligma yonelik tutum puanlari
azalmaktadir. Ayrica 6grencilerin kaldiklar1 yer
ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli, negatif
yonde iliski oldugu, yurtta kalan Ogrencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin digerlerine gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada yer
alan Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile
kaldig1 yer degiskeni arasinda ki iliski ile uyumlu
olarak Semerci ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri iizerinde
yapillan aragtirmada da benzer sonuglar
bulunmustur. Bu  bulgular  farkli  stres
durumlarinin  dgrencilerin  sigara kullaniminda
etkili bir psikososyal faktdr oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu sonugtan yola ¢ikarak,
iiniversite Ogrencilerinde sigara kullanimimi
artirabilecek psikolojik faktorlerin

belirlenmesinin, O6grencilerin ruh sagliklarina
dikkat cekilmesinin ve stresle etkili basa ¢ikma
stratejilerinin Ogretilmesinin Ogrencilerin

psikolojik  iyi  oluslarm1i  olumlu  yodnde
etkileyebilecegini, hatta saglik profesyonellerinin
Ogrencilerin ruhsal sorunlarina
odaklanabilmelerinin, onlarin davranis ve yagsam
tarzlar1 iizerinde de olumlu degisikliklerin
kazandirilmasinda etkin bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Calismada {iniversite Ogrencilerinin  sigara
bagimliligina yonelik tutumlarini etkileyen bir
diger faktor de gelir durumu olarak belirlenmistir.
Ailenin gelir durumu ile sigara bagimliligina
yonelik tutum puani arasinda anlamli bir iliski
oldugu, gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin
sigaranin zararlarina iligkin tutumlarinin azaldigi
belirlenmistir. Ancak bu konuda daha O&nce
yapilan ¢alismalar incelendiginde, gelir durumu
ile sigara kullanim arasindaki iligkiye dair
degiskenlik gosteren veriler tespit edilmistir. Bazi
calismalar diisiik gelir grubundaki 6grencilerin
daha yiiksek oranda sigara kullanimina sahip
oldugunu (Sancak ve Aktan, 2022); baz
caligmalar ise bunun aksine Ogrencilerin sigara
kullanimi ile ailenin gelir durumu arasinda
herhangi bir iligki bulunmadigimi gdstermektedir
(Colak ve Unal, 2020; Ayran ve ark. 2022).
Ancak literatiirdeki ¢alismalarin genelinin (Selim
ve Siiliikkgiiler, 2023; Dilektaghh ve ark. 2024)
calisma bulgularimizla uyumlu oldugu, yiiksek
gelir grubuna sahip Ogrencilerin  sigara
kullaniminin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum iilkemizde uygulanan
Sigara ve benzeri maddelere yiiksek vergi ve
fiyatlandirma  politikasindan  kaynaklanmis
olabilir. Uygulanan vergi ve fiyatlandirma
politikas1 diisiik gelirli Ogrencilerin sigaray1
yiiksek fiyat nedeniyle temin edememeleri,
dolayistyla zorunlu olarak sigaray1 birakmalarina
neden olabilecegi, yiiksek gelir grubuna sahip
olan oOgrencilerin ise alim giiciiniin yliksek
olmasinin  bu fiyat artisindan daha az
etkilenmesine neden olabilecegini
diistindiirmektedir. Sonuglar sigaraya yonelik
uygulanan  politikalarin  sigara  kullanim
konusunda 6zellikle gencler iizerinde koruyucu
ve olumlu bir etki yaratmakla birlikte, bu
iyilesmenin yeterli olmadigim ve daha fazla
iyilestirmelerin hayata gecirilmesi gerekliligini
gostermektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirma sonuclari, Aralik 2023-Haziran 2024
tarihleri arasinda Tirkiye’nin batisinda bulunan
bir Universite’de dgrenimlerine devam eden
ogrencilerle smirlidir ve bu 6grencilerin dahil
edilme kriterlerine dayanmaktadir. Ayrica,
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aragtirmada Ogrencilerin sigara bagimliligina
yonelik tutumlar1 ve psikolojik iyi olusa yonelik
bulgulari, 6z bildirimlere dayanmaktadir. Bu
nedenle, ¢alisma sadece arastirmaci tarafindan
gelistirilen soru formu ve dgrencilere uygulanan
Olceklerle toplanan verilere dayanir. Aragtirmanin
yalnmizca bir {niversite Ogrencileri iizerinde
gergeklestirilmis olmasi sebebiyle de sonuglar
genellenemez.

SONUC

Universite 6grencilerinin  sigara kullamimina
yonelik tutumlari ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi bu calismada;
ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan
ortalamasi oldukca yiiksek diizeyde olup, Sigara
Bagimliligma Yonelik Tutum Olgegi ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda toplam ve alt
boyutlarin tamamu ile istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde iliski bulunmustur. Bu durum
Ogrencilerin  sigaraya  bagimlilik  puanlan
azaldikca psikolojik iyi olus 6lgegi puanlarinin
arttigin1 géstermektedir. Calismamiz dgrencilerin
sigara kullanim durumlarinin, psikolojik iyi olus
diizeyleri ile iligkili olabilecegini gostermistir.
Boylece bu calismanin sigara kullaniminin ruh
saghigi ile iliskisini belirlemeye yonelik daha
genis kapsamli ¢alismalarin yapilmasina, tiitiin ve

tiitlin ~ Girlinleriyle miicadelede yeni ¢ozliim
yollarmin  {iretilmesine firsat sunacagi
diistintilmektedir.
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