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OZET

Bu calismada kadin saghgi hemsireligi alaninda kuram ve model kullanilarak yapilan ulusal
ve uluslararasi arastirmalarnin nitelik ve nicelik bakimindan incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmalarda kuram ve modellerin kullanimlari ve kullanim alanlarindaki benzerlik ve
farkliliklann bir arada sunulmasiyla ileri arastirmalar icin yol gosterici bir kaynak olacadi ve
hemsirelik bilimine katki saglanacadi diisiinilmektedir. Literatiir incelemesi olarak yapilan bu
derlemede, hemsireler tarafindan kuram/model kullanilarak yapilmis ¢alismalara ulasmak icin
Yitksek Ogrenim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabani ve EBSCOhost, Pubmed veri
tabanlari taranmistir. Taramada yil sinirlamasi yapilmamis olup inceleme sonucunda 1989-
2017 yillan arasindaki calismalara ulasiimistir. Anahtar kelime olarak, Tiirk¢e; “hemsirelik,
model, kuram, teori, kadin saghgr”, ingilizce; “theory, model, nursing, women'’s health”
kelimeleri kullanilmistir. inceleme kapsaminda kuram ve modellerin kullanilarak yapilan,
uluslararasi kaynaklarda 26, ulusal kaynaklarda 5 arastirma makalesi ve 15 lisansusti tez
calismasi olmak Uzere toplam 46 calismaya ulasilmistir. Lisansiistii tez calismalarindan
turetilen arastirmalar mukerrer degerlendirmeden kacinmak icin ulusal/uluslararasi arastirma
makaleleri arasinda incelenmistir. Makaleler konu/sorun, hedef popilasyon, kullanilan
kuram/model ve kuram/modelin arastirmada kullanim yeri bakimindan degerlendirilmistir.
Hem ulusal hem de uluslararasi gruplarda da incelenen calismalarda en ¢ok kullanilan kuramin
Orem'in Oz Bakim kurami oldugu (n=19) dikkati cekmektedir. Uluslararasi yayinlarda Rogers/
Uniter insan Kurami (n=4) ve Roy Adaptasyon Modelinin (n=3) Orem/ Oz Bakim Kuramindan
sonra en sik kullanildig, ulusal calismalarda ise ikinci sirada Roy Adaptasyon Modeli'nin yer
aldigr gorilmustiir. Calismada kadin saghigi hemsireligi alaninda kuram/model kullanilarak
yapilan ulusal ve uluslararasi calismalarin sayilarinin sinirli oldugu, kadin saghgi hemsireliginin
bilimsel tabaniin giiclendirilmesi icin kuram ve model kullanilarak yapilan calismalarin
artinlmasina gereksinim oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the qualitative and quantitative analysis of national and
international researches made using theory and model in the field of women's health nursing. The
use of theories and models in researches and the similarities and differences in the usage areas are
presented together and it is thought that it will provide a contribution to nursing science as a
guiding resource for further researches. In this literature analysis, National Institute of Higher
Education National Thesis Center Database and EBSCOhost and Pubmed databases were searched
to reach the studies using nurses' theories / models. No year restriction was made in the survey and
the results of the study were reached between 1989-2017. The keywords “nurse, model, theory,
theory, women's health” were used. Within the scope of the study, a total of 46 studies were carried
out, 26 of them from international sources, 5 from research sources and 15 from the graduate thesis
studies using models and models. Researches derived from postgraduate thesis studies have been
examined among national / international research articles to avoid duplication. The researches
were evaluated in terms of subject, scope, target population and way of model / theory usage in
research. Orem’s self-care theory (n = 19) is the most widely used theory in studies investigated in
both national and international groups. International publications have shown that the Roy
Adaptation Model and Rogers / Unitary Human Theory (n =4) are the second most frequently used
and the Roy Adaptation Model (n = 3) after the Orem / Self Care Theory in national studies. It has
been determined that the number of national and international studies using the theory / model in
the field of women's health nursing is limited in the study and that the studies using theory and
model are needed to strengthen the scientific basis of women's health nursing.

Key Words: theory, model, nursing, women’s health

GIRIS

Hemsirelik; uygulamalari birey, aile ve topluma yonelik, kavramsal bilgi ve beceriyi
iceren uygulamali bir saglik disiplinidir. Bu 06zelligi nedeniyle degisen saglik
politikalarindan (koruyucu saglik uygulamalari, sadhigi gelistirme yaklasiminin
yayginlasmasi vb.), insan haklarn ve kadin hareketlerinden, hasta haklarn ve etik
tartismalarindan baska bir ifade ile toplumsal dinamiklerden etkilenmektedir. Ayrica
nifus artis, gogler, sehirlesme gibi demografik degisiklikler ile toplumun bakim
gereksinimindeki degisiklikler saghk bakiminin sunumunda degisimi zorunlu kilarak
hemsirelik meslegini etkilemistir (Warelow 2014, Gortner 2000). Tim bunlarin yani
sira teknolojik gelismeler ve en o6nemlisi bilimsel dusliince ve arastirmalarin
yayginlasmasi, geleneksel hemsirelik anlayisindan modern hemsirelige gegise neden
olmustur. Hemsirelik, yalnizca hasta bireye hastalik ve sakatlik doneminde verilen ve
anlik ihtiyaci karsilamaya yonelik bir bakim isi olmaktan ¢ikmis, olaylari ve bireyleri
daha genis bir perspektifle gézlemleyen, bilimsel siire¢ ile planlama ve diizenleme
yapan ve bakim standartlari olan profesyonel bir meslek haline déntusmustlr
(Warelow 2014, Taylan ve ark. 2011, Korkmaz ve Gorgli 2010).

Profesyonel bir meslegin bilimsel bilgi iceriginin ortaya konmasi ve uygulamalarin

bir temele oturtulmasi geregi ile hemsirelik, “kuram”, “uygulama” ve “arastirma”
olmak Uizere Ui¢ temel unsur lizerine yapilanmistir (McKenna 1997). Bu (¢ temel unsur
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ile hemsirelik meslegdi arasindaki baglantilara yonelik yillardir siiregelen tartismalar
hemsireligin bir disiplin olarak gelisimine 6nemli katkida bulunmustur (McCurry 2009,
Alligood ve Tomey, 2006).

Kuram, uygulama ve arastirma hemsirelik bilimini tanimlayan déngusel bir
surectir. Kuram problemin kavramsallastirilmasina rehberlik etmekte ve arastirilabilir
sorulari ortaya koymaktadir. Arastirmalar; kuramlari gelistiren calismalari
duzenlemekte, uygulamalar; kuramlarin test edilmesini saglamaktadir. Temel
kavramlarin agiklanmasi ve bu kavramlarin arasindaki mantiksal iliskilerin sematik
olarak ortaya konmasi modeller ile mimkiin olmaktadir. Diger bir deyisle, modeller
kavramlarin ve kuramlarin anlasilmasina yardim ederler (inan Sengiin ve ark. 2013,
Cody 2006, Fawcett 2005). Hemsirelik arastirmalarinda model kullanimi, hemsirelik
fonksiyonlarina yonelik sorularin arastirlmasina yon vermekte, uygulama ve
egitimden gelen girdiler ile modellerin canli kalmasini saglamaktadir (Fawcett 2005).

Literatlirde hemsirelikte kavramsal modeller, kuramlara dayandiriimis bakim
modelleri olarak gec¢mektedir. Hemsirelik bakiminda kuram ve modellerin
kullaniminin; saglikli bireylerin/ hastanin rahati ve ihtiyaglarinin daha sistematik bir
sekilde ve daha kisa siirede karsilanmasina, etkili bir bakim verilmesine olanak
saglayacagl disunulmektedir. Ayrica bakimda sureklilik saglanarak bakim ekibinde
anlasmazliklarin/geliskilerin en aza indirilmesi ve hemsirelik hedeflerinin daha anlasilir
bir hale getiriimesi beklenmektedir (Alligood ve Tomey 2006). Bugline kadar
hemsirelik arastirmalarinin bircogu hemsirelerin tibbi uygulamalarina odaklanmistir.
Buna karsin arastirmalarda kuram/model kullanimindaki artisin bagimsiz hemsirelik
rollerine ve uygulamalarina yon verecegdi dustinilmusttr (McCrae 2011, Spare 2007).
Bu baglamda hemsireligin badimsiz rollerinin  bakimdaki etkinliginin ortaya
konabilmesinde kurama dayandirilmis modeller ile yapilan arastirma sonuglarina
dayali kanitlarin olusturulmasi gerekmektedir.

Arastirmalarda kavram ve model kullaniminin giderek arttigi, ancak hala istenilen
sayilara ulasilamadigi (Gigliotti 2008, Fawcett 2005) ve bunda kuram ve modellere
yonelik bilgi eksikliginin ve arastirmada nasil kullanilacaginin bilinmemesinin neden
olabilecegi belirtiimektedir (Fawcett 2013, Billings ve Kowalski 2006). Arastirmalarda
kavram ve model kullanimini engelleyen diger nedenler arasinda kuram ve
modellerin kendisinden kaynaklanan karisikliklar, anlasilmamasi, bir kuram ya da
modele gore arastirma metodolojisi olusturmada zorluk yasama, uygulamaya ve
soruna yonelik kuram ve modeli nasil sececegini bilmeme, secilen kuram/modelin
arastirmanin hangi boliminde, nasil kullanilacaginin bilinememesi yer almaktadir
(Fawcett 2013, Jeffs ve ark. 2013, McCrae 2011, Billings ve Kowalski 2006). Bu
nedenle, kadin saghgdi hemsireligi alaninda kuram ve model kullanilarak yapilmis
ulusal ve uluslararasi arastirmalarin incelenmesine yonelik kaynada gereksinim
duyulmaktadir. Bu tur cahsmalarin ortaya konmasiyla kuram/model kullanim
orneklerinin bir arada sunulmasinin arastirmalarda kuram/model kullanimi sirecini
kolaylastiracagi dusunilmektedir. Bu arastirmanin kuram ve model kullaniminda
benzerlik ve farkliliklan bir arada gostermesi, en sik ve en az kullanilan kuram/modeli
belirtmesi, arastirmada kuram/modelin farkli yerlerde nasil kullanildigini ortaya
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koymasi ile ileride kuram/model kullanilarak yapilacak calismalar icin kaynak
olusturacagi distintilmektedir. Bu calismada kadin saghgi hemsireligi alaninda kuram
ve model kullanilarak yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalarin nitelik ve nicelik
bakimindan incelenmesi amaclanmistir.

LITERATUR iNCELEMESI

Tanimlayicl tipteki calismada, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani ve EBSCOhost,
Pubmed veri tabanlar taranarak kadin sagligi hemsireligi alaninda yine hemsire
kuramcilar tarafindan olusturulmus kuram ve modellerin kullanildi§i c¢alismalara
ulasilmistir. Tarama yapilirken yil sinirlamasina gidilmemistir, ulasilan calismalar 1989-
2017 yillan arasinda yapilmistir. Anahtar kelime olarak, Turkge; “hemsirelik, model,
kuram, teori, kadin saghgr”, ingilizce; “theory, model, nursing, women'’s health”
kelimeleri kullanilmistir. incelenen calismalar ele alinan kadin saghgi sorunu/konusu,
c¢alisma vyapilan kadinlarin  yasam donemleri, kullanilan kuram/model ve
kuram/modelin arastirmada kullanim yeri bakimindan degerlendirilmistir.

Yapilan inceleme sonucunda; kadin saghgi hemsireligi alaninda hemsire
kuramcilar tarafindan olusturulmus kuram ve modellerin kullanildigi, uluslararasi
kaynaklarda 34, ulusal kaynaklarda 5 arastirma makalesi ve 15 lisansuistl tez ¢alismasi
olmak Uzere toplam 20 calismaya ulasiimistir. Lisansustu tez ¢alismalarin 7’si doktora,
8'i yuksek lisans tezidir. Kuram/modele dayali yayinlanmis yabanci 34 makalenin
dokuz tanesi derleme (8: derleme, 1: editoryal yazi), 26'si arastirma makalesidir.
Calismamizda yalnizca arastirma makaleleri inceleme kapsamina alinarak derleme
makaleler degerlendirilmemis, 26 uluslararasi, 20 yerli olmak Uizere toplam 46
makale/calisma incelenmistir. Lisanslsti tez calismalarindan tiretilen arastirmalar
mukerrer degerlendirmeden kaginmak icin ulusal/uluslararasi arastirma makaleleri
arasinda incelenmistir.

incelenen calismalara online veri tabanlar {izerinden ulasildigi icin herhangi bir
etik kurul izni alinmamustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, sayi
ve ylizde kullanilmistir.

iNCELENEN CALISMALARIN OZELLIKLERI

Calismada incelenen makale/calismalar; kullanilan kuram ya da model, kadin
saghd ile ilgili konu alanlari, ¢alisma grubunun yasam dénemi ve kuram ya da
modelin arastirmada kullanim sekli/yerine gore incelenmistir.
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Tablo 1. Kadin Saghgr Hemsireligi Alaninda Kuram ve Model Kullanilarak Yapilan Calismalarin

Ozellikleri
Uluslararasi
Ulke Yazar Yil Arastirma Kullaninan Kuramin Orneklem
nin Tipi Kuram/Model arastirmada
kullanimi
isvec Lindell 1989 | Tanimlayici | Henderson Problemin 66-96 yaslan
ve ark. /Temel Yagam tanimlanmasi | arasindaki kadinlar
Gereksinimleri
ABD Davis ve 2013 | Yan Henderson Problemin Fetls
ark. Deneysel /Temel Yasam tanimlanmasi
Gereksinimleri
ABD McNaug 2005 | Yan Peplau/ Problemin Prenatal ev
hton Deneysel Kisilerarasi tanimlanmasi | ziyaretleri yapilan
iligkiler gebeler
ABD Douglass | 2003 | Yan Peplau/ Arastirmanin 18-49 yaslar
ve ark Deneysel Kisilerarasi her arasinda HIV pozitif
' iligkiler asamasinda kadinlar
ABD McGrath 1997 | Tanimlayici | Rogers/ Uniter Problemin 18-49 yaslar
insan Kurami tanimlanmasi | arasinda alkolik
kadinlar
ABD Repede 2011 | Niteliksel Rogers/ Uniter Problemin Cocuklugunda
insan Kurami tanimlanmasi | istismara ugramis
kadinlar (24-58 y)
ABD Reis ve 2014 | Yan Rogers/ Uniter Problemin 20-32 gebelik
Alligood Deneysel insan Kurami tanimlanmasi | haftasinda olan
kadinlar
ABD Kelly ve 2004 | Deneysel Rogers/ Uniter Problemin Meme kanser tanisi
ark. insan Kurami tanimlanmasi | alan kadinlar
ve hemgirelik
girisimlerinin
planlanmasi
Singa- Lee Q. 2014 | Vaka Neuman/ Bakimin 35 yasinda astim
pur sunumu Sistemler planlanmasi, hastasi kadin hasta
Modeli giktilarin
degerlendiril-
mesi
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Kana- Owens 1995 | Vaka Neuman/ Bakimin Down sendromlu
da M. sunumu Sistemler planlanmasi, kadin hasta
Modeli ciktilarin
degerlendiril-
mesi
Kana- Knight 1990 | Vaka Neuman/ Bakimin MS hastasi kadin
da sunumu Sistemler planlanmasi, hasta
Modeli ciktilarin
degerlendiril
mesi
Kana- Lee MB. 1999 | Tanimlayici | Orem/ Oz Arastirmanin 18-60 yaslar
da Bakim- Oz her arasindaki kadinlar
Bakim Eksikligi asamasinda
Kurami
ABD Burdette | 2001 | Tanimlayici | Orem/ Oz Arastirmanin 20-44 yaslar
Bakim- Oz her arasindaki kadinlar
Bakim Eksikligi asamasinda
Kurami
ABD Kumar 2007 | Vaka Orem/ Oz Bakimin 10yildir Tip Il
Sunumu Bakim- Oz planlanmasi diabet hastasi olan
Bakim Eksikligi kadin hasta
Kurami
Hong Wongve | 2015 | Tanimlayici | Orem/ Oz Problemin 13-19yaslar
Kong ark. Bakim- Oz tanimi ve arasinda ad6lesan
Bakim Eksikligi ¢iktilarin kizlar
Kurami degerlendiril
mesi
ABD OwensB. | 2007 | Tanimlayici | Orem/ Oz Problemin Postmenopozal
Bakim- Oz tanimi ve dénemde olan
Bakim Eksikligi giktilarin kadinlar
Kurami degerlendiril
mesi
Tarkiye | Surtcu 2012 | Vaka Orem/ Oz Bakimin Tip Il diabet kadin
ve Kizilci sunumu Bakim- Oz kurama hasta
Bakim Eksikligi dayali
Kurami planlanmasi
ABD Mendias 2001 Niteliksel Orem/ Oz Problemin Meksikali kadinlar
ve ark. Bakim- Oz tanimlanmasi | (25-44y)
Bakim Eksikligi
Kurami
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Tayvan | Lin 2005 | Tanimlayici | Roy Problemin En az bir cocugu
Adaptasyon tanimlanmasi | olan ve hemsirelik
Modeli okullarina tekrar
kayit olan kadinlar
ingilte- | Cunning 2002 | Yan Roy Problemin Menopozal
re ham deneysel Adaptasyon tanimi ve donemdeki kadinlar
Modeli ciktilarin
degerlendiril
mesi
Tarkiye | Isbirve 2013 | Yan Roy Arastirmanin | Gebeler
Mete Deneysel Adaptasyon her
Modeli asamasinda
Tarkiye | Arslan- 2014 | Deneysel Watson/ Insan Aragtirmanin | Infertilite tedavisi
Ozkan ve Bakim Modeli her goren kadinlar
ark. asamasinda
Tarkiye | Durgun 2017 | Deneysel Watson/ Insan Aragtirmanin | Infertilite tedavisi
Ozan ve Bakim Modeli her goren kadinlar
Okumus asamasinda
ABD Johnson 2002 | Niteliksel Watson/ Insan Arastirmanin | Meme kanserini
Bakim Modeli her atlatan kadinlar
asamasinda
Kana- Reitman 2008 | Niteliksel Leininger/ Problemin GOgmen Misliman
da ovave Transkdltirel tanimlanmasi | kadinlar/ maternal
Diana Hemsirelik sagik
Ulusal
Tarkiye | Uysal ve 2009 | Vaka Neuman/ Bakimin Arteria Serebri
ark. sunumu Sistemler planlanmasi, Media (ASM)
Modeli enfarktls gegiren
kadin hasta-
Tortumlu | 2003 | Tanimlayici | Orem/ Oz Problemin Gebeler
oglu ve /iligki Bakim- Oz tanimlanmasi
ark. arayicl Bakim Eksikligi , veri
Kurami toplanmasi
Dereli 2010 | Tanimlayici | Orem/ Oz Problemin Gebeler
Yilmaz ve Bakim- Oz tanimlanmasi
Kizilkaya Bakim Eksikligi ,veri
Beji Kurami toplanmasi
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Timurve | 2006 | Tanimlayici | Orem/ Oz Veri Erigkin (AP yontemi
Bekar S Bakim- Oz toplanmasi kullanan) kadinlar
liski arayict | g 1im Eksikiigi
Kurami
Ursavas 2014 | Vaka Roy Bakimin Meme Kanseri olan
ve ark. sunumu Adaptasyon planlanmasi, hasta
Modeli
Kilg M. 2011 | Deneysel Orem/ Oz Arastirmanin | Gebeler
Bakim- Oz her
Bakim Eksikligi asamasinda
Kurami
Kilig A. 2005 | Deneysel Orem/ 0z Arastirmanin | Sezaryen ile dogum
Bakim- Oz her yapan
Bakim Eksikligi asamasinda kadinlar/postpartu
Kurami m bakim
Nazik E. 2009 | Deneysel Orem/ 0z Arastirmanin Normal spontan
Bakim- Oz her dogum yapan
Bakim Eksikligi asamasinda kadinlar/postpartu
Kurami m bakim
Biiylikka | 2010 | Deneysel Orem/ Oz Problemin Sezaryen ile dogum
yaci N. Bakim- Oz tanimlanmasi | yapan
Bakim Eksikligi / veri kadinlar/postpartu
Kurami toplama m bakim
Akylz A. 2001 | Deneysel Roy Arastirmanin IVF tedavisi alan
Adaptasyon her kadinlar
Modeli asamasinda
Sercekus | 2010 | Yan Roy Veri Gebeler
P. Deneysel Adaptasyon toplanmasi/
Modeli Kurama
dayali egitim
planlanmasi
Ejder 2011 | Yan Roy Arastirmanin | Sezaryen ile dogum
Apay S. Deneysel Adaptasyon her yapan kadinlar/
Modeli asamasinda postpartum bakim
Dag H. 2014 | Niteliksel Neuman/ Problemin IVF tedavisi alan
Sistemler tanimlanmasi | kadinlar
Modeli / veri
toplanmasi
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Gin C. 2011 | Tanimlayicr | Orem/ Oz Problemin Histerektomi olan
/ lligki Bakim- Oz tanimlanmasi | kadinlar
arayicl Bakim Eksikligi / veri
Kurami toplama
Aktag N. 2015 | Tanimlayici | Orem/ Oz Problemin Postpartum
/ iligki Bakim- Oz tanimlanmasi | dénemdeki kadinlar
arayicl Bakim Eksikligi / veri
Kurami toplama
Bicak¢iH | 2010 | Tanimlayici | Orem/ Problemin Postpartum
/ lliski Oz Bakim- tanimlanmasi | dénemdeki kadinlar
arayici .. veri toplama B
Oz Bakim Taburculuga
Eksikligi Kurami hazirolus
Akbaba 2012 | Tanimlayia | Orem/ Problemin Postpartum
HG. Oz Bakim- tanimlanmasi | donemdeki kadinlar
Oz Bakim veri toplama
Eksikligi Kurami
Pelik A. 2004 | Tamimlayici | Orem/ Oz Problemin Histerektomi olan
/ Kesitsel Bakim- Oz tanimlanmasi | kadinlar
Bakim Eksikligi veri toplama
Kurami
Ayvaz E. 2003 | Tarimlayici | Orem/ Oz Problemin Gebeler
Bakim- tanimlanmasi
O z Bakim veri toplama
Eksikligi Kurami
Aydemir | 2014 | Tamimlayici | Orem/ Problemin Maternal
H. Oz Bakim- tanimlanmasi | obezite/gebelik
. veri toplama
Oz Bakim
Eksikligi Kurami

Tablo 2. Kuram ve Modele Dayal Yapilmis Calismalarda Kullanilmig Kuram - Modeller

Uluslararasi Ulusal* Toplam
Calismalarda Kullanilan n % n % n %
Kuram/Kuramai- Model
Henderson /Temel Yasam 2 43 - - 2 4.3
Gereksinimleri
Peplau/ Kisilerarasi lliskiler 2 43 - - 2 4.3
Rogers/ Uniter insan Kurami 4 8.6 - - 4 8.6
Neuman/ Sistemler Modeli 3 6.4 2 43 5 10.7
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Orem/ Oz Bakim Kurami 7 15.2 14 304 21 45.6
Roy Adaptasyon Modeli 3 6,4 4 8.6 7 15
Watson/ insan Bakim Modeli 3 6,4 0 - 3 6.4
Leininger/ Transkiilturel 2 43 - - 2 4.3
Hemsirelik

Toplam 26 56.5 20 43.5 46 100.0

* Ulusal yayinlar; makaleler, doktora ve yiiksek lisans tezleri bulgular icerisinde ayrintili olarak
ele alinmistir.

incelenen calismalarda kullanilan kuram ya da model Tablo.2'de verilmistir.
Tabloya bakildiginda en cok kullanilan kuramin Orem’in Oz Bakim Eksikligi kurami
oldugu (n=21) dikkati cekmektedir. Uluslararasi yayinlanan calismalarin %15.2'si,
Ulusal calismalarin ise %30.4'inde Orem Oz Bakim Kurami kullaniimistir. Ulkemizde
Orem Oz Bakim Kurami’'nin kullanildigi toplam 14 calismanin 3'i arastirma makalesi,
3’4 doktora ve 8'i yuksek lisans tez calismasidir. Uluslararasi ¢alismalarda Rogers/
Uniter insan Kurami (n=4) ve Roy Adaptasyon Modelinin (n=3) Orem/ Oz Bakim
Kuramindan sonra en sik kullanildidi, ulusal ¢alismalarda ise ikinci sirada en sik
kullanilan kuram/modelin, Roy Adaptasyon Modeli oldugu bulunmustur. Roy
Adaptasyon Modeli Gilkemizde en fazla doktora tezlerinde kullaniimistir (n=4).

Tablo 3. Kuram ve Modele Dayali Yapilmis Calismalarda Ele Alinan Sorun

Uluslararasi Ulusal * Toplam
Kadin Saghgi Konu Alanlar n % n % n %
Obstetri 6 13.0 12 26.1 18 39.0
infertilite 1 2.1 2 43 3 6,4
Jinekoloji-Onkoloji 5 10.8 3 6.4 8 17.7
Genel Kadin Saghig 14 29.9 3 43 17 36.9
Toplam 26 56.5 20 43.5 46 100

* Ulusal yayinlar; makaleler, doktora ve yiiksek lisans tezleri bulgular icerisinde ayrintili olarak
ele alinmigtir.

Kadin saghgi hemsireligi alaninda kuram/modele dayali yapilan ulusal/uluslararasi
calismalarin, ele aldiklari kadin sagligi konu alanlarina gére bakildiginda (Tablo 2), en
fazla obstetri oldugu dikkati cekmektedir (n=20). Uluslararasi yayinlanan calismalarin
onemli bir kismi (%29.9) genel kadin saghdi alaninda iken, Ulkemizde obstetri
alanindadir. Jinekoloji-onkoloji konusunda ise ulusal ve uluslararasi calismalar benzer
diizeyde olmakla birlikte infertilite alaninda kuram ya da model kullanilarak yapilan
bir uluslararasi ¢calisma da Tirkiye'de yapilan bir doktora tezinden tiretilmistir.
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Tablo 4. Kuram ve Modele Dayali Yapilmig Calismalarin Kadinin Yasam Dénemlerine Gore incelenmesi

Uluslararasi Ulusal * Toplam
Kadin Yasam Donemleri n % n % n %
Bebeklik/Cocukluk 1 2.1 - - 1 2.1
Addlesan 1 2.1 - - 1 2.1
Eriskinlik 22 47.7 20 435 42 91.5
Klimakterik Donem/Yaghlik 2 43 - - 2 4.3
Toplam 26 56.5 20 43.5 46 100

* Ulusal yayinlar; makaleler, doktora ve yiiksek lisans tezleri bulgular icerisinde ayrintili olarak
ele alinmigtir.

Kadin sagligi alaninda kuram/model kullanilarak yapilan ulusal ve uluslararasi
arastirmalarin kadinin yasam ddnemlerine gore incelenmesi Tablo 4'de verilmistir.
Tabloda arastirmalarin buyik cogunlugunun, ulusal calismalarin ise hepsinin eriskin
donemdeki kadinlar ile yapildigi belirlenmistir (Nuusiararas=22, Nuwsa=20). Uluslararasi
yayinlanan cahsmalarda, bebeklik/cocukluk, addlesan donem ve klimakterik
donem/yaslilik donemlerinde yapilmis olduk¢a az sayida ¢alisma bulunmasinin yani
sira ulusal yayinlarda da bu yas dénemlerinde gorilen kadin saghdr sorunlarini
yonelik yapilmis kuram/modele dayali bir calismaya rastlanmamistir.

Tablo 5. Kuram ve Modele Dayall Yapilmig Calismalarda Kuram/Modelin Caligmada Kullanim Yerinin
incelenmesi

Uluslararasi Ulusal * Toplam
Model ve kuramin ¢calismada n % n % n %
kullanim yeri
Problemin Tanimlanmasi 10 21.3 0 - 10 213
Veri Toplama - - 2 43 2 4.3
Bakimin Planlanmasi 8 17.0 2 43 10 21.3
Problemin Tanimlanmasi+ 5 10.8 - - 5 10.8
Ciktilarin Degerlendirilmesi
Problemin Tanimlanmasi+ Veri - - 1 23.8 11 23.8
Toplama
Her Asamada** 3 6.4 5 10.8 8 17.3
Toplam 26 56.5 20 46.6 46 100

* Ulusal yayinlar; makaleler, doktora ve yiiksek lisans tezleri bulgular icerisinde ayrintil olarak
ele alinmistir.

**Problemin tanimlanmasi, veri toplanmasi, bakimin planlanmasi ve giktilarin degerlendirilmesi
asamalarini kuram/modele dayali olarak yiiriitiilmiis calismalar.

101



Seyma inciser PASALAK, Kafiye EROGLU, Aygiil AKYUZ

Tablo 5te goruldigu gibi uluslararasi arastirmalarda kuram/modelin arastirmada
kullanim yerleri farklihk gostermektedir. En fazla problemin tanimlanmasi ve ele
alinan problemin acgiklanmasinda kuramsal cerceveler kullaniimistir (n=10).
Uluslararasi yayinlanan 26 arastirmanin 8'nde bakimin planlanmasi, 5’'inde ise hem
problemin tanimlanmasi hem de ciktilarin/bakimin degerlendirilmesi kisimlarinda
kuram ve modellerden yararlandigi belirlenmistir. Ulusal arastirmalar incelendiginde
genellikle, kuram/modelin tek bir asamada kullaniimadigi, arastirmanin dayandirildigi
kuram/modelin en az calismanin iki asamasinda da kullanildigi gorilmektedir. Ele
alinan kuram/model, en fazla problemin tanimlanmasi ve veri toplama asamasinda
(n=11) kullanilirken yine doktora tezlerinin tamaminda (n=5) kuram/model
arastirmanin her asamasinda kullanilmistir.

TARTISMA

Bu calisma kadin sagligi hemsireligi alaninda kuram ve model kullanilarak yapilan
uluslararasi ve ulusal hemsirelik arastirmalarinin incelenmesi amaci ile yapilmistir.
Kadin saghgr hemsireligi alaninda incelenen ulusal ve uluslararasi calismalarda
kuram/model kullanilarak yapilan calismalarin sayilarinin az oldugunu gérilmektedir.
Fawcett 1992 ve 2005 yillarinda kuram kullaniminin giderek arttigini ancak istendik
dizeye bir tlrlG ulagilamadigini belirtmistir (Fawcett 2005, Fawcett 1992). Bu
calismada da kuram/model kullaniminin yaygin olmadigi belirlenmistir, Ote yandan
tum diger disiplinlerde oldugu gibi hemsirelikte de meslege 6zgu bilgi birikiminin
arttinlmasinda kuram/modele dayandiriimis arastirmalarinin yurGttlmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir (inan Sengiin ve ark. 2013, McKenna 2005).

Calismada, ulkemizde, yalnizca kadin saghgi alaninda, yine hemsire kuramcilar
tarafindan gelistirilen kuram ve modeller kullanilarak yapilmis 20 (15 lisansustU tez
calismasl, 5'i arastirma makalesi) calismaya ulasilmistir. inan ve ark. tarafindan 2013
yihinda yapilan ve kuram/modele dayali hemsirelik arastirmalarinin incelendigi
arastirmada; herhangi bir alan ayrimina gidilmeksizin tim hemsirelik calismalari
incelenmis ve toplam 48 (37'si lisansUstl tez calismasi, 11'i makale) calismaya
ulasabildiklerini  belirtmislerdir. Hemsirelik arastirmalarinda kuram ve model
kullanimini etkileyen nedenler arasinda kuram ve modellere yonelik bilgi eksikliginin
ve arastirmada nasil  kullanilacaginin  bilinmemesinin  neden olabilecegi
belirtiimektedir (Fawcett, 2013, Billings ve Kowalski 2006). Kuram ve modellere iliskin
bilgi ve egitimin hemsirelik doktora mifredatlarinda daha ayrintih yer aldigi goz
online alindiginda bu bilgi 6zellikle tlkemizde kuram ve model kullanilarak yapiimig
kadin saghdi hemsireligi arastirmalarinin énemli bir kisminin doktora tez calismasi
(%40.9) olmasi bulgusu ile 6rtiismektedir (Tablo 1.). Yine Glkemizde 2000-2010 yillari
arasinda yapilan hemsirelik arastirmalarinda kuram/model kullaniminin incelendigi
bir baska calismada ise incelenen calismalarin yalnizca %13.6'sinda kuram/model
kullanildigi belirtilmistir (Ekim ve ark. 2012). Benzer sekilde yurtdisinda yapilmis
hemsirelik doktora tez calismalarini (2000-2004 yillari arasi) inceleyen bir sistematik
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derlemede incelenen tezlerin yalnizca %27.0'sinde hemsirelik kuram/modellerinin
kullanildigi belirtiimektedir (Spare 2007).

Calismamizda hem uluslararasi (%15.2) hem de ulusal yayinlarda (%30.4) en fazla
kullanilan kuramin Orem/Oz Bakim Kurami oldugu gériilmustir. Benzer sekilde Ekim
ve ark tarafindan yapilan bir arastirmada Turkiye'de kuram/model kullanilarak yapilan
hemsirelik arastirmalarinda en fazla tercih edilen kuramin Orem/Oz Bakim Kurami
oldugu belirlenmistir (2012). Spear arastirmasinda da doktora tez ¢alismalarinda en
fazla Orem/ Oz Bakim Kuramimin kullanildigi saptanmistir (2007). Bu sonuclara
bakilarak Orem Oz Bakim Kuraminin hemsireler tarafindan diger kuramlara gére daha
anlasildigi ve arastirmada kullanimin daha kolay oldugu séylenebilir.

incelenen calismalar konularina gére karsilastirldiginda ulusal calismalarda
kuram/model kullanilarak yapilan kadin saghgi hemsireligi arastirmalarinin
cogunlugunun obstetri alaninda, uluslararasi calismalarda ise genel kadin saghdi
alanin oldugu gorilmektedir. Ulkemizde kuram/model kullanilarak yapilmis
arastirmalarin  ¢codunlugunun doktora tez c¢alismalan oldugu g6z onilinde
bulunduruldugunda, bu durumun doktora tezlerinde alana yonelik 6zel bir sorunun
ele alinmasindan kaynaklanabilecegini dustindirmektedir. Arastirmalarda ele alinan
kadin saglidi sorunlar ve kuram/modeller incelendiginde obstetri alaninda en fazla
Orem Oz Bakim Kurami tercih edilirken, Roy Adaptasyon Kurami infertilite konusunda
en sik kullanilan kuram olmustur. Gebelik ve postpartum doénemde, kadinin
alisageldigi 6z bakim gereksinimlerinin degistigi dusunuldiginde bu dénemlere
yonelik sorunlarin giderilmesi ve ihtiyaclarin karsilanmasinda Orem/Oz Bakim
Kurami'nin kullanilmasini agiklayabilmektedir. Diger yandan infertilite, tedavisi ve
sonuclar basgh basina uyum gerektiren doénemler olmasi nedeniyle hemsirelik
bakiminin planlanmasinda uyum sireclerinin ve ihtiyaclarin belirlenmesi acisindan
Roy Adaptasyon Kurami'nin tercih edildigi distinilmektedir.

Hemsirelik arastirmalarinda kuramin ya da modelin kullanis bicimi énemli bir
olciittir (inan Sengiin ve ark. 2013, Fawcett, 2005). Ele alinan arastirmalarda, kuram
ya da modelin arastirmada kullanildigi yere gore karsilastinildigina, uluslararasi
calismalarda en fazla problemin tanimlanmasi ve ele alinan problemin
aciklanmasinda kuramsal cerceveler kullanilirken Tirkiye'de incelendiginde
genellikle, kuram/modelin tek bir asamada kullaniimadigi belirlenmistir. incelenen
calismalarda kuram/modelin arastirmada kullanimina yonelik herhangi bir standart
olmadigi goriilmistiir. Benzer sekilde inan Sengiin ve ark. yaptiklar calismada ayni
sonugtan s6z etmislerdir (2013). Literatlirde kuram/modelin arastirma surecinin tim
basamaklarinda yer almasi gerektigi belirtiimektedir (McKenna 2005). Calismada
incelenen arastirmalarda ozellikle doktora tez calismalarinda kuram/modelin
arastirmanin her asamasinda kullanildigi belirlenmistir. Bunun nedeninin daha once
de bahsedildigi gibi Ulkemizde hemsirelikte kuram ve modeller ile arastirma
yontemlerine yonelik derinlemesine egitimin doktora diizeyinde yer almasi olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alismada hem uluslararasi hem de ulusal yayinlarda kadin saghgi
hemsireligi alaninda kuram/model kullanilarak yapilan ¢alismalarin sayilarinin benzer
bicimde az oldugunu belirlenmistir. incelenen calismalarda  hemsirelik
arastirmalarinda kuram/model kullaniminin sinirli oldugu, kuram/model kullaniminin
arastirmanin tim basamaklarinda yer almadigi ve kuram/model kullaniminda bir
standart olmadigi gortlmdustur. Hemsirelik arastirmalarinda kuram kullaniminin artis
olsa da istendik diizeye ulasmadigi belirlenmistir Bu nedenle tim diger disiplinlerde
oldugu gibi hemsirelikte de meslege 6zgi bilgi birikiminin arttirlmasinda ve
bagimsiz hemsirelik fonksiyonlarinin  6n plana ¢ikarilmasinda kuram/modele
dayandirilmis arastirmalarin  artinlmasi ve arastirma sonuglarinin uygulamaya
aktarilmasina yonelik girisimlerin yapilmasi dnerilmistir.
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