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ARASTIRMA MAKALESI

Anadolu Halk Kulturinde Sogan ve Sarimsak: Tabu-
Rittel-Mistik Anlam

Mutlu 6ZGEN?

oz

Anadolu halk kulttrd, manevi inanglarin ve ritdellerle 6rguld bir toplumsal yapinin zengin bir yansimasini
sunar. Calismada sogan ve sarimsagin bu kulttrel dokudaki 6zel yerini ortaya koyarak, bu bitkilerin
bireysel ve toplumsal duzeydeki anlamlarini ve mistik folklor 6Jeleri arasindaki énemini vurgulamistir.
Sogan ve sarimsak, ézellikle manevi koruma ve arindirma ézellikleriyle halk inanglarinda ¢ok boyutlu bir
yere sahiptir. Gecis dénemleri ritellerinde, k6tu ruhlarin uzaklastiriimasi ve nazardan korunma gibi cesitli
pratiklerde bu bitkiler ¢ok yénld kullaniimis; lohusalik rittellerinde annenin ve bebedin korunmasi
amacilyla odalara yerlestirilmistir. Bu uygulamalarda sodan ve sarimsak keskin kokulari, aci tatlaryla
manevi birer kalkan ve sifa araci olarak degerlendirilmistir. Halkin bu bitkilerin kabuklarina “t¢ harflilerin
parasl” olarak kutsiyet yuklemesi, soganla sarimsagin halk kdltardndin mistik inang sistemlerinde
tabulastiriimasina neden olurken; kabuklarinin geligigtzel atiimasi veya yakilmasi, halk inanglarinda kéta
sonugclara yol agabilecek bir durum olarak algilanmistir. Ritellerle bayuttlen bu anlam dunyasi, sogan
ve sarimsagin halk bilimi literattrintin gok 6nemli 6geleri arasina girmesini saglamistir. Bu galisma sogan
ve sarimsagin Anadolu'nun manevi dunyasindaki rollerini detayli bir bigcimde ortaya koymus; bireylerin
manevi koruma, sifa ve arindirma ihtiyaglarina cevap veren rittiellerle zenginlestirilmis kaltdrel bir hafizayi
¢bézimlemeye odaklanmistir. Bu bitkilerin hem bireysel hem de toplumsal boyutta halk inanglarina olan
etkisi, mistik folklorun vazgecgilmez bir pargasi oldugunu gbzler dntiine sermektedir
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ABSTRACT

Anatolian folk culture offers a rich reflection of spiritual beliefs and a social structure woven with rituals.
This study reveals the special place of onion and garlic in this cultural fabric, emphasizing the meanings
of these plants at individual and social levels and their importance among mystical folklore elements.
Onion and garlic have a multidimensional place in folk beliefs, especially with their spiritual protection
and purification properties. These plants were used in various practices such as rituals of transition
periods, removal of evil spirits and protection from the evil eye; they were placed in rooms to protect the
mother and baby in puerperium rituals. In these practices, onions and garlic, with their pungent odor and
bitter taste, were used as spiritual shields and healing tools. The people’s attribution of sanctity to the
peels of these plants as “the money of the three letters” caused onion and garlic to be tabooed in the
mystical belief systems of folk culture, while random throwing or burning of the peels was perceived as a
situation that could lead to bad consequences in folk beliefs. This world of meaning magnified through
rituals has made onion and garlic a very important element of folklore literature. This study has revealed
the roles of onion and garlic in the spiritual world of Anatolia in detail, focusing on analyzing a cultural
memory enriched with rituals that respond to the spiritual protection, healing and purification needs of
individuals. The impact of these plants on folk beliefs, both individual and social, reveals that they are an
indispensable part of mystical folklore.
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1. Giris

Anadolu halk kiltirt, yizyillar boyunca hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bircok manevi
inang ve ritieli icinde barindiran zengin bir miras sunmustur. Bu mirasin 6nemli bir pargast olan mistik
folklor uygulamalari, bireylerin manevi dinya ile olan baglarini giiclendiren, toplumsal dayanismay:
saglayan ve gecis donemi gibi hassas stireglerde bireyleri destekleyen bir 6zellige sahiptir. Bu baglamda,
sogan ve sarimsak gibi gorece siradan gortlen bitkilerin, manevi koruma, arindirma ve sifa saglama gibi
ritielistik 6zellikler tastyan unsurlar olarak halk inanglarinda 6nemli bir yer tuttugu gozlemlenmektedir.
Bu calismanin temel amaci, sogan ve sarimsagin Anadolu’daki mistik folklor uygulamalarindaki ¢ok
boyutlu rollerini incelemek ve bu bitkilere atfedilen sembolik anlamlart detayli bir bicimde acgtklamaktir.
Halk inanclarinda, bu bitkiler sadece fiziksel hastaliklari tedavi etmekle sinirli kalmayip, manevi
tehditlerden korunma, nazardan sakinma ve ruhsal dengenin yeniden saglanmasi gibi ¢esitli alanlarda
etkin bir sekilde kullanilmistir. Ozellikle lohusalik dénemi ritiiellerinde annenin ve bebegin korunmast,
bu bitkilerin manevi koruma amaciyla sifa nesneleri olarak gorilmesini saglamustir. Gegis donemleri,
koti ruhlardan korunma rittelleri, kursun dokme ve nazardan korunma pratikleri gibi uygulamalar bu
calismanin ana odak noktalarindandir. Metodolojik olarak, tarihsel ve etnografik verilerin
birlestirilmesiyle derinlemesine bir analiz gerceklestirilmis, halk anlatilart ve memoratlar gibi sézlu
kultir 6gelerinden faydalanilmistir. Bu ¢alisma ayrica, sogan ve sarimsak kabuklarina yiiklenmis tabu
ve kutsiyet unsurlarinin halk inanglarindaki yeri ve etkilerini ele almaktadir. Kabuklarin t¢ harflilerle
iliskili olduguna dair inang, bu nesnelerin gelisigiizel atilmasi veya yanlis kullanilmasinin olumsuz etkiler
yaratacagina dair halk arasinda derin bir korku yaratmistir. Bu durum, sogan ve sarimsagin manevi
koruma amaciyla ritielistik bir deger kazanmasini saglamustir. Ritteller ve manevi uygulamalar icindeki
¢ok boyutlu anlamlart, bu bitkilerin halk bilimi literatiirintin 6nemli bir par¢ast olmasint saglamustir. Bu
baglamda, ¢alisma hem bireysel hem de toplumsal diizeyde manevi dengenin saglanmasi i¢in sogan ve

sarimsagin nasil bir islev tirettigini derinlemesine incelemektedir.

2. Anadoluw’da Mistik Folklor Uygulamalarina Bakig

Mistik folklor, halk hekimligi ile manevi inanglarin harmanlandigs bir alandir ve hastaliklarin
tedavisi, sagligin korunmast ve ruhsal dengenin saglanmasi amaciyla geleneksel yontemlerin kullaniddig
cesitli pratikleri kapsar. Bu tir folklor, yalnizca fizyolojik iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda bireyin ve

toplumun manevi iyiligini de hedefler.

2.1. Mistik Folklorun Tanimi ve Kapsami

Mistik folklor, hastaliklarin manevi sebeplerle ortaya ¢iktigt ve buna uygun tedavi yontemleri
uygulanmasi gerektigi inancina dayanir. Bu anlayisa gore, bazt hastaliklar kéti ruhlar, cinler, nazar veya
dogatistii varliklar tarafindan tetiklenir. S6z konusu inanis esasinca uygulanan tedavi yontemleri

arasinda dualar, muskalar, buyiler ve ritieller yer alir. Mistik folklor tizerine yapilan calismalarda
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genellikle halk hekimligi, biytsel ritiieller ve sifa pratikleri gibi konular ele alinir. Bu ¢alismalar, halkin

manevi inanglarinin saglk uygulamalariyla nasil i¢ ice gectigini gosterir.

2.2. Mistik Folklorun Iglevi ve Amaci

Mistik folklorun islevi, yalnizca hastaliklarin tedavisiyle sinrlt degildir; ayni zamanda toplumsal
dizeni korumak, sosyal uyumu pekistirmek ve bireylerin ruhsal dengelerini saglamaktir. Bu tiir
pratikler, toplumun dogatsti diinyayla olan bagint giiclendiren ve bireylerin manevi ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik 6nemli araglar olarak kabul edilir (Unver, 1938: 13,14). Ornegin, nazardan
korunmak amaciyla nazar boncugu takmak veya kéti enerjiden arinmak igin kursun dékmek gibi
ritiieller hem bireysel hem de toplumsal diizeyde giivenlik hissi yaratir. Basar’in (1972) arastirmalarinda
da goruldugu gibi, hastaliklar sirasinda yapilan bazt biyi ve ritteller, halk arasinda yaygin olarak

kullanilan tedavi yontemlerindendir ve bu ritiieller kisinin ruhsal ve fiziksel iyilesmesine katk: saglar.

2.3. Mistik Folklorun Uygulanma Alanlar1

Mistik folklorun en yaygin uygulanma alanlari arasinda halk hekimligi, nazardan korunma, evlilik,
dogum ve oliimle ilgili gecis donemi ritielleri, doga olaylarini kontrol etmeye yonelik uygulamalar
(yagmur dualari gibi) ve kutsal mekanlarda yapilan ziyaretler akabinde gerceklestirilen adaklar yer alir.
Halk arasinda kursun dokme gibi ritiieller, kotii enetjiyi ve nazart uzaklastirma amaci tagir ve genellikle
"nazarin ¢tkmast" icin uygulanir. Ayrica, hastaliklari iyilestirmek icin okunan dualar ve bazi dinsel
torenler de yaygindir. Basar’in (1972) eserinde, Erzurum'da nazardan korunmak icin yapilan kursun
dékme ve hastaliklara karst uygulanan dualarin halkin mistik inanglarint yansittig vurgulanir. Ote
yandan, dogum sirasinda annenin sagligint korumak igin yapilan bazi ritiieller de mistik folklorun bir
parcasidir. Bu tiir pratikler, annenin saglikli bir dogum yapmasi ve ¢ocugun iyi bir hayat stirmesi igin
manevi bir koruma saglama amacint tasir. Ornegin, dogum sirasinda okunan belirli dualar veya
dogumdan sonra ¢ocugu "kotl gozlerden" korumak icin uygulanan ritieller, bu inang sisteminin bir
parcasidir. Halk arasinda "al basmast" gibi inanglara karst 6nlem olarak uygulanan bu ritiieller, kadim

dénemlerden beri varligini strdiirmistiir ve halen bazi yorelerde uygulanmaktadir.

2.4. Mistik Folklorun Onemi ve Modern Toplumdaki Yeri

Mistik folklor, geleneksel saglik pratikleri ile manevi inanglarin bir araya geldigi ve hem bireysel
hem de toplumsal iyilik halini giiclendirmeyi hedefleyen bir alandir. Bu tiir pratikler, modern tibbin
sinirlt oldugu veya halkin geleneksel yontemlere daha ¢ok giivendigi bolgelerde daha yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu uygulamalar, kisinin ruhsal dengesini saglama ve manevi diinyayla baglantisint
gliclendirme amact tasir. Bagar’in (1972) calismasinda, Anadolu’nun bazi bolgelerinde bu tir tedavi
yontemlerinin hala yaygin oldugu ve halkin giinlik yasaminda 6nemli bir yere sahip oldugu

vurgulanmaktadir. Modern toplumda da mistik folklorun izleri devam etmektedir.

Ozellikle alternatif tip yontemleri ve dogal tedavi arayislari, bu tiir pratiklerin modern yorumlari

olarak degerlendirilebilir. Geleneksel mistik yontemler, giinimizde bile hastalarin sifa arayisinda
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onemli bir rol oynar ve manevi tedavi yontemleriyle birleserek halk arasinda varligint stirdtrtr. Mistik

folklor, halkin manevi diinyasina ve geleneksel saglik anlayisina 1sik tutar.

2.5. Mistik Folklor Uzerine Yapilan Caligmalar

Mistik folklor Gzerine yapilan arastirmalar, halkin geleneksel saglik anlayisinda manevi unsurlarin
nasil i¢ ice gectigini ve bu pratiklerin modern tibbin sinirli oldugu alanlarda hala gecerliligini
korudugunu gostermektedir. Bu konuda 6ne ¢tkan calismalar arasinda, Zeki Basar’'in 1972 yilinda
yayimladigt “Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalart” adli eseri dikkat ¢eker. Erzurum ve
cevresindeki halkin saglik sorunlarina yaklasiminda hem modern tibbin hem de geleneksel mistik
yontemlerin bir arada kullanildigina dikkat ¢ekilen g¢alismada, halk arasinda uygulanan bazi tedavi
yontemlerinin kbkeninde, hastaliklarin dogatistt giigler tarafindan génderildigine dair kadim inaniglarin
izlerinin gorildigu ortaya konulmustur. Aynt zamanda bu eser, Erzurum yoresi ahalisinin dogum,
evlilik ve 6liim gibi gecis donemlerine dair ritielleri ile halk hekimligi uygulamalarini incelemektedir.
Basar, bu rittellerin toplumsal gecis donemlerinde 6nemli bir rol oynadigint ve sosyal uyumu saglamak
amactyla kullanildigint vurgular. Kitapta, nazar ve kotu ruhlardan korunmak igin yapilan dualar, kursun
dékme gibi uygulamalar genis bir sekilde ele alinmistir. Zeki Basar'in ¢alismalart, bu alanin toplumsal
ve bireysel saglik Gizerindeki etkilerini daha iyl anlamamizi saglar ve bu tiir pratiklerin hem tarihsel hem
de giincel 6nemini ortaya koyar. Bashginda ve iceriginde mistik folklor terimine yer verilmemekle
birlikte mistik folklor kapsamindaki konulara odaklanan bagka folklor ve antropoloji ¢alismalari da
mevcuttur. Bu ¢alismanin konusu, sinirhliklar ve amaglart dogrultusunda bu s6z konusu aragtirmalar

ayrica degerlendirilmemistir.

3. Sogan ve Sarimsagin Mistik Folklor Uygulamalarindaki Yeri

Tirk halk inanclarinda sogan ve sarmmsak, kot olaylart 6nleme veya olumsuz durumlarin
gerceklesmesini engelleme amaciyla gesitli sembolik ve mistik anlamlarla donatilmustir. Halk arasinda
"civi ¢iviyi sOker" inanciyla, olumsuz durumlara karst ayni glicte bir karsilik vermek gerektigine inanilir.
Bu iki bitkinin keskin kokularina yiiklenen buyusel etkilerden, kot ruhlardan korunma ve manevi
temizlik amagclarla Anadolu halk inanislarinda siklikla yararlanildigi gorilir:

“Halk inanclarinda sogan ve sarimsak, sadece hastaliklari tedavi eden unsurlar olarak degil, ayni zamanda
keskin kokulart acimsi tatlari ile k6ti ruhlardan ve olumsuz enetjilerden korunmak icin gliclii birer sembol
olarak kullaniir. Bu bitkilerin halk arasinda ruhani varliklarla olan iligkileri, onlart manevi bir kalkan olarak
gorilmesini saglamistir. Bu baglamda, sogan ve sarimsaga yiiklenen anlamlarin kaynaginda, bu iki bitkinin

halk arasinda ruhani varliklarla olan iligkisi, onlart manevi bir kalkan olarak gériilmesini saglamistir” (Basar,
1972: 223).

Sogan ve sarimsak gibi kokulu bitkilerin mistik folklor uygulamalarinda sagaltict koruyucu isleviyle
kullanmaktaki amag, hastaliga sebep olan koti unsurlart keskin kokulariyla rahatsiz ederek o bolgeden
uzaklastirmaktir (Tekel, 2021: 112-113). Ozellikle bayilma ya da epilepsi nébeti gibi durumlarda iic
harflilerin (cinlerin) etkisini kirmak amaciyla hastaya sogan koklatilmast yaygin bir uygulamadir. Bu
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geleneksel pratik, sogan ve sarimsagin kotd ruhlarnn etkilerini ortadan kaldirdigina dair bir inanct
yansitir. Halk arasinda yaygin olan inanisa gore, bayilma gibi sinirsel rahatsizliklar, ¢ harflilerin musallat
olmasi sonucu ortaya ¢ikar ve bu varliklarin etkisini ortadan kaldirmak icin yine "mistigi olan bir gti¢"
ile karst koymak gerekmektedir. Sogan kokusunun keskinligi, bu uygulamanin arkasindaki temel inanct

giiclendiren bir unsurdur (Ozgen, 2019a : 443).

Halk arasinda sogan ve sarimsak gecis donemlerinde 6zellikle de dogum sonrast lohusa ve bebegi
basta nazara ve al karisina karst koruyan, kott enerjiyi evden uzaklastiran mistik folklor uygulamalari

kapsaminda koruyucu ve arindirict isleviyle 6ne ¢tkmaktadir.

3.1. Gegis Donemi Uygulamalarinda Sogan ve Sarimsak

Turk halk kiltirinde gecis donemleri, bireylerin yasamindaki 6nemli degisim ve dontstimleri
ifade eden siireglerdir. Ozkul Cobanoglu gecis dénemlerini; “Toplumsal yasants icinde bir bireyin yasaminda
bir toplumsal statiiden bir baskasina drnedin, bekar bir geng ki statiisiinden evli bir hanim olmaya veya ocuksnz, evli
bir hanwm statiisiinden anne olma statiisiine gecisi belirleyen torenler gecis torenleri olarak  tanimlamaktadir”
(Cobanoglu, 2009: 1079). Ayni zamanda gecis dénemleri, toplumsal yap: icinde bireyin stattisiinde
meydana gelen degisimleri belirginlestiren sembolik bir 6neme sahiptir. Bu uygulamalar, eski inanglarin
ve kultirel mirasin korunmasina katkida bulunurken, ayni zamanda bireylerin bu dénemlerde
karsilasabilecekleri zorluklara yonelik mistik uygulamalarla manevi ve pratik bir destek saglamaktadur.
Ozellikle de yeni baslangiclar olarak kabul edilen, insan yasamini dogrudan ilgilendiren gecis donemleri
ve bu donemlerde yogunlasan ritiiel uygulamalarin yapilis amact ve iglevini ise inlii halkbilimci Sedat
Veyis Ornek séyle 6zetlemektedir: “Bunlarin hepsinin amaci, kisinin bu gecis dinemindeki yeni durummnu
belirlemetk, kutsamafk, kutlamak, ayni zamanda kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan teblikelerden ve zararh
ctkilerden kornumafktrr. Ciinkii yaygm olan inanca gore, insan bu tiir donemler sirasinda giicsiiz ve zararle etkilere
agtktr” (Ornek, 1977: 131). Bu disiinceden hareketle Lohusalik gibi hassas siirecler, yogun sekilde
uygulanan mistik rittiel uygulamalarla donatimistir. Boylece hem anneyi hem de bebegi nazar basta
olmak tzere al karisi, goriinir gorinmez her tir koti enerjfiden Ug¢ harfli taifesinden korumak

hedeflenmistir.

Anadolu halk kiltiriinde; yeni dogurmus olup, hentz yataktan kalkmamis kadina ‘Lohusa’;
gecirilen bu déneme ise, Lohusalik Dénemi’ denilmektedir. (Cobanoglu, 2009: 1082). Lohusalik
dénemi’ dogum sonrast annenin hem fiziksel hem de manevi bir gecis siireci olarak bilinmektedir. Bu
doénemin belirgin 6zelligi, annenin ve bebegin "korunmasiz" ve "hassas" olarak kabul edilmesidir. Anne
ve ¢ocugun saghgini korumaya onu olumsuz durumlardan muhafaza etmeye yonelik uygulamalar

kapsar.

3 Tipta Lohusalik, dogum eylemi bittikten sonra plasenta ve zarlarinin ayriimasindan sonraki 6-8 (42 gun) haftalik
dénemi kapsar. Bu strenin sonunda gebelikte meydana gelen tim degisiklikler gebelik dncesine déner.” (URL-1)
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Ozkul Cobanoglu lohusalik gibi gecis donemlerinde siklikla bagvurulan halk bilgisine ait
uygulamalarin temel amacint su sekilde 6zetler: “Ciinkii halk kiiltiiriinde yaygin olan inanca gore, kisi gecis
donemleri sirasinda giicsiiz ve ararly etkilere agiktr. Ancak bu etkilerden de halk bilgisine ait wygulamalarla
korunabilir’” (Cobanoglu, 2009: 1079). Bu diistinceden hareketle lohusa gibi hassas stireclerde uygulanan
tilsimlar ve 6zel halk uygulamalar ile annenin ve bebegin koétii ruhlardan ve nazardan korunmasi
amagclanir. Bu amagla, lohusa ve ¢ocugun bulundugu odalara, yatagin altina, bas ucuna sogan ve
sarimsak yerlestirilmesi olduke¢a yaygin eski bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Acipayamli'ya
(1974: 120) gore, sogan ve sarimsak, sahip olduklart koku ve diger 6zellikler sayesinde mistik glicler
tastyan majik unsurlar olarak kabul edilmistir. Ayrica, lohusalik déneminde "kirk basmasi" olarak
adlandirilan olumsuz etkilerden korunmak icin bebegin basucuna ya da yataginin altina sogan ve
sartmsak asilmast 6nerilir (Ornek, 1979: 231). Elazig 1li Uluova yoresinde yeni dogum yapan kadinin
bulundugu yere siipiirge, sogan ve sarimsak asilir (Cetinkaya ve Karatas., 2021: 109). Kastamonu’da
lohusay1 korumak i¢in, onun yorganina bir igne saplanir, yan tarafina bir yumurta, bir bas sogan ve bir
bas sarimsak asiir (Boratav,1973: 121).

Kirikkale’de al karisinin gelmesini 6nleme islemi sirasinda ocakli, bir posetin igerisine kii¢tik bir
Kur’an-1 Kerim, bigak, sarimsak ve sogan kabugu ile ¢érek otunu koyup posetin agzini baglamaktadir
(Tekel, 2021: 201). Safranbolu’da ise, lohusayt koti ruhlardan ve nazardan korumak icin yanina bir
ortinin iginde bir yumurta, sogan ve sarimsak asilir ve lohusanin yorganina igne saplanmaktadir
(Mazict, 2012: 163). Eger cocuk uyumakta zorluk ¢ekiyorsa veya gec uyuyorsa, bu durumda sogan suyu
igirilerek manevi bir sifa saglanmaya calisilir (Ornek, 1979: 267). Lohusanin kirklama toreninde ise,
basinin tizerinde tutulan kalburun igerisinden sogan kabuklari, altin ve tarak bulunan kesenin tizerinden
su dokilerek ritiiel tamamlanir. Cizre’de ise dogum yapan kadinin bagina, sise gecirilmis sogan ve
sarsimsak konulur. Bunun da cinleri uzak tuttuguna inanilmaktadir (Zeyrek, 2023: 55). Erzurum’da ise
lohusanin yataginin altina bir bas sogan konur. Ayrica lohusanin uyumamast igin de yln taraginin
dislerine bir bas sogan ve sarimsak gegirilerek basucuna konulur. Béylece soganin ve sarimsagin aci-

keskin kokusu al karisint uzak, lohusayi ise ayik tutacagina inanidmaktadir (Bagar, 1972: 92).

Tokat Zile’de yasayan Angsa Bacili Beydili Sira¢ Turkmenleri arasinda, 6zellikle Acisu kéytinde,
lohusalik ve ev korumasina yonelik olarak; evlerin giris kapisina kot ruhlart ve nazar uzaklagtirmak
amactyla ak sogan ve saplari 6riulmis ti¢ ila bes bas sarimsak birlikte asilmaktadir. Lohusalik ddneminde
ise, anne ve bebegi “al karisindan” korumak amaciyla lohusanin odasinin kapisina kirmizi sogan astlir.
Ayrica, kirmizt sogan, lohusanin odasinin kapisinin girisine kirilarak yerlestirilmekte, boylece kotu
iyelerin ve al karisinin odaya girmesi engellenmektedir. Ansa Bacili Tirkmenleri’ne gore, kirmizi sogan
kotl iyeleri ve al karisint simgelerken, ak sogan ise temiz ruhlart ve evin sahibi olarak kabul edilen atanin
ruhunu temsil etmektedir. Bu nedenle, ak sogan genellikle ocagin kenarina, giris kapisinin Gzerine veya
evin belirli késelerine asilmaktadir. Ak soganin ardindan ¢ogu zaman sarimsak gelmektedir. Sarimsak,

birer dis olarak kabuklariyla birlikte evin esiginin altina ve ¢evresine yerlestirilmektedir. Bunun nedeni,
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esigin ata ruhunu simgelemesi ve inanca gore esigi ¢ignemenin ata ruhunu ¢ignemekle esdeger
gorilmesidir. Aynt zamanda esik, Hz. Ali ile iliskilendirilmekte ve bu mekan kutsal bir anlam
tasitmaktadir. Bu uygulamalar hem koruyucu hem de kiiltiirel anlamda derin bir sembolizm tasimakta
olup, toplulugun inang sistemindeki dengeleri yansitmaktadir. Sogan ve sarimsak gibi bitkilerin bu tir
ritiellerde kullanimi, Tirkmen halkinin dogayla kurdugu bagin ve inanglarinin somut bir ifadesi olarak
degerlendirilebilir. Anga Bacililar’da gorilen bu uygulama, soganin mistik bir folklor unsuru olarak
ocak, ates ve ata kiltiiniin bir parcast oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tiir mistik uygulamalar, sogan
ve sarimsagl yalnizca fiziksel bir sifa kaynagi olmaktan Oteye tagtyarak, onlart manevi bir kalkan ve
tdsiml bir koruyucu unsur olarak gériilmesine olanak saglamistir. Keskin kokulart koruyucu ve sagaltict

etki saglarken kabuklar1 ise tabu 6zelligi gostermektedir.

Balikesir yoresinde dogumda sonra bebege meme verilmesi i¢in ti¢ ezan sesi beklenir. Bu esnada
Lohusanin yanindaki ihtiyar kadinlar Kuran’dan bazi pargalar okurlar. Bu esnada ¢ocuk terbiyeli ve
sevimli olsun niyetilye her sayfa basinda sekere batirdiklart parmaklarini ¢ocugun agzina strerler.
Bundan sonra kirilan sogan lohusanin arka tarafina atilip ti¢ kere besmele ¢ekildikten sonra bebege ilk
meme verilir. Ayrica lohusanin stitii fazla gelirse sagilan st sogan, sarimsak kabugu, bir ¢ivi, bir parca
kemik, ¢érek otu ile beraber incir agacinin dibine dokulerek gémdlir. Aksi halde seytan karisacagina
inanilir (Ozer, 1957: 2).

Yine Balikesir yoresinde Lohusanin stitiinii artirmak icin kirilan bir bag sogan lohusanm arkasina
atilirken ti¢ besmele cekilir. Biraz ekmek, peynir ve sogan alinip sigirtmaca verilir. Sigirtmag¢ bunlart
sabahtan aksama kadar arkasinda gezdirir. Aksam olunca getirip lohusa evine teslim eder. Ekmek,
peynir ve sogan hayvanlar nasil sabahleyin suitstiz gidip aksam sutli gelitlerse lohusanin da boyle siita
gelsin denilerek lohusaya yedirilir (Aga, 2005: 37).

Anadolu’da lohusalik déneminin sonu olarak kabul edilen halk arasinda; “kirklama”, “kirk
ucurma”, “kirkini ¢ikarma” isimleriyle de anilan ve genelde kirk hamami / lohusa hamami adt verilen
dogum sonrasina ait ritiielde, lohusanin, anne ve bebegin hamamda hazirlanan kirklama suyu
hazithginda da 6nemli bir rol oynar. Lohusanin kirklama sirasinda, kirklanacak kisinin basinin tzerine
tutulan kalburdan sogan kabuklari, altin ve tarak gibi malzemeler iceren su dokulir. Bu uygulama,
lohusanin ve bebegin koétictl etkilerden korunmast amaciyla yapilan ritiiel islemlerden biridir
(Acipayamli, 1974: 95). Balikesir yoresinde ise sogan, kirklama toreni sonrasinda lohusaya verilen
sembolik hediyelerden biridir. Kirklama sonrast gezmeye ¢ikarilan ¢ocugun koynuna birka¢ yumurta
konulur, yanaklarina da un veya pamuk surulur, anneye de ekmek ve sogan hediye edilit. Yumurta
vermek, ¢ocuk buyudugli zaman ¢ok ¢ocugu olmasint veya yumurta gibi toplu olmasini; yiztine un
veya pamuk stirmek, cocugun ak sakallt (uzun 6miirli) olmasini; anneye ekmek ve sogan hediye etmek
ise sitiiniin bollugunu temenni etmektir (Aga, 2007: 393). Aynt sekilde, lohusanin gégsiinde olusan
catlaklarin tedavisinde sogan ve tuz karistmit kullaniir. Bu uygulamalar, sogan ve sarimsagin yalnizca
fiziksel hastaliklarin tedavisinde degil, ayni zamanda manevi korunma aract olarak da 6nemli bir yer

tuttugunu ortaya koymaktadir.
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3.2. Sogan ve Sarimsagin Tilsim / Nazarlik Olarak Kullanimi1

Anadolu’da Kursun dokerek tedavi etme, belirli bir hastalik, kotii glicler veya gecis donemlerindeki
koruma amaciyla yalnizca dokilen kursunun sifa olacagr inamisina dayanuir. Yoreler arasinda kursun
dokuldikten sonra suyun yahut kursun dokilen suyun icine atilan birtakim malzemelerin tuketilmesi,
gomiilmesi veya yol ayrimlarina dokiilmesi gibi varyantlarin varligi da dikkati ¢eker (Polat, 2020: 12).
Anadolu'da geleneksel sagaltma ve korunma amaglt olarak uygulanan kursun dékme ritiielinde, sogan
ve sarimsak kot enerjiyi uzaklastirma, bireyleri koruma ve sagaltma amaciyla 6nemli iglevler
ustlenmektedir. Kayseri’de kursun dokme ritiielinde, su dolu kabin igine sogan ve tarak yerlestirildikten
sonra islem tamamlanmakta, ardindan sudan ¢ikarilan sogan aile bireylerine sifa amaciyla sunulmaktadir
(Dogan, 2010: 26). Nigde’de ise, kursunun doékilecegi su kabina igne, para, sogan kabugu, ekmek ve
tzerlik gibi nesneler eklenmekte; ritiiel sirasinda kisinin bast bir 6rtii ile kapatilarak kursun dokiilme
islemi tic kez tekrarlanmaktadir. Islem sonrasinda, hastadan bu sudan tiksinmeden i¢mesi talep
edilmektedir (Colak, 2015: 70).

Cankir1 yoresinde sarimsak ve sogan nazara karst siinnet yatagina asthr. Islam inancina sahip
ailelerde erkek cocuklarinin siinnet edilmesi kutlamalar esliginde yapilir. Stinnet yatag: stislemesinde
kullanilan 6rtintin ucuna nazarlik, Gstiine sogan, orta kismina yumurta, en iste de sarimsak gelecek
sekilde kurdeleler ile birbirine baglanir ve siinnet yataginin ortasina takilir (Begic ve Oz, 2018: 118).
Hatay’da bir miktar zencefil, sarimsak, sogan ve tuz; Gaziantep’te sogan, sarimsak kabuklari ile tizerlik
otu bir bezin iginde sarili olarak Gstte tasinir (Ciblak, 2004: 115) Bazi yorelerde ise nazardan korunmak
icin, evin kapisindan cikarilan birkag¢ kiymik, beyaz sogan, sarimsak kabuklart ve kurt tirnags bir keseye
konup elbisenin i¢ine yerlestirilir (URL-2). Bir kimse cebinde yedi ¢6rtiik otu, sarimsak bast ve kahve
cekirdegi tasirsa nazar degmez (Balkir 1935: 198).

Turkmenistan ve Turk dunyasinin  diger bolgelerinde de benzer halk inanislariyla
karsilagiimaktadir. Ornegin, Tiirkmen inang sisteminde sogan; gériinmeyen varliklara, kara iyelere ve
nazara karst koruyucu bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte hem soganin hem de
sarimsagin buyu, nazar, al karist, hortlak, vampir gibi zararl varliklari uzaklastirict ve koruyucu bir etkiye
sahip olduguna inanilir. Bu 6rnekler, sogan ve sarimsagin yalnizca Anadolu'da degil, aynt zamanda Ttrk
kiltiir cografyasinin genis bir boliimiinde benzer koruyucu islevlerle algilandigint ortaya koymaktadir
(Kalafat, 2001: 85-91). Yasar Kalafatin aktardigina gore, Turkmenistan’daki Goklen Tirkmenleri
arasinda, bir kisi stk stk Olilerle ilgili riyalar goriiyorsa ve bu riyalardan rahatsizlik duyuluyorsa, o
kisinin sarimsak ve sogan yiyerek, ardindan ayetler okuyarak uyumasi gerektigine inanilmaktadir. Bu
baglamda, sogan ve sarimsagin keskin kokularinin gériinmeyen varliklart rahatsiz ettigi ve onlar
uzaklastirdigr distintilmektedir (Kalafat, 2010: 434).

Bu tiir koruyucu anlam yiiklemeleri yalnizca Tiirk-Islam kiiltiir sahasinda degil, farklt cografya ve
inang¢ sistemlerinde de benzer bigimde karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Orta Cag Avrupa’sinda,

sarimsagin mistik tehditlere karst bir savunma aract olarak gorilmesi dikkat ¢ekicidir. Vampitlerin

Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi | The Journal of Social Sciences Research 388



Anadolu Halk Kaltirinde Sogan ve Sarimsak: Tabu- Ritlel- Mistik Anlam

sarimsagin keskin kokusundan tiksindigine inaniddigindan, vampirlerden korunmak amaciyla boyna
sarimsak asma gelenegi yayginlasmistir. Bu inanca gore sarimsak, vampirleri uzak tutar ve bireyleri olast
saldirilardan korur (Kirgi, 2018: 11; Yaltirik, 2013: 199). Sarimsagin bu bi¢imde koruyucu bir nesne
olarak goriilmesi, halk inanglarinda ona atfedilen mistik 6zelliklerin kiltiirler arast ortak bir yansimasi

olarak degerlendirilebilir.

Bu tiirden uygulamalarin Anadolu cografyasinda da karsiliklart mevcuttur. Ornegin, Rize
yoresindeki halk inanislarinda hortlaklarla ilgili ritieller bu anlayisin yerel bir yansimast olarak
degerlendirilebilir. Rize’de bazi halk inanslarina gore, kot kisiler Oldiikten sonra hortlayarak
mezarindan ¢ikar, evlerinin karsisina gelir ve gurtltii yapar; hatta tereklerdeki soganlart yere doker.
Boyle bir durumla karsilagildiginda, “yerine git, yerine git” denilerek hortlagin mezarina dénecegine
inanilir. Ayrica ondan tamamen kurtulmak i¢in mezarina bir pelit kazig1 cakilir ve tzerine bir sepet
yerlestirilerek icine sogan, sarimsak, turp gibi kotli ruhlara karst etkili, keskin kokulu ve yer altinda
yetisen sebzeler konulur. Bu uygulamanin, hortlak gibi zararli ruhlari uzaklastiracagina inandmistir
(Kugtk, 2011: 133-134).

Sarimsak ve sogan yalnizca lohusalara degil ayni zamanda ahirdaki atlara da musallat olan al karisini
ahirdan uzak tutmak igin tlitst olarak kullanilmaktadir. Karaisali koyiinde sogan ve sarimsak kabugu,
tzerlik otu bir kap icinde yakilir, hayvanlarin icinde gezdirilir. Sonra gin batiminda géturtlip kapatilir.
Hayvanlarin @stiine tizerlik titiiliir. Icine tuz, sarimsak ve sogan kabugu atlir. (IK6ylii, 2020: 72).
Balikesir yoresinde nazardan korunmak i¢in act sarimsak bast kullanilir. Aciya nazar ermez diye
sarimsagin en Ust kismi bigak ile kazinir. Sonra ortasindan igneyle delinir ve yanina g6k boncuk takilir.
Bir mavi beze de kirk bir tane ¢orek otu ¢ikilanip hepsi beraber ¢ocugun omzuna takiir (Yasar, 2008:
151).

Dogu Karadenizli balik¢t ailelerin nazar, bereket ve ugur kapsamli inanis ve uygulamalarinda
sarimsakla ilgili 6zgiin 6rnekler mevcuttur. Mustafa Aca, Giresun ve Trabzon yoresi balik¢ilarinin
meslek folkloru odaginda gerceklestirdigi alan arastirmalarinda her iki ilin idari sinirlarinda bulunan kiyt
yerlesimlerinde, 6zellikle de balikgr aileleri arasinda sarimsagin nazarlik olarak kullanimina yonelik cok
saytda bulguya ulasmistir. Ornegin baliket teknelerinin muhtelif yerlerine asilan nazar boncugu, nal,
cam cirasi, ¢am kozalagi, tavuk diskisi, yumurta kabugu, gibi nazar savucularin yani sira sarimsak da
siklikla tercih edilmektedir (A¢a, 2020: 377-378). Sarimsagin ¢esitli inanis ve dustinis sistemleri i¢indeki
yeri ile ilgili olarak sarimsak kokusunun kotd ruhlart uzak tutacagina inanilmaktadir. Nazar ve kotu
ruhlara karst savunmada sarimsagin kullanimi diinya toplumlart arasinda son derece yaygin olup,
kokenleri eski Misit’a kadar gitmektedir (URL-3).

3.3. Sogan ve Sarimsak Kabugu Etrafinda Olugan Tabu Uygulamalar:

Sogan ve sarimsak, Turk halk kiltirtinde hem fiziksel hem de manevi anlamlartyla 6nemli bir yer
edinmis; iyilestirici 6zelliklerinin yani sira mistik ve koruyucu nitelikleri de kabuklart ile  ¢ogu zaman

tabu unsuru olarak 6ne ¢ikmistir. Sogan ve sarimsagin halk arasinda "doktor" unvaniyla anilmasi, bu

389 Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi | The Journal Of Social Sciences Research



Mutlu OZGEN

bitkilerin fiziki saglik tizerindeki etkilerine duyulan glivenin bir ifadesiyken, kabuklarina ise "sahibi var"
veya "tekin degil, ¢carpar" gibi séylemlerle mistik korkuyu yansitir. Bu durum sogan ve sarimsak
kabuklari etrafinda baslt basina bir tabu ve mistik folklor uygulama yaninda 6nemli bir koruk (tabu)
alant olusturmaktadir. Bu bitkilerin kabuklarinin yakilmasi veya yasam alanlarina yerlestirilmesi gibi
pratikler, onlara atfedilen mistik gliciin bir yansimasidir. Anadolu halk inanglarinda sogan ve sarimsak
kabuklarinin "¢ harflilerin altint ya da parast" olarak gériilmesi, bu nesnelere halk arasinda sayg1 ve
korku ile yaklastimasina yol agmistir (Ozgen, 2019a : 444). Aksaray 1li Ortakoy Ilgesi Kiimbet kéyiinde
halk arasinda sarimsak ve sogan kabuklari yakilirsa cinlerin insanlari garpacagina, ciinkii sarimsak ve
sogan kabugunun cinlerin parast olduguna inanilmaktadir. Aynt zamanda sogan sarimsak kabuklar
atese atlldiginda, ugursuzluk getirdigine bunlart yapan kisinin basina ise kotii olaylar gelecegine
inanilmaktadir (Oztapan, 2023: 91-94). Samsun yoresindeki inanisa gére sogan ve sarimsak kabugu
seytan parasidir. Bunlarin yakilmasi evdeki seytanlarin ¢ogalmasina sebep olur (Sisman, 1994: 82).
Erzurum Pehlivanli kéytinde de atese sogan ve sarimsak kabugu atilmaz. Bunlarnn cinlerin parast
olduguna inanilir. Sarimsak, sogan vb. gibi yiyecekler atese atilirsa o eve fakirlik gelir (Bedir, 2023: 181).
Mardin’de ise Harmeli (Uzerlik) yakarken icine sogan ve sarimsak kabuklarini katmak sakincalt

gorilmektedir. Katanlara da yarar yerine zarar getirecegine inanilmaktadir. (Mungan, 2023: 573).

Erzurumlu Ibrahim Hakk’nin Marifetname; adli eserinde de sogan ve sarimsaga dair benzer
inanglara yer verilir. Hakki, sogan ve sarimsak kabuklarinin yakilmasinin "fakirlik sebebi" olarak kabul
edildigini belirtir; ayrica, sogan ve sarimsagin tiketilip insan icine karigtimasinin "fenalik" getirecegine
inanildigini aktarir. Bu agiklamalar, sogan ve sarimsagin halk arasinda tabu niteliginde kabul edilmesine
dair inancin tarihsel kokenlerini ortaya koymaktadir (Dogan, 2023: 1377-1379). Boylece, halk arasinda
bu bitkilere gosterilen saygr ve c¢ekince, onlart yalnizca fiziksel degil, sosyal ve manevi anlamda da

dokunulmaz hale getirmistir.

Genel olarak sogan ve sarimsak kabuklarini atese atmak yakmak ugursuzluk ve tabu olarak gorilse
de Anadolu’da bazi yo6relerdeki ocaklarda ise sogan ve sarimsak kabugu titsii olarak siklikla
kullanilmaktadir. Adana’da bulunan tiitsii ocaginda, kéz olarak yanan atesin lzerinde tzerlik otu,
corekotu, sogan ve sarimsak kabugu, tuz, dort yol agzindan alinan ¢er¢op yakilarak hasta olan kisinin
bu dumanla tiitsillenmesi saglanir. Inanca gére bu dumani koklayan hasta nazardan kurtulacaktir (Ates,
2019: 76).

“Igdir’da 6zel ginlerde, sevingli giinlerimizde, yeni bir ev aldigimiz zaman bebekler dogdugu zaman ya da
bir nisan, siinnet, diginde kot enetjiden korunmak icin kazalardan belalardan korunmak icin sogan
kabuguyla sarimsak kabugunu karistiririz ve tzerine tuz dokeriz. Yakarak o dumantyla ev halki, bebekler ya
da kisiler bunu solur. Kéti enerjiden korunmak i¢in nazardan korunmak icin biz bunu yapariz” (Erol, 2021:
50).
Ozellikle aksam ezanindan sonra sogan ve sarimsak kabuklarinin atilmamasi gerektigine dair giiclii
bir inang vardir. Kabuklarin tG¢ harflilerin ugrak yerlerine rastgele atilmasinin ¢arpilma gibi olumsuz

etkilerle sonuglanabilecegine inanildigindan, bu kabuklarin yakidmasi veya tzerine su doktlmesi gibi
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pratiklerle halk, bu bitkilerin koruyucu giiciinii dogru sekilde kullanmay1 amaglar. Cinler i¢in bu denli
onemli olduguna inanilan sogan sarimsak kabuklarina basmak, onlarla tuvalet-banyo gibi yerlere girmek
veyahut onlart yakmak cinlerin kizmasina ve insanlari carpmasina neden olmaktadir (Kolot, 2021: 152).
Bu durum, sogan ve sarimsagin halk inanglarinda tabuya donuserek kutsallik kazandigin
gostermektedir. Gebe kadinlarin ti¢ harflilerin olumsuz etkilerinden korunmasi gerektigi inancina gore,
gebe kadinlarin aksam ezanindan sonra ¢6p atmamasi, sogan veya sarimsak kabuklarina basmamasi
gerektigi dustnilir. Bu tir pratikler, sadece anneyi degil, dogacak ¢ocugu da koruma amact tasir ve
toplumsal bellekte derin bir koke sahiptir. Bu uygulamalar, sogan ve sarimsagin koruk* niteligine dair
inancin bir yansimast olarak degerlendirilebilir (Ozgen, 2019a : 444). Bu nedenle, sogan ve sarimsak
kabuklarinin yakilmasi veya rastgele atilmasi olumsuz sonuglar dogurabilir diisiincesiyle kacinilir. Bu
inantg, sogan ve sarimsagin yalnizca sifa kaynagi olarak degil, koruyucu ve "tabu" nesneleri olarak

goriilmesine yol agmistir (Ozgen, 2019a: 443).

Bu bitkilere yiiklenen mistik anlamlar, halk arasinda sogan ve sarimsagin "koruk" olarak kabul
edildigi bir alana tasimustir. Cinkd koruk halk inanglarinda dokunulmaz ve kutsal kabul edilen, belli
ritiiel kurallar cercevesinde davranimast gereken nesne veya mekanlar i¢in kullanian bir kavramdir.
Sogan ve sarimsagin koruk sayilmasinda, ti¢ harflilerle iligkili olduguna ve onlarin "altin1" ya da "parast"
olarak kabul edildigine dair yaygin halk inanct s6z konusudur. Cinler, génillerini hos edecek yolda
davrananlart miikafatlandirirlar. Mikafatlar icinde en ¢ok szl gecen nesne, bagisladiklart sogan,
sarimsak kabuklaridir; bunlar eve gotiriliince altin ve gimus para olurlar (Boratav,1973, 5.76). Bu
durum sogan ve sarimsakla ilgili olarak halkin glindelik yasaminda genel inanglari cercevesinde

davranislarinin sinirlandirilmasina ve belirli bir ¢ekince gosterilmesine neden olmustur.

Halk anlatilarinda ve memoratlarda’, cinlerin kendilerine yardim eden insanlart miikafatlandirmak
icin sogan ve sarimsak kabugu verdikleri bilinir. Bunlar, cinler tarafindan para olarak kullanilir.
Erzurum’da cinler tarafindan bir doguma géturtlen kadin kendisine verilen sogan kabuklarin atar. Eve
girdigi zaman etegine yapisan bir kabuk altina déner (Seyidoglu, 1985: 289). Elazig’da anlatilan kurbaga
efsanesinde bir kadinin kapisina birkag kisi gelir ve dogum yapmak tizere olan bir gelinin ebesi olmasi

istenir. Kadin, dogum yaptirdiktan sonra bir géziinde sogan, diger bir goziinde ise sarimsak kabuklari

4 Gokalp, Turk Medeniyeti Tarihi adll eserinde Eski Turklerde Tabu'ya Koruk denildiginden bahseder: “Koruk, tabu
demektir. Mana ile totemin dogurduklari bir hassa da bazi esyalarin koruk olmasidir. Bir sey koruk oldugu zaman ona
“tekin degil garpar” deriz. Eski TUrklerde ak unvanini alan seyler tekindi, hi¢ kimseyi garpmazdi. Yalniz kara unvanini alan
seyler tekin degildi, temas ettigi insanlari ve hayvanlari ¢carpardil. Béyle olan seylere tabu manasina olarak koruk
derlerdi. Mesela hakan vefat edince adi koruk olurdu (Gékalp, 2015:95).

5 Memorat, tabiattstu ferdi bir tecrtbenin yasayan veya ondan dinlenmis birisi tarafindan anlatilan sahsa baglh hikaye
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamada yer alan “tabiatistd” ile kastedilen éncelikle “6teki dinya” ve farkl bir
boyutta olmanin yansira insanlarla beraber ayni mekanlari paylasan, cin, peri, seytan, alkiz, karabasan veya gesitli
ruhlardan olusan ve sosyal bir hayat yasadigina inanilan varliklarla gérme, konusma, dokunma, hissetme, riya veya
bunlardan baska bir yolla kurulan bir iletisimdir. Memoratlar da bu sekilde kurulmus bir iletisimle yasayanlarin yasayan
veya ondan dinleyen birisi tarafindan anlatiimasidir (Gobanoglu, 2003:25).
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olan bir heybe verilir. Kadin, kabuklart atinca kabuklar altina dénustr (Alptekin, 1993: 135-136). Dogu
Karadeniz Efsaneleri ¢alismasinda kadin gebe bir kurbagaya dogum yaptirir. Kadinin etegi sogan
kabuklariyla doldurulur. Kadin, bunlart yere doker. Etegine yapisan bir kabuk altina doner (Isik, 1998:
114). Halk arasinda anlatilan memoratlar sogan ve sarimsak kabuklarinin ti¢ harflilerle iliskisine dair
inanct pekistirmektedir. Erzurum’da ebe okulundan mezun olduktan sonra gorevine baglayan bir
ebenin yasadigt olay, halk arasinda sogan ve sarimsak kabuklarinin ti¢ harflilerin altin1 veya parast
olduguna dair inancin giiclenmesine katki sunmaktadir. Olay, su sekilde anlatimaktadir:

“Brzurum Ebe okulundan mezun olmustum. Ilk gérev yerime gidecektim. Rahmetli babam pek ¢ok

nasihatte bulunurken karsilasabilecegim durumlarla ilgili beni hem uyarmis hem de bilgilendirmisti. Cin

taifesinin dogumlart icin kdy ebelerini alarak doguma gotirdiklerini, béyle bir durumla karsilasirsam

korkmamam gerektigini ve gotirdikleri yerde iken besmele ¢ekersem mahsur kalabilecegimi séylemisti. Ebe

olarak géreve basladim. Uzunca bir siire sonra bir gece yarist kapim calindi. ‘Ebe Hanim, dogum icin sizi

gotirmeye geldik’ dediler. Beni aldilar, yola koyulduk ama bu yol daha 6nce hi¢ gérmedigim bir yere

gidiyordu. Magara gibi bir yere vardik. Ufak boylu, dogum yapacak bir kadin gérdim ve onun ¢ harfli

taifesinden oldugunu anladim. ‘Bizden sana zarar gelmez. Sen dogumumuzu yaptir, dediler. Cocugu

dogurttum. Gin de yavas yavas agarmaya baslamist. ‘Ebe Hanim, biz ¢tkmayalim’ diyerek bana yolu tarif

ettiler. Bu arada cantama da bir seyler koydular. Hem korku hem de telastan ne koyduklarina bakmadim.

Magaradan citktim, tarif ettikleri sekilde yolu takip ederek kdy yoluna ¢iktim. Eve gelince ¢antami actim ve

agzina kadar sarimsak kabugu ile dolu oldugunu gérdiim. Kendi kendime, ‘Bunlart niye verdiler ki?* diyerek

aldim, ¢6pe attim ve uyudum. Ertesi sabah ¢cantamdan enjektorii almak istedim. Elime bir seyler batt. Bir de

baktim ki yaprak seklinde altin patrcalart vardi, birkag tane. Sarimsak kabuklari altina déniismusti. Eyvah!

diyerek ¢6pe attugim sarimsak kabuklarini aradim ama bulamadim. Babama gidip olanlari anlatugimda

rahmetli babam, ‘Sarimsak ve sogan kabugu, cinlerin altini-parasidir. Onlar1 besmele ¢ekmeden biraktigin

icin ¢ harfli taifesi altinlarint geri almislar. Eger besmele ile birakmis olsaydin alamayacaklardi,” dedi.”

(Ozgen, 2019a : 445).

Bu olayda, ebeye verilen sarimsak kabuklarinin daha sonra altina doniismesi ve besmele
cekilmedigi icin geri alinmast, halk arasinda sogan ve sarimsak kabuklarinin ti¢ harflilerin altini-parasi
olduguna dair yaygin inanci giigclendirmektedir. Bu tir deneyimler, halk hekimligi ve halk inanglari
perspektifinde 6nemli veriler sunmakta ve halk arasinda tg¢ harflilere yonelik mistik inanislarin
toplumdaki etkilerini yansitmaktadir. Sogan ve sarimsak kabuklart eve gotirildiginde ya da giin
1s1diginda altina doniistiigh gibi bazen de tersi bir durumla da kargilasilir. Altin olarak verilenler sabah
vakti sogan, sarimsak kabuguna donusebilir. Bu durum genellikle insanlarin yagadiklart olayr bagkalarina
anlatmast halinde ortaya ¢tkmaktadir. Sogan ve sarimsak kabugu cinlerin parasidir (Helimoglu, 1993:
100; Alpaslan, 2010: 392, 393). Sevinen cinler ebenin etegini sogan ve sarimsak doldururlar (Helimoglu,
1993: 100). Sogan kabuklart altina dontsir (Balaban, 2013: 534, 535; Cobanoglu, 2003: 115).
Dogurdugu cocuga altindan bir besik hediye ederler. Cine dogum yaptiran kadini cinler altinla
odullendirir. Kadin, cinlerin cocugunu dogum yaptirinca cinler ona hediye veritler (Isik, 1998: 111, 114,
115). Kendilerine yardim edenlere altin vermektedirler (Polat, 2019: 123). Yine gelin ve damada
takilanlarin para ve altin yerine sogan kabugu olmast (Alpaslan, 2010: 392, 393), sogan kabuklarinin

alttna donusmesi (Balaban, 2013: 534, 535; Sancak, 2008: 89-90), (Kiciikyildiz,2022: 731)
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Bu sebeple sogan ve sarimsak kabuklariyla ilgili halk inanclart ve tabu uygulamalari, derin kilttrel
kokleri olan ve toplumun farkli kesimlerinde benzer sekillerde goriillen 6nemli bir olgudur. Bu inanglar
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli etkiler yaratmakta ve kusaktan kusaga aktarimaktadir.
Bu baglamda, sogan ve sarimsak kabuklarinin halk hekimligi ve inang sistemleri icindeki yerinin detaylt

bir sekilde incelenmesi, kiiltirel calismalar ve halk bilimi acisindan biiytk 6nem tasimaktadir.

3.4.“Gogilirme ve Devgirme” Yonteminin Adr: Sogan ve Sarimsak

Orhan Turkdogan, konu hakkindaki fikrini; “Halk tababetinde hastalik sebeplerini meydana getiren olay
ve durnmlar arasinda mubtemel bir sebep-sonug aranmasi yerine bir takm sibri, tabiatiistii, agiklanmayan mistik
anlaysslar rol oynarlar” (Turkdogan, 1974: 46) seklinde izah etmektedir. Anadolu’da en yaygin mistik
folklor uygulamalarindan biri gé¢lirme ve devsirme yontemidir. Bu yontemde kisi tizerinde yer alan
kot ruhlar canlt ya da cansiz bir nesneye gegirilmektedir. Bu ilkeye gore insanin sirtinda tasidig
herhangi bir yiikii bagka bir insanin sirtina ytkleyebilmesi gibi onun dertlerini, sikintilarini, acilaring,
Uzintilerini de kendi yerine tastyacak baska bir varliga aktarabilmesi mimkindiir. Bu nedenle de
insanoglu ilkel donemden gunumize kadar bunu gerceklestirecek ¢esitli yollara ve hilelere
basvurmustur (Frazer, 2004: 142, 143). Halk arasinda “Lohusanin mezari kirk giin agiktir” séyleminden
hareketle Anadolu’nun bazi y6relerinde lohusanin sembolik anlamdaki actk mezarini kapatmak adina
cesitli uygulamalar s6z konusudur. Tokat Zile’de yasayan Anga Bacii Beydili Sira¢ Tirkmenleri
bunlardan biridir. Ansa Bacililarda topraga sogan ve sarimsak gomme uygulamasi dikkat ¢cekmektedir.
Bu rittiel hem kiltirel anlamda hem de sembolik diizeyde 6nemli bir islev gérmektedir. Uygulama
sirasinda 6nce topraga derin bir ¢ukur kazilir ve bu ¢ukura bir adet ¢uvaldiz saplanmis kuru sogan ile
yine cuvaldiz saplanmus bir bas sarimsak yerlestirilir. Kuru sogan icin, halk arasinda "bir bas sogan",

"kelle sogan", "bir bag sarimsak" gibi ifadeler yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu isimlendirme, sogan ile insan basi arasinda kurulan sembolik bir iligkiye dayanmaktadir.
Uygulamada, lohusa dénemiyle baglantili olarak ortaya cikabilecek olumsuzluklari defetme amact
gudilmektedir. Ritlelin temelinde, “bizden alacagin kelle ancak bu sogan olsun” anlayist yer alir. Bu
ifade, lohusanin saghigina veya yasamina yonelik herhangi bir tehdidi bertaraf etme niyetini yansitir.
Soganin topraga gomiilmesi, topragin taleplerini yine kendi unsurlariyla karsilayarak sembolik bir denge
olusturma ¢abasidir. Ayni sekilde, sarimsak lohusa kadinin bebegini temsil etmekte ve bu iki bitkinin
toprak altina yerlestirilmesiyle lohusanin “agtk mezar” olarak kabul edilen durumu sembolik olarak
kapatilmaktadir. Bu rittel genellikle lohusaligin ilk ginlerinde gerceklestirilmekte ve “alacak-verecek
hesabin1” simgesel diizeyde kapatma amaci tagimaktadir. Kiltirel olarak hem anne hem de bebegin
korunmasini saglayan bu uygulama, Turkmen topluluklarinda dogum sonrasinda uygulanan bir¢ok
geleneksel ritielin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Bu tiir pratiklerde belirgin sekilde goriilmektedir
ki sogan, sarimsak gibi topragin altinda yetisen act tadt keskin kokulu yumru gbvdeli bitkiler, act act
otust ile 6lumun habercisi olarak algilanan baykusa karst bir tiir mistik folklor unsuru olarak
kullanilmistir. “Bizden gelip alacagin ancak bu” ifadesi ve niyetiyle baykusa firlatilan bu bitkiler, keskin

kokulart ve aci tatlartyla 6lime yonelik bir karst durusu temsil etmektedir. Bu pratikte, topragin altina

393 Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi | The Journal Of Social Sciences Research



Mutlu OZGEN

ait sebzeler tizerinden 6limle miicadele etme anlayist 6n plana ¢tkmakta; dolayisiyla sebzelere, 6limiin
oniine gegme gibi derin sembolik anlamlar yiiklenmektedir. Anadolu’da géglirme ve devsirme yontemi,
olim gibi kaginilmaz olaylarin etkisini hafifletmek ya da bu tir olaylart uzak tutmak amaciyla

kullantilmaktadir.

Ayt zamanda “sogan ve sarumsagin topragin altinda yetismesi bu bitkilerin ""topragin altina ait" olmasu, dliimiin
ve mezarin simgeleri olarak goriilmelerine yol acar ve bu baglamda iliimii uzak tutmafk icin bilingli bir tercib olarak
kullantlirlar. Bu pratik, halk arasinda bu sebzelerin dliimle iliskilendirilnis semboller oldugunu ortaya koymaktadir”
(Ozgen, 2023: 75). Sogan ve sarimsagin halk arasinda "sahibi var!" denilerek onlara dokunulmazlik
atfedilmesi, bu bitkilerin 6zel bir koruyucu islev gordigine dair inanct giiglendirir. Bu sebzelerin
kabuklarinin atese atilmamasi gerektigi inanci, sogan ve sarimsaga duyulan saygi ve korkunun bir
yansimasidir. Halk arasinda acinin ve gbzyasinin sembolii olarak goriilen bu bitkiler, baykusun act

ottistine karsilik olarak atilarak, Slimi ve actyt evden uzaklastirma amact tagir.

Sogan ve sarimsak gibi bitkilerin mistik folklor uygulamalarinda istlendigi sembolik roller,
Anadolu'nun derin kilttirel zenginliklerini ve bu kiltirin ritelistik dogasint anlamak icin 6nemli bir
kapt aralamaktadir. Bu pratikler, halkin yasamint tehdit eden dogatisti guicler karsisinda hem manevi

hem de pratik bir siginak saglamaktadur.

4. Sonug

Bu galisma, Anadolu’nun mistik folklor uygulamalarinda sogan ve sarimsagin ritiiellerdeki islevini
ve sembolik anlamlarint ayrintili bir sekilde ele almaktadir. Her iki bitkinin tamamlayict rollerini
vurgulayarak mistik folklor literatiiriine yeni bir bakis acist kazandirmaktadir. Oncelikle, sogan ve
sarimsagin mistik folklor uygulamalarindaki kullanimlari, bireylerin manevi agidan sorunlariyla basa
ctkma ve ruhsal dengenin saglanmasi ihtiyacina cevap veren ¢ok yonlu bir pratik olarak karsimiza
citkmaktadir. Lohusalik déneminde annenin ve bebegin kotu enetjilerden korunmast icin sogan ve
sarimsagin odalara yerlestirilmesi, mistik folklor uygulamalarinda koruyucu nesnelerin 6nemini
gostermektedir. Bu ritliellerde sogan ve sarimsagin kok salan, dayaniklt ve keskin kokulu yapilari,
manevi arindirma ve sifa bulma stireclerinde sembolik bir anlam tasimistir. Bunun yaninda, bu bitkilerin
koth ruhlardan koruma amaciyla kullanilmalari, Anadolu’nun mistik folklor 6gelerinde dogadan ilham
alan ¢oziimler trettigini gézler 6niine sermektedir. Sogan ve sarimsagin kabuklarina yiiklenmis mistik
anlamlar, bu uygulamalardaki derin anlam diinyasinin énemli bir parcasint olusturmaktadir. Ozellikle
kabuklarin t¢ harflilerle iliskili kabul edilmesi, bu nesnelerin rastgele atilmamast veya yakilmamasi

gerektigi inanclarini pekistirmektedir.

Bu inancin Anadolu’nun farklt cografi bolgelerinde ortak bir kiltiirel miras olarak devam etmesi,
mistik folklor uygulamalarinin siireklilik gosteren yapisinin ¢arpict bir 6rnegidir. Erzurum ve Mardin
gibi bélgelerde bu tabulari destekleyen halk hikayeleri, kiltiirel ¢esitliligi vurgularken, ortak inang

sistemlerinin sekillendigi bir agi gézler 6niine sermektedir. Kursun dokme, nazardan korunma ve
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baykusun Otlisine karst uygulanan ritieller gibi geleneksel pratiklerde sogan ve sarimsagin rolu
onemlidir. Bu ritieller, bireylerin ruhsal dengesini yeniden kazanmasini amaclayan bir arindirma
strecinin pargasi olarak degerlendirilir. Sogan ve sarimsak, bu uygulamalarda fiziksel kokulari ve yapilart

dolayistyla manevi tehditleri uzaklastiran birer metafor olarak 6ne ¢ikar.

Mistik folklor uygulamalarinda bu bitkilerin sifa bulma ve koruma araci olarak algilanmast, halkin
doga ile olan siki baglarinin bir gostergesidir. Bu calismanin en 6nemli katkisi, sogan ve sarimsagin
mistik folklor uygulamalart baglaminda birlikte ele alinmasidir. Literatiirde genellikle bireysel olarak
incelenen bu bitkilerin, bu ¢alismada bir arada degerlendirilmesi, mistik folklor 6gelerine dair yeni bir
cerceve sunmaktadir. Bu yaklasim, folklor literatirinde mevcut eksiklikleri gidermeye yonelik 6nemli
bir adimdir. Ayrica ¢alisma, modern toplumdaki yansimalari ele alarak bu geleneklerin yasayan bir miras

oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, sogan ve sarimsagin Anadolu mistik folklor uygulamalarindaki ¢ok
boyutlu 6nemi ve kullanimlarini kapsamli bir sekilde ortaya koyarak literatiire 6zgtin bir katki
sunmustur. Bu bitkilerin mistik folklor uygulamalarindaki anlami, sadece manevi bir ara¢ olarak degil,
ayni zamanda kiltirel kimligin siirekliligini saglayan bir koprii olarak degerlendirilebilir. Bulgular,
gelecekteki halk bilimi ve antropoloji ¢alismalarina yeni arastirma alanlart sunmakta ve Anadolu’nun

zengin folklorik mirasinin daha derinlemesine incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Mutlu OZGEN

Extended Abstract

This study aims to examine the place of onion and garlic among mystical folklore elements and their
multidimensional uses in Anatolian folk culture. These two plants, which have a deep-rooted place in folk
beliefs, play an active role in a wide range of rituals to taboos, from spiritual protection practices to the search
for healing. The study presents an in-depth analysis of the special meanings of onion and garlic in Anatolian
folk beliefs and the individual and social effects of these meanings. This research stands out as it deals with
garlic and onion together in the context of mystical folklore and differs from the existing literature on folk belief
practices. The main purpose of the research is to reveal what kind of symbolic meanings onions and garlic carry
in rituals within mystical folklore practices in Anatolia and what social and spiritual needs these meanings
respond to. In this context, practices such as puerperium rituals, protection from the evil eye, warding off evil
spirits and spiritual purification are examined in detail. It has been revealed that seemingly simple plants such as
onions and garlic have a special place in folk culture as objects of healing and protection. The fact that these
plants, which are usually discussed individually in the literature, are examined together in this study offers a new

perspective in understanding the multidimensional roles in folk beliefs.

The study was conducted with a blend of historical and ethnographic data. Analyses were made on oral
and written sources compiled on folk narratives, memoirs, rituals and practices, and contemporary and historical
examples were discussed together. The data collected from various regions of Anatolia reveals the cultural and
social foundations of the meanings people attribute to onion and garlic. The study is also analyzed through
related concepts and theories in folklore literature. In order to understand the place of onion and garlic in folk
beliefs, the physical properties of these plants were taken as a starting point, and it was shown that pungent
odor and bitter taste play an important role in protection from evil spirits and the evil eye. Especially in
puerperium rituals, onions and garlic are used to protect the mother and the baby, while their skins are
considered to be associated with the three evil spirits and are tabooed. It was observed that onions and garlic
were placed in rooms for the spiritual protection of the mother and baby during a sensitive period such as
puerperium. These practices are one of the measures taken by the people against bad energies. In these rituals,
onions and garlic functioned as a means of healing and purification as well as providing spiritual protection.
Rituals using onion peels during the puerperium also played an important role in protecting the mother and

baby against spiritual threats.

The fact that the shells are regarded as the “money” of the three letters is an indication of the respect and
fear of these objects. Rules such as not burning the shells and not throwing them randomly show that this taboo
continues to have an impact even in contemporary life. In various regions of Anatolia, the mystical meanings
and spiritual protective functions of the shells are deeply rooted. In regions such as Erzurum and Mardin,
various folk tales supporting these taboos have been found and recorded in folklore literature. In lead pouring
rituals to protect against spiritual threats, onions and garlic have played an important role in protecting and
purifying individuals from the evil eye. These rituals show that these plants were used as a mystical healing tool.
Detailed examples of these rituals have been found in regions such as Kayseri and Nigde. The bitter hoot of the
owl was considered by the people as a harbinger of death, and onions and garlic were used as incense and
protection against this hoot. In folk belief, the bitter smell and taste of these plants were perceived as repelling
bad energy. These practices reveal the richness of the spiritual world of the people. This study provides an
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important opening in Anatolian folk culture by addressing the multidimensional meanings of onion and garlic
within the scope of mystical folklore in detail for the first time. While most studies in the literature deal with the
properties of single plants within the scope of folk belief, this study offers a unique perspective by evaluating
onion and garlic together. Especially the contribution of tabooed husks and rituals to folklore literature increases
the importance of this study. At the same time, the effects of these traditions in modern society constitute
another dimension of the study. It is thought that mystical uses based on the physical properties of onion and
garlic will shed light on future research in fields such as folklore and anthropology. Finally, the findings of the
study provide an important resource for understanding the diversity and richness of folk belief in Anatolia. The
individual and social aspects of rituals, people's methods of coping with spiritual problems, and the projections

of these characteristics in the modern period are among the important conclusions of this study.
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