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KURAN’DAKI TEVHID ANLAYISI VE INANC ILKELERI BAGLAMINDA
MODERN KiSiSEL GELISIMIiN ELE ALINMASI!

Oz

Kisisel gelisim, nitelikli bir hayat stirmek i¢in bireylerin kendisini istek ve hedefle-
ri dogrultusunda donaniml: hale getirmesidir. Kigisel gelisim ogretileri gerek fiziki
yetenekler yoniinden gerekse duygusal yonden bireyleri hayatin inisli ¢ikish siireg-
lerine maddi ve manevi yénden dayanikli hale getirmektedir. Potansiyelde bulunan
gliglerin ve yeteneklerin agiga ¢ikmasini saglayarak kisiyi bulundugu konumdan
daha ileri bir seviyeye ulastirmaktadir. Kisilerin kargilastiklar1 ruhsal problemlere
¢oztimler iiretmesine yardimci olmakta, muhtemel zorluklara kars: onu motive et-
mektedir. Hedefe giden agsamalar1 planlayip yonetmesinde ona yol gostermektedir.
Kisinin ¢evresinde bulunan imkanlar1 kendi lehine kullanabilmesini saglayarak is
ve kariyer hayatinda bagarili olmasini saglamaktadir. Tiim bunlarin neticesinde bi-
reyler, hedefledigi hayat standartlarina ulagabilmekte ve uyum saglayabilmektedir.
Kisisel gelisim galismalari, bireylerin hayata bakisini gozle goriiliir bigimde etkile-
mektedir. Bu etkilenme genellikle olumlu yondedir. Ancak dini, kiiltiirel ve bireysel
anlayis farklarindan kaynaklanan birtakim problemli diisiinceler de bu ¢aligmalarin
iceriginde yer almaktadir. Bunlardan birisi de Islam itikad: agisindan sorunlu olan
kisisel gelisim 6gretileridir. Ornegin; bazi kisisel gelisim 6gretilerinde kutsallasti-
rilan diinyevi bagar1 anlayisi, Kuranda vaat edilen ahiret kazanimlari ile ¢elismek-
tedir. Bu 6gretilerde cennet, cehennem, 6diil, ceza gibi hususlar goz ard: edilmek-
tedir. Sekiiler bir anlayisla ortaya konulan 6gretiler, diinya hayatinin bir imtihan
oldugu goz ardi edilerek ve ahiret hayat: yok sayilarak muhataplara sunulmaktadir.
Kuran'in 6ngordiigii tevekkiil anlayisina sahip olma, hafv ve reca arasinda olma,
Allal’in rizasin1 arama gibi hususlara bu ¢aligmalarda deginilmemektedir. Bu da
Kur'an'm ortaya koymus oldugu inang ilkelerine uygun davranmak isteyen birey-
leri yanliga sevk etmektedir. Bu nedenlerle kisisel gelisimin itikadi agidan dogru ve
yanlis yonlerinin Kur’dn 1s181nda incelenmesi gayesiyle boyle bir ¢alisma yapilmistir.
Nitekim Kur’an, insan hayatina yon veren ve onu olgunlastiran bir¢ok 6nemli ilkeyi
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla onda kisisel gelisimle iliskilendirilebilecek 6nem-
li goriisler bulunmaktadir. One siiriilen bu goriisler, diger kisisel gelisim kitapla-
rindan farkli ve orijinaldir. Zira onun goriislerini benimseyen birey ve toplumlar,
énemli bagarilar elde etmistir. Iman, ahlak ve ameli birlestiren yapisi, bu basarila-
rin en 6nemli nedenidir. Ciinkii Kur’anda sadece diinyaya endeksli bir hayat anla-
yis1 reddedilmektedir. Onda ortaya konulan gériisler, askin bir yaraticinin varlig:
merkeze aliarak oliimden sonraki hayata uzanmaktadir. Diinya hayatinda gesitli
nedenlerden dolay1 tam olarak tesis edilemeyen adaletin, ahirette tesis edilecegi bil-
dirilmektedir. Zuliim ve haksizlik edenler cezalandirilarak haksizliga ugrayanlarin
ise haklarinin kendilerine iade edilecegi; iyi isler yapanlarin cennetle 6diillendiri-
lecekleri vaat edilmistir. Dogal olarak bireylerden bu anlayis tizere davranmalari
ve diinya hayatinin bir imtihan oldugu bilinciyle hareket etmeleri beklenmektedir.
Bu imtihanda yapilan iglerin deger kazanabilmesi ise Allah’in rizasina gore hare-
ket etmeye baghdir. Bireyler attigi her adimu, giristigi her isi, izerine diigsen biitiin
tedbirleri alarak yapmaly; sonucunu ise Allal’a birakmalidir. Ciinkil yapilan islerin
olumlu ya da olumsuz sonug¢lanmasi da bu imtihanin bir pargasidir. Neticede elde
edilen sonucun Allah’tan geldigine inanarak riza gostermelidir. Ayrica her miimin
havf ve recé arasinda bir durumda olmalidir. Ne kendi kurtulusunu garanti gormeli

! Bu ¢aligma 05.09.2024 tarihinde sundugumuz/tamamladigimiz “Kuranma Gore Kisisel Ge-
lisim” bagliklt doktora tezi esas alinarak hazirlanmigtir.
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ne de timitsizlige kapilmalidir. Kuran'in ortaya koydugu kisisel gelisim ogretileri,
bu inanglar iizerine bina edilmektedir. Dolayisiyla bu inanca ve diistinceye sahip
olma, bireylerin diinya hayatinda yaptiklar: islerde adimlarini daha dikkatli atma-
larina vesile olmaktadir. Onlari iyi ve giizel isler yapmaya sevk etmekte, kotit isler
yapmaktan alikoymaktadir. Bireylerin vicdanlarinda pozitif yonde bir otokontrol si-
temi olugmasina zemin hazirlamaktadir. Allah rizasinin kazanilmasi ugruna, goniil-
laliik esasina dayali birgok adim bu inang vesilesiyle atilmaktadir. Giizel ahlaka dair
birgok haslet, bu inancin sayesinde yesermektedir. Netice itibariyle bu ¢alismada
Kur’anda ortaya konulan tevhit anlayisi ve inang ilkeleri baglaminda modern kisisel
gelisim ele alinmistir. Boylece kisisel gelisim ogretilerinin hedefledigi ideal yasam
sekline daha koklii bir formatla ulagilmas: amaci giidiilmiistiir. Nitekim ahirette yar-
gilanma, cennet, cehennem, ceza, mitkafat gibi mefthumlarin varligi, modern kisisel
gelisimin ulagamadig1 neticelerin elde edilmesine vesile olabilir. Zira itikadi agidan
saglam ve tutarl diisiincelere sahip insanlar, buradan elde ettigi motivasyonu, kisi-
sel gelisim siirecinde gesitli kazanimlar elde etmede kullanabilirler. Allah'in rizasini
kazanma adina giizel bagarilar1 mesru yollardan elde etme gayretinde olabilirler. Bu
yoniiyle yaygin kisisel gelisim 6gretilerinden daha iyi kazanimlar elde edilebilecegi
kanaatine ulagilmistir. Bununla birlikte Kuranda ortaya konulan tevhid ve inang
ilkelerinin ahlaki hususlarla da iliskisi bulunmaktadir. Ancak ele alinan konu itikadi
alanla sinirli oldugu i¢in ahlaki boyuta kismen ve yiizeysel olarak deginilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur'an, Kisisel gelisim, Karakter egitimi, Kisilik egitimi,
Ttikat.

CONSIDERATION OF MODERN PERSONAL DEVELOPMENT IN
THE CONTEXT OF THE UNDERSTANDING OF TAWHID AND THE
PRINCIPLES OF FAITH IN THE QUR’AN?

Abstract

Personal development is the process of individuals equipping themselves with their
desires and goals to live a quality life. Personal development teachings make indi-
viduals resistant to the ups and downs of life, both in terms of physical abilities and
emotional aspects, both materially and spiritually. It enables the potential powers
and talents to be revealed, taking the person to a higher level than they are. It helps
people produce solutions to the spiritual problems they encounter and motivates
them against possible difficulties. It guides them in planning and managing the
stages leading to the goal. It enables the person to use the opportunities in their en-
vironment to their advantage, enabling them to be successful in business and career
life. As a result, individuals can reach and adapt to the life standards they aim for.
Personal development studies visibly affect individuals’ perspectives on life. This
effect is generally positive. However, some problematic thoughts arising from re-
ligious, cultural and individual understanding differences are also included in the
content of these studies. One of these is personal development teachings that are
problematic in terms of Islamic belief. For example; The concept of worldly suc-
cess, sanctified in some personal development teachings, contradicts the afterlife
gains promised in the Qur’an. In these teachings, issues such as heaven, hell, reward
and punishment are ignored. Teachings put forward with a secular understanding
are presented to the addressees by ignoring the fact that worldly life is a test and
ignoring the afterlife. Issues such as having an understanding of trust in God, be-
ing between hope and hope, and seeking God’s consent, which are prescribed by

2 This study was prepared based on the doctoral thesis titled “Personal Development According to the
Quran” which we submitted/completed on 05.09.2024.
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the Qur’an, are not mentioned in these studies. This leads individuals who want
to act by the principles of faith set forth by the Qur’an to the wrong. For these rea-
sons, such a study was conducted with the aim of examining the right and wrong
aspects of personal development in terms of faith in the light of the Qur’an. Indeed,
the Qur’an reveals many important principles that guide and mature human life.
Therefore, it contains important views that can be associated with personal devel-
opment. These views put forward are different and original from other personal
development books. Because individuals and societies that have adopted his views
have achieved significant success. Its integrated structure of faith, ethics, and action
forms the foundation of such success. Because the Qur’an rejects a life that is only
indexed to the world. The views put forward in it extend to the afterlife by focus-
ing on the existence of a transcendent creator. It is stated that justice, which cannot
be fully established in worldly life due to various reasons, will be established in the
hereafter. It is promised that those who have committed oppression and injustice
will be punished and those who have been wronged will have their rights restored
to them; and that those who do good deeds will be rewarded with heaven. People
are therefore expected to live with the awareness that worldly life is a test and act
accordingly. In order for the deeds done in this test to gain value, they must act
in accordance with Allah’s will. Individuals should take every step they take, every
deed they undertake, taking all the precautions that are required of them; and they
should leave the outcome to Allah. Because the positive or negative results of the
deeds done are also a part of this test. As a result, one should consent by believ-
ing that the result obtained comes from Allah. In addition, every believer should
be in a state between fear and hope. He should neither see his own salvation as
guaranteed nor should he despair. The personal development teachings put forward
by the Qur’an are built on these beliefs. Therefore, having this belief and thought
causes individuals to take more careful steps in their worldly life. It drives them to
do good and beautiful things and prevents them from doing bad things. It prepares
the ground for the formation of a positive self-control system in the consciences of
individuals. Many steps based on the principle of voluntariness are taken for the
sake of gaining Allah’s consent. Many characteristics related to good morals flour-
ish thanks to this belief. As a result, in this study, modern personal development is
discussed in the context of the understanding of monotheism and the principles of
faith put forward in the Qur’an. Thus, the aim is to reach the ideal lifestyle targeted
by the personal development teachings in a more radical format. Indeed, the exis-
tence of concepts such as judgment in the afterlife, heaven, hell, punishment, and
reward can be a means to achieve results that modern personal development cannot
achieve. Because people with solid and consistent thoughts in terms of belief can
use the motivation, they get from here to achieve various gains in the process of
personal development. They can strive to achieve beautiful successes through legiti-
mate means in order to gain Allah’s approval. In this respect, it has been concluded
that better gains can be obtained from widespread personal development teachings.
In addition, the principles of monotheism and faith set forth in the Quran are also
related to moral issues. However, since the subject discussed is limited to the field of
faith, the moral dimension has been partially and superficially addressed.
Keywords: Tafsir, Qur’an, Personal development, Values education, Personality
education, faith.
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GIRIS

nsanlar tarih boyunca en iyi konuma ulasabilmenin yollarini ara-

miglardir. Bu arayis, bazen insanin i¢ dinamikleri vesilesiyle bazen

de dis etkenlerin insani bu arayisa itmesi neticesinde olmustur. I¢
dinamikler; insanin karakterinde bulunan hirs, imkanlara kolay ulasabilme
ve rahat bir hayat istegi, gii¢lii olma duygusu, yonetme i¢giidiisii gibi insan1
igerden giidiileyen tetikleyicilerdir. D1s dinamikler ise zorlu hayat sartlar,
kaynaklarin kisitli olusuna karsin paydaslarin ¢ok olusu, kisiye fayda sag-
layan menfaatlerin yok edilmesine yonelik tehditler, psikolojik ve sosyolo-
jik rekabetler, dini ve kiiltiirel anlayisin ortaya koydugu tlkiiler ve benze-
ri etkenlerdir. Iste zikredilen bu gibi faktérler, insanda psikolojik ve sosyal
yonden daha nitelikli ve giiglii bir konuma ulasma istegi uyandirmaktadir.’
Insanlar bu isteklerini elde etmek, ihtiyaglarini gidermek ve béylece daha
iyi bir konuma ulagsmak i¢in de yaygin adiyla kisisel gelisim olarak adlandi-
rilan egitim ve gelisim siirecine yonelmislerdir. Bu yonelis, kisisel gelisimi
popiiler bir hale doniistiirerek ona olan ragbeti artirmistir.

Yaygin kisisel gelisimin yakin tarihlerde ortaya ¢iktig1 iddia edilse de
ona dair séylemlerin izlerine ge¢mis zamanlarda da rastlanmaktadir. Antik
Yunanlarda “Kendini degistirirsen diinya da degisir”, “Potansiyelini kesfet”,
“Oziinii tan1” gibi sdylemlerin benzerleri zikredilmektedir. Platon'un (MO
428-348) Alkibiadese ilk ve temel 6giidii “Epimelesthai soutou” yani “Ken-
dine dikkat et, 6zen goster” soztiniin, Antik Yunanlilarin kisisel davranis bi-
¢imi ve yagam anlayiglarinin temel kurallarindan biri haline geldigi bildiri-
lir. Daha sonralari ise Sokratn (MO 469-399), “Kendini bilmek” kavrami
ve Spinozanin (6l. 1677) “tim giiciin kullanilarak gosterilen gayret” anla-
mina gelen “Conatus” kavrami yayginlik kazanmistir.* Gliniimiizden yak-
lagik iki bin bes yiiz y1l 6nce Sun Tzu (MO 544-496) tarafindan kaleme ali-
nan Savas Sanati adli eserde de insanin maddi ve manevi yonleri arasinda
stirekli bir denge olmasi gerektigi tezi one siiriilmiistiir.” Bu eserde savas
meydaninda lider konumunda olan komutanin i¢sellestirmesi gereken kisi-
lik ve diigiince yapisina dair bir¢ok 6neri bulunmaktadir. Kitapta; plan yap-
ma, strateji belirleme, taktik gelistirme, kaynaklar1 etkin kullanma, diigma-
nin (rakiplerin) zayif ve iistiin yonlerini tespit etme ve bunun igin istihba-

3 Mecbure Aslan ve Selen Dogan, “Digsal Motivasyon, Igsel Motivasyon ve Performans Et-

kilesimine Kuramsal Bir Baki”, Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 11/26 (2020), 292-
296.

* Behlill Tokur, Kisisel Gelisim (NLP) - Din [liskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2006), 7.

> Pertev Askin, “Dogu-Bati Arasindaki Kisisel Gelisim Bulusmasi”, Kisisel Gelisim Dergisi
10/1 (Kasim 2003), 12.
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rat yoluyla bilgi devsirme gibi bircok konuda bilgi aktarilmaktadir.® Islam
medeniyetinde de kisisel gelisim Onerileri olarak nitelendirilebilecek kitap,
risale ya da kitaplarin igerisinde bazi1 boliimlere rastlamak miimkiindiir.
Islam filozoflarindan Kindinin (61. 350/961) “Uziintiiden Kurtulma Yol-
lar1” ismiyle Tiirkgeye gevrilmis Risdle fi el-Hile li-Def ’il-Ahzdn isimli eseri
buna 6rnek gosterilebilir.’”

Benjamin Franklin’in (1. 1790) 1732'de kaleme aldig1 Poor Richard’s Al-
manac eseri, yaygin kisisel gelisimin giiniimiizdeki sekliyle telif edilen ilk 6r-
neklerinden kabul edilir. Daha sonra kisisel gelisim ile ilgili tavsiyeler sunan
kose yazilarinin yayimlandigi da bildirilmektedir. Yine 1890’larda “Yeni Dii-
siince Hareketi” olarak adlandirilan ve kisileri dini doktrinlerin ve dogmala-
rin kisitlamalarindan arindirmayi hedefleyen bir akimdan bahsedilmektedir.
1897 yilinda Sweet Marden’in (61. 1924) “Basar1 Dergisi” araciligi ile kisisel
gelisime dair bilgiler sundugu da aktarilan bilgiler arasindadir.®

Yakin Avrupa ve Amerika tarihinin arka planinda yasanan ekonomik
buhranlar, din adina yapildig1 6ne siiriilen yersiz kisitlamalar, geleneksel ve
hukuki sinirlamalar, hayatin getirdigi zorluklar, rekabet gibi nedenlerden do-
lay1 kisisel gelisim soylemleri giiniimiizdeki sekliyle insanlarin giindemine
girmistir. Dogal olarak bu gelismelerden Tiirkiye de etkilenmistir. 1968 y1-
linda Niivit Osmay’in (6. 1997) Insan ve Miihendis kitabini yayimlamastyla
Tiirkiyede kisisel gelisim akiminin basladig bildirilir. Daha sonralar1 Reha
Oguz Tirkkan (6l. 2010) bu alanda yaptig1 calismalarla taninmigtir. Boyle-
ce Tiirkiyede de kisisel gelisim ogretileri ilgililerinin giindemine girmistir.
Ikinci kugak yazarlardan Dogan Ciiceloglu, Ustiin Dékmen, Acar Baltas da
kaleme aldiklari eserler ile bu alandaki varliklarini gostermislerdir.” 2000’1i
yillara gelindiginde ise ekonomik krizlerle dogru orantili olarak Tiirkiyede
kisisel gelisime ilgi duyanlarin sayisinin arttig1, yeni ¢aligmalarin ortaya ko-
nuldugu ve bu alanla ilgili ciddi bir miiktesebatin olustugu sdylenmektedir."
Ahmet Serif 1zg6ren, Erdal Demirkiran, Miimin Sekman, Muhammed Boz-
dag, Sitki Aslanhan, Ziya Baran, Cengiz Ersahin, Canten Kaya, Alisan Ka-
paklikaya gibi isimler mezkir alanda eserler ortaya koyan kimselerdendir."

¢ Sun Tzu, Savas Sanati, gev. Sinem Aksevim (Izmir: Ikilem Yayinevi, Haziran 2020), 11-16,
22-31, 38-54, 88-92.

Turgay Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti (Istanbul: Armoni Yayincilik, 1. Basim, 2005), 37.

Sengiil - Acar, “Tiirkiyede Kisisel Gelisim Alanimin Ozgiinliigii: Kisisel Gelisim Kitaplari-
nin Igerikleri ve Alanin Tiirk fslam Medeniyeti Baglaminda Degerlendirilmesi’, 415; Steve Salerno,
Sham: How the self-help movement made America helpless (New York: Random House, 2005), 24.

® Serkan $engiil - Osman Kiirsat Acar, “Tiirkiyede Kisisel Gelisim Alaninin Tarihgesi’, Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 23/1 (Mart 2021), 220-223.

flker Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Bir Degerlendirmesi’, Ankara Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/2 (2010), 68.

! Sengiil - Acar, “Tiirkiye'de Kisisel Gelisim Alaninin Tarihgesi’, 224.

1

>
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Sonug itibariyle kisisel gelisim alaninda yapilan ¢alismalar Tiirkiyede de ol-
dukga yayginlagmigtir.

Ancak bu yogun ragbete karsilik ortaya konulan kisisel gelisim calisma-
lari, yazarlarin kendi diinya goriislerinin ve referans aldig1 kaynaklarin bir-
birinden farkli olmasindan dolayi gesitli sorunlari da beraberinde getirmek-
tedir. Muhataplar, kendi inang ve kiiltiirlerine aykir1 olan igeriklerle karsi-
lastiginda ya zihinleri karigmakta ya da kisisel gelisimini kendi inang ve kiil-
tiiriine yabancilasarak gerceklestirmektedir. Bu karmaganin 6niine gegile-
bilmesi igin kisisel gelisime ilgi duyanlarin kendi kiiltiir ve kaynaklarindan
beslenen ¢alismalara yogunlagmasi 6nem arz etmektedir.

Kisisel gelisimle ilgili tefsir alaninda Kuranda Kisilik Egitiminin Ilkeleri®
isimli doktora tezi ¢aligmasi bulunmaktadir. Yazar bu ¢aligmada Kuranin
kisilik egitimi tizerine ortaya koydugu ilkeleri ele almaktadir. Ancak bu ¢a-
ligma, gagimizda “Kisisel Gelisim” adiyla yayginlik kazanmis eserleri deger-
lendiren bir ¢alisma degildir. Konuyla ilgili bir baska ¢alisma ise Allah’in Bo-
yasiyla Boyanmak; Kuranda Kisisel Gelisim" isimli ¢aligmadir. Bu eser ki-
sisel gelisim ile ilgili bir galiymadir. Ancak bu galismanin igeriginde de yay-
gin kisisel gelisim ile ilgili degerlendirmeler bulunmamaktadir. Kuran pers-
pektifinden kisisel gelisim tizerine ele alinan bazi makaleler vardir. Fakat bu
makalelerin de bu ¢aligmanin amacindan farkli bir diisiince ile telif edildigi
gorillmektedir. Ornegin, Kuranda Kisilik Egitimi Uzerine'* isimli makale
sabir, dua ve tefekkiir ekseninde ele alinmigtir. Kurana Gore Insan Sahsiye-
tine Etki Eden Faktorler” isimli makalede de isminden anlagilacag: tizere
insanin kisiligine etki eden genetik faktorler, cevre ve ailede egitim gibi et-
kenler Kur’an agisindan degerlendirilerek telif edilmistir. Kisisel gelisim ko-
nusu, akademik olarak cesitli ilim dallar1 a¢isindan da ele alinmigtir. Bun-
lar: Miiberra Cakmak’in Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giintimiiz Ki-
sisel Gelisiminin Karsilastirilmasi;'® Abdurrahman Hakan Karayilanin Ki-
sisel Gelisim Sisteminin Kelam Ilmi Agisindan Degerlendirilmesi;'” Behliil
Tokur’un Kisisel Gelisim (NLP) - Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma'® adl

1> Ahmet Abay, Kuranda Kisilik Egitiminin Ilkeleri (Istanbul: Diisiin Yayincilik, 2012).

* Hiiseyin Peker, Allahin Boyas: ile Boyanmak: Kuranda Kisisel Gelisim (Istanbul: Timas Ya-
ymnlari, 2015).

" Ibrahim Siiriici, “Kuranda Kisilik Egitimi Uzerine”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 6/2 (Aralik 2017), 406-425.

Osman Kara, “Kurana Gére Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktérler”, Sakarya Universitesi

llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14/25 (2012), 1-24.

Miiberra Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimiiz Kisisel Gelisiminin Kar-

stlastirilmast (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Haziran

2019).

Abdurrahman Hakan Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kigisel Gelisim Kitaplart (Istan-

bul: Beyan Yayinlari, 2015).

Tokur, Kisisel Gelisim (NLP) - Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma.
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yiiksek lisans tezleridir. Bu eserler igerik olarak incelendiginde yapilacak ¢a-
ligma ile ortak yonleri bulunsa da farkl ilim dallar1 agisindan yapilan ¢alis-
malardir. Bunlarin dini zeminde ortaya konulan kisisel gelisim ¢alismalar:
acisindan bir zenginlik olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu ¢aligma-
lara ek olarak tespit edilebildigi kadariyla, Kuran ve Kisisel Gelisim;" Kuran
Isiginda Kisisel Gelisim;® Kuran'n Isiginda Surelerin Inis Sirasina Gore Kisi-
sel Gelisim Yorumlari;*' Ayet ve Hadislerle Kisisel Gelisim;* Kisisel Gelisimin
Kurandaki Yeri;?* Islama Gore Kisisel Gelisim* isimli kitap caligmalar1 bu-
lunmaktadir. Ancak bunlar incelendiginde, degerli bilgiler icermekle birlik-
te akademik bir formatta ele alinmadig1 gorillmiistiir.

Netice olarak yapilan literatiir taramasinda bu makalenin ele alinis ga-
yesine uyan, Kur'an perspektifinden ele alinmis bagka bir ¢aligma olmadi-
&1 gortilmis, boyle bir calismanin akademik acgidan faydali olacag: kanaa-
tine varilmigtir. Zira bu ¢aligmada, kisisel gelisimini Kuranin inangla ilgi-
li ilkelerini esas alarak gerceklestirmek isteyenlere farkindalik kazandira-
cak bilgileri sunma amaci giiddiilmektedir. Bu nedenle kisisel gelisim ala-
ninda ortaya konulan ¢aligmalarin belirli bir kismy, itikddi agidan incele-
nip Kur'anda belirtilen itikadi ilkelerle karsilastirilarak degerlendirilmeye
calisilmistir. Kisisel gelisim alaninda yapilan ¢aligmalarin sayisi ¢ok oldu-
gu i¢in biitiin galigmalar1 incelemek miimkiin degildir. Dolayistyla bu galis-
ma, kisisel gelisimin ¢esitli alanlari tizerine telif edilmis bazi kitaplar ince-
lenerek hazirlanmustir.

1. KISISEL GELIiSIM

Kisilik, Tiirkge sozliikte sahsiyet kelimesiyle es anlamli olarak “Bir kim-
seye 0zgl belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii” seklinde
tanimlanir.” $ahsiyet kelimesi ise Arapcada goriinmek, ortaya ¢ikmak, ytik-
selmek gibi anlamlara gelen “sahis/_es%” kelimesinden Tiirk¢eye gecmistir.?®

S

Esat Demir, Kuran ve Kisisel Gelisim (Istanbul: Bizim Kitaplar Yayinlari, 2017).

Aydin Adakl, Kuran Isiginda Kisisel Gelisim (Nevsehir: Simtel Ofset, 2017).

Arzum Koyuncu, Kuramin Isiginda Surelerin Inis Swrasma Gére Kisisel Gelisim Yorumlart
(Istanbul: Cinus Yayinlari, Mays 2018).

Kemal Topgu, Ayet ve Hadislerle Kisisel Gelisim (Istanbul: Giilhane Yayinlari, Eyliil 2011).

Meryem Avci, Kisisel Gelisimin  Kurandaki Yeri (Ankara: Mana Kitap Yayinlari, Ocak
2019).

Vedat Aydin, Islama Gore Kisisel Gelisim (Istanbul: Cira Yayinlari, Ocak 2016).

Siikrit Haluk Akalin vd., TDK Tiirk¢e Sozliik (Ankara: Tirk Dil Kurumu Yaymlari, 2011),
“Kisilik’, 1449, “Sahsiyet”, 2197.

Halil b. Ahmed, Kitabu'l-ayn, thk. ‘Abdulhamid Hindavi (Beyrtit: Darw’l-Kutubil-Tlmiyye,
1424/2003), “_a3" 2/314; Muhammed b. Ahmed el-Ezheri, Tehzibu’'l-luga, thk. ‘Abdusselam
Muhammed Hartin (Kahire: Daru’l-Misriyye, 1384-87/1964-67), “ 237 7/71-73; Eb@’t-Tahir
Mecduddin Muhammed b. Yagub el-Firtzabadi, el-Kamiisu’l-muhit (Beyrat: Muessesetu’r-Riséle,
2006), “ 252", 621.
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Osmanli déneminde sik kullanilan bu kelime, Osmanlica sozliikte sahsiyetin
karsilig1 olarak “Bir kimsenin kendisine mahsus ahvali, sahis olma, karakter
sahibi ve makbul bir insan olma.” seklinde tabir edilmektedir.”” Kuranda ise
kisilik kavramu ile alakali olarak “sakile/ ds1:” kelimesi geemektedir. Sozlik-
lerde; benzer, misl, denk, cins, tiir, cihet, tabiat, din, huy, niyet, seciye, yara-
tilis, benzeyen, yol gibi anlamlarda kullanilir.?® Isra Stiresi 17/84. ayette ge-
cen “sékile” kelimesine miifessirler, “insanin kendi diisiincesine, tabiatina,
fitratina, niyetine, dinine, mizacina uygun davranis; yol, yon, taraf” seklin-
de anlamlar vermislerdir.® Sakile kelimesinin sozlitk anlamlarina ve tefsir-
lere yansitilan ¢evirilerine bakildiginda, kisiligin diistinsel ve davranigsal yo-
niinii yansittig1 goriilmektedir. Dolayistyla bu anlamlarin toplami olarak de-
gerlendirilecek olursa en kapsamli karsiligin “kisiligin gerektirdigi diisiince
ve davranis tarzi” oldugu soylenebilir. Bu durumda s6z konusu ayet, “De ki:
‘Herkes kendi kisiliginin geregini yapar. Rabbiniz kimin dogru bir yol tuttugu-
nu ¢ok iyi bilmektedir™*® seklinde ¢evrilebilir. Bununla birlikte Kur’anda kisi-
lige yer yer “men/_»” edat1 ile de isaret edilmektedir. “Allaha ¢cagiran, iyi ve
giizel isler yapan ve “Kuskusuz ben miisliimanlardamim” diyenden daha gii-
zel sozlii (kisi) kimdir?”;> “Allah icin yapilan mescitlerde Allahin adinin anil-
mastni engelleyenden ve onlarin tarumar edilmesi igin ¢alisandan daha zalim
(kisi) kimdir?”* ayetleri buna 6rnek gosterilebilir. Bahsedilen ayetlerden an-
lagildig1 tizere kisilik ile ilgili 6zelliklerin dile getirildigi bu ayetlerde “men/
o edat1 ile dolayli olarak kisilige atifta bulunulmaktadir.

Giintimiizde farkli agilardan ele alinarak degerlendirilen kisilik kavrami-
ni tek bir ifade sekliyle tanimlamak pek miimkiin goziikmemektedir. Clinki
bu ¢aligmalarda ortaya konulan tanimlar birbirinden farklilik arz etmekte-
dir. Psikoloji, sosyoloji, felsefe, teoloji gibi alanlarda ortaya konulan her bir
tanim birbirinden degisik oldugu gibi bu alanlarin kendi icerisinde ortaya
koydugu tanimlar da birbirinden farklidir.** Ciiceloglu da ayni gorisleri

9
N

Abdullah Yegin vd., Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Biiyiik Ligat (Eski ve Yeni Harflerle)
(Istanbul: Tiirdav Yayinlar1, 1978), “Sahsiyet”, 2/1394.

Halil b. Ahmed, “JS<&% 2/349-350; Ebu’l Kasim Hiiseyin b. Muhammed Ragip el-Isfahani, el-
Miifredat fi garibii’l-Kurtn, thk. Muhammed Seyid Keylani (Beyrat: Daru’l-Maife, ts.), “ 57, 462;
ibn Manziir, Lisanii’l-Arab, thk. Abdullah Ali el-Kebir Muhammed Ahmed Hasebullah Hagim Mu-
hammed eg-$azeli (Kahire: Daru’l-Maarif, ts.), “ 5% 2310.

Ebti Cafer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiili et-Taberi el-Bagdadi, Cami‘u’l-beyan an
tevili dyi’l-Kuridn, thk. Abdulmuhsin et-Turki (Kahire: Daru Hecr, 2001), 15/65-66; Nasiriidddin Ebt
Said Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beyzavi, Envaru’t-tenzil ve esraru’t-tevil, thk. Muhammed
Subhi Hasen Hallak, Muhammed Ahmed el-Etras (Beyrt: Darur-Resid, 2000/1421), 2/317; es-
Siiyati, Celaliiddin Ebi Abdurrahman, ed-Diirru’l-mensir fi't-tefsir bi’l-me’sir (Beyrat: Daruw’l-Fikr,
ts.), 5/330.

el-Isra 17/84.

Fussilet 41/33.

el-Bakara 2/114.

Ali Ulvi Mehmedoglu, Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmali
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belirtmekle birlikte kisiligi, “Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bi-
reylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmus iliski bigimidir” seklinde tanimlar.*
Sahsiyet ve kisiligin es anlamli olarak yapildig1 bir baska tanimda ise “In-
sanlar1 birbirinden ayiran, her insanin kendine mahsus bedeni, ruhi ve zi-
hinsel 6zelliklerinin timi” seklinde tanimlanmaktadir.®

Kisisel gelisim, insanin kendi benligindeki giiciin farkina varmasi, potan-
siyelini ve yeteneklerini kesfetmesi, bunun neticesinde kendi karakterinde
bulunan 6zelliklere gore kendisini donanimli hale getirmesi olarak tarif edi-
lebilir. Kisisel gelisimin kapsamina; hedeflerin belirlenmesi, duygu ve davra-
niglarin kontrol altina alinabilmesi, diisiinme, 6grenme, okuma, odaklanma,
diksiyon, hitabet, hafiza teknikleri vb. konularin hepsi dahildir.*

1.1. Kisisel Gelisimin Amaci
Kisisel gelisimin genel amac; bireyin, mevcut durumundan daha iyi bir

seviyeye ulasmasini saglamaktir. Bunlar asagidaki sekilde siralanabilir:

¢ Kisinin profesyonel bir yardim almadan karsisina ¢ikan zorluklarla ken-
di kendine miicadele edebilmesini saglamak.

e Potansiyelde bulunan giiglerin ve yeteneklerin agiga ¢ikmasini saglamak.

e Kisiyi bulundugu konumdan daha ileri bir konuma tagimak.

¢ Kisilerin karsilastiklari ruhsal ya da yagamsal problemlere ¢oztimler tiret-
mek.

¢ Kisinin gelecege dair planlamalar yaparak muhtemel zorluklara hazirlik-
l1 olmasini saglamak ve onu motive etmek.

e Hedefe giden asamalari planlayip yoneterek biiyiik hedeflere ulasmak.

¢ Kisiyi istedigi hedeflere ulasmasinda psikolojik ve fizyolojik yonden do-
nanimli hale getirmek.

¢ Kisinin is ve kariyer hayatinda bagarili olmasini saglamak.

¢ Kisinin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden dengeli bir hayat siir-
mesini saglamak.

¢ Kisinin hedefledigi hayat standartlarina ulagmasini ve uyum saglamasi-
n1 kolaylastirmak.

Bir Arastirma (Istanbul Ornegi) (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 1999), 41.
* Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi: Psikolojinin Temel Kavramlar: (Istanbul: Remzi Kita-
bevi, 1997), 404.
Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 142; Ozcan Demirel, Egi-
tim Sozliigii (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik, 2005), 77.
Nejat Sezik, Kisisel Gelisim El Kitabr (Istanbul: Hayat Yaymncilik, 4. Basim, Aralik 2003),
11; Ziilfikar Ozkan, Bilgelige yonelis kisisel gelisim dinamikleri (Istanbul: Hayat Yayincilik 4. Basim,
2003), 46-48; Sengiil - Acar, “Tirkiyede Kisisel Gelisim Alaninin Tarihgesi”, 225.
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e Kisinin ¢evresinde bulunan imkéanlar1 kendi lehine kullanabilmesini
saglamak.”

2. KUR'AN'IN KISISEL GELISIME YAKLASIMI

Kisisel gelisim ¢alismalarinda ortaya konulan tavsiyeler ve 6gretilerin re-
ferans alindig1 birbirinden farkli kaynaklar mevcuttur. Bazilar1 dini kaynak-
lar, bazilar1 toplumun normlarini, bazilar: da akli ve tecriibeyi esas alarak
distincelerini ortaya koymaktadir. Bazi ¢aligmalar ise bu sayilanlarin hepsi-
ni ya da bir kismini referans almaktadir. Islamda iman, amel ve ahlak; tevhid
inancinin sacayaklarini olusturmaktadir. Dogal olarak telkin, tavsiye ve tes-
vik edilen her davranis, bu ii¢ ana kriter gozetilerek yapilir. Bu kriterlerin
dayandig1 en temel iki kaynak da Kur’an ve siinnettir. Bu temel kaynaklar-
dan ilki olan Kur'anda “Ey iman edenler! Size hayat verecek seylere ¢cagirdig
zaman, Allah ve Rastlii'niin ¢agrisina uyun. Bilin ki Allah, kisi ile onun kal-
bi arasina girer. Yine bilin ki, Onun huzurunda toplanacaksiniz.”*® buyrul-
maktadir. Dolayistyla bir Miisliimandan, diger hususlarda oldugu gibi kisisel
gelisim konusunda da bu ¢agrinin geregini yerine getirmesi beklenir.

Kur’an, salt bir kisisel gelisim kitab: degildir. Ancak Kur’anda dolayl: ya
da direkt olarak kisisel gelisimle iliskilendirilebilecek bircok ayet bulunmak-
tadir. Bununla birlikte “... Bir topluluk kendini degistirmedikge Allah da on-
larin durumunu degistirmez...”* buyrularak daha genis kapsamli bir ge-
lisim anlayis1 tercih edilmektedir. Zira bu ayetten bir toplumun kendi ko-
til yanlarini, nimete kargi nankorliiklerini, onursuz yasam tarzlarini diizel-
tip 1slah etmedikge Allah’in da onlarin durumunu iyiye sevk etmeyecegi, bu
ilahi yasaya gore hareket etmeyen topluluklarin genel bir cezaya tabi tutula-
caklar1 anlagilmaktadir.* Bu durumun ilahi yasaya gore nasil gerceklesebi-
lecegi ise “Bir iilkeyi heldk etmek istedigimizde oranin suimarik yoneticilerine
gorevler veririz; onlar orada giinah islemeye devam ederlerken helik olmaya
miistahak olurlar. Nihayetinde biz de oranin altini iistiine getiririz.”.*' ayeti
ile bildirilmektedir.* Dolayisiyla Kuranda kisisel gelisim ile ilgili bildirim-
ler bulunmakla birlikte toplumsal gelisim de 6nemsenmektedir. Bu nokta-
da Kur'anda kisisel gelisim dgretilerinin aktarilmasinin yollarindan biri-
nin de kissalar araciligiyla, miisahhas kimseler {izerinden aktarilan mesaj-

 Fiisun Eksi, Kritik Bir Bakis A¢isiyla Kisisel Gelisim Kitaplar: (Istanbul: Kakniis Yay., 2012),
11-16.

* el-Enfal 8/24.

¥ er-Rad 13/11.

0 Seyyid Kutub, fi Z1lali’l-Kurin (Beyrat: Dar’iig-Struk, 1982), 4/2048.

4 el-Isra 17/16.

2 Zemahgeri, el-Kessdf, thk. ‘Adil Ahmed “Abdulmevciid vd. (Riyad: Mektebetu’l-“Ubeykan,
1998), 3/500-501.
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lar oldugunu da belirtmekte fayda vardir. Hz. Lokman’in evladina verdi-
gi ogiitleri,® Hz. Yasuf’un iffetli davraniginy,* Hz. Ibrahim’in itaatkarligini
ve Hz. Ismail'in teslimiyetini** anlatan kissalarda bu kisiler iizerinden kisi-
lik egitimi adina aktarilan bir¢ok mesaj bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin ele
aldig1 konu 6zelinde ise Kur'anda tevhid inancinin yerlestirilmesi maksa-
diyla da bir¢ok kissanin bulundugunu gormek miimkiindiir. Hz. Nuh'un
oglunu,* Hz. Ibrahim’in babasini,*” Hz. Yiisuf un zindandaki arkadaslarin,*®
Hz. Msanin Firavn'u tevhid inancina davet etmesi,* bu hususta verilebile-
cek bariz 6rneklerdendir.”

Kurana gore kisisel gelisim anlayisinda iman, amel ve ahlak biitiinlii-
gii gozetilmektedir. Bu diisiince ana hatlariyla; evrenin yaraticisinin Allah
oldugu,’* O’'nun her seyi bir diizene gore yarattigy, bilgisi disinda bir yapra-
gin dahi oynamayacagi,” her insanin bir giin 6limi tadacag,” oldikten
sonra da tekrar diriltilecegi* ve hesaba ¢ekilecegi,” diinyada iken nefsi-
ne>® ya da seytana” uyarak Allah'n koydugu kurallara uymayanlarin ahi-
rette cezalandirilacagi, bu kurallara riayet edenlerin ise orada hak ettigi se-
kilde édiillendirilecegi*® seklindedir. Nitekim bu anlayisin esas alindigs ki-
sisel gelisim Ogretilerinin vicdanlarda daha etkili bir cagrisima vesile olaca-
g1 umulmaktadir. Zira insanlarin koydugu kanunlar, her zaman mesru ol-
mayan arzu ve istekleri engelleyecek giice ve etkiye sahip degildir. Dolayi-
styla kisileri, mesru olmayan bu arzu ve istekler konusunda frenleyebilecek
ve dogruya yonlendirecek igsel bir kontrol mekanizmasina ihtiyag vardir.
Bunu yapabilecek i¢sel kontrol mekanizmasi da vicdandir. Vicdanlari agkin
degerlerle donatarak kontrol altina alan en etkili kaynak ise dini ve insani
degerlerdir.”® Muhtemeldir ki bu nedenle Kur’anin hedefledigi temel husus-
lardan birisi, insanlarin vicdanlarini saglam itikadi diistince ve ahlaki mezi-

4.

&

Lokmén 31/13-19.

Yasuf 12/23-34.

5 es-Saffat 37/102-105.

Had 11/42-43.

47 el-Emam 6/74; Meryem 19/41-45.

Yasuf 12/39-40.

4 Taha 20/47-48.

% Detayl bilgi icin bk. Ilhami Giinay, “Kuran-1 Kerimde Genglerin Duygu Gelisimi ve Egiti-
mi’, International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 10/2 (Win-
ter 2015), 447-448.

*! er-Rad 13/16.

*2 el-Emam 6/59.

# Al-i Imran 3/185.

** el-Bakara 2/56.

* el-Enbiya 21/23.

% el-Casiye 45/23.

7 el-Araf 7/11-30.

% el-Bakara 2/284; er-Rad 13/18.

Mahmut Zengin ve Elif I¢6z Arslan, “Dini, Felsefi, Psikolojik Boyutlariyla Vicdan ve Deger-

ler Egitimindeki Yeri”, AUID 6/10 (Haziran 2018), 332.
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yetler ile tezyin etmektir. Ancak yaygin kisisel gelisim ¢aligmalarinin biiyiik
gogunlugunda inang ve itikada yonelik hususlarin géz 6niinde bulundurul-
madig1 ya da Kurana ters diisecek tarzda sunuldugu goriilmektedir. Orne-
gin; herhangi bir dini inanca sahip olmayan, ancak bununla birlikte dini ve
metafizik 6gelerden de kopamayan insanlara evren, yasayan bir organizma
gibi sunulmaktadir. Boylece harici bir tanr1 yerine evrenin kendisini tanrilas-
tirilmaktadir. Ya da kéinatin ruhsal bir gii¢ tarafindan yonetilen ve yasayan
bir organizma olarak tanimlanmasi s6z konusudur.® Bu anlayislara meyyal
kimseler; ruhsal sifa, astroloji, kuantum gibi ¢esitli alanlara yonlendirilmis-
lerdir. Boylece din ile bilim arasinda bir denklem olusturulmaya caligilarak
metafizik alemden kopamayan insanlara alternatif bir anlays sunulmustur.®’
Neticede gesitli ideolojilerden beslenen bu metafizik 6gretiler, Kur'an'a ters
dismektedir. Bu hususlar ve bunlarin neden oldugu sonuglar, kisisel geli-
sim baglaminda ilgili basliklar altinda incelenecektir.

2.1. itikadi Baglamda Kisisel Gelisim

Yaygin kisisel gelisim ¢aligmalarinin bir¢ogunda itikddi hususlara ya hig
deginilmemekte ya bu hususlar geri planda tutulmakta ya da gesitli inangla-
ra ait bir itikadi anlayistan yola ¢ikilmaktadir. Bu durumlar, kisisel gelisimini
gerceklestirmek isteyen kimselerin kendi dini inang ve anlayislariyla gelisen
davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bu nedenle Kuranin rehberli-
ginde bir kisisel gelisim gerceklestirmek isteyenlerin g6z 6niinde bulundur-
masi gereken itikadi anlayis, ¢esitli boyutlariyla ele alinmaya ¢aligilmstir.

2.1.1. Tevhid anlayisina sahip olma

Sozliikte “tek ve bir olmak” anlamindaki vahd kokiinden tiireyen tevhid
kavramy, “bir seyin bir ve tek oldugunu kabul etmek” anlamina gelmektedir.*
Islam diisiincesinde tevhid, anlam agisindan biraz daha genislemektedir. Ge-
nis anlamda tevhid, ulhiyyette ve rubtbiyyette tevhid seklinde iki ana bas-
likta ele alinabilir. Ultihiyyette tevhid, Allah'in zatinda, sifatlarinda ve fiille-
rinde bir, yegane ve benzersiz oldugunu benimsemektir. Daha agik bir ifa-
de ile zatta tevhid, Allah’in zatinin tek oldugunu; sifatlarda tevhid, hicbir ek-
sikligi zatinda barindirmamasiny; fiillerde tevhid ise kainata yonelik biitiin
tasarruflar1 elinde bulundurmasini ifade etmektedir. Rubtbiyyette tevhid
ise Allah’'tan bagkasina kulluk etmemeyi ifade etmektedir. Buna ibadette
tevhid ya da ameli tevhid de denmektedir. Ultihiyyette tevhid, diisiinsel bir

0 Eksi, Kritik Bir Bakis A¢istyla Kisisel Gelisim Kitaplari, 124-125.
©! Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 134.
> Halil b. Ahmed, Kitabuw’l-ayn, “a>3”, 4/350-351; Ibn Manztr, Lisanii’l-Arab, “a>y”, 4779-4783.
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anlayistir ve imanin teorik yanini olusturur; rubtbiyyette tevhid ise kalbin
ameli olup imanin géniilden kabuliinii tegkil eder. Iman, bu ikisinin birlesi-
minden meydana gelir.”® Anlagildig1 tizere tevhid anlayisi; Allah’a inanma-
y1, O'nu gerektigi sekilde tanimay1 ve O’nun istedigi sekilde kulluk etmeyi
ifade etmektedir.

Vahiy araciligiyla insa edilen tevhid anlayisinin temel hedefi hem koz-
molojik agidan kainatta hem de beseri diizlemde; birligin, biitiinliigiin ve
diizenin tesis edilmesidir.** Bu diizenin tesis edilmesi ise hakiki bir imanla
miimkiindiir. Imanin temel esaslarini ise Allah’a, O’nun génderdigi peygam-
berlerine, kitaplarina, meleklerine ve ahirete inanma hususlar1 olusturur.®
Nitekim Allah hakkinda edinilebilecek bilgilerin aktarilmasi bu inang esasla-
r1vesilesiyle olmaktadir. Vahiy melegi Cebrail, Allah’tan aldig1 bilgileri pey-
gamberlere ulastirmakta; peygamberler de kitaplara aktarilmasina vesile ol-
makla birlikte insanlara agiklayip uygulamali olarak 6gretmektedir. Boylece
insan, yaraticisini tanimakta ve yaratilis gayesini 6grenerek ona gére yasam
stirmekte, 6liimden sonraki hayata yani ahirete kendini hazirlamaktadir.

Tevhid anlayiginin insan uhdesine en dogru sekilde yerlestirilebilmesi
i¢in Allah’a gerektigi gibi inanma ve O’'nu hakkiyla tanima hususu 6n plan-
dadir. Buna isaret eden bir ayette, “Onlar, Allaht O’nun samina yaragsir bir se-
kilde bilemediler. Yeryiiziinde, kiyamet giinii olacak her sey O'nun tasarrufun-
dadir. Gokler de O'nun kudretiyle diiriilecektir. O, onlarin ortak kostuklarin-
dan uzakti, yiicedir.”* buyrulmaktadir. Ayet-i kerimede belirtildigi {izere
Allah’ gerektigi sekilde tantyamayanlar O’na hak ettigi sekilde kulluk ede-
mezler. Zira Allah, tiim evreni yaratan ve giinii geldiginde avugtaki hardal
tanesi misali sarip sarmalayarak onu islevsiz hale getirip daha sonra da yok
edecek giice sahip yegane varliktir.*” Bir ayette de “Iste rabbiniz olan Allah,
hakkin ve hakikatin ta kendisidir. Bu hak ve hakikatin disinda kalmak ancak
sapikliktir. Nasil da saptiriliyorsunuz.”® buyrulmaktadir. Bu ayetlere gore
O’nun yiiceligini ve sonsuz kudretini hakiki manada idrak edemeyen bas-
ta musrikler olmak {izere giicii sinirli olan varliklar1 Allah’a ortak kosanlar,
yanlis yolda olmakla nitelendirilmektedir.® Dolayisiyla bu éyetler, insan-
lara Allah'in gergek manada taninmasi gerektigini telkin ederek dikkatleri

6.

&

Mevliit Ozler, “Tevhid, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2012), 41/18-
20.

Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kigisel Gelisim Kitaplari, 65.

el-Bakara 2/285.

ez-Ziumer 39/67.

et-Taberi, Camiwl-beyan an tevili ayi’l-Kurdn, 20/246. Muhammed et-Tahir Ibn Astr, et-
Tahrir ve't-tenvir (Tunis: ed-Daru’t-Tunisiyye, 1984), 24/62.

Yinus 10/32.
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O’nun ytice bir varlik olusuna ¢ekmektedir. Nitekim Hz. Ali'nin bu ayetlerle
ilgili olarak Allah’in yiiceligini vurgulamak adina “Bir stviyla gormemizi, bir
kemikle isitmemizi, bir et parcasiyla da konusmamizi saglayan kudret ne yii-
cedir!” dedigi nakledilir.”” Anlasildig1 tizere kisisel gelisimini Kur’an'in hayat
anlayisina gore gergeklestirme diisiincesinde olan her birey, 6ncelikle ken-
di yaraticisini tanima konusunda arayzs icerisinde olmalidir. Allah gercek
manada taniyabilmenin yolu ise yine O’'nun bildirdiklerine ve kainata giz-
ledigi emarelere bakmakla miimkiindiir.

Allah, Kur'anda birgok ayette kendisini gesitli yonleri ile vasiflandirmak-
tadir. Bunlardan miistakil bir sure olarak Thlas Stiresi bu yoniiyle dikkat geki-
cidir. Bu surede “De ki O Allah tektir. Her sey O'na muhtag fakat O, hi¢bir seye
muhtag degildir. O, herhangi bir varligi dogurmamus ve herhangi bir varliktan
da dogmamugstir. Higbir varlik da O'nun dengi degildir.””* buyrulmaktadir.
Bu sure bir grup Mekkelinin Allah’in niteligi hakkinda Hz. Peygambere soru
sormast lizerine indirilmistir. Maturidinin (61. 333/944) belirttigine gore bu
sure Allah hakkinda soru soran herkese verilebilecek cevabi 6gretmektedir.”
Bununla birlikte Allah’in sifatlarina vurgu yapan daha bagka birgok ayet bu-
lunmaktadir. Ayetii’l-Kiirsi olarak bilinen

“O oyle bir Allal’tir ki O’'ndan bagska ilah yoktur. Kendisi hayat sahibi ve
tiim varliga da hayat verendir. Var olabilmek icin hicbir seye muhtag olma-
yan aksine her seyin varligi kendisine bagli olandir. O'nu ne bir uyuklama ne
de uyku tutar. Goklerde ve yerde olan her sey O'na aittir. Onun izni olmadan
kim sefaatci olabilir? Onlarin oniinde ve arkasinda olan her seyi bilir. O'nun
diledigi disinda Ona ait herhangi bir bilgiye vakif olamazlar. Onun hiikiim-
ranhg gokleri ve yeri kusatmustir. Gokleri ve yeri koruyup muhafaza etmek
O'na agir gelmez. O, zat1 ve sifatlariyla en yiice ve en biiyiik olandir.””

ayeti de bu 6rneklerden birisidir. Burada da Allah’in hayat veren ve ha-
yat sahibi, diri bir varlik oldugunu vurgulayan “Hayy” ismi ile her seyin dir-
lik diizenini saglayip onlarin korumasini iistlendigi anlamina gelen “Kay-
yum” ismine dikkat gekilmektedir. Bu iki isim, Allah'in yarattiklarinin hal-
lerinden gafil ve habersiz olmadigi anlaminda degerlendirilmektedir. Ayrica
O’nun, yaratilan canlilara mahsus 6zelliklerden olan uyuklamadan uzak ol-
dugu, hicbir varliga muhtag olmadigi, goklerde ve yerde olan her seyin ona
ait oldugu, onun izni olmadan hi¢ kimsenin s6z sahibi olmadig, her seyi bi-
lip kusattig1 bildirilmektedir.”*

7* Fahreddin er-Rézi, Mefatihu’l-gayb (Beyrat: Daru’l-Fikr, 1401/1981), 17/91.

7' Thlas 112/1-4.

72 Ebi Manstir Muhammed b. Muhammed el-Matiiridi es-Semerkandi, Tevilatu’l-Kuran,
thk. Ahmet Vanlioglu (Istanbul: Mizan Yayinevi, 2005-2010), 17/369.

73 el-Bakara 2/255.

7 el-Matiiridi, Tevilatu’l-Kurdn, 2/151-158.
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Allah’a ait isimlerin anlagilmasinin pratikte birtakim faydalar saglayacagi,
gecmis donemlerde Islam ulemas: tarafindan giindeme getirilen bir konu-
dur. One siiriilen goriigler arasinda Muhyiddin Ibnii’l-Arabi (61. 637/1240)
ve Sadreddin Konevinin (6l. 672/1274) ilahi isimler (esma-i hiisn4) hakkin-
da ortaya koyduklari goriislerin en kapsamli teoriler oldugu zikredilir. On-
lar ilahi isimler meselesini insan, tabiat ve Allah iligkisinin anlasilmasi cer-
cevesinde ele alip degerlendirmislerdir. Bu goriise gore Allah, bir ayna ola-
rak kabul edilir ve alemdeki her sey bu aynaya bakilarak anlagilabilir.”

[lahi isimler teorisinin ikinci énemli yonii de kainatta gerceklesen her
hadisenin Allah’in isimlerinin tezahiirii oldugudur. Bu husus kétiiliik teo-
risine taalluk eden bir mesele olmas: hasebiyle gesitli tartigmalara konu ol-
mustur. Ancak genel kani, Allah'in 6ziinde kétii olan bir seyi yaratmaya-
cagidir. Zira Allah, daima iyiyi ve giizel olani ister. Yarattig1 diizenin gere-
gi olarak kotiiliikle nitelendirilebilecek her sey bu isleyisin siirdiiriilebilme-
sii¢in bir aractir. Ayrica bir diger tartisma konusu olan Allah’in isimlerinin
birbiriyle olan iligkisi de iglem/kaplam ve zitlik cihetinden bu isleyisin den-
gesini saglamaktadir.”® Ornegin, Allah’in er-Rahman ve er-Rahim isimle-
ri yarattiklarina karsi merhamet yoniinii ifade eder. el-Vediid ismi sevgisi-
ni ifade eder. el-Aziz isminin tecellisi geregi yarattiklarina, onlar1 izzetli ki-
lacak gesitli kurallar koyar. el-Héadi isminin tecellisi olarak yarattig1 kullari-
n1 dogru yola sevk eder. Bunlara mukabil bu merhamete ve sevgiye layik ol-
mayan ve bu kurallara uymayanlari el-Cebbar ve el-Kahhar isimlerinin te-
cellisi olarak cezalandirir. Bu cezalandirmada el-Adl, el-Latif ve el-Hakim
isimlerinin tecellisi geregi ¢ok seffaf bir adaletle hitkmeder. Allah'in affet-
me yetkisi de vardir. et-Tevvab isminin tecellisi geregi dilediginin tovbesini
kabul eder; el-Gaffar, el-Halim, el-Afiiv, er-Radf isimlerinin tecellisi olarak
da diledigini affeder. es-Settar isminin tecellisi olarak da dilediginin agiginm
orter. O bunlar1 yapmaya, el-Kadir ve el-Muktedir isimlerinin tecellisi ola-
rak giicli yetendir. Tiim bu ve daha bagka isimlerin tecellilerini ayni ¢at1 al-
tinda toplayan en giizel ismi ise Allah’tir.”” Bu 6rneklerde gorildigii tizere
Allah’m biitiin isimleri birbiriyle iclem/kaplam iligkisi icerisindedir ve be-
lirli bir dengeyi ifade etmektedir. Netice itibariyle Allah, kendisini her yo-
niiyle tanitmistir. Buna ragmen ona sirk kosan olursa 6lmeden 6nce tovbe
etmedigi takdirde asla affedilmeyecektir.”®

[slam inancina gore yaraticisini gerektigi sekilde tanimayan bir insanin,

75 Ekrem Demirli, Allaht Isimleriyle Tammak (Istanbul: Turkuaz Haberlesme ve Yaymcilik,
2017), 6.

76 Demirli, Allah’s Isimleriyle Tanimak, 7-8.

77 Demirli, Allah Isimleriyle Tanimak, 29-36, 56-59, 130-142, 157-160, 177-181, 193-195, 205-
207, 215-216, 229-232. 239-240.

78 en-Nis 4/48, 116.
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kisisel gelisimini tamamlayip kendi hayatina yon verebilmesi zordur. Ken-
disini diinyaya gondererek imtihan eden” yaraticisini tanimayan insanin,
bu imtihanda basarili olmas: beklenmez. Ciinkii insan, tam anlamiyla na-
sil yasayip nasil bir hayat tarz1 gelistirecegini, nelere dikkat edecegini an-
cak rabbini tanryarak ve onun ne istedigini idrak ederek bulabilir. Orne-
gin bir ayette;

“De ki: Eger babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz, esleriniz, asiretiniz, ka-
zandiginiz mallar, kesada ugramasimdan korktugunuz ticaretiniz ve begendi-
giniz meskenler size Allah’tan, peygamberinden ve O’nun yolunda ¢alisip ¢ca-
ba gostermekten daha sevimli geliyorsa artik Allahin takdir ettigi hiikiim ge-
linceye kadar bekleyin! Allah, mesru isler yapmayan bir toplulugu dogru yo-
la erdirmez.”™

buyrularak hicbir seyin sevgisinin Allah sevgisinden istiin tutulma-
mas1 gerektigi bildirilmektedir. Aksi halde diger biitiin sevgilerin anlami-
n1 yitirecegi, dogru yolda ilerleyemeyecegi ve elim bir azapla karsilasaca-
g1 bildirilmektedir.®’ Goriildigii tizere bu sekilde diigtintip davranmayan
bir kimse, Allah'n kendisinden ne bekledigini tam olarak idrak edememis
demektir. Dolayisiyla kendini diinya sartlarina gore donatacak ve 6liimden
sonrasi i¢in hazirlik yapacak bir kimsenin, rabbini tanimasi ve onun tam
olarak kulundan ne bekledigini bilmesi gereklidir.

Bireyleri dengeli kisilige, tutarli davranislara, ideal hedeflere sevk eden
baglayici bir otoritenin bulunmasi diinya ve ahiret agisindan 6nemli bir fir-
sattir. Kisisel gelisim agisindan yaklasildiginda da ayni1 durum s6z konusu-
dur. Ciinkii boyle bir otoriteye itaat eden kimsenin iyiye, dogruya ve giizele
yonelecegi ve 6zgiiven agisindan da daha yiiksek bir diizeyde olacag 6ngo-
ritlebilir. Bunlarin nedeni, bu askin otoritenin biitiin fani otoritelerin iize-
rinde olmasi ve gelip gegici olan menfaatlerden daha 6nemli kazanimlar va-
at etmesidir. Kur’anda bu duruma atifta bulunularak

“Birtakim insanlar onlara, ‘Insanlar size kars1 birlik olup toplanmuslar,

onlardan korkun!’ dediklerinde bu, onlarin imanlarini daha da arttirds

ve Allah bize yeter, O ne giizel vekildir!” diye cevap verdiler.”;* “Kimin

yolu, Ibrahim’in inang sistemine uyarak giizel isler yapan ve biitiin ben-

ligiyle Allah’a yonelip teslim olan kisinin yolundan daha giizel olabilir?

7 el-Miilk 67/2.

80 et-Tevbe 9/24.

8 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 2/143-144.
82 Al-i Imran 3/173.
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.38 “Allah’in dinine ¢agiran, yararl isler yapan ve ‘Kuskusuz ben tesli-

miyet gosterenlerdenim!’ diyenden daha giizel sozlii kim vardir?”8

buyrulmaktadir. Goriildiigii tizere bu telkinler, inananlar1 ayricalikli his-
settirecek ve 6zgiiven sahibi yapacak telkinlerdir. Seyyid Kutub, bu durumu
ifade eder mahiyette Allah’a iman eden, en giiclii otorite olarak O’nu kabul
eden kimsenin yiiksek bir 6zgiivene ve cesarete sahip olacaginy, iyi ve gii-
zel islere onciilitk edecegini bildirmektedir. Ona gére Allah’tan korkan kim-
se, bagka hi¢ kimseden korkmayacak, yeryiiziinde hi¢bir gii¢ onun 6niinde
duramayacaktir.® Kisisel gelisim agisindan bakildiginda ise yiiksek 6zgiive-
ne sahip insanlarin, hedefledikleri basarilara daha kolay ulasacag: séylene-
bilir. Zira kisisel gelisim ¢alismalarinda giizel basarilarin elde edilebilme-
sii¢in en ¢ok telkin edilen hususlardan birisi, 6zgiivenli olmaktir.** Dolayi-
siyla Allah'a boyun egen bir insanin daha bagska bir¢ok giizel hasletle birlik-
te yaygin kisisel gelisim 6gretilerinde de 6nemle tizerinde durulan 6zgtiven
hasletini kazanacagi 6n goriilebilir.

Kuranda “Ben cinleri ve insanlari ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.
buyrulmaktadir. Zira Kuranda birgok ayette belirtildigine gore yerleri ve gok-
leri yoktan var eden, yeme igme gibi bir 6zelligi olmayan aksine yarattig1
her varligin rizkini gozeten, higbir varliga muhtag olmayan ve daha birgok
agkin sifat1 haiz olan Allah, kendisine kulluk edilmeye layik olunan yegane
varliktir.® Dolayisiyla Kur'an’ esas alarak kisisel gelisimini gerceklestirmek
isteyen bir kimseden de ayni sekilde yaptig1 islerde kullugu sadece ve sadece

»g87

Allah’a has kilarak hareket etmesi beklenir. Bu bilincin kazandirilmasi adi-
na Fatiha Stresinde gegen “Yalniz sana kulluk eder ve yalnz senden yardim
dileriz’® ibaresi, basta namaz olmak {izere her vesileyle insana terenniim
ettirilmektedir.” Boylece dua niteliginde defalarca kez bu s6zii zikreden bir
insan, bilingaltina bu mesaji gondererek itikadi ve ameli agidan 6nemli bir
ilkeyi benligine yerlestirmis olmaktadir. Kurdna gére bu durumun aksine
hareket eden kimseler “Gordiin mii arzularini ilah edineni! Allah, bir bilgi-
ye dayali olarak onun kulagini ve kalbini miihiirleyip basiretini bagladi. Artik

Allah’tan baska onu kim dogru yola iletir? Hig¢ diisiinmez misiniz?™" ayetinde

o
=

3 en-Nisa 4/125.

Fussilet 41/33.

> Kutub, fi Zilali’l-Kur 'an, 1/521.

Zig Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, cev. Tayfur Keskin (Istanbul: Beyaz Yayinlari, Kasim
2000), 90-122; Rick Pitino, Basarilt Olmak Bir Tercihtir, gev. Tuncer Biiyiikonat ve Selim Yeniceri (Is-
tanbul: Beyaz Yayinlar1, Eyliil 1998), 277; Muhammed Bozdag, Diisiin ve Basar (Istanbul: Yakamoz
Yayinlari, Eylil 2013), 139 vd.

ez-Zariyat 51/56.

el-Bakara 2/255; el-En’am 6/14; Hid 11/6; el-Hasr 59/22-24; Thlas 112/1-4 vd.
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de belirtildigi tizere nefsinin kolesi olmakla itham edilmektedir.”* “Arzula-

rint ilah edineni gordiin mii? Ona sen mi vekil olacaksin?”* ayetinde de be-
lirtildigi tizere boyle bir insana s6z gegirmek, onu yaptig1 yanlistan dondiir-
mek zordur. Nitekim arzularini manevi degerler siizgecinden ge¢irmeden
nefsinin pesinden siiriiklenen, bu savrulmay: engelleyebilecek bir otoriteyi
tanimayan bir insanin dogru yolu bulmasi, giizel isler yapmasi ve mesru bir
bagari elde etmesi beklenmemektedir.**

Yaygin kisisel gelisim ¢aligmalarinin bir kisminda her inangtan ve kiil-
tiirden insana manevi ihtiyaglarin temin edilmesi ve rithi yénden egitilmesi
noktasinda ¢esitli yontemler sunulmaktadir. Yoga, meditasyon, falcilik, ruh-
guluk, medyumluk ve gesitli hobi alanlar1 bunlardan bazilaridir. Bu uygula-
malarla insanlarin ruhsal tekamiili, psikolojik agidan rahatlamasi ve moti-
vasyonu hedeflenmektedir. Fakat bu uygulamalarin her ne kadar birtakim
faydalar saglayan yonleri olsa da problemli yonleri ¢oktur. Kuranda ortaya
konulan temel ilkelere de bircok yonden ters diismektedir. Ozellikle medi-
tasyon, yoga, medyumluk, ruh¢uluk gibi bir tarafi batil inang sistemlerine
dayanan uygulamalar, Islam’in tevhid akidesiyle bagdagmamaktadir.® Bu
uygulamalar, Kur'’anda 6ne siiriilen yaratici, kader, tevekkiil, stikiir, sabir, im-
tihan, ibadet, pismanlik ve tovbe gibi anlayiglari tahrif etmektedir. Zira bu-
rada yaraticinin rolii, insanlarin kendi benliklerinde bulunan egolar1 ile pay-
lagtirilmaktadir. Muhataplar, basarilarinin salt kendi ¢aligmalarinin iiriini
olduguna inandirilmaktadir. Kur’anda 6ne siiriildtigii gibi yaraticinin inaye-
ti, yardimy, tayin ettigi kaza ve kader giindeme getirilmemektedir. Olumsuz
sonuglar imtihan olarak goériilmeyip genellikle kisinin kendi yetersizligine
baglanmakta, kader ve kazaya iman konusunu giindemine almamaktadir.”
Yaganilan pismanliklar i¢in yaraticinin affina siginilmayip bu tiir uygulamalar
icerisinde cesitli telkinlerle kisinin kendi zihninde ¢6ztime kavusturulmaya
calisilmaktadir. Muhataplar, genellikle kendi hatalarinin arkasinda durarak
kendi kendini affetmekte, yaraticinin karsisindaki sorumlulugunu goéz ardi
etmekte, yaptig1 hatanin pismanligini yasamamaktadir.”” Hasili bu husus-
lar da yine Kur’anda ortaya konulan temel ilkelere ters diismektedir.

Kisisel gelisimini Kuranin anlayisina uygun bir sekilde gergeklestirmek
isteyen kimsenin itikadi agidan hatirinda bulundurmasi gereken bir di-

9.

N

Buradaki “bir bilgiye dayali olarak” seklinde cevrilen kisma “gercegi bildigi halde dalaleti
tercih ettigi icin Allalin onu saptirdigi” seklinde de anlam verilmektedir. bk. Karaman vd., Kuran
Yolu Tiirk¢e Medal ve Tefsir, 5/19-20.

el-Furkan 25/43.

Karaman vd., Kuran Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 4/127-128.
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ger konu da sahip oldugu her seyi Allah’a borglu oldugu bilincidir. Ciinki
Kuranda belirtildigine gore insan, Rabbi tarafindan gesitli imkanlar ve ye-
teneklerle donatilmistir.”® Ayrica kainati ve igerisinde olan her seyi yaratan
ve ona bir diizen tesis eden Allah’tir.”” Dolayisiyla insan hem kendi varligi-
n1 hem de elindeki tiim imkanlar1 yaraticisina bor¢ludur.'® Hal boyleyken
Kur'an'in ortaya koydugu hayat anlayisina gore bir basaridan soz edilecekse
bu bagarinin Allah’in bahsettigi nimetler vesilesiyle oldugu, evrenin ve onun
i¢inde yaratilan her seyin yoneticisinin O oldugu unutulmamalidir.'”
Kur'an'mn indirilmeye baglandig1 tarihte “Cahiliye Dénemi” olarak adlan-
dirilan déonemden “Asr-1Saadet” olarak adlandirilan déneme gegiste yasanan
olumlu gelismeler de Allah'in Kur’an vesilesiyle ortaya koydugu yasam tarzi-
nin bir tezahtirtidiir. Bu yasam tarzina gore hareket eden o donemin insani,
kisa siirede 6nemli basarilar ve kazanimlar elde etmislerdir. Nitekim 23 y1l
gibi kisa bir siirede bireysel ve toplumsal bazda pozitif yonde 6nemli bir de-
gisim gergeklestirildigi bilinmektedir. Bu donemin sosyal ve dini yapis1 in-
celendiginde kadina deger verilmedigi, kiz ¢ocuklarinin diri diri gomiildii-
gu; faiz, icki, kumar, putperestlik, irk¢ilik gibi olumsuzluklarin hiitkiim stir-
diigii goriilmektedir. Boyle bir donemden insanlarin esenlik igerisinde ya-
sayabildigi bir doneme gegis yapilmistir. Sagduyulu bir aklin kabul etmeye-
cegi bozuk itikddi anlayisin yerini tevhid inancinin almasi; bozulmug ameli
ve ahlaki anlayisin yerini [slam’in ibadet ve ahlak anlayisinin almasi bu do-
nem i¢in aktarilan olumlu gelismeler arasinda zikredilmektedir.'**
lik tarihi periyodunda, kisa bir donem olarak nitelendirilebilecek 23 yil gibi
bir zaman diliminde bu evsafta gerceklesen bir degisim, Kur’an'in hayat ni-
zamina ve anlayigina gore hareket eden kimseler vesilesiyle olmustur. Bu-
radan da Kur’an-1 Kerim’in Allah kelam1 olmasindan yola ¢ikilarak tiim bu
basarilarin haddi zatinda Allah’in liitfu sayesinde oldugu séylenebilir. Nite-
kim Kur’anda bu duruma atfen “Ey iman edenler, eger siz Allahin davasina
yardim ederseniz O da size yardim ederek davanizda ayaklarimzi sabit kilar.”'%
“...Eger sizden sabirly yirmi kisi bulu-
nursa onlardan iki yiiz kisiye; yine sizden sabirl yiiz kisi bulunursa onlardan
bin kisiye galip gelir...”"* buyrularak iman eden ve imaninda sebat goste-
ren kimselerin diismana kars: on kat daha giiclii bir konuma ulagabilecek-

Insan-

buyrulmaktadir. Bir bagka ayette ise *

% Sad 32/7; et-Tegabiin 64/3; et-Tin 95/4.

9 el-Enam 6/101; el-Araf 7/54; Yanus 10/3; el-Hicr 15/85; el-Furkan 25/59 vd.

1% Detayh bilgi igin bk. er-Razi, Mefatihu’l-gayb, 14/102-106.

101 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 2/537.

12 Fatih  Tiyek, Kuramin Kamuoyu Olusturmadaki Rolii (Ankara: Ankara Okulu Yaymnlari,
Ekim 2017), 53-58.

1% Muhammed 47/7.

104 e]-Enfal 8/65.
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leri bildirilmektedir. Bunun sebebinin, miiminlerin Allah’in rizasini elde et-
mesi diisiincesinde olmalari; iman etmeyenlerin ise bu inangtan yoksun ol-
malari ve diinyaliklarini kaybetme endisesi tastyarak metanetli olamama-
lar1 gosterilmektedir.'® Ayni zamanda bir sonraki ayette de imanlarinin ge-
regini yerine getirmeyip gevseklik gosterenlerin bagar1 oranlarinin 6nemli
oranda diisecegi belirtilerek iman etmenin basariya olan katkis1 somut or-
neklerle vurgulanmaktadir.

Kur’andaki itikadi, ahlaki ve ameli agidan ortaya konulan bildirimler ki-
siler ve toplumlar iizerinde 6nemli oranda olumlu etkiler olusturmaktadir.
Islam tarihinde de bunun somut 6rneklerini giiniimiize aktarilan rivayetler-
de gormek miimkiindiir. Ca‘fer b. Ebt Talib’'in, Habesistan Kral1 Necasi’ye
yaptig1 su konusma, bu etki vesilesiyle bireysel ve toplumsal bazda olugan
degisimi gozler oniine sermesi a¢isindan dikkat ¢ekicidir:

“Ey Hiikiimdar! Biz cahiliye zihniyetine sahip bir kavimdik. Putlara ta-
par, 6lii hayvan eti yer, fuhus yapardik. Akrabalik baglarinin getirdigi
yiikiimliiliiklere riayet etmez, komsu hakki tanimazdik. Giiglii olanla-
rimiz zayiflar: ezerdi. Uzun miiddet bu halde yasadik. Sonra Allah bize
aramizdan soyunu, dogrulugunu, giivenirligini ve namuslulugunu bildi-
gimiz bir peygamber gonderdi. O bizi Yiice Allah’in birligini tanimaya
ve ona ibadet etmeye cagirdi. Aga¢ ve tahtadan yaptigimiz putlara
tapmaktan ve Allah’a ortak kosmaktan uzaklastirdi. Bize dogru soy-
lemeyi, emanete ve akrabalik baglarina riayet etmeyi, komsularla giizel
gecinmeyi emretti. Haramdan, kan dékmekten sakinmamiz gerektigini
bildirdi. Fuhustan, yalandan, yetim mali yemekten, namuslu kadina if-
tira atmaktan menetti.”'%

Burada aslinda din adina hi¢bir seyi kendi nefsinden konusmayan an-
cak Allah’in 6grettiklerini insanlara anlatan'” Hz. Muhammed’in bir top-
lumu egitmedeki basarisindan soz edilmektedir. Nihayetinde bu basarinin
temelinde de Allah'in Hz. Peygamber’i yonlendirmesinin oldugu soylene-
bilir. Allah'in Kur’an ve Hz. Peygamber araciliyla egittigi bir toplumda ba-
sarinin salt olarak insanlara mal edilmesi ve arka plandaki Islam anlayisi-
nin goz ardi edilmesi tasvip edilmemektedir. Buna Islam tarihinde somut bir
ornek olarak Hz. Omer’in, hayat1 bagarilarla dolu bir komutan olan Halid b.
Velid’i gorevden azletmesi gosterilebilir. Clinkii onu gorevden azletmesinin
sebeplerinden birisi de toplumun, biitiin bagarilarin Halid b. Velid’in kendi

105 et-Taberi, Cami‘u’l-beydn, 11/261-262.

1% Abdulmelik b. Hisam Ebu Muhammed, es-Siretun-nebeviyye (Beyrut: Daru’l-Cil, 1987),
1/290.

17 en-Necm 53/3-4.
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yeteneklerinden dolay elde edildigine dair bir inanca sahip olmasidir. Ni-
tekim Hz. Omer’in basarinin, en temelde Allah’a borglu olundugunu hatir-
latma sadedinde onu gorevden aldig1 rivayet edilmektedir.'”®

Tim bu veriler, Kurana gore asil bagarinin Allaha borglu olundugunu
gostermektedir. Clinkii hayatini Allah’in bildirdigi anlayisa gore sekillendi-
ren bir kimse ya da toplulugun, elde ettigi mesru ve biiytik basarilar bu an-
layisin ve yasam tarzinin tiriinii olacaktir. Zira bir 6greti paralelinde biling-
li ve dogru adimlarla ilerleyen insanlar, elde ettikleri basarilar1 inandiklar:
diisiince sistemine borglu olduklarini yer yer itiraf etmektedirler.'® Nite-
kim Kuran'in 6gretileri ile hareket ederek tarihe damga vuran insanlarin ve
milletlerin basarilar1 da ayn1 dogrultuda degerlendirilebilir. O halde mes-
ru bir basarinin elde edilmesi de Allah'in Kurn vesilesiyle ortaya koydugu
yasam anlayisiyla dogru orantilidir.

2.1.2. Allah’in rizasina gore hareket etme

Kurana gore kisisel gelisimin stirdiiriilebilmesi i¢in tizerinde durulmasi
gereken bir diger husus da Allah’in rizasinin gozetilmesidir. Kisisel gelisimi-
ni tahrife ugramamis askin degerlere gore tanzim edip yaraticisinin rizasini
gozeten bir insan, basar1 ve kazanimlarini mesru yollardan elde etme gay-
reti icerisinde olacaktir. Clinki tahrife ugramamus itikadi bir anlayss, insa-
n1 iyiye ve giizele yonlendirecek; onu sorumluluk sahibi olmaya tesvik ede-
cektir. Dogal olarak yaraticisinin rizasini gozeten bir insan, iyi ve giizel isler
yapmak i¢in gayret edecektir. Hatta Allah’in rizasina nail olmayi dileyen bir
kul, diinya hayati agisindan en degerli sey olan yasam hakkindan dahi fera-
gat etmeyi goze alabilecektir. Zira Islam dini agisindan Allah’in rizasini el-
de etmek icin can verenler sehit olarak nitelendirilir. Bu duruma Kuranda
“Insanlardan Gyle kimseler vardir ki Allah'in rizasin elde etmek icin canla-
rini bile verirler..” ayetiyle isaret edilir. Dolayisiyla insan yasam hakkin-
dan en ¢ok agkin bir deger ugruna vazgegebilir. Askin bir varliga bagli ol-
mak kisisel gelisim agisindan ele alindiginda 6nemli sonuglar dogurmakta-
dir. Oyle ki agkin bir varligin emir ve yasaklarina gore hareket eden bir in-
san, daha tutarli bir kisilige sahip olur. Rabbinin ¢izdigi sinirlar igerisinde
yasgayip cevresine giiven telkin eder. [liskilerinde Rabbinin rizasini gozete-

108 Ebip]-Kasim  Kemaliidddin  Omer b. Ahmed b. Hibetillih b. Muhammed Ibni’l-Adim,
Bugyetii’t-taleb fi tarihi Haleb, thk. Sitheyl Zekkar (Beyrtt: Daruw’l-Fikr, ts.), 7/3156-3157; Ebirl-
Kasim Ali b. el-Hasen b. Hibetillsh b. Abdillah b. Hiiseyn ed-Dimagki Ibn Asakir, Tarihu medineti
Dimagk, thk. Amr b. Garame (Beyrat: Daru’l-Fikr, 1415/1995) 16/261.

1 Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, VII; Bozdag, Dusiin ve Basar, 245-246; Pitino, Bagsarili
Olmak Bir Tercihtir, VII; Doris Helge, Acty: Giice Déniistiirmek, gev. Giirol Koca (Istanbul: Sistem
Yayincilik, Kasim 2003), VII. vd.

110 e]-Bakara 2/207.
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rek sever ve bugz eder. Diirtistliigiiyle, fedakarligiyla, caligkanligiyla mad-
di ve manevi degerlerine bagh olusuyla temaytiz eder. Allah’in rizasina ta-
alluk eden mesru idealleri ugruna, gerektiginde canini bile verir. Neticede
Rabbinin rizasini gézeten bir insan, diisiince ve davranislarini ahlakina; ay-
n1 zamanda amellerine de yansitir. Bu husus elbette ki kisisel gelisim ag1-
sindan olumlu karsilanacak bir durumdur. Nitekim basarinin ve kazanim-
larin mesru yollarla elde edilmesi, kimi kisisel gelisim uzmanlarinca da tas-
vip edilen bir husustur.'!

Kur’an, Allah’in rizasini gozeterek fedakarlik yapanlar: 6verek tesvik
eder. Bu durum Insan Stresinde “Onlar, kendileri o yiyecege istiyak duyma-
larina ragmen onu ¢alisamayan yoksula, yetime ve esaret altindakilere yedi-
rirler. Bunu yaparken de ‘Biz sizi ancak Allahin rizasin elde etmek igin do-
yuruyoruz. Bunun karsiiginda sizden bir karsilik ve tesekkiir beklemiyoruz’
derler.”!'* seklinde ifade edilir. Nitekim bu ayetin niizul sebebi olarak Hz. Ali
ve Hz. Fatima’nin kendileri ihtiya¢ icerisinde olmalarina ragmen muhtag olan
kimseleri kendilerine tercih ederek onlar1 doyurduklar1 nakledilmektedir.'?
Kur’anda yer yer infak, iyilik, insanlarin arasini diizeltme gibi giizel isler-
de Allah rizasinin gozetilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.''* Dolayisiyla
yine Kur’anda belirtildigine gore Allah’'in rizasini gozetenler, diinyada hi-
dayete ve giizelliklere kavustugu gibi'" ahirette de goniilden tatmin olaca-
g1 biiytik nimetlere''® kavusurlar. Allah’in rizasini gézetmeyenler ise diin-
ya ve ahirette hiisrana ugrayanlardan olurlar.'”” Bu gibi sebeplerden dolay1
Kuranda, zor sartlar altinda dahi Allah’in rizasinin gozetilmesi ve Allah'in
rizasini gozetenler ile birlikte oturulup kalkilmasi; bu kriterlere riayet etme-
yenlerden uzak durulmasi emredilir.'*® Boyle bir hayat felsefesine sahip bi-
reylerin, salt diinya hayati agisindan degerlendirildiginde bile giizel kaza-
nimlar elde edebilecegi umulur. Zira béyle kimselerin ¢evresinde, kendisi-
ne destek olacak iyi insanlarin toplanmasy; ayagina pranga olacak koti in-
sanlarin da azalmasi olagan bir durumdur. Gorildiigii tizere Allah'in rizasi-
n1 gozetme konusu, birgok giizel haslet ile yakindan alakali ve birbiriyle de
iclem/kaplam miinasebeti olan miindemig bir yapiya sahiptir. Nihayetinde

' Herbert N. Casson, Basar: Yolunda Adim Adim (Istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 90; Cengiz
Ersahin, Gergek Sir (Ankara: Tutku Yayinevi, Ocak 2011), 258-262; Peker, Allah’in Boyas: ile Boyan-
mak: Kuranda Kigisel Gelisim, 220-223 vd.

12 e]-Insan 76/8-9.

3 Vahidi, Esbabun-nuzil, thk. Kemal Besyuni Zagll (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-TImiyye,
1991), 470.

1 el-Bakara 2/265, 272; en-Nisa 4/114; el-Leyl 92/19-20.

115 e]-Maide 5/16.

116 Al-i Imran 3/15.

17 Al-i Imrén 3/162; et-Tevbe 9/109.

115 e]-Kehf 18/28.
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dA D

Kur’an'a gore ortaya konulan bir kisisel gelisim anlayisinda temel ilkelerden
olmay1 hak eden bir husustur.

2.1.3. Allah’a tevekkiil etme

Itikadi yonden kisisel gelisimle yakindan iliskili olan bir diger husus da
Allah’a tevekkiildiir. Insan, kendi kisisel gelisimini siirdiirme ve hedefledigi
basarilara ulagma hususunda kendi tizerine diiseni yapmak durumundadir.
Ancak isler her zaman istenilen sekilde neticelenmemektedir. Iste bu nokta-
da tevekkiil anlayis1 devreye girmektedir. Tevekkiil kavramina sozliikte “bi-
rinin isini Gstiine alma, birine giivence verme; birine isini havale etme, ona
givenme” anlamlar1 verilmistir.""® Terim olarak ise bir kimsenin kendi tize-
rine diisen sorumluluklari yerine getirdikten sonra kendini Allah’a teslim et-
mesi, rizkinda ve islerinde Allah’ kefil bilip sadece O’na giivenmesi anlami-
na gelmektedir.'* “ |s3” kokiinden tiiretilen bu kavram, Kuranda tiirevleriy-
le birlikte ytiziin iizerinde ayette gegmektedir.'*! Bir¢ok ayette miiminlerin
Allaha tevekkiil etmeleri emredilmekte,'?? tevekkil edenler oviilmektedir.'?
Ancak tevekkiil etmek, sorumsuz bir sekilde hicbir tedbir almaksizin isle-
rin sonucunu Allah’a havale etmek seklinde anlagilmamalidir. Bu anlayisla
hareket eden kimi sufilerin pasif tevekkiil anlayisi elestirilmektedir. Tevek-
kiiliin is gérmeyi ve tedbir almayi terk etme biciminde yorumlanmasi, ca-
hillerin kuruntusu olarak kabul edilmektedir. Bu tembelligin ve tedbirsizli-
gin, siinnetullahin bilinmemesinden kaynaklandigi; boylesi yanlis bir anla-
yisin dinen haram sayildig: belirtilmektedir.'* “Allah’in rahmetinin bir gos-
tergesi olarak onlara karsi yumusak davrandin. Sayet kaba, kat1 kalpli biri ol-
saydmn etrafindan dagilir giderlerdi. Onlari hos gor, onlar i¢in bagislanma di-
le, islerinde onlarla istisare et. Neticede bir karara vardigin zaman da Allaha

712> ayeti tevekkiil konusun-

tevekkiil et. Zira Allah, tevekkiil edenleri sever.
da 6nemli ipuglar1 vermektedir. Ayette, yapilmasi planlanan bir iste gerekli
istisarelerde bulunulmast ve bu istisareler neticesinde adim atilmas: gerek-
tigi ifade edilmektedir. Ancak niyetlenen isin nasil sonuglanacagina Allah

karar verecegi i¢in neticenin O’na birakilmasi bildirilmektedir." Kuranda

19 {bn Manztr, “ 537, 4910; el-Isfahani, “ 37, 531-532.

120 Mustafa Cagrici, “Tevekkiil, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012),
41/1-2.

2! Muhammed Faad Abdulbaki, el-Mutemu’l-mufehres li elfizi’l-Kurani'l-Kerim, thk. Muhsin
Bidarfur (Kum: Intigarat Bidar, 1412/1991), 762-763.

122 Al-i Imran 3/122, 160; en-Nis4 4/81; el-Maide 5/11, 23; et-Tevbe 9/51; el-Enfal 8/61 vd.

123 e]-Enfal 8/2; en-Nahl 16/42.

2 Mustafa Cagrici, “Tevekkiil, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012),
41/1-2.

125 Al-i Imran 3/159.

126 er-Razi, Mefatihu’l-gayb, 9/69-70; Ebirl-Ferec Cemaliiddin Abdurrahmén b. Ali b. Muham-
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gecen tevekkiil ile ilgili dyetlerde ise 6zet olarak; insanlarin neticede Allah’a
siginacagy, islerin sonucunun yalniz O'na ulagacags,'”” Allah’in bir toplulugu
helak etmek istemesi durumunda buna kimsenin engel olamayacag1,'*® ina-
narak Allah’a siginanlara seytanin etki edemeyecegi,' Allah’a giivenenlerin
baska bir siginaga ihtiyacinin olmayacag1'* buyrulmaktadir. Zira tiim bun-
lara engel olacak Allah’tan bagka bir tanrinin bulunmadigi*** israrla vurgu-
lanmaktadir.

Kuranda gesitli vesilelerle peygamberlerin inanglarindaki kararliliklar:
ve tevekkiilleri 6rnek gosterilmektedir.'** Bu noktada kisisel gelisim agisin-
dan dikkat ceken kisim ise verilen miicadele ve sabirdir. Miicadele kismi, ki-
si ya da kisilerin kendi iizerine diisen islerde yapilmasi gerekenleri yapma-
siny; sabir kismi da sonucun Allaha birakilarak O’nun hitkmii gelinceye ka-
darki teslimiyeti ifade etmektedir.

Kisisel gelisimde itikddi agidan 6nem arz eden hususlardan bir digeri de
rizik konusundaki tevekkiildiir. Ciinki rizik konusundaki birtakim endi-
seler, insanin caligma ve sosyal hayatini manipiile edebilmektedir. Muhte-
meldir ki bu sebeple Kur'anda, rizki verenin Allah oldugu bilinci tizerinde
gok¢a durulmaktadir. Kurandaki rizikla ilgili ayetlere gegmeden 6nce onun
etimolojisi tizerinde durmak konunun anlasilmasi agisindan faydali olacak-
tir. Rizik; yenilen, igilen, giyilen ve faydalanilan her sey anlaminda kullani-
lan bir kelimedir. Ayrica yagmur, bagis, pay, nasip gibi anlamlar1 da bulun-
maktadir. Terim olarak ise Allah’in yarattiklarina yeme, igme ve basgka hu-
suslarda istifade etmek {izere bahsettigi nimetleri ifade eder.”** Kur’anda 123
yerde riziktan bahsedilir. Bu ayetlerde riziklandirma fiili genellikle Allah’a
izafe edilir.”** Bununla birlikte baz1 4yetlerde de rizka araci olmasi hase-
biyle kula da nispet edilmistir."””> Ancak insanlarin sahip oldugu seylerin
eninde sonunda titkenecegi, Allah katinda bulunanlarin ise sonsuz oldugu
vurgulanmaktadir.'*

Kur’anda rizik sadece yenilen, igilen, giyilen seyler i¢in degil; Allah'in
insanlara bahgettigi baska seyler igin de kullanilan bir kavramdir. Ornegin
“Suayb: ‘Ey kavmim! Ne dersiniz, ya bana Rabbim tarafindan apagik bir de-

med el-Bagdadi Ibnivl-Cevzi, Zadii’l-mesir fi ilmi’t-tefsir (Beyrat: Kiitiibi'l-Islami, 1984), 1/489.
127 Yasuf 12/67.
128 Al-i Imran 3/160.
129 en-Nahl 16/99.
130 et-Talak 65/3.
131 et-Tevbe 9/129; et-Tegabiin 64/13.
132 bk, Al-i Imran 3/159; Yanus 10/71; Had 11/56, 88; Yasuf 12/67.
133 fbn Manziir, “3;,”, 1636-1637.
134 Abdulbaki, el-Mu cemu’l-mufehres li elfazi’l-Kurani'l-Kerim, 311-312; el-Isfahani, “3;,”, 194.
135 e]-Bakara 2/233; en-Nisa 4/5, 8; el-Kehf 18/19.
13 en-Nahl 16/96.

405



K7AUIFD | 2025/11 CILT: 12 | SAYI: 1

lil ve giizel bir rizik verilmisse! Ben size yasakladigimi, kendim yapmak iste-
miyorum. Ben sadece giiciim yettigince sizi diizeltmek istiyorum. Bunu da an-
cak Allahin yardimi ile basarabilirim. Ben sadece O'na tevekkiil ettim ve sa-
dece O'nun kurallarina tabi oluyorum. dedi.”*?” ayetinde gegen rizik kelime-
si kimi miifessirler tarafindan din, hidayet, niibiivvet gibi manevi liituflar1
da kapsadig: seklinde yorumlanmaistir.'*® Taberi'nin tefsirinde bu ayette ge-
¢en rizik kavrami i¢in “temiz ve helal” olan seylerin kastedildigi bildirilerek
onun megru olmasi gerektigine vurgu yapilmistir.'* Ibn. Kesir'in tefsirinde
de niibiivvet ve helal rizik oldugu ifade edilmistir."*® Rizik konusunda mii-
fessirlerin dikkat ¢ektigi helal ve temiz rizik vurgusu birgok ayette acik bir
sekilde dile getirilmektedir.'*' Ayrica Kur'anda, mesruiyeti tartismali ve bas-
kalarina ait olan riziklara goz dikilmemesi gerektigi de ifade edilmektedir.'*
Dolayisiyla maddi ya da manevi biitiin riziklarin helal, temiz ve mesru ola-
n1 tasvip edilmektedir.

Kur'an'n indirilmeye baslandigi ilk ayetlerde Allah'n “Kerem” sifatina
vurgu yapilmasinin'® rizikla ilgili kaygi ve endiselerin ortadan kaldirilma-
sina yonelik oldugu soylenebilir. Yine Had Stresinde gegen “Rizki Allaha
ait olmayan hicbir canli yoktur.”'**
lerde de her seyi Allah'in yarattig1 ve her canlinin rizkin1 O’nun verdigi ifa-
de edilmektedir."*® Buradan hareketle Miislimanlar, “er-Rizku ‘al’Allah”
yani “Rizik Allah’tandir” s6ziinii hayatlarina diistur edinmislerdir. Béylece
Allah’m verdigi bu garantiye istinaden goniilden inanan bir miimin, iizeri-
ne diisen sorumluluklar yerine getirdikten sonra rizik konusunda endise
duymamaktadir.'*® Hayatini el-Ekrem ve er-Rezzék olan rabbin istekleri-
ne gore tanzim eden bir insanin zihnindeki rizikla ilgili endiselerin ortadan
kaldirilmasiyla daha 6zgiir iradeli bir kisilik profilinin olusturulmasi hedef-
lenmektedir. Boylece insan, Allah’tan bagka hi¢bir otoritenin giidiimii alti-
na girmemis olacak ve daha 6zgiir kararlar alabilecektir."”” Bu durum psi-

ifadesi de bu minvaldedir. Baz1 hadis-

137 Hd 11/88.

138 e]-Matiiridi, Tevilatu’l-Kurin, 7/222; el-Isfahani, “3;,”, 194.

139 et-Taberi, Cami‘w’l-beydn an tevili dyi’l-Kuridn, 12/549.

0 Ebir'l-Fidd" Imadiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kaysi el-Kuresi
el-Busravi ed-Dimaski es-$afii Ibn Kesir. Tefsiru’l-Kurani’l-Azim, thk. Mustafa es-Seyyid Muham-
med vd. (Kahire: Mu'essesetu Kurtuba, Mektebetu’l-Evladi’s-Seyh 1i't-Turés, 2000), 7/462.

141 e]-Maide 5/4, 88; Ytinus 10/59; el-Araf 7/32; en-Nahl 16/114 vd.

142 Taha 20/131.

143 e]-Alak 96/3.

4 HGd 11/6.

45 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, thk. Suayb el-Arnatt vd. (Beyrat: Miiessesetiir-Risale, 2001),
4/130, 202.

16 Demirli, Allah’t Isimleriyle Tanimak, 211.

17 Ahmet Abay, “Alak Suresi Baglaminda Sahsiyeti Insanin Ilk Niiveleri’, 3. International Baku
Scientific Research Congress, ed. Gulzar Ibrahimova (Baku: Baku Eurasia University, October 15-16,
2021), 472-473.
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kolojik bir rahatlamay1 da beraberinde getirmektedir. Psikolojik agidan olu-
san bu rahatlamayi ifade eder mahiyette Hatim el-Esam’in (6l. 237/851) di-
le getirdigi ifade edilen “Zorlukta da kolaylikta da biitiin bu mahltkati ve
beni riziklandiran Allah olduguna gore nasil fakir diismekten korkarim? O
ki buitiin mahltikatin rizkini vermeyi taahhiit etmistir. Coldeki kertenkele-
nin de denizdeki baligin da.” seklindeki ifadeleri dikkat ¢ekicidir.'*® Zira bu
ifadeleri beyan eden Hatim el-Esam’in rizik konusuna dair herhangi bir en-
dise tasimadig: goriilmektedir. Nihayetinde zihninde yersiz endiseleri tagi-
mayan bir insanin, yapacagi islere daha iyi odaklanmasi, hedefledigi basa-
rilara daha kolay ulagsmasi 6ngoriilebilir. Bu durum kisisel gelisim agisin-
dan degerlendirildiginde bazi 6nemli hususlar1 biinyesinde barindirmakta-
dir. Nitekim kisisel gelisimde gesitli kaygilardan arinmais bir zihne sahip in-
sanin, psikolojik problemlerden uzaklasacag ve hedeflenilen kazanimlara
ulagmada daha bagarili olacag: varsayllmaktadir. Kur'an'in rizik konusunda
ortaya koydugu diisiince anlayzsi kisisel gelisimin konularindan olan “olum-
lu diistinme” hususuyla mutabiktir. Haddi zatinda bu konuda 6ne siiriilen
tim telkin ve tavsiyelerin, stresten arindirilarak siik@inete eristirilmek iste-
nen bir zihin yapisi olusturmay1 amagladig1 sdylenebilir.'*

Aslinda gelecek kaygisi giiderek rizik elde etme konusunda endise duy-
mak, insani ¢aligmaya sevk etmede 6nemli bir nedendir. Kurdnda rizkin Al-
lah tarafindan garanti altina alindigryla ilgili ayetler, rizik endisesiyle yanlis
davranis ve uygulamalara tevessiil edilmemesi ile alakalidir. Zira ge¢gmiste
rizik endisesinden dolay1 yanlis uygulamalara rastlamak miimkiindiir. Nite-
kim Kur’an-1 Kerimde, Cahiliye Araplarr'nin fakirlik endisesiyle kiz ¢ocuk-
larini diri diri topraga gomdugii zikredilen “Yoksulluk endisesiyle ¢ocuklari-
mzi oldiirmeyin. Onlar1 ve sizi, biz riziklandiririz. Stiphesiz onlar: 6ldiirmek
biiyiik bir hatadir.” ' ayetinde bu uygulamanin yanlislhigina ve rizik konu-
sunda herhangi bir endisenin boyle bir hataya siiriitklememesi gerektigi-
ne dikkat ¢ekilmistir.””' Bir bagka ayette de “Biz seninle birlikte dogru yo-
la uyarsak yurdumuzdan koparilip siirgiin ediliriz” dediler. Biz onlari, tarafi-
mizdan riziklandirip her tiirlii diriiniin toplanarak getirildigi, giivenli, doku-
nulmaz bir yere yerlestirmedik mi? Ne var ki onlarin ¢ogu bunu bilmiyorlar.”'>

48 Eb{i AbdillAh Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr el-Kurtubi, el-Cami li-ahkdmi’l-Kurin,
thk. ‘Abdulmuhsin et-Turki (Beyriit: Mu'essesetu’r-Risale, 2006), 11/73.

" Richard Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, gev. Esat Oren (Istanbul: Alkim Yaynevi,
1999), 100-101; Norman Vincent Peale, Olumlu Diisiinmenin Giicii, gev. Sahin Ciiceloglu (Istanbul:
Sistem Yayincilik, Mart 1997), 21-36; Metin Kogak, Olumlu Diisiincenin Giicii (Istanbul: Etap Yayin-
lar1, 2016), 9-24 vd.

10 el-fsra 17/31. Konuyla ilgili diger ayetler igin bk. el-En'am 6/140, 151.

1K1z ¢ocuklarmin diri diri topraga gomiilmesiyle ilgili detayli bilgi igin bk. et-Taberi,
cami‘w’l-beyan ‘an Tevili Ayi’l-Kuran, 14/577-580.

192 e]-Kasas 28/57.
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buyrularak rizik endisesinin dogru yolu tercih etmenin 6niine gecmemesi
gerektigine dikkat ¢cekilmektedir.

Rizkin Allaha ait olusu yanls bir tevekkiil anlayisini da beraberinde ge-
tirmemelidir. Zira rizki elde etme, ¢esitli arayislara baglidir. Ciinkii Allah
insanlara akil ve irade, hayvanlara ise i¢giidii vermistir. Bu sayede insan-
lar ve hayvanlar kendilerine verilen yetenekleri kullanarak riziklarini el-
de ederler.””® Bu gercege “Onun varliginin delillerinden biri de gece ve giin-
diiz uyumaniz, daha sonra da O’nun liitfundan maisetinizi aramamzdir...
7154 ayetiyle dikkat ¢ekilmektedir. Fatir Stresinde ise “Birinin suyu tath ve
bogazdan akip giden; digerinin suyu tuzlu ve aci olan iki deniz, aym degildir.
Ancak her birinden taze et yani balik tutup yersiniz ve takip takistirdiginiz
birtakim siis esyalari ¢ikarirsimz. Siz orada denizin sularini yara yara gemi-
lerin gittigini de goriirsiiniiz. Sizden beklenen bunlara siikredip O’nun ni-
metlerinden nasibinizi aramamizdir.”'> ayetiyle atifta bulunularak zikre-
dilen nimetlerin elde edilmesinde gayrete vurgu yapilmaktadir. Benzer bir
durum olarak Miilk Stresinde de yeryiiziindeki nimetlerden istifade edile-
bilmesi i¢in bu nimetlerin pesinden gidilmesi telkin edilmektedir.”** Bu du-
rum bir hadiste, “Eger ki siz Allaha gerektigi sekilde tevekkiil etseydiniz, Al-
lah kuslara nasil rizik veriyorsa size de 6yle rizik verirdi. Kuslar sabahleyin
ag bir sekilde ¢ikarlar, aksam oldugunda ise doymus olarak donerler.” seklin-
de ifade edilmektedir."”” Goriildiigii tizere sorumluluklar yerine getirildi-
gi takdirde rizik konusunda endise tasinmamasi gerektigi buradan a¢ik bir
sekilde anlagilmaktadir.

Kur’anda belirtilen ve hadislerle desteklenen bu bildirimler, rizkin ger-
cevesini de ¢izmektedir. Bu ¢erceve, Kurana gore kisisel gelisimini stirdiir-
mek isteyenler i¢in 6nemli ilkeler ortaya koymaktadir. Zira burada elde edil-
mek istenen cesitli nimetlerin ve kazanimlarin helal, temiz, mesru olmasi
gibi sartlar1 tasimasi gerektigi agik¢a goriilmektedir. Ayni zamanda gerek-
li sorumluluklar yerine getirildigi takdirde rizka Allah'in kefil oldugu bilin-
ci asilanarak herkese yetecek kadar rizkin temin edilecegi belirtilmektedir.
Boylece rizik endisesiyle bencillik, hirs, cimrilik, haksiz kazang gibi insan
fitratina ve toplumsal yasama zarar veren kotii hasletlerin neden olabilece-
i problemlerin 6niine gegilmesi amaglanmaktadir.

Sonug olarak tevekkiil hakkindaki her ayet, tevekkiiliin belirli bir yonii-
nii ortaya koymaktadir. Buradan anlagilmaktadir ki tevekkiil kavrami inang, '

193 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkge Medl ve Tefsir, 3/149.

154 er-Raim 30/23.

155 Fatir 35/12.

156 bk. el-Miilk 67/15.

17 Tirmizi, “Zithd”, 33.

18 el-Enfal 8/2; ez-Ziumer 39/38; el-Miimtehine 60/4; el-Miizzemmil 73/9; et-Tegabiin 64/13.
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miicadele, tedbir,'® sabir'®' ve teslimiyet'** kavramlarinin her biriyle ya-
kindan iligkilidir. Tevekkiil bilinci, kisisel gelisim miicadelesinde de dikkate
alinip uygulandiginda kisilere basariya olan inanci, miicadele giiciinii, psi-
kolojik rahatlamay: ve sabretmeyi asilayacaktir. Nitekim bu hususlardan her
biri modern kisisel gelisim 6gretilerinde de 1srarla vurgulanmaktadir.'®®

2.1.4. Dinya hayatinin imtihan oldugu bilincinde olma

Modern kisisel gelisim 6gretilerinde bireylerin, gesitli zorluk ve sikintilar
ile karsilasabilecekleri hayatin dogasindan kabul edilir. Bunlar karsisinda di-
rengli olunmasi, duygularin profesyonelce yonetilmesi, dogru adimlar atila-
rak istikrarla yola devam edilmesi gibi vurgular sik sik tekrar edilmektedir.'**
Kur’anda belirtilen diinya hayatinin imtihan oldugu vurgusu da insana bu
minvalde hareket etmesini ve diisiinmesini gerektiren 6nemli argiimanlari
barindirmaktadir. Zira Kur'’an'a gore diinyada insanin basina gelebilecek iyi
haller ve sikintilar birer imtihan vesilesidir. Dolayisiyla imtihan geregi bir
miiminden basina gelen sikintilara sabretmesi, sahip oldugu giizel nimet-
ler karsisinda siikretmesi, giizel isler yapmak igin caligip ¢abalamasi bekle-
nir. “O Allah ki; hanginizin daha giizel isler yapacagini deneyerek ortaya ¢i-
karmak igin oliimii ve hayat yaratandir...”'® ayetinde giizel isler yapilmasi
tesvik edilirken;'*® Bakara Stiresinde “Sizleri biraz korku biraz aglik; biraz
da mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle imtihan edecegiz. Sabre-
denleri miijdele!”'" ayetiyle de sikintilar karsisinda dirayetli olunmasi tesvik
edilmektedir.'*® Bir hadiste de “Miiminin durumu ne hostur! Her hali ken-
disi igin hayirhdir ve bu durum yalmz miimine mahsustur. Zira basina giizel
bir is geldiginde siikreder, bu onun hayrina olur. Basina bir sikint1 geldigin-
de ise sabreder, bu da onun hayrina olur.”'® buyrularak bir miminden ge-
sitli durumlar karsisinda sergilemesi gerektigi tavir belirtilmektedir. Kendi-
ni kisisel yonden gelistirmek isteyen bir insanin bu anlayisla hareket etme-

159 e]-Maide 5/23; el-Enfal 8/61; et-Tevbe 9/129; Y{inus 10/85; Had 11/88.

160 Yasuf 12/67.

161 fbrahim 14/12; en-Nahl 16/42; el- Ankebtit 29/5.

bk, Al-i Imran 3/122, 160; en-Nisa 4/81; el-Maide 5/11; el-Araf 7/89; el-Enfal 8/49; et-Tevbe
9/51; Yanus 10/71, 84; Hid 11/56, 123; ibrahim 14/11; el-Furkan 25/58; es-Suar 26/217.

13 Bozdag, Diisiin ve Basar, 43-45, 49-50, 62-65, 186-188; James E. Loehr, Stres Altinda Basarili
Olmak, gev. Tuncer Biiyiikonat (Istanbul: Beyaz Yaynlari, Mart 1999), 13-82; Miimin Sekman, Her
Sey Seninle Baglar (Istanbul: Alfa Yaynlari, Kasim 2006), 131-146; Akyildiz, Basar: Taktikleri, 59-81,
114 vd.

1% Pitino, Bagarili Olmak Bir Tercihtir, 199-248; Akyildiz, Basar1 Taktikleri, 31-128; Fatih Unli,
Hedef Belirleme ve Stresle Bas Etme (Istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 78-136 vd.

165 e]-Miilk 67/2.

16 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkge Medl ve Tefsir, 5/416.

167 el-Bakara 2/155.

18 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkge Medl ve Tefsir, 1/241.

169 Miislim, “Zithd”, 64.
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si durumunda dirayetli ve caliskan olacag: agiktir. Ciinki bu anlayis, zorlu
hayat yolculugunda kisiye ¢alisma azmi ve direnci verdigi gibi gesitli nimet
ve imkanlar i¢erisinde de onun yanlis islere yonelmesini engelleyecektir. Bu
durum yaygin kisisel gelisimin ¢aligma, azim, istikrar gibi hususlar1 vurgu-
lamasiyla birlikte, diinya hayatinin imtihan oldugu gergegini pek dillendir-
memesi yoniinden yaygin kisisel gelisime kars: 6nemli bir iistiinliiktiir. Zi-
ra One stiriilen telkinlerin agkin bir idealle temellendirilmesi, kisiler iizerin-
de istenilen etkiyi olusturmada pozitif bir rol oynayacaktir.

2.1.5. Havf ve reca arasinda olma

Modern kisisel gelisim ¢alismalarinda tizerinde sik¢a durulan hususlar-
dan bir tanesi de timitsizlige kapilmamaktir. Bu ¢alismalarda timidini kay-
betmis insanlara timit asilamak i¢in yogun telkinlerde bulunulmaktadir. Bu-
nunla birlikte tedbirli bir sekilde ve saglam adimlarla hareket edilmesi tesvik
edilmektedir.””* Bu durum dini literatiirde “Havf ve reca arasinda olmak” ifa-
desiyle dile getirilmektedir. Sozliikte korkmak, kaygi ve endise duymak gibi
anlamlara gelen “—s=” kelimesi terim olarak, “Bir kimsenin hosuna gitme-
yen bir durumun, kendisinin basina gelmesinden korkmasi ve endise duy-
mas1” anlaminda kullanilir.'”! Kuranda Allah’tan'”?, O’nun makamindan'?,
tehdidinden'”*, azabindan'”® korkulmas: gerektiginden bahsedilir. Bununla
birlikte “Gmit” anlamina gelen “:\>,” kelimesi ise “Kalbin ileride olacak se-
vimli ve giizel bir seye baglanmasidir'7®

Kur’anda Allah’'in rahmetinden iimidin kesilmemesi gerektigi ve
O’nun, goniilden tovbe edildigi takdirde'”” biitiin giinahlar: affedebilecegi
bildirilmektedir.'”® Ayrica Allah'in huzuruna varabilmeyi timit edip buna go-
re hayat yasamus kimseler 6viilmiig, O'nun huzuruna varacagina inanmayip
kotiliikte 1srar edenler yerilmistir.'”” Buna gore kisi kendisini giivende his-

170 Anthony Robbins, Swnirsiz Giig, gev. Mehmet Degirmenci (Istanbul: Inkilap Yaymevi, 1992),
58-74, 78-82; Adnan Kulaksizoglu, Kisisel Gelisim Uygulamalar: (Ankara: Nobel Yayinlari, Agustos
2003), 123-150; Miimin Sekman, Limit Sizsiniz (Istanbul: Alfa Yayinlari, Mart 2008), 34-64; Ersahin,
Gergek Sir, 17-112 vd.

71 Ali b. Muhammed es-$erif el-Ciircani, et-Ta rifat (BeyrGt: Mektebetii Liibnan, 1985), “), 107;
Ebti Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, [hyd’u ulim’id-din, trc.
Ahmet Serdaroglu (Istanbul: Bedir Yayinevi, 1987), 4/286.

172 Al-i Imran 3/175.

173 er-Rahman 55/46.

174 Tbrahim 14/14.

175 e]-En'am 6/15.

176 Ebir]-Késim Zeyniilislim Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, er-Risdle, nsr.
Mustafa el-Babi el-Halebi ve Evladihi (Misir: Matbat-ii Mustafad el-Babi el-Halebi ve Evladihi,
1940/1359), 68.

177 el-Bakara 2/160; ez-Ziimer 39/53; et-Tahrim 66/8 vd.

178 ez-Ziimer 39/53.

179 Yanus 10/7, 11, 15; el-Kehf 18/110; el-Ankebtt 29/5.
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setmemeli ancak Allah’in merhametinden de asla timidini kesmemelidir.'®
Kur’an'in tasvip ettigi iimit ve korku dengesi, insani diri tutmakta, pasiflik-
ten kurtarip aktif bir hayat yasamaya tesvik etmektedir. Ciinkii iimitsizlik
insan1 bos vermislige ve miiteakibinde isyanini artirmaya sevk eder. Bu du-
rum Hz. Peygamber’in bir hadisinde su sekilde bildirilmektedir:
“Hz. Peygamber bir giin Beni Seybe kapisindan girerek ashabinin ya-
mina ugradi. Onlarin kendi aralarinda giiliistiiklerini gordii ve onlara
‘Nicin giiliiyorsunuz? Eger siz benim bildiklerimi bilseydiniz, az giiler;
ok aglardinmiz.” buyurdu ve ardini donerek ilerledi. Birazdan geri dontip
gelerek, “Tasin yanina vardigimda Cebrail geldi ve Allah Tedld nin, nigin

kullarumz timitsizlige sevk ediyorsun? Benim ¢ok affedici ve merhamet

2181 »182

sahibi oldugumu kullarima haber ver.™ dyetini vahyettigini bildirdi.

Sirf korku ile yagayan insan, diisiinsel yonden yorgun ve bitap diiser.
Unmitsizlige kapilan insan pasiflesir. Ayni sekilde kendini giivende hisseden
insan da pasifleserek ¢aba sarf etme geregi hissetmez.'® Dolayisiyla timitvar
olmak, korku ile balans edilerek kendi ile barisik, aktif bir insan modeli or-
taya cikarabilir. Boylece modern kisisel gelisim agisindan da tasvip edilen
azimli insan modeline bir adim daha yaklagilmis olur. Bu anlayisin da as-
kin bir ideal ile temellendirilerek ahirette yargilanilacag: diistincesi tizeri-
ne bina edilmesi, yaygin kisisel gelisim agisindan degerlendirildiginde da-
ha temkinli adimlar atmada ve harekete gecirmede 6nemli bir unsur olarak
addedilebilir. Zira yaygin kisisel gelisim anlayisinda 6ne siiriilen telkinler,
genellikle diinya hayatinin olgusuyla sinirlandirilmakta, ahiret olgusu vur-
gulanmamaktadir.

2.2. Kisisel Gelisimde itikadi Acidan Problem Doguran Yonler

Kisisel gelisimin seyrinde dini inan¢ 6nemli oranda etkilidir. Bu du-
rum, baskinlik oranina gore kisisel gelisimin 6gretilerini sekillendirmekte-
dir. Insanlarin dini inanglari, itikddi ve ahlaki agidan kigisel gelisimin 6g-
retilerine yon vermektedir. Ornegin, dini inancin olmazsa olmazlarindan
olan ahiret, hesap, cennet, cehennem gibi methumlar, kisisel gelisimin 6g-

1% Mahmut Ay, Kuranin Tasavvufi Yorumu -Ibn Acibenin el-Bahru’l-Medid Adh Tefsiri- (Istan-
bul: Insan Yayinlari, 2011), 312; Kuseyri, er-Risale, 68; Korku ve iimit ile ilgili ayet ve hadisler igin
bk. el-Bakara 2/212, 218; Ali Imran 3/102, 175; en-Nisa 4/175; el-Maide 5/57; el-Enam 6/147; e/ Araf
7/56, 156; el-Enfal 8/2; er-Rad 13/6; el-Isra 17/57; el-Hac 22/34-35; es-Secde 32/6; ez-Ziimer 39/53;
el-Hadid, 57/28; el-Hasr 59/21; Buhari, “Edeb”, 72, “Rikak’, 29; Miislim, “Feza’il”, 127, 128, “Zikir”,
73; Tirmizi, “Kiyamet’, 25, “Zithd”, 8; Ibn-i Mace, “Ziihd”, 19.

181 e]-Hicr 15/49.

% et-Taberi, Cdami‘wl-Beyan, 14/82; 1Ibn  Kesir,  Tefsiru’l-Kurani’l-Azim, — 8/266;  es-
Stytti, Liibdbu'n-nukill fi esbabin-niizil, 155.

18 Gazzali, Thyd'u uliimid-din, 4/305-306.
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retilerini diinya yasamu ile sinirlamayip ahirete uzanan bir forma sokmak-
tadir. Bu durumda diinyada yarim kalan hak, adalet, miikéafat gibi hususla-
rin orada tamamlanacagi umulmaktadir. Bunun diinya hayatindaki muh-
temel en 6nemli faydas ise adaletin er ya da ge¢ gerceklesecegine inanila-
rak i¢ huzurun temin edilmesidir.

Kisisel gelisime dair genel kabul gérmiis bilgilerin dogru bir sekilde tat-
bik edildigi durumlarda fayda saglayacagi umulur. Tarihin derinliklerine
dogru segici bir irdeleme yapildiginda insanligin gelisimine katkida bulu-
nan, her ne kadar bugiinkii usulde yazilmis olmasa da bol miktarda kisi-
sel gelisim miiktesebat1 oldugu goriiliir. Bunun yaninda gelisimi engelle-
yen, yavaglatan ya da sekteye ugratan bilgi kirliligi mahiyetinde 6gretiler
de mevcuttur. Dogru bilgiyi elde etme adina gesitli dneriler ve tashihler di-
yalektik tarzinda ortaya konularak giiniimiize kadar siiregelmistir. Bugiin-
kit haliyle kisisel gelisim 6gretilerinin giincel bilgiler 1s181nda kritigi yapil-
diginda problem olarak tanimlanabilecek birtakim yo6nlerinin oldugu go-
rillmektedir. Bu problemler, tislup ve yontemde olabilecegi gibi igerik aci1-
sindan olabilmektedir.

Bu baslik altinda ele alinacak olan problemleri ortaya koymadaki amag,
herhangi bir kisisel gelisim kitabini ya da yazarlarinin mensup oldugu kiil-
tiirii hedef almak degildir. Daha ziyade bu alana dair ortaya konulan ¢alis-
malarin igeriklerini, 6zellikle de problemli sayilabilecek yonlerini, akade-
mik bir bakis agisiyla ortaya koymaya ¢alismaktir. Ortaya konulan problem-
li yonlerden dolay1 da yazarin veya galismasinin genelini gozden diigiirme
gibi bir amag giidiilmemektedir.

2.2.1. Abartili motivasyon ifadeleri

Abartili motivasyon ifadeleri, kisisel gelisim tizerine yapilan ¢aligmalarda
bolca kullanilan telkinlerdendir. “Imkénsiz diye bir sey yoktur!”, “Istedigin
her seyi basarabilirsin!”, “Sen bir dahisin!”, “Asla pes etme!”, “Sen diinyanin
eniyi...sisin), “Diinyay1 degistirebilirsin!”, “Inanirsan mutlaka basarirsin!”'s
vb. ifadelerin bir miktar dogruluk paylari olsa da sag duyulu bir akilla tet-
kik edildiginde kulaga pek inandirici gelmemektedir. Clinkii bu genelleme-
ler, her durum ve sartta kesin sonuglar vermeyecektir. Ancak tizerinde ye-
terince diisiiniilmedigi ve derinlemesine analiz edilmedigi i¢in bir¢ok insan
bu telkinlere tamamen kendini kaptirabilmektedir. Her ne kadar bazi ba-
sarilara ulasmada bu telkinler birtakim roller iistlense bile sonug itibariy-

184 Eksi, Kritik Bir Bakis Ag¢istyla Kisisel Gelisim Kitaplari, 232; Ersahin, Gergek Sir, 64-70; Cen-
giz Ersahin, Zorluklara Kars: Kendini Atesle (Ankara: Tutku Yayimnevi, 2009), 77-79, 111-128; Erdal
Demirkiran, Ben Diinyamn En Akilli Cocuguyum 2 (Istanbul: Kashna Egitim Danigmanhk, Ekim
2017), 64-67; Demirkiran, Ben Diinyanin En Akilli Insaniyim, 32-37, 47, 83, 131-147, 155-164.
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le ¢esitli problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu problemlerin basin-
da, itikddi agidan problem teskil eden insani yiiceltme anlayis1 gelmektedir.
Bu anlayis1 tetikleyen; “Bagarili olmak i¢in siz kendinize yetersiniz, bu ha-
yat sizin, bu basar1 sizin, destegine en ¢ok ihtiyaciniz olan sizsiniz”;**> “Ne
kadar mitkemmel oldugunuzu biliyor musunuz?”;'* “Diis giicii eyleme geg-
mis tanridir”;'¥” “Gelecegin, kendi avuglarinin arasinda. Sen kendi kendi-
ne yeterlisin... Kimseden izin almak zorunda degilsin””;'*® “Hayatta istedi-
gin her seye sahip olabilirsin”;'® “Bu senin hakkin, yeter ki iste ve sahip ol.
Kaderin senin elinde, Istedigin her seyi yapabilecek giice sahipsin'* gibi
telkinlere yogun bir sekilde maruz kalan muhataplar, tabiri caizse Tanrinin
yerytziindeki golgesiymis gibi davranarak her seyi elde edebilecegini zan-
neden kibirli insanlara doniisebilmektedir.”' Boyle bir kimsenin de nefsinin
arzularinin pesinden siiriiklenen ve yaraticisinin rizasini gdzetmeyen birisi-
ne doniigme ihtimali yiiksektir. “Nefsinin arzularini ilah edineni gordiin mii?
Ona sen mi vekil olacaksin!”'** dyetinde de kendi arzularinin pesinden ko-
sarken Allah’in koymus oldugu kurallar1 g6z 6niinde bulundurmayan kim-
selere isaret edilmektedir. Zira bu diisiincedeki insanlar kendi nefisleri bir
seyleri arzuladiginda onu hemen yaparlar. Allah korkusu ve O’nun rizasi bu
isi yapmalarina engel teskil etmez. Bu sekilde hareket etmeleri de “arzulari-
ni1 ilah edinme” anlamina gelmektedir.'**

Insanlari calisip bagarmaya tesvik i¢in kullanilan bu abartili telkinler daha
baska bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir. Bunlardan birisi mii-
kemmele ulagma arzusu giiden bireylerin, ellerinde olan nimetlerin farkina
varamamasl veya bunlar1 yetersiz gormesidir.'**
men onlarin siirekli mutsuz olmalarina neden olmaktadir. Bir baska prob-
lem de istenilen basarinin elde edilemedigi durumlarda hedeflenenin aksi-
ne dzgiiven kaybina neden olabilecek bir durumu ortaya ¢ikarabilme riski-
dir. Hayatlarini bu telkinlere gore sekillendiren kisiler, kendi tabiatlarina uy-
mayan konularda basarisiz olduklarinda 6zgiivenlerini kaybedebilmektedir-

Bu da ellerindekilere rag-

185 Sekman, Limit Sizsiniz, 146.

1% Matthew Mckay ve Patrick Fanning, Ozgiivenin Yaratilmas: ve Korunmasi, gev. Anita Tatlier
(Istanbul: Epsilon Yayinlari, 1198), 43; Mustafa Tarhan, I¢cindeki Giicii Kesfet (Istanbul: Kalipso Ya-
ymcilik, 2005), 50.

¥ Jack Ensing Addington, % 100 Diisiince Giicii, cev. Birol Cetinkaya (Istanbul: Akasa Yayin-
calik, 1996), 38, 76.

188 Ergahin, Zorluklara Karsi Kendini Ategle, 20.

' Tynn Grabhorn, Secret Cekim Yasasi, cev. Suat Kadioglu (Istanbul: Kalipso yaymnlari, ts.),
33.

10 Natalie Reid, Kuantum Mucizesi, gev. Pelin Tornay (Istanbul: Omega Yayinlari, 2007), 120.

! Karayilan, Tevhit Diistincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 136-140.

192 e]-Furkan 25/43.

193 e]-Matiiridi, Tevilatu’l-Kuridn, 10/255.

194 Karayilan, Tevhit Diistincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 143.
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ler. Clinkii her insan her konuda yeterli istidat sahibi olmayabilir. Hasili her
6l¢ii her insana uygun ebatlarda degildir. Bu durumda ileri siiriilen bu tel-
kinler, her insan iizerinde hedeflenen etkiyi olusturmayacaktir. Aksine bir-
¢ok olumsuz durum da ortaya ¢ikabilecektir. Zira insan nefsi, genellikle her
tiirlti menfaati elde etmeyi ister. Ama her istenilenin elde edilebilmesi diin-
ya hayat1 agisindan pek miimkiin degildir. Dolayisiyla bu orantisiz hirs ile
talep edilenlere ulagilamadiginda mutsuzluk, 6z giiven kayb1 ve psikolojik
sorunlar yaganmasi muhtemeldir.

Sonug itibariyle motivasyon ifadeleri, daha gercekgi olmali, dinin ve top-
lumsal yasamin dinamiklerine zarar vermemelidir. Genellemelerin aksine,
kisilerin 6zel durumlarinin géz 6niinde bulunduruldugu bir yapiya biirtindi-
riiliip muhataplara dyle sunulmalidir. Béylece teoride ileri siiriilen telkinle-
rin pratikte karsilik bulmasi ve fayda saglamasi daha muhtemel olacaktir.

2.2.2. Basarinin kutsallastirilmasi

Basar1 ihtiyacinin dayandirildigi pek ¢ok faktoér bulunmaktadir. Bunlar,
kisiden kisiye degismekle birlikte para, mal, miilk, makam, mevki, saygin-
lik, huzur, mutluluk, psikolojik tatmin vb. faktérlerdir. Nitekim basar1 an-
lay1s1, yaygin kisisel gelisim calismalarinda bu gibi menfaatlere gore tanzim
edilip insanlara sunulmaktadir."”” Ciinkii bu menfaatler, bireylerin basari
elde etmek i¢in istahini kabartan 6nemli nedenlerdir. Ancak bununla bir-
likte insanlara sekiiler bir anlayis tizerine bina edilen kisisel gelisim 6gre-
tileri de sunulmaktadir. Ne yazik ki bu 6gretilerde bagar1 kutsallastirilarak
dini ve insani degerler goz ard1 edilmektedir. Ya da s6z konusu ¢aligmala-
r1 yapan kimselerin kendi degerler penceresinden aktardig: bilgiler, toplu-
mun degerleriyle bagdasmamaktadir. Ornegin; politeist bir inancin diliy-
le, basar1 i¢in fedakérlik kavrami vurgulanirken, “Basar: tanrisi kurban is-
ter. Sevdiginiz diger seyleri ona feda edecek kadar onu sevdiginizi gérmek
ister”!¢ gibi abartili ifadeler, kisisel gelisim kitaplarinda bulunabilmekte-
dir. Bu ifade, Kuranin ortaya koydugu anlayisa ters diisen bir ifadedir. Zira
Kuranda “Sizin ilahimiz bir tek ilahtir. O'ndan bagska ilah yoktur..”"” ben-
zeri ifadeler defalarca tekrarlanmaktadir.'”® Ciinkii Allah, essiz ve benzer-
sizdir, kendisine ortak kosmasini asla kabul etmez ve O'ndan baska higbir
seye kutsallik atfedilemez.'

Bagari, sonuca odakli olarak ele alinip degerlendirildiginde kimi zaman

19 Karayilan, Tevhit Diistincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 153-164.
1% Sekman, Limit Sizsiniz, 89.

197 e]-Bakara 2/163.

1% bk. el-Bakara 2/255; Ali Imréan 3/2, 6, 18; en-Nisa 4/87, 171 vd.

19 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 1/248.
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yanilgiya diisilmektedir. Oysa bagariya giden yolda siirecin de kritiginin ya-
pilmasi gerekir. Gegmisten bugiine basar1 olarak degerlendirilen neticeler
elde eden ve bu sayede meshur olmus bir¢ok insanin medyada ¢esitli 6vgii-
lere mazhar oldugu goriiliir. Ancak bu basari hikayelerinin igeriginde ihlal
edilen haklara deginilmedigi, baskalarinin hayatlarina verilen tahribatlardan
bahsedilmedigi, bu basarilarin mesruiyeti sorgulanmayarak kutsallagtirildi-
&1 goriilmektedir.® Dolayisiyla bir kazanimin, elde edilmis gercek bir basar:
olarak kabul edilebilmesi i¢in bakis agisinin hangi odak noktasina sabitlen-
digi, olaylar kadar olgularin da goz 6niinde bulundurulmasi durumu, hangi
degerlerin referans alinmasi gerektigi ve sonug kadar siirecin de bu degerlen-
dirmeye katilmasi 6nem arz etmektedir. Netice itibariyle siire¢ goz 6niinde
bulundurulmadan ya da herhangi bir deger gozetilmeden basariya atfedi-
len kutsallik, insanlar1 mesru olmayan isler yapmaya ve davranislar sergile-
meye sevk edecektir. Bu gibi nedenlerden dolay1 Kuranda basarilarin mes-
ruyollardan elde edilmesi gerektigi vurgusu sik sik yapilmaktadir. Bir ayette
“Ey inananlar! Karsilikli rizaya dayanarak yapilan ticaret disinda birbirinizin
mallarini haksiz yollarla yemeyiniz...”;?* bir bagka ayette de “Aranizda birbi-
rinizin mallarini haksiz yere yemeyin. Insanlarin mallarindan bir kismini el-
de etmek icin giinah oldugunu bile bile hakimlere (riisvet olarak) vermeyin.”*"
buyrulmaktadir. Goriildiigii tizere kazancin megru yolla elde edilmesine yo-
nelik vurgular, gesitli vesilelerle sik sik tekrarlanmaktadir.*® Haksizlik ya-
panlarin ise ahirette karsilasacaklar1 elim azaba deginilerek haksiz iktisabin
oniine gegilmesi hedeflenmektedir.*** Boylece saglam bir inanca sahip olan
insanlarin diinyalik basarilara yonelik adimlarin1 mesruiyet gizgisine yon-
lendirilmektedir. Bu da basarinin mesruiyeti ve dini inang arasindaki kuv-
vetli bag1 gostermesi agisindan 6nemli bir husustur. Nitekim iman etmis bir
kimse, bu sayede bagka birinin hakki olana tenezziil etmeyecek ve ahiret ha-
yatinda elde edecegi miikafatlar: riske atmamis olacaktir.

2.2.3. Kiiltiirel ve dinT algi sorunlari
Kisisel gelisim ogretilerinde algi sorunlarina neden olan en temel prob-

200 Kemal Sayar, Yavasla (Istanbul: Kapi Yayinlar, Ekim 2021), 185-186.

201 en-Nisa 4/29

202 e]-Bakara 2/188.

23 bk. el-Bakara 2/228, 233; es-Suara 26/181; el-Mutaffifin 83/1-3 vd.

24 “Kim haddi asarak ve haksiz olarak bunu yaparsa (haksiz yere birbirinin malni yerse), onu
cehenneme atacagiz. Bu, Allaha pek kolaydir” (en-Nisi 4/30); “Eger Allah, insanlart haksizliklar: yii-
ziinden cezalandiracak olsayd, yeryiiziinde hicbir canli birakmazdi. Fakat onlarin durumunu takdir
edilen bir zaman kadar erteliyor” (en-Nahl 16/61); Benzer bagka ayet icin bk. Fatir 35/45; Hadisler
i¢in bk. “Kim yalan yere yemin ederek Miisliiman bir kimsenin malim yerse, Allah’la karsilastiginda
O’nu kendisine karsi kizns bir halde bulur!” (Miislim, “Iman”, 61); Ayrica haksizlik yapanarin ahiret-
te karsilagacagi sonuca deginen “miiflis hadisi” ile ilgili de bk. Miislim, “Birr”, 59.
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lem, referans alinan dini ve kiiltiirel degerlerin birbirinden farkli olusudur.
Zira kimi kisisel gelisimciler inandig1 dini degerleri referans alirken kimi-
leri toplumun ortak normlarini dikkate alarak 6gretilerini sunmaktadir. Ki-
mileri de kendince eklektik bir deger yargis: tizerinden 6gretilerini muha-
taplarina aktarmaktadir. Bu da zaman zaman 6ne siiriilen goriislerin birbi-
riyle catigmasina ve nihayetinde kafa karisikliklarina neden olmaktadir. Ba-
zen de yanlis yonlendirilen insanlar, toplumda gesitli problemlerin dogusu-
na sebep olabilecek davraniglarda bulunabilmektedirler. Ornegin, bazi ¢a-
lismalarda umuma agik bir yerde karsi cinsin ilgisini ¢ekmek i¢cin bedenin
cinsel yoniinii ortaya ¢ikaran ilgi ¢ekici bir giyim tarzini 6nerilebilmekte;**®
buna mukabil dini bir kaynag: referans alan kisiler boyle bir giyim seklini
dini veya ahlaki yonden sakincali bulabilmektedir.>*

Celigkiler, bireylerin dini ritiiellerinde de tezahiir etmektedir. Batinin din
anlayis1 ve kiiltiirel degerleri 15181nda ele alinan ¢aligmalar, Dogu kiiltiirii-
ne pek uymamaktadir. Ya da batinin dini inang sisteminde tatmin olmayan
ruhsal yonler, doguda ortaya cikarilip gelistirilmis meditasyon, yoga gibi al-
ternatif ritiiellerle tatmin edilmeye ¢aligilmaktadir. Ayni sekilde dua anla-
yis1 da Islam kiiltiiriinde Allah’a arz edilen bir talepler dizini iken kimi kisi-
sel gelisim kitaplarinda ise bilingaltina gonderilen ya da ytiksek biling ola-
rak adlandirilan mercie iletilen isteklerdir.*”

Kisisel gelisim iizerine yapilan ¢alismalarda, i¢inde yasanilan toplumun
degerlerini de gozetmek gerekir. Bu degerler bazen dini kaideler bazen ge-
leneksel anlay1s bazen de ahlaki normlardan olusur. Bu duruma somut bir
ornek verilecek olursa bazi dinler tarafindan yasaklanmus, tibben de zararh
oldugu tespit edilmis olan i¢kinin 6zel giinlerde ve zamanlarda ortamin ha-
vasina renk katmak i¢in igilebilecegini ima eden ifadeler, kisisel gelisim ki-
taplarinda goriilebilmektedir.*”® Yine gesitli degerler agisindan hos goriil-
meyen miistehcen igeriklerin, cinsel heyecani artirici bir arag olarak iftler
tarafindan izlenmesi tavsiye edilebilmektedir.”*” Oysa zihnin miistehcen
igeriklerle doldurulmasi, insanlarin diisiincelerinin siirekli olarak cinselli-
ge odaklanmasina ve bu konuda cinsel tatminin degisik boyutlarina yone-
lerek mesru olmayan yollara tevessiil edilmesine sebebiyet vermesi muhte-
meldir. Ustelik dini, ahlaki ve toplumsal degerlerin goz ardi edildigi bu ki-

25 Ellen Fein ve Sherrie Schneider, Kurallar: “Dogru Erkegi Elde Etmenin Sirlari”, gev. Seda
Onbulak (istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, Nisan 1997), 19-23; Esra Ezmeci, [z Biraktigin Kadar
Varsin (Istanbul: Destek Yaynlari, Kasim 2021), 135-138.

26 Topgu, Ayet ve Hadislerle Kigsisel Gelisim, 253-256; Avci, Kisisel Gelisimin Kurandaki Yeri,
90.

27 Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 50-54.

28 bk, Ezmeci, Iz Biraktigin Kadar Varsin, 250; Mustafa Godes, Kigsisel Gelisim Zirvalart (Istan-
bul, Esenkitap Yayinlari, 2013), 199.

209 bk. Ezmeci, Iz Biraktigin Kadar Varsin, 238-239.
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taplarin bir¢ogunda evlilik dis1 birliktelikler de ¢ok normal ve mesruymus
gibi aktarilabilmektedir.'® Nitekim bu tiir birliktelikler, toplumun ¢ekirde-
gini olusturan aile kurumuna ciddi tahribat vermektedir.

Kur’an agisindan degerlendirildiginde bu ve benzeri durumlarin hepsi,
Allah’in insanlardan bekledigi giyim kusam tarzina, helal ve temiz rizik an-
layisina, iffet ve hayaya aykiridir. Zira Kur’anda Allah’i edep yerlerinin 6r-
tillmesi i¢in giysiler yarattig,?! buyrulmaktadir. Béylece kadinlarin soka-
ga gikarken el, yiiz, ayak gibi azalar1 disinda biitiin viicudunu 6értiinmesi, zi-
net egyalarinin yabanci erkeklerin dikkatini cekmemesi i¢in ayaklarin yere
vurulmamasi,®'? agik secik bir tarzda giyinilmemesi,””* evden disar1 ¢ikar-
ken dis giysinin giyilmesi*'* gibi hususlarin geregi yerine getirilerek tesettii-
re dikkat edilmesi istenmektedir. Ayrica bunlara ilaveten miimin erkeklerin
de miimin kadinlarin da gozlerini haramdan sakinmasi,?"” zinadan®'® ve i¢-
kiden?"” uzak durmasi, Kuranda emredilen hususlardandir. Bunlar itikadi
acidan degerlendirildiginde inkari kiifre gétiiren, ihmali de ahirette cezay:
celp eden hususlar oldugu goriilmektedir.?'® Anlasildig: tizere Kisisel gelisi-
min dini ve kiiltiirel agidan toplumdan topluma degisen 6gretileri ve tavsi-
yeleri bulunmaktadir. Bu durum, kisisel gelisim ¢aligmalari icerisinde kiiltii-
rel ve dini bir cakismanin varhigina isaret etmektedir. One siiriilen bu farkli
yaklagimlar neticesinde ya muhatabin kafasi karigabilmekte ya da muhatap-
lar kendi inang ve degerlerinden kopabilmektedir. Dolayisiyla Kuran'in or-
taya koymus oldugu inang ilkelerine gore kisisel gelisimini gerceklestirmek
isteyen her birey bu hususlar1 g6z éniinde bulundurmalidir.

SONUC

Her ideolojinin toplumsal hayat hakkinda 6ne siirdtigii birtakim diigiin-
celeri ve iddialar1 vardir. Bu goriisleri 6ne stirenler, telkinlerini kendi ide-
olojilerinin stizgecinden gegirerek ortaya koymaktadirlar. Her birinin ken-
dine 6zgii kriterleri oldugu gibi evrensel olarak nitelendirilebilecek ortak

20bk. Kutsi Akilly, Salaklari Tamima ve Korunma Yollart (Istanbul: Parantez Yayinlari, Mart
1998), 18.

211 el-Araf 7/26.

22en-Nér 24/31. Ayette bahsedilen “goriinen yerler harig” kismu, gesitli ihtilaflar olmakla bir-
likte genel olarak el, yiiz, ayak gibi uzuvlar haricinde 6rtiilmesi gereken yerleri kast etmektedir. bk.
er-Rézi, Mefatihu’l-Gayb, 23/206-207; el-Kurtubi, el-Cami‘ li-Ahkami’l-Kuréan, 15/213-215; Kara-
man vd., Kuran Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 4/70-75.

213 el-Ahzéab 33/33.

214 el-Ahzab 33/59.

215 en-Ntir 24/30-31.

26 e]-sra 17/32.

217 el-Maide 5/90-91.

218 el-Araf 7/37; el-EnAam 6/156, 157; en-Nahl 16/36; ez-Ziimer 39/44, 56, 58 vd. bk. Karaman
vd., Kuran Yolu Tiirkge Medl ve Tefsir, 2/491.
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yonleri de bulunmaktadir. Kuran'la mutabik olan ortak goriislerin yaninda
onun Ogretilerine ters diisen kisisel gelisim telkinleri de mevcuttur. Bu ne-
denle yaygin kisisel gelisimin toptan reddedilmesi yerine onun igerisindeki
Kuran’la mutabik olmayan goriislerin ortaya konularak temizlenmesi, kisi-
sel gelisimini Kur'an'in anlayisina gore gergeklestirmek isteyenler igin fay-
dali olacaktir.

Kur’anda dolayli ya da direkt olarak kisisel gelisimle iliskilendirilebilecek
bir¢ok dyet bulunmaktadir. Bu ayetlerde kisisel gelisim 6gretileri iman, amel
ve ahlak butiinligi gozetilerek muhataplara sunulmaktadir. Ahiret inanci,
diinyada yapilan islerden hesaba ¢ekilme, cennet, cehennem gibi methumlar,
insanlarin diinya hayatindaki davranislarina geki diizen vermesinde 6nemli
roller oynamaktadir. Dolayisiyla bu anlayisin esas alindigi kisisel gelisim 6g-
retilerinin vicdanlarda daha etkili bir ¢cagrisima vesile olacag1 6n goriilebilir.
Zira insanlarin koydugu kanunlar, her zaman mesru olmayan arzu ve istek-
leri engelleyecek giice ve etkiye sahip degildir. Dolayisiyla kisileri, mesru ol-
mayan bu arzu ve istekler konusunda frenleyebilecek ve dogruya yonlendi-
recek en 6nemli i¢sel kontrol mekanizmalardan birisi, dini inangtir.

Kisisel gelisimde insanin benligini dinginlestirmek, ruhsal rahatlama sag-
lamak ve onu motive etmek adina birtakim 6neriler bulunmaktadir. Medi-
tasyon ve yoga bunlardan en yaygin olanlaridir. Bunlar Uzakdogu dinlerin-
den alintilanarak insanlara sunulmaktadir. Diinyanin diger bolgelerinde ise
sekiilerlesen hayat tarzlarinin getirdigi bosluktan kaynakli olarak ragbet edil-
mektedir. Bu durumu firsat bilen bazi kimseler, bu uygulamalar1 dini kim-
liklerinden siyrilarak bosluktaki insanlara sunmaktadir. Bu sunumlarda te-
mel sloganlar; saglikli yasam, mutluluk, basar1 gibi soylemlerdir. Igerik ola-
rak muhataptan “rahatlama, gevseme” gibi klise sloganlarla gozlerini kapat-
masl, gevseyip rahatlamasi, pozitif diistinmesi, hayali olarak tiim koétiiliikle-
ri ve olumsuzluklari kaldirip attigini varsaymasi istenir. Bu gibi uygulamalar
goriiniirde masum gibi durmaktadir. Ancak Kur’an penceresinden dikkatli
bir sekilde bakildiginda bircok problem giin yiiziine ¢ikmaktadir. Oncelikle
Kur’andaki Allah tasavvurunun bu kitaplarda form degistirdigi goriilmekte-
dir. Bu 6gretilere gore istenilen bagarilarin elde edilmesi, derin bir diisiince
tasavvuruna dalarak kisinin kendi bilingaltina yaptig: telkinlerle miimkiin-
diir. Kisinin, kendi benligindeki tanriya isteklerini kabul ettirip yaptig ha-
talar1 affettirerek ruhsal yonden rahatlamasi hedeflenmekte ve bunun neti-
cesinde de istenilen basarilarin kapilar1 aralanmaya ¢alisilmaktadir. Boyle-
ce Kur’anda vasiflandirilan Allah tasavvuru devreden ¢ikarilip insanin ken-
di benligine yerlestirilerek bizzat kendisi tanrilastirilmaktadir. Nihayetinde
dua ve tovbeleri kabul etme yetkisi, bir nevi her insanin kendi tekeline ve-
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rilmektedir. Diger bir tabirle, Allaha ihtiya¢ duyulmadan istekler talep edil-
mekte ve pismanliklar siikinete erdirilmektedir. Bunlarin yaninda “tanrisal
yonle iletisime gegme” gibi tabirlerle de yaratici ile bireysel iletisime gecil-
mesi amaglanarak peygamberlere has kilinan vahiy anlayis1 tahrif edilmek-
tedir. Yine bu hususlar da Kuran’in itikadi anlayisina ters diismektedir. Zi-
ra Kur’anda insanin ahlaki ve itikadi tekamiilii, ruhsal teskini ve motivas-
yonu i¢in namaz, orug, hac gibi ibadetler emredilir. Bu ibadetler icerisinde
ya da miistakil olarak yapilan dua, zikir, tévbe, istigfar gibi uygulamalarla
yaratici ile bag kurulmasi, onun karsisinda acziyetin kabul edilmesi sagla-
nir. Boylece Allah’in otoritesi kabul edilmis olup yasam sekli O’nun bildir-
diklerine gore tanzim edilir. Tiim bunlar yapilirken insan, sonugtan ziyade
stiregten sorumlu tutulur. Eger ki siireg, kendisine bi¢ilen 6miir son bulun-
caya kadar yaraticisinin kendisinden talep ettigi sekilde ilerlemigse ahirette
en giizel sekilde miikafatlandirilir. Ancak yaygin kisisel gelisimde genellik-
le stireg degil de sonug goz oniinde bulundurularak elde edilen kazanimla-
ra gore bagar1 degerlendirilmesi yapilmaktadir.

Yaygin kisisel gelisim ¢aligmalarinin bazilarindaki problemli anlayislar-
dan birisi de siikiir ve kanaatin g6z ard1 edilerek, bencilligin tesvik edilme-
sidir. Aslinda insanin kendi selameti a¢isindan nefsine yonelik kazanim-
lar elde etmesi makul bir davranistir. Ancak bu anlayis1 gerektiginden faz-
la ileri gotiirenler zamanla bencillesmeye baslamaktadirlar. Bencillik ise in-
san1 nefsinin kolesi haline getiren, kibre siiriikleyen, siikiir ve kanaati bi-
tiren kotii bir haslettir. Bu galismalardaki bencilligi koriikleyen telkinler-
le insanlar, her seyin en iyisini hak ettigine ikna edilmeye ¢aligilmaktadir.
Tek diinyal: bir anlayigin hakim oldugu 6gretiler empoze edilerek egolar si-
sirilmektedir. Kazang, mutluluk, bagar1 gibi insanin ilgisini ¢eken kavram-
lar tizerinden One siiriilen bu telkinler neticesinde kibirli, bencil ve kana-
atsiz bireyler tiiretilmektedir. Bu telkinler kisisel gelisim kitaplarinda o ka-
dar yogundur ki en masum tavsiyeler dahi bir zaman sonra bireyler tizerin-
de 6nemli tahribatlara neden olabilmekte ve onlar1 giderek narsist bir in-
san haline dontistirmektedir. Bu da kendini neredeyse Tanr1 mesabesinde
goren insanlarin tiiremesine neden olmaktadir. Dogal olarak béyle bir an-
lay1s da Kur'an'in itikadi anlayisina ters diigmektedir. Zira Kur’anda insana
fedakarlik yapmasi, paylasmasi ve nefsinin kolesi olmamasi 6giitlenir. Yap-
maya niyet ettigi bir iste gerekli tedbirleri alip sonucunu Allah’a birakma-
s1 yani tevekkiil etmesi telkin edilir. Netice bakimindan olumlu bir sonug
alindiginda siikretmesi, olumsuz bir sonugla karsilastiginda ise sabretmesi
gerektigi bildirilir. Olaylar daha ¢ok diinya endeksli degil de ahiret endeks-
li olarak degerlendirilip imtihan olarak goriiliir. Yanlis bir is yapildiginda,

419



K7AUIFD | 2025/11 CILT: 12| SAYI: 1

miimkiin oldugu kadar telafisi yapilip pisman olunarak Allah’tan af dilen-
mesi gerektigi vurgulanir.

Yaygin kisisel gelisim anlayisindaki bir diger farklilik da bagar1, mutluluk
ve saglik gibi mefhumlarin siirekli giindemde tutularak kutsallagtirilmasi-
dir. Bu galigmalarda olumlu goriinen her sey diinya hayat: agisindan degerli
gorilirken Kuranda bu 6lgii, 6liimden sonraki hayata uzanarak Allah’in r1-
zasina gore degerlendirilmektedir. Bu da siireg igerisinde diinyada herhan-
gi bir basar1 elde edilemese dahi ahirette belirli bir miikafat elde edilecegi
umularak psikolojik agidan rahatlama saglamaktadir.

Netice itibariyle daha saglikli ve tutarli bir kisilik egitimi gerceklestirmek
i¢in kigisel gelisimin bu tespitler 15181nda yeniden ele alinmas: gerekmekte-
dir. Yaygin kisisel gelisim ogretileri gézden gegirilerek, icerigindeki yanlis
ve zararli diisiincelerden arindirilmaly; iman, amel bitiinliigi gozetilerek in-
sanlara sunulmalidir. Bununla birlikte Kurdn'in ortaya koydugu hiikiimler
g6z 6niinde bulundurularak 6lditkten sonra tekrar diriltilecegi ve hesap ve-
rilecegi bilinci agilanmalidir. Nitekim kisisel gelisim, Kuran'in temel ilkele-
riyle mutabik bir yapiya doniistiiriildiginde elde edilen sonug pratige daha
uygun ve toplumsal yasam agisindan daha verimli olacaktir.
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