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ABSTRACT

u arastirmanin amaci, elit badmintoncularda

bazi performans bilesenleri ile sampiyona sira-
lamasi arasindaki iliskiyi belirlemek ve cinsiyetler
arasl karsilastirma yapmaktir. Arastirmaya, blyUk-
ler kategorisinde Tirkiye Sampiyonasina katilan 11
kadin (Yas: 19.5 + 2.5 yil, Boy: 166.7 + 8.2 cm, Vicut
AgGirhigr: 58.2 + 8.1 kg), 9 erkek (Yas: 20.2 + 2,2 yil,
Boy: 177.3 + 5.8 cm, Vicut Agirligr: 74.5 + 6.2 kg)
toplam 20 elit badmintoncu katilmistir. Sporculara
antropometrik olgtiimler, el kavrama kuvveti, sirat,
sigrama ve ceviklik, anaerobik glic ve kapasite ile
omuz ve diz eklemine ait izokinetik kuvvet testleri
uygulanmis, bu &l¢cimlerin tamamlanmasindan bir
hafta sonra sporcular Tirkiye Blylkler Badminton
Sampiyonasina katiimislardir. Cinsiyetler arasinda
yapilan karsilastirma sonuclarina gore; endomorfi
ve ektomorfi 6zellikleri ile yorgunluk indeksi ve elas-
tik kuvvet Ozelliklerinde cinsiyetler birbirine benzer
bulunmustur (p>0.05). Tirkiye sampiyonasinda elde
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he purpose of this study was to determine the rela-

tionship between some performance components
and competition rankings and to make a comparison
between genders in elite badminton players. Eleven
female (Age: 19.5 + 2.5 years, Height: 166.7 + 8.2 cm,
Body Weight: 58.2 + 8.1 kg) and 9 male (Age: 20.2 +
2.2 years, Height: 177.3 £ 5.8 cm, Body Weight: 74.5
+ 6.2 kg) players who competed at Turkish National
Championship were participated in this study. Ant-
hropometric measurements, hand grip, speed, agility,
vertical and squat jumps, anaerobic power, anaero-
bic capacity and isokinetic strength were measured.
After a week from these measurements players com-
peted at the Championship. According to comparati-
ve results between genders there were similarities
at ectomorphy and mesomorphy in anthropometric
measurements; fatiqgue index and elastic strength
in motor skills (p>0.05). According to the Spearman
Correlation Analysis, Championship rankings were
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edilen siralama ile dlclilen degiskenler arasindaki kore-
lasyon analizi sonuclarina gore; kadin sporcularda vi-
cut agirhigr (r.= -.721;p=0.019), yagsiz vicut kitlesi (r =
-.648;p=0.43), 180°/sn baskin kol omuz dis rotator kuv-
veti (r,.= -.760;p=0.011), 60 ve 180 °/sn diz ekstansiyon
zirve tork kuvveti sag ve sol bacak toplamlari (sirasiy-
la: r,= -782;p=0.008; r = -.879;p=0.001), 180 °/sn diz
fleksiyon zirve tork kuvveti sag ve sol bacak toplamlari
(r.=-709;p=0.022) ile sampiyona siralamasi arasinda-
ki iliski anlamli bulunmustur. Erkek sporcularda ise bu
iliski sadece yagsiz viicut kitlesi (r,= -.793;p=0.033) ve
anaerobik kapasite (r.= -.847;p=0.016) &zelliginde an-
lamhdir. Sonu¢ olarak kadin badmintoncularda elde edi-
leniyiyarisma derecelerinin viicut agirhgi, yagsiz viicut
kitlesiile alt ve Ust govdeye ait izokinetik kas kuvvetinin
ylksek olmasiyla; erkek badmintoncularda ise yagsiz
viicut kitlesi ve anaerobik kapasitenin yiksekligi ile ilis-
kili oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler
Badminton, Antropometri, Kas Kuvveti, Anaerobik
Performans, Siralama Derecesi

GiRiS

Badminton, kisa streli ve yiksek siddetli akti-
viteleri takip eden kisa dinlenme periyodlarinin
yer aldi§i bir raket sporu olarak tanimlanmakta-
dir. Badmintonun resmi musabakalari kadin ve
erkeklerde tekler ve ciftler yarismalari ile kadin
ve erkek sporcularin birlikte yaristiklari karisik
ciftler kategorilerinde dizenlenmektedir. Tekler
kategorisinde yapilan oyun analizi calismalarina
gore ortalama mag siresinin kadinlarda 22.8 dk,
erkeklerde 31.4 dk; bu sire icerisinde ortalama
ralli stiresinin kadinlarda 6.1 s, erkeklerde 7.7 s;
ralliyi takip eden ortalama dinlenme slresinin
kadinlarda 14 s, erkeklerde 15.4 s; rallilerde ger-
ceklesen ortalama vurus sayisinin kadinlarda
5.4, erkeklerde 6.8 adet olarak gerceklestigi be-
lirtilmistir (Abian-Vicen ve dig., 2013; Cabello ve
dig, 2004; Faude ve dig., 2007). Yapilan bir diger
calismada ise; badminton maclarinin siresinin;
yarisma seviyesi, rakiplerin denkligi ve sporcu-
larin performans ozelliklerine gére dedgisebil-
mekle birlikte ortalama 40 dk slrdigd, ortala-
ma ralli stiresi 7 s takip eden dinlenme siiresinin
de 15 s oldugu belirtilmektedir (Phomsoupha ve
Laffaye, 2015).

significantly correlated with body weigtht (r=-721;
p=0.019), lean body weight (r =-.648; p=0.43), 180 °/s
dominant shoulder external rotation (r.=-.760;p=0.011),
60 and 180 °/s knee extension (r .=-.782; p=0.008; r =-

.879; p=0.001 respectively), 180 °/s knee flexion sum

of peak torque strength (r.=-709;p=0.022) in female
players. On the other hand in males, there was a signi-
ficant correlation only in between lean body mass and
anaerobic capacity and rankings, (r.=-793; p=0.033;
r.=-.847; p=0.016 respectively). As a conclusion; it was
found that better position in ranking was related to
upper and lower body isokinetic strength, body weight
and lean body mass in female players and higher lean
body mass and anaerobic capacity in male players.

Key Words
Badminton, Anthropometry, Muscle Strength, Anaerobic
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Badmintonun fizyolojisini inceleyen c¢a-
lismalarda; macin kardiyovaskiler siddetinin
maksimal kalp atim hizinin % 90-94'G arasinda
oldugu, mag¢ sonunda ulasilan kan laktati de-
gerinin 2.9 ila 12.2 mmol/L dederleri arasinda
degismekle birlikte ortalama olarak 4.4 mmol/L
oldugu belirtilmektedir (Cabello ve dig, 2004;
Majumdar ve dig., 1997; Mikkelsen ve dig., 1979).
Simule edilen mag¢ ortaminda elde edilen oksijen
tlketimi dederleriise elit kadinlarda 36.4 ml/kg/
dk, elit erkeklerde 46 mi/kg/dk olarak belirlen-
mistir. Bu dederler maksimal oksijen tiketimi
degerinin ylzdesi (%VO, ) olarak degerlendi-
rildiginde kadin ve erkeklerde sirasiyla % 72.6
ve % 74.8'dir (Faude ve dig., 2007). Bu sonug-
lardan hareketle badminton oyununun ylksek
aerobik ve anaerobik enerji sistemlerine ihtiyac
duydugunu; kullanilan enerji yolunun % 60-70
oraninda aerobik sistem, % 30-40 oraninda ise
anaerobik sistem oldugu bildirilmistir (Faccini ve
Dal Monte, 1996; Phomsoupha ve Laffaye, 2015).
Faude ve dig., (2007) yaptiklari calismada bad-
minton oyununun yiksek siddetli yapisi nede-
niyle anaerobik alaktik ve laktik anaerobik enerji
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Uretiminin dneminin arttigi, ralliler ve siddetli
antrenmanlar sonrasi toparlanma sirecinde ise
aerobik dayaniklilik kapasitesinin dnemli oldugu
vurgulanmistir. Ayrica oyunun hizh yapisti ile bir-
likte oyun icerisinde sergilenen ydn degistirme,
sicrama, kosu, vuruslar gibi hareket kaliplarinda
maksimal kuvvet, cabuk kuvvet, patlayici kuvvet,
elastik gibi kuvvet bilesenlerinin de 6nemli oldu-
gu vurgulanmaktadir (Chin ve dig., 1995).

Her ne kadar sportif basari; fiziksel, fizyolo-
jik, psikolojik, sosyolojik ve teknik-taktik 6zellikler
gibi karmasik ve ¢esitli bir takim faktorler tarafin-
dan etkilense de arastirmacilar bransin yapisi ve
fizyolojik gereksinimlerinin belirlenmesi yoluyla
antrenman programinda uygulanacak spora
6zgl vyaklasimlarin bulunmasini amaclamakta-
dirlar (Campos ve dig, 2009; Jeyaraman ve dig.,
2012). Yapilan calismalarda badminton oyunun
yapisinda sporcularin surat, ceviklik, dayanikhlik,
esneklik ve kuvvet gibi motorik 6zellikleri en yUk-
sek limitlerinde ve kisa slirede uygulamalari ge-
rektigi gozlenmektedir (Raman ve Nageswaran,
2013). Badminton becerileri ve motorik 6zellikler
arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada (Ti-
wari ve dig., 2011) patlayici kuvvet (r= 0.55), kol
kuvveti (r= 0.69) ve kassal dayanikhlik (r= 0.75)
arasinda anlamli iliski oldugu belirtilmistir. Ja-
worski ve Zak, (2016), beceri seviyesini belirleyen
faktorleri tc farkh seviyede misabik olan genc
(11-19 yas) badmintonculari arastirdiklari calisma-
larinda oyunun kalitesini baskin olarak etkileyen
degiskenlerin sporcularin dayaniklilik, esneklik,
ceviklik, alt govde kuvveti ve statik kuvvet gibi
motorik becerileri oldugunu belirtmislerdir.

Literatlirde benzer calismalar olmasina rag-
men Turk elit badmintoncularda, performans
bilesenleri ve misabaka siralamasi arasindaki
iliskisi arastiriilmamistir. Bu ¢calismanin amaci;
bazi performans bilesenlerini cinsiyetler arasin-
da karsilastirmak ve Turkiye Sampiyonasi sirala-
masi ile aralarindaki iliskiyi belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya, buyukler
kategorisinde Tirkiye Sampiyonasina katilan 11
kadin (Yas: 19.5 + 2.5 yil, Boy: 166.7 + 8.2 cm,

Vicut Agirhgr: 58.2 + 8.1kg), 9 erkek (Yas: 20.2
+2.2yil, Boy:177.3 £ 5.8 cm, Vicut Agirhgi: 74.5
+ 6.2 kg) toplam 20 elit badmintoncu katiimistir.

islem Yolu: Sporculara antropometrik
Olcimler, ek kavrama kuvveti, slrat ve
ceviklik, anaerobik glic ve kapasite ile izoki-
netik kuvvet dlctimleri yapilmis, bu dlclimlerin
tamamlanmasindan bir hafta sonra sporcular
Sampiyonaya katilmiglardir. Sporcular tum tes-
tlere dinlenik halde girmis, antropometrik tes-
tler, izokinetik kuvvet testleri ve el kavrama kuv-
veti testleri sabah 9.00-12.00 saatleri arasinda;
slrat, ceviklik, sicrama ile anaerobik glg¢ ve
kapasite testleri 13.30-17.00 saatleri arasinda
alinmistir. Sporculara testlere girmeden &6nce
bilgilendirme yapilmis, gerekli onay alinmistir.

Motorik Ozelliklere iliskin data ¢ glnde
toplanmistir.
Antropometrik Olciimler: Boy uzunlu-

gu sporcu anatomik durusta iken inspirasyon
asamasinda, bas frontal dizlemde ve bas Ustl
tablasi verteks noktasina dedecek sekilde sta-
diometre (Holtain, England) ile alinmistir. V-
cut agirhgi, spor kiyafeti ve ayakkabisiz olarak
baskll Gzerinde (Inbody230, Korea) sporcu
anatomik durusta iken alinmistir. Deri kivrim
kalinhklari Harrison ve dig. (1988) dnerdigi se-
kilde skinfold kaliper ile (Holtain, England), 7
bdlgeden (Biceps, Triceps, Subscapula, Suprai-
liak I, Suprailiak II, Abdominal ve Baldir), cevre
(Biceps, Fleksiyonda biceps, El Biledi ve Baldir)
ve ¢ap (Humerus ve Femur epikondil) &l¢limle-
ri, Harpenden kaliper ile (Holtain, England) ayni
kisi tarafindan vicudun sag boliminden iki kez
alinmis ve hesaplamalarda bu dederlerin orta-
lamalari kullaniimistir. Vicut yogunlugu Durnin
and Womersley (1974) formdilinden hesaplan-
diktan sonra vicut yag ylzdesi Siri (1956) for-
mulinden, somatotip Heath-Carter yontemiyle
(Heath ve Carter, 1967) saptanmistir. Yagsiz
vicut kitlesinin kestirimi [Vicut adirhdi- (Vicut
agirhg@i*Vicut yag yuzdesi)] formilinden he-
saplanmistir (Nieman, 1999).

El Kavrama Kuvveti: El kavrama kuvveti
OlcimU sporcu ayakta ve dik pozisyondayken,
kol diiz ve omuzdan 10-15 derecelik bir acl yapa-
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cak sekilde yan tarafta iken denegin el dlcistne
gore ayarlanabilen dijital dinamometre ile dl¢ll-
mistir (Takei A5401, Japan). Olcliimler her iki el
icin 2 kez yapilmis ve ortalamalar kaydedilmistir.
Baskin el kavrama kuvveti ile, her iki el kavrama
kuvveti toplamlari istatistiksel hesaplamalarda
kullanilmistir.

Sicrama Testleri: Skuat sicrama (SS) ve ak-
tif sicrama (AS) testleri Optojump sistem (Mic-
rogate, Italy) kullanilarak ol¢tlmusttr. Testler
Bosco (1983) protokolliine uygun olarak yapil-
mistir. Testlerden &nce sporcular genel bir 1sin-
ma yapmis daha sonra testler uygulanmistir. Her
iki sicrama icin de iki deneme yaptiriimis ve en iyi
derece hesaplamalarda kullaniimistir. Aktif sicra-
madan skuat sicrama yiksekliginin cikartilmasi
ile elde edilen ve elastik kuvvet olarak adlandiri-
lan (AS-SS) hesaplama ise patlayicilik ve hizlan-
ma performansi yorumlanmasinda kullaniimistir.

Siirat ve Ceviklik Testleri: Sporcularinsirat
performanslari, 5 ve 10. metreye yerlestirilmis
iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi
ile (Witty System, Microgate, Italy) telemetrik
olarak o6l¢ilmustir. Ceviklik performansi igin lit-
eratlirdeyayginolarakkullanilan T-testi, Semenic
(1990) protokoliine gére uygulanmistir. Bu test
sirasinda da slrat dlcimlerinde kullanilan foto-
selli elektronik kronometre sistemi kullaniimistir.
Sporculara tim testlerden 6nce genel ve 6zel
isinma yaptirilmistir. istatistiksel hesaplamalar
icin 3 deneme sonunda elde edilen en iyi derece
deg@erlendirilmeye alinmistir.

Anaerobik Glic ve Kapasite Testi: Anaero-
bik gl¢ ve kapasitenin belirlenmesi icin sporcu-
lara Monark marka, kefeli tip ve optik tur sayacl
bisiklet ergometresinde (814E, isvec) Wingate
testi uygulanmistir. Sporcular 60-70 W is yu-
kiinde, 60-70 rpm'de, 5 dakika slre ile i1sindik-
tan sonra teste baslamistir. Isinma sonunda,
hesaplanan yiik (75gr/kg) kefeye yerlestirilerek
sporcudan 4 saniye icerisinde maksimal pedal
hizina ulasmasi istenmis ve slire sonunda kefe
indirilerek agirhktan dogan direng tekere yan-
sitilmistir. Testin baslamasi ile sporcu 30 sa-
niye boyunca pedal hizini mimkin oldugunca
korumaya calismis ve test slresince s6zel ola-

rak motive edilmistir (Dotan, 2006). Testin ilk
5 saniyelik periyodundan elde edilen zirve giic
dederi, test siresince elde edilen ortalama gii¢
degeri (Anaerobik kapasite) ve zirve gic ile mi-
nimum gic¢ dederinin hesaplamalarda kullanil-
digi [((zirve gl¢-minimum giic)/zirve giic)*100],
baslangicta sergilenen gliclin test sonunda yiz-
desel olarak dists oranini gosteren, anaerobik
yorgunluk indeksi dederi istatistiksel hesapla-
malarda kullanilmistir. Yorgunluk indeksi degeri
%, zirve glic ve anaerobik glic degerleri W.kg-1
olarak gosterilmistir.

izokinetik Kuvvet Testleri: Alt ve (st
gbvdeye ait kuvvet O&lclimleri, konsantrik
olarak izokinetik dinamometre ile 6lciimustur
(IsoMed2000, Germany). Isinmada alt eks-
tremite icin bisiklet ergometresi, Ust ekstremite
icin kol ergometresi kullaniimig; 1sinma 50-60
W is ylkinde, 50-60 rpm'de, 10 dakika sire
ile yapilmistir. Sporcu dinamometreye 90°'lik
kalca eklemi acisiyla oturtulmus, diz ekleminin
rotasyon ekseni ile dinamometre saftinin rota-
syon ekseni ayni dogru lzerinde olacak sekilde
ayarlanmistir. Sabitleme icin kemerler kalca
Uzerinden, gogus ve diz tzerinden baglanmistir.
Test protokoli 60 ve 180 ©/s acisal hizlarda
izokinetik U¢ denemenin ardindan, yine ayni
hizlarda bir dakikalik aralarla sirasiyla 5 ve 15
test tekrariile yapilmistir. Bu test sonrasi her iki
hiz ve bacak icin fleksiyon ve extansiyon zirve
tork kuvvet (ZTK) degeri toplamlari istatistiksel
hesaplamalarda kullaniimistir.

Omuz ekleminin i¢ ve dis rotasyon izokinetik
kuvvet testi icin sporcu dinamometreye 90°'lik
kalca eklemi acisiyla oturtulmus, omuz 90° ab-
duksiyonda, dirsek, dirsek sabitleyici baglanti
noktasi icerisine omuz eklemi ile dirsek eklemi
ve dinamometre saftinin rotasyon ekseni ayni
dogru Uzerinde olacak sekilde ayarlanmistir.
Sporcunun sabitlenmesiicin gogis ve kalca tze-
rinden kemerler baglanmistir. Dinamometrenin
omuz adaptord, dirsek 90° fleksiyonda distal
uc tam kavranacak sekilde tutturulmustur. Test
protokolli 120 ve 180 ©/s agisal hizlarda izokine-
tik G¢c denemenin ardindan, yine ayni hizlarda
bir dakikalik aralarla sirasiyla 5 ve 15 test tekrari
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ile yapiimistir. Bu test sonrasi sporcunun baskin
tarafi ic ve dis rotasyon ZTK degeri istatistiksel
hesaplamalarda kullaniimistir.

Tiirkiye Biiyiikler Badminton Sampiyo-
nasi: Sporcular performans testlerinden sonra
Turkiye Badminton Federasyonunun resmi ola-
rak diizenledigi blyUkler kategorisindeki Sampi-
yonaya katilmis, buradan elde ettikleri siralama
istatistiksel hesaplamalarda kullaniimistir.

Verilerin Analizi: incelenen tim paramet-
relere ait ortalama ve standart sapma deder-
leri hesaplanmis sonuclar tablolar kullanilarak
g6sterilmistir. incelenen degiskenlerde normal-
lik incelemeleri (Shapiro-Wilk ve Levene anali-
zi) sonrasinda cinsiyetler arasindaki fark Mann
Whitney U testi ile dederlendirilmistir. Motorik
Ozellikler ile Tiarkiye Sampiyonasindaki sira-
lama iligkisi Spearman Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. iliski kuvvetinin degerlen-
dirilmesinde Hopkins ve dig. (2009) siniflama-
s1 (0,00-0,19 iliski yok ya da dnemsenmeyecek
derecede dusuk iliski, 0,20-0,39 Zayif iliski,
0,40-0,69 Orta dizeyde iligki, 0,70-0,89 Kuv-
vetli iligki, 0,90-1,00 Cok kuvvetli iliski) kullanil-
mistir. Uygulanan tim istatistiksel islemlerde
SPSS 21 paket programi ile a=0.05 yaniima di-
zeyi kullaniimistir.

BULGULAR
Sporcularin antropometrik 6zelliklerine iliskin
sonuclari Tablo 1'de, performans bilesenlerine
ait test sonuclari ise Tablo 2'de verilmistir. Cin-
siyetler arasinda yapilan karsilastirma sonuc-
larina gore; yas ile antropometrik dlcimlerden
endomorfi ve ektomorfi 6zelli§i birbirine benzer
bulunmustur (p<0.05; Tablo 1). Kadin sporcularin
vicut tipi ektomormik mezomorf, erkek sporcu-
larin vicut tipinin ise endomorfik mezomorf ola-
rak bulunmustur (Tablo 1). Motorik 6zelliklerde;
yorgunluk indeksi ve AS-SS dederlerinde cin-
siyetler birbirine benzer deerler sergilemistir
(p>0.05). Diger tim ozelliklerde ise cinsiyetler
arasindaki fark anlamhdir (p<0.05; Tablo 2).
Tirkiye sampiyonasinda elde edilen sira-
lama ile Olgllen performans bilesenleri arasin-
daki Spearman korelasyon analizi sonuclarina
gbre (Tablo 3); kadin badmintoncularda vicut
agirhgr (r.= -.721,p=0.019), yagdsiz vicut Kitlesi
(r.=-.648;p=0.43), 180 °/sn baskin kol omuz dis
rotator ZTK (r,= -.760;p=0.011), 60 ve 180 °/sn
diz ekstansiyon sag ve sol bacak ZTK toplamlari
(sirasiyla: r=-782,p=0.008; r = -.879;p=0.001),
180 ©°/sn diz fleksiyon sag ve sol bacak ZTK top-
lamlari (r.= -.709;p=0.022) ile sampiyona sirala-
masi arasindaki iliski negatif yénll orta ve ylk-

Tablo 1. Antropometrik 6zelliklere ait ortalama ve standart sapma degerleri ile cinsiyetler arasi karsilastirma istatis-

tigi sonuclari
CiNSIYET Mann-Whitney U
Degisken KADIN ERKEK Testi
Ortalama S;Z:‘::;t Ortalama S;Z:‘::;t Zz p
Yas (yil) 19,7 2,5 19,9 2,3 -0,2289 0,8189
Boy (cm) 166,6 8,7 176,3 6,3 -2,4190 0,0156*
Vicut Agirhgi (kg) 57,6 8,4 73,5 6,8 -3,4773 0,0005*
Endomorfi 2,79 0,74 2,50 0,85 -1,0228 0,3064
Mezomorfi 3,57 0,72 5,21 0,80 -3,4812 0,0005*
Ektomorfi 3,07 1,18 2,28 0,86 -1,4406 0,1497
Viicut Kitle indeksi (kg/m2) 20,7 2,1 23,6 1.8 22,6477 0,0081*
Vicut Yag Yizdesi (%) 18,7 2,5 12,5 29 -3,4773 0,0005*
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) 46,7 59 64,2 6,1 -3,6298 0,0003*

*p<0.05, cinsiyetler arasindaki fark anlamlidir.
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Tablo 2. Motorik 6zelliklere ait ortalama ve standart sapma degerleri ile cinsiyetler arasi karsilastirma istatistigi

sonuglari
CINSIYET Mann-Whitney U
- KADIN ERKEK Testi
Degisken
Standart Standart
Ortalama Sapma Ortalama Sapma z p
60 °/sn Diz Ekstansiyon-Sag ve B
Sol Bacak ZTK Toplami (Nm) 293,8 64,2 3771 46,9 2,7761 0,0055*
180 °/sn Diz Ekstansiyon- Sag ve i
Sol Bacak ZTK Toplami (Nm) 202,7 1,7 293,0 14,7 3,5942 | 0,0003*
60 °/sn Diz Fleksiyon- Sag ve Sol i
Bacak ZTK Toplami (Nm) 155,5 40,6 205,9 36,9 2,2862 | 0,0222*
180 °/sn Diz Fleksiyon- Sag ve B
Sol Bacak ZTK Toplami (Nm) 140,6 28,0 1949 28,8 3,1843 0,0015*
120 °©/sn Omuz Dis Rotasyon }
Baskin Kol ZTK (Nm) 31,5 7,0 389 83 19706 | 0,0488*
180 °/sn Omuz Dis Rotasyon )
Baskin Kol ZTK (Nm) 29,8 71 40,9 9,7 2,5012 0,0124*
120 °/sn Omuz i¢ Rotasyon i
Baskin Kol ZTK (Nm) 34,7 9,4 59,7 13,5 3,4042 | 0,0007*
180 °/sn Omuz i¢ Rotasyon i
Baskin Kol ZTK (Nm) 371 9,7 57,9 13,3 2,9882 | 0,0028*
Anaerobik Glg (W/kg) 9,46 0,99 n7 13 -3,1054 | 0,0019*
Anaerobik Kapasite (W/kg) 6,83 0,92 8.7 0,5 -3,6856 | 0,0002*
Yorgunluk indeksi (%) 389 10,5 45,4 10,7 -1,3064 0,1914
Skuat Sigrama (cm) 26,8 3,2 341 3,4 -3,3273 | 0,0009*
Aktif Sigcrama (cm) 30,7 3,8 391 4,3 -3,1749 0,0015%
AS-SS (cm) 39 1,2 5,0 2,5 -0,7187 0,4723
5 m Sirat (sn) 1,12 0,05 99 0,04 -3,6857 | 0,0002*
10 m Sdrat (sn) 1,96 0,07 1,74 0,06 -3,7868 | 0,0002*
T Testi (sn) 10,42 0,51 9,20 0,48 -3,5529 | 0,0004*
Baskin El Kavrama Kuvveti (kg) 319 4,5 45,3 4.3 -3,8026 | 0,0001*
Baskin ve Baskin Olmayan El 56.6 77 827 78 36326 | 0,0003*
Kavrama Kuvveti Toplami (kg)

*p<0.05, cinsiyetler arasindaki fark anlamhdir.

sek dizeylerde anlaml bulunmustur. Erkek bad-
mintoncularda ise bu iliski sadece yagsiz viicut
kitlesi (r.= -.793;p=0.033) ve anaerobik kapasite
(r=-.847,p=0.016) ézelliginde anlamlidir.

TARTISMA

Vicut kompozisyonu ve yapisinin genetik fak-
térler temelinde, spor branslarina ve yapilan
icerigine  gore  sekillendigi
(Arden ve Spector, 1997).

antrenmanin
bildirilmektedir

Badmintoncularin antropometrik 6zelliklerini
inceleyen calismalarda dinya siralamasinda
ist siralarda yer alan badmintoncularin, alt
siralarda yer alan badmintonculara gore orta-
lama 5 cm daha uzun olduklari belirlenmistir.
Buradan uzun boya sahip olmanin file Gstlinden
yapilan vuruslarda bir avantaj sagladigi yorumu
yapilmistir (Lee ve dig., 2000). Arastirmamizda
sampiyona siralamastile yagsiz viicut kitlesi harig
antropometrik 6zelliklerin hicbirinde anlamh bir
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Tablo 3: Tlrkiye Sampiyonasi siralamasi ile incelenen performans bilesenlerine ait iliski tablosu

TURKIYE SAMPIYONASI
Degisken SIRALAMASI
KADIN ERKEK
r, r,
Yas (yil) -520 ,055
Boy (cm) -,430 -,429
Vicut Agirhigr (kg) - 721 -,250
Endomorfi ,055 ,536
Mezomorfi -,280 ,357
Ektomorfi 122 -, 429
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) -,238 ,071
Vicut Yag Yizdesi (%) ,055 ,500
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) -,648" - 793"
60 °/sn Diz Ekstansiyon-ZTK Toplami (Nm) - 782" -, 486
180 °/sn Diz Ekstansiyon-ZTK Toplami (Nm) -, 879" ,029
60 °/sn Diz Fleksiyon-ZTK Toplami (Nm) -576 -,543
180 ©/sn Diz Fleksiyon-ZTK Toplami (Nm) -, 709" -, 486
120 °/sn Omuz Dis Rotasyon Baskin Kol ZTK (Nm) -, 468 ,072
180 °/sn Omuz Dis Rotasyon Baskin Kol ZTK (Nm) - 760" ,037
120 °/snOmuz i¢c Rotasyon Baskin Kol ZTK (Nm) -,579 -, 357
180 °/sn Omuz i¢c Rotasyon Baskin Kol ZTK (Nm) -,614 -,250
Anaerobik Glg (W/kg) -,485 -,256
Anaerobik Kapasite (W/kg) -,644 -,847°
Yorgunluk indeksi (%) -,317 286
Skuat Sigrama (cm) -,097 143
Aktif Sicrama (cm) -, 297 ,500
AS-SS (cm) -,612 468
5 m Sirat (sn) 305 -182
10 m Sdrat (sn) 350 -214
T Testi (sn) 479 ,071
Baskin El Kavrama Kuvveti (kg) -,554 ,020
Baskin ve Baskin Olmayan EI Kavrama Kuvveti Toplami (k@) -,620 -,306

#p<0.05, **p<0.01

iliski bulunmamasina ragmen erkek sporcularin
bayan sporculardan 10.3 cm daha uzun oldugu,
vicut yag ylzdesinin daha disik, vicut agirhdi,
kaslilik oranlari ve yagsiz vicut kitlesinin daha
ylksek oldugu belirlenmistir (p<0.05; Tablo

1). Tirk badmintoncularla yapilan calismalarda
hem kadinlarda hem de erkeklerde elde edilen
antropometrik 6zellikler ile caismamizdan elde
edilen degerlerin benzer oldugu g6zlenmektedir
(Poyraz ve dig., 2015; Revan ve dig.,2007). Vicut
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yag ylzdesinin belirlenmesinde kullanilan for-
mdl ve 6lgiim yontemleri farkhliklari nedeniyle
yorumlanmasi sinirlansa da; Phomsoupha ve Laf-
faye, (2015) yaptiklari meta-analiz calismasinda
elit erkek badmintoncularda vicut yag ylzde-
sinin ortalama %12.85, elit kadin badmintoncu-
larda da ortalama %18.45 oldugunu, vicut kitle
indeksinin ise 18.9 ila 23.6 arasinda degistigini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan kadin ve
erkek badmintonculardan elde edilen sonuglar
ile literatlirde ayni seviyede yarisan badminton-
culardan elde edilen sonuglar benzerdir.
Literatlirde vicut yapisinin tanimlanmasin-
da U¢ bilesen kullaniimaktadir. Bunlardan endo-
morfi vicut yaghligi, mezomorfi vicut kaslihgi
ve ektomorfi viicut inceliginin gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Bu bilesenlerin en ylksek de-
Jerde olani baskin 6zellik olarak kabul edilirken,
vicut agirhginin tasindigi sporlarda mezomorfi
bileseni baskin olmak Uzere ikinci baskin vicut
tipi 0zelliginin ektomorfi olmasi 6nerilmektedir
(Heath ve Carter, 1967). Literatlirde elit erkek
badmintoncularin ortalama endomorfi dege-
rinin 2.2, mezomorfi de@erinin 3.9, ektomorfi
dederinin 2.9 oldugu bildirilmektedir (Mathur ve
dig., 1985) . Tirk badmintoncularla yapilan ca-
lismada ise endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
dederleri sirasiyla kadinlarda 3.7, 3.1 ve 2.3; er-
keklerde 3.5, 2.1, 2.8 olarak bulunmustur (Revan
ve dig., 2007). Bu arastirmada ise endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi dederleri sirasiyla ka-
dinlarda 2.79, 3.57, 3.07; erkeklerde 2.50, 5.21 ve
2.28 olarak bulunmustur. Genel olarak badmin-
toncularin uzun boylu, ince ve oyunun gerektirdi-
Ji hareketleri sergileyebilecek oranlarda kasl bir
vicut yapisina sahip olduklari belirtilmektedir
(Phomsoupha ve Laffaye, 2015). Yag doku kuv-
vet Uretimine katkida bulunmadigi icin belirli bir
dederin Uzerindeki vicut yagliligi, 6zellikle dikey
sicrama performansini ve yatayda gerceklesti-
rilen hareketleri olumsuz yénde etkileyecektir.
Ayrica, antrenman ve yarigsma sirasinda fazladan
enerji harcanmasina neden olarak yorgunlugun
erken ortaya ¢lkmasinda rol oynayacaktir (Hal-
lis, 1969). Bu arastirmada yagsiz vicut kitlesi
ile sampiyona siralamasi arasinda kadin bad-

mintoncularda orta (r.= -.648;p=0.43) ve erkek
badmintoncularda ise ylksek dizeyde anlamh
(r= -793;p=0.033) negatif iliski bulunmustur.
Diger bir ifade ile sampiyonada iyi derece alan
sporcularin yagsiz viicut kitlesi ylksektir. Her ne
kadar kadin badmintoncularda vicut agirhginda
artis ile sampiyona siralamasinda daha iyi dere-
celer gézlense de (r.= -.721;p=0.019) bu bulguyu,
yagsiz vicut kitlesindeki artis ile bulunan iligki
disinda hicbir antropometrik bulgu destekleme-
mistir. Yagsiz vicut kitlesi, vicut agirhdini olug-
turan yag kitle disi tim vicut bilesenlerini ifade
etmekte ve bu bilesenlerden en ylksek orani
kas kitlesi olusturmaktadir. Bu nedenle yagsiz
vicut kitlesi, her ne kadar formdil ile hesaplansa
da, kuvvet ve dayaniklilik performansiyla iliskili
parametrelerden birisi olarak kabul edilmektedir
(Laubach ve McConville1969; Maughan ve dig.,
1983). Erkek badmintoncularda diger kuvvet pa-
rametrelerinde sampiyona siralamasiyla anlamli
iliski bulunmamasina ragmen yadgsiz vicut kitle-
sindeki bulunan yiksek iliski, yagsiz vicut kitlesi-
nin kuvvet ve dayanikhlik performansiyla yliksek
iliskili olmasiyla aciklanabilir. Benzer sonuglara
kros kayak (Carlsson ve dig., 2014) ve kirekgiler-
le (Cosgrove ve did., 2010) yapilan calismalarda
da rastlanmaktadir. Kadin voleybolcularda farkli
mevkilere goére viicut kompozisyonu ve motorik
Ozelliklerin karsilastirildigi bir calismada; viicut
kompozisyonu ve yapisinin mevkilere gore fark-
llastigi ve yaglilik dederleri dlstk olan sporcula-
rin daha iyi alt ve Ust gévde kuvveti, hiz ve cevik-
lik performansi sergiledikleri bildirilmistir (Milic
ve dig., 2016).

Badmintonda vicut agirhdinin tasindigi her
ybne yer degistirme ve sicrama iceren hareket
kaliplari tekrarh olarak ve maksimum eforla ya-
pilmasi gerektiginden alt ve st ekstremiteler-
deki kas kuvvetinin 6nemini ortaya cikmaktadir.
Olciilen motorik 6zelliklerden biri olan izokinetik
kuvvet ile sampiyona siralamasi arasindaki ilis-
ki sadece kadinlarda ylksek dizeylerde anlamli
bulunmustur (r .= -709 ila r .= -.879;Tablo 3). Ca-
lismamizda uyguladiimiz izokinetik testlerde;
alt gévdede 60 ©°/sn, Ust govdede 120 °/sn test
hizlarinda sporcunun maksimal kuvvet bilesen-
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lerini, alt ve Ust govdede 180 °/sn'lik test hizinda
ise sporcunun ¢abuk kuvvet bilesenleri uygulan-
diklari ekstremite Gizerinde test edilmistir. Buna
gbre sampiyonada iyi derece elde eden sporcu-
larin diz ekstansorlerinde maksimal ve cabuk
kuvvet bilesenlerinde yliksek kuvvet Urettigi,
ayrica diz fleksérlerinin de sadece hizli hare-
ket edebilmeyi temsil eden (cabuk kuvvet) 180
°/sn hizda ylksek kuvvet dederleri sergiledigi
g6zlenmistir. Buradan hareketle badmintonda
siklikla 6ne dogru ve farkli yonlere (side-cross
lunge) gercgeklesen lunge hareketlerinin ve oyu-
nun dogasindaki hizli hareket edebilme 6zelligi-
nin, bu hizdaki izokinetik testlerle aciklanabildi-
gini sdyleyebiliriz. Ek olarak, arastirmamizda st
govde kuvvetini dederlendirmede kullanilan el
kavrama kuvveti her iki cinsiyette de baskin ola-
rak kullanilan el ve her iki elin el kavrama kuvveti
toplamlarinda sampiyona siralamasiyla anlamli
iliski gdzlenmemistir (p>0.05;Tablo 3). Ancak ka-
din badmintoncularda 180 ©/sn baskin kol omuz
eklemine ait dis rotator kas gruplarinda kuvve-
tin artmasiyla yarismada daha iyi dereceler elde
edildigi gozlenmistir (r.=-760;p=0.011). Yapilan
bir calismada badmintonda topa vurus asama-
larinda omuz dirsek ve el bileginin farkli acilar-
da harekete katildigi ve dnden vurusta ilk dnce
deltoid, sonrasinda triceps ve el bileGi ekstansér
kaslarinin devreye girdigini belirtmislerdir (Tsai
ve dig., 2006). Ayni zamanda vurus giclinln
eklem acisi ve eklemlerin acisal hizlarina bagli
oldugu bilinmektedir. Kadin badmintoncularda
Ust govdeye ait kuvvet testlerinde sampiyo-
na siralamasini en iyi aciklayan testin, 180°/sn
hizda yapilan baskin kola ait omuz dis rotasyon
izokinetik kuvvet testi oldugu sdylenebilir. Dis
rotator kas grubu kuvveti ile yarigsma siralamasi
arasindaki pozitif iliskiyi literatiirde dogrudan
destekleyecek bir calisma bulunamamistir. Bu-
nunla birlikte cinsiyetler arasi kas kuvveti farki
literatlirde en cok arastirilan konulardan biridir.
Arastirma bulgulari erkeklerin kadinlardan daha
fazla kas kitlesi ve kas kuvvetine sahip oldugu-
nu bildirmislerdir. Ayrica bu farkhhgin tst eks-
tremite kas gruplarinda daha da yiksek oldugu
belirtilmektedir (Heyward ve dig., 1986; Levine

ve dig., 1984). Calismamizda da kadin ve erkek
sporcular arasinda alt ve Ust gdvdede incelenen
tim hizlarda izokinetik kas kuvveti farki goz-
lenmistir (p<0.05; Tablo 2). Badminton, voley-
bol, tenis gibi bas Ustl sporlarda baskin olarak
kullanilan tarafin, baskin olmayan tarafa gore
daha kuvvetli oldugu, ayni zamanda baskin olan
tarafa ait internal rotatdr kas gruplarindaki kuv-
vetin dis rotatérlere oranla daha yiksek oldugu
belirlenmistir (Berckmans ve dig., 2017; Ng ve
Lam, 2002). Arastirmacilar antrenman ve mu-
sabakalar sirasinda tekrarlayan spesifik kassal
aktivitenin spora spesifik adaptasyon olarak ad-
landirilan bu farka neden oldugunu konusunda
fikir birligine varmislardir.

Kuvvet bilesenlerinden maksimal kuvvet,
patlayici kuvvet, elastik kuvvet ile tim bu bi-
lesenlerin birbirleriyle etkilesimini test eden
ve literatlrde yaygin olarak kullanilan sicrama
testleri (AS, SS ve AS-SS) sonuclari, her iki cin-
siyette de sampiyona siralamasiyla anlamli iligki
sergilememistir (p>0.05). Bununla beraber, 5 ve
10 m sidrat performansi ve geviklik performansi-
nin (T testi) da sampiyona siralamasiyla anlamh
iliski sergilemedigi go6zlenmistir (p>0.05; Tab-
lo 3). Singh ve dig. (2011) yaptiklari calismada
badminton performansi ile el bilegi esnekligi (r=
0.55) ve ceviklik performansi (r=0.49) arasinda
anlamli iliski oldugunu belirtirken (p<0.05), Ya-
dav (2017) sadece otur erig testi (r= 0.44) ile
anlamli iliski belirlemistir. Bununla birlikte Seth
(2015) badminton performansi belirleyicilerinin
yana adimla sicrama (r=0.499), dinamik denge
(r=0.502), el (r=0.562) ve ayak (r=0.619) reaksi-
yon zamaninin olusturdugu koordinatif beceriler
ile teknik beceriler (kisa servis testi, uzun ser-
vis testi, forehand ve backhand testi becerileri)
oldugunu belirtmektedirler. Tiwari ve dig. (2011)
badminton becerileri ile kondisyonel dzelliklerin
iliskilerini inceledikleri calismalarinda patlayici
kuvvet (r=0.55), kol kuvveti (r=0.69) ve kassal
dayanikhhk (r=0.75) arasinda anlamli iliski oldu-
gu belirtilmistir. Jaworski ve Zak, (2016), beceri
seviyesini belirleyen faktorleri (26 adet) g farkl
seviyede misabik olan geng¢ (11-19 yas) badmin-
toncularda arastirdiklari calismalarinda oyunun
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kalitesini baskin olarak etkileyen dediskenlerin
sporcularin dayaniklihk, esneklik, ceviklik, alt
gbvde kuvveti ve statik kuvvet gibi motorik be-
cerileri oldugunu belirtmislerdir. Jaworski ve
Zak, (2016) elde ettikleri arastirma bulgulari so-
nucunda O6zellikle geng¢ sporcularin uzun sireli
antrenman planlamasi yaklasiminda badminto-
nun kompleks teknik bilesenlerinin yaninda bah-
si gecen motorik dzelliklerin de gelistiriimesine
yonelik planlanma yapilmasinin 6nemli oldugu
vurgulanmigtir.

Anaerobik glic ve kapasite testi sonuglariise
kadin badmintoncularda sampiyona siralama-
siyla herhangi bir anlamli iliski sergilemezken
(p>0.05) erkek badmintoncularda anaerobik ka-
pasitenin ylksekligi ile elde edilen derecenin iyi-
lestigi sonucu elde edilmistir (r.=-.847,p=0.016).
Bu testte (Wingate testi) alt gévdeye ait mak-
simum bir efor sirasinda kaslarin adenozin tri-
fosfat-fosfocreatin (ATP-PCr) ve anaerobik gli-
kolizi kullanma becerisi 6l¢ilmektedir. Kisa su-
reli, maksimal eforlu rallilerin yer aldigi bircok
bransta bu beceri performansta oldukga 6nemli
kabul edilmektedir (Zupan ve dig., 2009). Aras-
tirmamizda erkek badmintoncularda test so-
nucu elde edilen zirve glicten ziyade, bu gicl
30 saniye siresince ylksek oranlarda sergile-
me becerisi olan anaerobik kapasite 6zelligi ile
sampiyona siralamasi arasinda bulunan yUksek
negatif iliski, erkek misabakalarinda ralli stre-
lerinin kadinlara gore daha uzun olmasi ya da
rallilerde daha fazla vurus gerceklesmesinin bir
sonucu oldugunu disinddrebilir.

SONUC ve ONERILER
Sporcularin performans bilesenleri, laboratuvar
ve saha kosullarinda farkli test protokolleriyle

Olcllebilmektedir. Yapilan test ve élglimler yete-
nek secimi, eksik ve zayif yonlerin belirlenmesi,
antrenman siddetinin belirlenmesi ve uygulanan
antrenman programinin verimliligini degerlen-
dirmek icin kullaniimaktadir. Calismamizda lite-
ratlrde yaygin olarak kullanilan, gecerlik ve gu-
venirligi yiksek test ve protokoller uygulanmis
ve sonuclari ile badmintonda yarisma basarisi
cinsiyetler arasinda arastiriimistir. Buna gore;
kadin badmintoncularda antropometrik testler
ile alt ve Ust gbvdeye ait izokinetik kuvvet test-
ler, erkek badmintoncularda ise antropometrik
testler ile anaerobik glg¢ ve kapasite testi sira-
lamada basarili olmayi aciklayan dediskenler
olarak bulunmustur. Buna gore; sporcularin bu
Ozelliklerdeki gelisimi yarismalarda iyi sonuclar
elde etmelerinde katkida bulunabilecektir. Bun-
dan sonra yapilacak calismalarda fiziksel uygun-
lugun diger parametreleri olan aerobik daya-
nikhlik, koordinasyon ve esneklik gibi diger test
sonuclarinin ve saha testlerinin badmintonda
basari ile iliskisinin arastiriimasi énerilir.

Yazar Notu: Calismanin yapilmasli ve yayin-
lanmasi konularinda gerekli destegi saglayan
Turkiye Badminton Federasyonu Baskani Sayin
Murat Ozmekik'e ve arastirmaya katilan sporcu-
lara tesekkilr ederiz.
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