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insanoglunun medeniyet tarihinde tas, temel bir rol Ustlenerek barinma, savunma, sanat ve dini pratiklerin vazgegilmez bir unsuru
olmustur. Paleolitik donemden itibaren fiziksel dayanikhligi ve islevselligiyle 6ne c¢ikan tas, kiltiirel ve teknolojik ilerlemenin
sembolik bir temsilcisine donlismustdr. Tlrk kiltirinde tas, GOk Tanri inanci, yer-su iyeleri ve atalar kalti baglaminda kutsal bir
varlik olarak kabul gérmiis sifa, bereket ve korunma amagch pratiklerle yasamin icine yerlesmistir. islamiyet’in kabuliiyle birlikte bu
inanclar yeni bir form kazanmis, eski kutsal taslar evliya mezarlari, tiirbeler ve kutsal mekanlarla iliskilendirilerek klturel sireklilik
saglanmistir. Ozellikle de taslarin sagaltma giiciine sahip oldugu inanisi, Anadolu cografyasinin dért bir yaninda hala canl bir sekilde
yasatiimaktadir. Anadolu’da glinlimlze dek siiren bu sentez, tasin hem fiziksel hem de metafizik anlamda bir fenomen olarak
gorilmesini saglamistir. Bu ¢alisma, taslarin Tark kaltiriindeki sagaltici etkilerine dair kadim inang sisteminin, giinimuzde hala
yasayarak kiltlrel bellegin temel bir pargasi olmayi nasil stirdiirdiigliinii ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu kapsamda tas, kiiltirel
bir fenomen olarak ele alinip tasin insan-doga-kutsal lggenindeki 6nemi ve konumu tespit edilecektir. Anadolu’daki sagaltma
pratiklerinin somut verileri 1siginda tasin, agr, aydas, basur, egzama, gelincik, Ay ¢arpmasi, ¢iban, dalak kesme, nazar, 6ksurik,
romatizma, sarilik, sitma, sigil, temre, yara ve yilancik gibi cesitli rahatsizliklarin tedavisindeki kullanimlari, halk hekimligi
baglaminda fenomenolojik bir okumaya tabi tutularak degerlendirilecektir. Oziinde eski Tiirk inanglarinin izlerini tasiyan bu
uygulamalarin degerlendirilmesiyle de bireylerin yasadiklari ortak deneyimlerden hareketle tasin Tlrk kaltUrindeki kutsal, sembolik
ve islevsel boyutlari ortaya konulmus olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fenomenoloji, Halk hekimligi, Kultirel bellek, Sagaltma pratikleri, Tas kiiltd.
ABSTRACT

Throughout human civilization, stone has assumed a fundamental role as an indispensable element of shelter, defense, art and
religious practices. From the Paleolithic period onward, stone -with its physical durability and functionality- evolved into a symbolic
representation of cultural and technological advancement. In Turkish culture, stone was sanctified within the framework of Sky God
belief, earth-water spirits (yer-su iyeleri), and cult of ancestors, becoming deeply integrated into life through healing, fertility, and
protective practices. With the adoption of Islam, these beliefs transformed while maintaining cultural continuity-ancient sacred
stones were recontextualized through associations with saints’ graves, mausoleums and holy sites. The conviction in stones’ healing
power remains vibrantly preserved across Anatolia. This enduring synthesis has established stone as both a physical and
metaphysical phenomenon. This study investigates how ancient Turkish beliefs about stones’ therapeutic effects persist in cultural
memory as a fundamental component. Analyzing stone as a cultural phenomenon, we identify its significance within the human-
nature-sacred triad. Using empirical data from Anatolian healing practices, we evaluate through phenomenological inquiry the use
of stones to treat ailments including pain, aydas (Developmental delay), hemorrhoids, eczema, gelincik (skin rash), Ay ¢arpmasi
(moonstroke), boils, dalak kesme (spleen swelling), evil eye, cough, rheumatism, jaundice, malaria, warts, temre (cutaneous
lesions), wounds and yilancik (erysipelas). By assessing these practices -which bear traces of ancient Turkish beliefs- we elucidate
stone’s sacred, symbolic and functional dimensions in Turkish culture through shared human experiences.
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Giris

insanoglunun tasla olan iliskisi, onu bir siginma araci ve alet olarak kullanmayi kesfetmesiyle baslamistir. ilk
avcilik faaliyetlerinde keskin taslarin kullanilmasi, barinaklarin taslarla insa edilmesi ve savunma amacli tas
aletlerin gelistirilmesi, insanin hayatta kalma micadelesinde tasi vazgecilmez bir yardimci haline getirmistir.
Paleolitik donemden baslayarak tapinaklarin insasinda, sanat eserlerinin yaratilmasinda, glindelik aletlerin
yapiminda ve hatta yazinin gelisiminde tas, insanoglunun en glivenilir malzemesi olmustur. Medeniyetlerin
ylkselisinde tasin oynadigi merkezi rol, onun kiltirel ve teknolojik ilerlemenin de temel yapi tasi oldugunun
gostergesidir.

Medeniyetlerin gelisiminde tasin Ustlendigi merkezi rol, fiziksel yapisindan kaynaklanan saglamhgi ve
dayaniklihg! ile birlesince onu kuvvet ve kudretin somut bir semboli héaline getirmistir. Bu durum
insanoglunun g¢evresindeki diinyayl anlamlandirma ¢abasinda da taglara 6zel anlamlar yiuklemesine neden
olmustur. Bu anlam arayisi icinde tabiat, insanin en temel sorgulama ve kesif alani olarak éne c¢ikmistir.?
Bunun bir sonucu olarak da insan, dogayl ve onun unsurlarini sadece fiziksel bir varlklar bitlini olarak
degil, ayni zamanda anlam diinyasinin biyiik bir parcasi olarak gérmistiir.2 Bu anlayisin kékeni, animist ve
fetisist goriislere dayanir. Bu inang sistemlerine gore dogadaki her nesne, bir ruh ya da kutsal bir kuvvet
barindirir.? Bu baglamda tas, animizm ve fetisizmin en dikkat cekici sembollerinden biri olarak karsimiza
cikar. Bu anlayista taslar, iclerinde barindirdiklari varsayilan olaganisti glicler nedeniyle tapinma ve saygi
nesnesi haline gelir.

Tarihsel siireg icerisinde, tasin anlami ve degeri farkl cografyalarda ve farkl kultlrlerde benzer bicimde
sekillenmistir. Her kiiltdr, tasin yasamsal ve kutsal 6zelligini kendi inang sistemine dahil etmis ve onu bir kilt
objesi haline getirmistir. Kazandig bu kutsal statli sayesinde tas, artik yalnizca fiziksel bir nesne degil,
insanlarin manevi diinyasinda derin izler birakan, rittiellere konu olan, saygi duyulan ve kutsal kabul edilen
bir varlik halini almistir. insanlar, dnemli dini térenleri ve pratikleri kutsal kabul ettikleri taslarin etrafinda
gerceklestirmeye baslamislardir. Bu ritleller kimi zaman sifa aramak, kimi zaman bereket dilemek, kimi
zaman da koruma talep etmek amaciyla yapiimistir. Taslarin etrafinda gergeklestirilen ritteller, insanlarin
manevi dinyalarini zenginlestirmis ve toplumsal baglar giliclendiren ortak bir inang dili olusturmustur.
Kusaktan kusaga aktarilan bu bilgi ve tecriibelerle tasin kutsal konumu daha da giiclenmistir. Boylelikle de
tas, insanla metafizik diinya arasinda bir képri haline gelmis ve hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
inang sistemlerinin vazgecilmez bir pargasi olarak varligini devam ettirmistir.

Turk kaltirinin derinliklerinde yer alan GOk Tanri inancinda da tasin yasamsal ve kutsal 6zelliklerinin
yansimalarini gérmek mimkidndiar. Bu dénemlerde Tirkler, yer-su inanci ve atalar kiltinln bir yansimasi
olarak tabiattaki diger unsurlar gibi taslarin da bir ruhu oldugunu kabul edip gizil gliglerinin bulundugunu
dusunerek taslarin bu giiciinden yararlanmak istemislerdir.® Bu sebeple de ¢esitli taslara farkli anlamlar
ylkleyerek, bu taslar etrafinda bircok inanis ve uygulama meydana getirmislerdir. Taslari ziyaret edip
taslarin etrafinda dolasarak, i¢lerinden gegerek, taslara el siirerek, taslari 6perek, Ustlerinde tasiyarak ya da
evlerinde bulundurarak bereket, ugur ve saglik temenni etmislerdir. G6k Tanri inancindan islamiyet’in
kabulline uzanan siireg, Turklerin kiltlrel belleklerinde yer alan pek ¢ok inan¢ ve uygulama gibi tasla ilgili
ritiellerinin de yeni bir form kazanmasina neden olmustur. Bu slirecte tasa yliklenen anlamlar ve onunla
ilgili uygulamalar tamamen yok olmamis, aksine islami bir kimlik kazanarak varligini siirdiirmeyi basarmistir.
Bu baglamda eski Tiirk inanglarinda kutsal kabul edilen bazi taslar, islami dénemde evliya mezarlariyla,
tirbelerle veya kutsal mekanlarla iliskilendirilerek yeni bir anlam kazanmistir. Bu taslar, sifa bulmak veya
dilek dilemek icin ziyaret edilmistir. Bu donlsiim, eski inanglarin tamamen silinmesi yerine, yeni dinin
degerleriyle harmanlanan bir sentezin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu durum, Tirk kdltirinin tasa
yukledigi anlamlarin ne denli kokli oldugunu ve bu anlamlarin nasil uyum saglayarak varligini stirdlrdigini
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gostermektedir. Gliniimizde bile Anadolu’nun pek ¢ok yerinde gorilen tasla ilgili inan¢ ve uygulamalar, bu
kiltirel surekliligin canh taniklaridir. Ozellikle taslarin sagaltma giiciine sahip oldugu inanisi, Anadolu
cografyasinin dort bir yaninda hala canli bir sekilde yasatilmaktadir.

Turk kalttrtinin, Anadolu’da ¢ok sayida medeniyetin mirasiyla bitlinleserek canli bir sekilde yasattigi bu
inan¢ ve uygulamalar dikkate alindiginda, tasin yalnizca dokunulan ya da goriilen bir nesne degil, ayni
zamanda sembolik anlamlarla yUkli bir fenomen oldugu goérilir. Fenomenoloji, belirli bir fenomeni
derinlemesine deneyimlemis bireylerin tecriibelerini analiz ederek bu deneyimlerdeki ortak anlami aciga
¢ikarmayi hedefleyen nitel bir arastirma yontemidir. Bu yontemin temel amaci, fenomeni yogun sekilde
yasayan kisilerin deneyimlerindeki esas 6zii agiga c¢ikarmaktir.> Bu baglamda halkin inanclarinda,
adetlerinde, uygulamalarinda, anlatilarinda ve gilinlik pratiklerinde c¢esitli anlamlar yikleyerek
kutsallastirdiklari taslar, fenomenolojik bir yaklasimla daha derinlemesine incelenebilir.

Turk kaltirinde tasin kutsal, sembolik ve islevsel boyutlari (6rnegin delikli tas, mezar taslari, sadaka taslari
gibi) fenomenolojik bir yaklasimla daha derinlemesine incelenebilir. Bu sayede tasin fiziksel varligi kadar,
bireylerin bu nesneyle kurdugu estetik, ritiielistik ve duygusal baglari incelemek mimkin hale gelir.

Calisma, taslarin Tirk kaltiriindeki sagaltici etkilerine dair kadim inang sisteminin, ginimizde hala
yasayarak kultlrel bellegin temel bir parcasi olmayi nasil sirdirdigiinii ortaya koymayi amacglamaktadir. Bu
kapsamda tas, kiltirel bir fenomen olarak ele alinip tasin insan-doga-kutsal G¢genindeki 6nemi ve konumu
tespit edilecektir. Anadolu’daki sagaltma pratiklerinin somut verileri 1siginda tasin; agri, aydas, basur,
egzama, gelincik, Ay carpmasi, ¢iban, dalak kesme, nazar, 6ksiiriik, romatizma, sarilik, sitma, sigil, temre,
yara ve yilancik gibi cesitli rahatsizliklarin tedavisindeki kullanimlari, halk hekimligi baglaminda
fenomenolojik bir okumaya tabi tutularak degerlendirilecektir. Oziinde eski Tiirk inanclarinin izlerini tagiyan
bu uygulamalarin degerlendirilmesiyle de bireylerin yasadiklari ortak deneyimlerden hareketle tasin Tirk
kiltdrindeki kutsal, sembolik ve islevsel boyutlari ortaya koyulacaktir.

1. Tasa Bagli Sagaltma Yontemleri

insanoglu, diinya {zerinde var oldugu ilk andan itibaren yasamini olumsuz yénde etkileyen hastaliklarla
micadele etmek zorunda kalmistir. Modern teshis ve tedavi yontemlerinin heniliz olusmadigi tarihin erken
donemlerinde insanlar, hastaliklarin sebepleri hakkinda cesitli ongorilerde bulunmuslardir. Bu
ongorilerden hareketle de hastaliklardan korunabilmek ya da onlardan kurtulabilmek igin imkanlari
dahilinde gareler aramislardir. Bu arayisin neticesinde ilk donemlerde dogayi ve onun unsurlarini kullanarak
sifa arayan insanlar, din faktoriiniin devreye girmesiyle dogal unsurlarin yaninda sihir, biliyl, kurban gibi
eylemlere de basvurmaya baslamislardir. Topluluklarin kiltirel birikimlerinin artmasiyla da farkl tedavi
yontem ve teknikleri gelistirilmistir. Tedavide kullanilan bu yontem ve teknikler, tarihi siireg icerisinde
deneme yanilma yoluyla elde edilen tecribeler sonucu halk tarafindan benimsenmis ve nesilden nesile
aktarilarak devamhhgi saglanmistir. Boylelikle halk tibbi, geleneksel tip, geleneksel tababet, folklorik tip ve
halk sagaltmaciligi gibi adlarla da anilan halk hekimligi gelismistir.

Bir kavram olarak halk hekimligi, insanlarin hastaliklarin nedenleri, belirtileri ve teshisiyle ilgili goris ve
inanislariyla hastaliklarin tedavisinde kullandiklari yoresel ilaglarin ve geleneksel uygulamalarin timudur.®
Halkin olanaklarinin bulunmadigl ya da doktora gidemedigi durumlarda, hastaliklarina tani koyma ve
sagaltma amaciyla basvurduklari ydntem ve teknikleri kapsamaktadir.”

Halk hekimliginde kullanilan yontemlerin tedavi etme boyutu “sagaltim” kavramiyla karsilik bulurken
tedavileri kendilerine has yontemlerle gergeklestiren kisiler icin “saman, kam, baksi, emgi, otaci, ocakli, halk
hekimi, izinli, Gfardked, afsunlu, orumcu, veli, evliya, seyh, hoca, kocakari, kirik-gikikci, sinik¢l” gibi gesitli
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adlandirmalar yapilir.2 Halk hekimligi gérevi lstlenen bu ocaklarin yani sira cesitli hastaliklara sifa bulmak
amaciyla ziyaret edilen yatirlar, su kaynaklari, agaclar, taslar ve kayalar da “ocak” olarak adlandirilir.’

Halk hekimliginde kullanilan tedavi yontem ve tekniklerinin tim diinyada ortak ve degismez olduklarini
soylemek mimkin degildir. Her toplum hastaliklarin tedavisinde, kiiltiirel ve sosyolojik yapisina uygun
geleneksel tedavi yontemleri gelistirmistir. Bu noktada Tirklerin Orta Asya’dan Balkanlar’a kadar uzanan
oldukga genis bir cografyada gelistirdigi halk hekimligi birikimi, yasadiklari topraklarin ¢esitliligi kadar zengin
ve tarihleri kadar kokli bir mirastir. Gogebe, yari gocebe ve yerlesik yasam tarzlari arasinda gegisler
yapmalari, farkli donemlerde kendine 06zgl kultiirler olusturmalarina zemin hazirlamis, bu durum
hastaliklarla miicadele yontemlerine de benzersiz bir ¢esitlilik kazandirmistir.’® Her cografyanin ihtiyaclarina
uyum saglayarak sekillenen bu uygulamalar, iklimden inanclara, bitki ortiisiinden sosyal yapiya kadar tim
yerel dinamiklerle harmanlanarak glinlimiize kadar ulasmistir.

Orhan Acipayaml, Tlrkiye’de tespit ettigi bu halk hekimligi uygulamalarini alti grupta toplamistir:

1) Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Viicutla herhangi bir temasi gerektirmeyen, ilag
kullanilmayan, hastayi etkileme amaci gliden, telkin yoluyla yapilan tedavilerdir.

2) Parpilama yoluyla yapilan sadaltmalar: Hastalarin viicutlarini gizerek, delerek, daglayarak,
keserek, sivazlayarak ya da viicutlarina degnekle vurarak yapilan tedavilerdir.

3) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar: Din ve biiyiiniin 6n planda oldugu mistik yollarla yapilan
tedavilerdir.

4) Bitki kékenli emlerle yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun bitki oldugu
uygulamalardir. Bitkinin kékdi, gévdesi, kabugu, yapradi, meyvesi, cicedi ya da tohumu birtakim
islemlerden gecirildikten sonra hastalara ilag olarak verilir.

5) Hayvan kékenli emlerle yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun hayvansal bir madde
oldugu uygulamalardir. Hayvansal liriinler, olduklari gibi ya da birtakim islemlerden
gecirildikten sonra hastaya ilag olarak verilir.

6) Maden kékenli emlerle yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun herhangi bir maden
veya toprak oldugu uygulamalardir. Bu uygulamalarda tas, demir, altin, giimiis, bakir, civa, su
gibi maddeler tedavilerde énemli islevlere sahiptir.*

Calismamizin konusu olan tas, parpilama, dinsel yollarla ve maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalarda
kullanilir. Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde insanlar, taslari toz haline getirip suyla icerek, merhem olarak
kullanarak, agriyan yerlerine siirerek, suda kaynatip buharina durarak ya da kutsal taslar ziyaret ederek
hastaliklarina sifa aramislardir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde tasa bagh sagaltma pratikleri agri gibi yaygin
rahatsizliklardan yilancik gibi geleneksel adlandirmalara tabi tutulmus spesifik hastaliklara kadar uzanan bir
dizi rahatsizlikta uygulanir. Bu uygulamalarda kullanilan taslarin kutsal, sembolik ve islevsel 6zelliklerini her
bir hastalik 6zelinde toplumsal hafizadan derlenen somut o6rneklerle birlikte degerlendirmek uygun
olacaktir. Makalede bahsedilen geleneksel tedavi yontemleri (bazi taslarin toz héline getirilerek veya
eritilerek yutulmasi gibi), tamamen halk kiltiirine 6zgli uygulamalardir. Ancak bu tir pratiklerin tibbi
acidan ciddi riskler tasiyabilecegi unutulmamalidir.

1.1. Agn

Anadolu halk hekimliginde agri tedavisi hem parpilama yoluyla hem dinsel yolla hem de maden kokenli
emlerle yapilan sagaltma pratikleriyle bitlinlesen geleneksel yontemlerle gerceklestirilir. EIazig’da Teslim
Abdal, Seyh Ahmet Dede ve Dervis Ali tirbelerinde bulunan taslarin agrih boélgelere sirilmesi, dualarla
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desteklenen bir sifa pratigi olarak éne ¢ikar.'? Bunun yaninda Corum’daki Celebi Gazi Tiirbesi’ndeki yuvarlak
tasin dualar esliginde agriyan bolgeye (g kez siriilmesi de kutsal sayilan nesnelerin sifa glicline olan inanci
yansitir.!® Parpilama yoluyla yapilan tedavilerde, kis aylarinda isitilan kiremit taslari, bel agrisi icin Konya’da
sobada isitilip bele sarilan taslar, Gaziantep’te sicak tugla ve Mersin’de beze sarilan isitilmis taslar
kullanihr.}*1” Bogaz agrisinda Dinar’'da goktas ve sapin yakihp Gfiirilmesi veya Diyarbakir'da sap tasi
emilmesi gibi pratikler de maden kékenli emlerle yapilan tedavilere 6rnektir.’®% Bu pratikler taslari hem
fiziksel tedavi araci hem de manevi bir sifa kaynagina dontstirir. Bu pratiklerde taslar, yalnizca mineral
ozellikleriyle degil, kiltirel ve inang¢ temelli sembolizmleriyle de dne c¢ikar. Tirbelerde bulunan taslarin (g
kez slirlilmesi gibi uygulamalar, sayisal sembolizm (l¢ sayisinin kutsalligi) ve kutsal mekanlarla kurulan bag
aracihgiyla sifa arayisini gozler oniine serer. Tasin kullanildigi bu uygulamalarin hem gergekgi sagaltma
yontemlerine hem biiylsel sagaltma yontemlerine 6rnek teskil ettigini soylemek mimkuinddr.

1.2. Ay Carpmasi

Ay carpmasi, halk arasinda Ay’in glizel ¢ocuklari kiskanip nazar etmesi sonucu ortaya c¢iktigina inanilan
hastaliktir. Ay carpmasi sonucunda, ¢ocukta agir kokulu kusma, ishal ve halsizlik belirtileri ortaya cikar.?® Ay
¢arpmasinin tedavisinde tas, koruyucu bir kalkan islevi gorir. Siirt'te bu durum igin iki temel pratik
gelismistir: Birincisinde, ¢cocugun boynuna/omzuna c¢ocuga gostermeden takilan tas, Ay'in kotu etkisini
emen bir tilsim olarak kullanilir.?® ikinci uygulamadaysa Fatiha ve ihlas sureleri okunan taslar hilal
evresindeki Ay’a karsi “Sana tas attim bak, sana dogru geliyor.” denilerek firlatilir.2° Bu ritiielin temelinde
tasin, kotaltga kaynagina geri gonderen bir savurma eylemi olduguna inanilir. Ayni zamanda, tasin dualarla
kutsanarak fiziksel bir nesneden manevi bir koruyucuya donisttrialdigi gorialur. Ritlelde hilal evresinin
secilmesi, Ay’in en etkin oldugu donemde tepki verildigini gosterir. Bu uygulamalar, halk hekimliginde tasin
hem enerji emici hem de negatif etkiyi yansitici dinamik bir ara¢ olarak konumlandirildiginin somut
ornekleridir.

1.3. Aydas

Anadolu’da yasitlarina gore gelisimi geri kalmis ¢ocuklar icin kullanilan “aydas” kavrami, halk inanislarinda
kot ruhlarla iliskilendirilir ve tedavisinde sembolik tas ritiielleri 6ne cikar.?! Bu pratiklerde, delikli taslardan
gecirme, musalla tasi etrafinda dondiirme, kazanlara koyulan taslarla aydas asi pisirme gibi uygulamalar
yaygindir.’>?> Adana, Mersin, Trabzon ve Isparta’da li¢c veya yedi kez tekrarlanan bu ritiiellerde ihlas ve
Fatiha sureleri okunur. Bu sayede sayilar (Ug, yedi, kirk) ve dualar araciligiyla kotaltklerin uzaklastirildigina
inanilir. Kazan icine tuz, cakil tasi, delikli para gibi nesneler konularak arilik (temizlik/armagan) saglanir.
Cocugun kazan altindan gecirilmesiyle bedensel ve ruhsal acilma hedeflenir. Annenin islem sonunda
arkasina bakmadan eve donmesi, ¢ocugun giysilerini ve kullanilan kaplari ritiiel alaninda birakmasi,
uygulamanin kaderci bir kimlikle tamamlandigini gosterir. Ozellikle Sarkikaraagac¢’ta “Ya 6/ ya on (sifa bul)!”
denilerek delikli tastan gecirme pratigi ve musalla tasinin yasayan-6len c¢ocuklari ayirt ettigi inanci,
uygulamalarin 6lim-yasam ikilemiyle baglantih oldugunu ortaya koyar.2 Bu ritiieller, Anadolu halk
hekimliginde tasin koruyucu ve arindirici glicine olan inancin somut 6rneklerini olusturur.

1.4. Basur

Tip dilinde hemoroid olarak adlandirilan basur, kalin bagirsaktan sonra yer alan aniise ya da makata ait
damarlarin biiylimesi veya sismesiyle ortaya ¢ikan rahatsizliktir.?* Anadolu halk hekimliginde basur tedavisi
icin tasin mineral Ozelliklerinden vyararlanildigi gorilir. Konya'da goktasinin siyah kuru Gzidm igine
yerlestirilerek tok karnina yutulmasi, Hatay ve Adana’da ise sey tasinin (sap) kaynar suda eritilerek icilmesi
dne c¢ikan uygulamalardir.*>%2¢ Kullanilan taslarin, bedeni arindirma veya kimyasal etkiyle iyilestirme gibi
islevler Gstlendigi anlasiimaktadir. Ritlellerde tipki aydas tedavisinde oldugu gibi belirli maddelerin (kuru
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(zm) aragsallastiriimasi ve tasin dogrudan tiketimi dikkat ceker. Bu yontemler, halk tibbinda tasin em
(ilag) olarak kullaniimasiyla igsel arinmayl gerceklestiren ve sifa saglayan bir unsur olarak
konumlandirildigini gosterir.

1.5. Bogmaca

Bogmaca, ozellikle cocukluk caginda agir seyreden bulasici bir solunum yolu hastaligidir. Araliksiz 6kstrik
nébetleri tipik belirtilerindendir.?’ Anadolu’da bogmaca tedavisinde tas hem fiziksel bir engeli asma
sembolii hem de hastaligin transfer edilecegi ritiielistik bir nesne olarak kullanilir. Isparta’daki Oksiiriik
Kayasi’'nda cocuklarin tikirtgine tas yapistirilmasi ve Gaziantep’te mezar etrafinda dondiirme pratigi,
hastaligin bedensel bir parca (tiikiiriik) sayesinde tasa aktarilarak uzaklastirilacagi disiincesini yansitir.162!
Delikli taslar (Isparta, Afyonkarahisar, Ankara, Adiyaman), delikten gecis esliginde Oksiiriigiin bedenden
cikip tasa hapsolacagl inanciyla sagaltici bir ara¢ islevi gorir. Ornegin Ankara ve Adiyaman’daki
uygulamalarda delikli tasin, Uryan Baba Tiirbesi veya Emrem Sultan Tiirbesi gibi kutsal mekanlara bitisik
olmasi, tasin sifasinin inang cografyasiyla desteklendigini gdsterir.*>?® Bu ritiiellerde {i¢c kez dénme, Ihlas
suresi okuma veya cuma gund uygulama gibi unsurlar, iyilesmeyi hizlandiran kutsal sayilar ve zamanlarla
iliskilendirilir. Tasin deliginden gecen ¢ocugun 6ksiriginin, tasin icinde kalacagi inanci halk hekimliginde
hastaligin maddesel bir varlik olarak algilandigini ve tasin bu varligi hapsetme kabiliyetine sahip oldugu
disiincesine dayanir.

1.6. Ciban

Ciban, kil kdklerinde bazi bakterilerin sebep oldugu iltihaph bir deri hastaligidir. Anadolu halk hekimliginde
¢iban tedavisinde tasin hem fiziksel hem de ritiielistik bir arag¢ olarak kullanildigi gorulir. Elazig’da goz
¢ibanlarina goz tasi (yesil parlak tas) uygulanirken, Yozgat ve Aydin’da ¢akmak taslari birbirine vurularak
¢tkan kivilcimla g¢ibanin daglanmasi amaglanir. Bu uygulamada, iltihapli dokunun yakilarak tedavi edildigi
disiiniiliir.*22>30 Kiitahya’da ise ayni yontem, ihlas ve Fatiha surelerinin okunmasiyla tamamlanir ve
kivilcimin, hastaligi korkutarak kacirdigina inanilir.3* Tekirdag’da nevruz atesine tas atilarak hastaliklardan
kurtulmak amaclanir. Bazi pratiklere deniz suyu icmis ocakhlarin tikirigiyle ovma gibi unsurlarin
eklenmesi tasin tek basina degil; inang, ates ve bedensel temasin kombinasyonuyla sifa sagladigina dair
kilturel kodlar yansitir.?® Tasla c¢ikan atesin arindirici ve kotiliikleri savuran bir giic olarak gérilmesi,
Anadolu’da atesin sembolik anlamiyla da o6rtisiir. Bu yontemler, tasin ates Uretme kabiliyetinin, halk
tibbinda aktif bir sifa aracina donustirildiginin somut 6rnekleridir.

1.7. Dalak Kesme

Dalak hastahgi, karin sismesi, karin ya da dalaginin agrimasi seklinde ortaya ¢ikan bir hastahk tiriddr. Bu
hastaliga yakalanan kisi, siddetli agrilar geker, istahi azalir ve zamanla zayiflayarak hareket edemeyecek
duruma gelir. Hastaligin tedavisi icin halk arasinda dalak kesme ocagi olarak bilinen ocakliya gidilmelidir.??
Anadolu’da dalak kesme olarak adlandirilan tedavi pratiklerinde tas, fiziksel ve metafiziksel ara¢ olarak ¢ok
yonli kullanilir. Adana’da ocaklilarin, sismis karna tas ya da tahta koyup keserle vurarak tedavi etmesi ve
Isitilmis cay taslarini dalagin oldugu bolgeye yerlestirerek terleme yoluyla sisligi indirmesi, tasin kullanildig
parpilama yoluyla yapilan sagaltmalara érnek olarak gésterilebilir.?>?® Ankara’da ise soganla ovma ritieli
sonrasl tasin altina birakilan soganin kurumasiyla hastaligin gerileyecegi inanci, tasi sembolik bir hastahk
deposu olarak konumlandirir.3 Tasin bazen basing araci bazen isitma malzemesi bazen de kétilikleri
hapseden bir nesne olarak kullanilmasi, halk hekimliginde kullanilan tasin baglamsal donlsim kabiliyetini

yansitir.
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1.8. Egzama

Egzama, ciltte kuruluga, pullu bir gériiniime ve yogun kasintiya sebep olan bir cilt rahatsizligidir.3® Bingdl
yoresinde egzama tedavisinde tasin kullanildigi halk hekimligi uygulamalari, inang temelli ritliellerle
sekillenir. Bu pratiklerde tas, dua ve ayet yazilip suyla temas ettirilerek sifa kaynagina doénustaralir.
Hocalarin veya ocakh kadinlarin egzamali bdlgeyi kalemle cizmesi, suya konulan tirbe taslariyla her
carsamba yikama yapilmasi ve ¢ hafta boyunca ayet yazili tasin kullaniimasi, tedavinin kademeli bir sireg
oldugunu gosterir.?® Ozellikle carsamba giinlerinin segilmesi, bu giiniin Anadolu’da arinma ve sifa i¢in ugurlu
kabul edilmesiyle iliskilidir. Uzerine dua okunan tasin egzamaya siiriilmesi, maddi-manevi unsurlarin ig ice
gectigine isaret eder. Temelde, okunmus tasin suya aktardigi kutsal enerji ile hastaligin ciltten
uzaklastirilacagina dair bir inan¢ hakimdir. Bu yontemler, bedensel rahatsizliklarin metafizik nedenlerle
aciklandigi kultiirel kodlari yansitir.

1.9. Gelincik

Gelincik daha ¢ok bebeklerde goriilen morarma, ateslenme hallerine verilen addir. Genellikle nazarin sebep
olduguna inanilan bu hastaligin tedavisi gelincik kesme ocaklari tarafindan yapilmaktadir.3* Anadolu’da,
bebeklerde gorilen gelincik hastaliginin tedavisinde kutsal kabul edilen taslarin rittelistik kullanimi 6ne
cikar. Ankara’da Mekke veya Medine’den getirilen gelincik taslari, hastaligin yol actigl yaralarin lzerine
konulur. Tasin 1sindiktan sonra kendiliginden dismesiyle sifanin gerceklesecegine inanilir.3* Cankir’nin
Yaprakli ilcesindeki bir ocakli ise 6zel taslari yaralarin Gzerine yerlestirerek dua okur ve belirli bir siire sonra
taslari toplar.3®> Bu uygulamalarda taslarin kutsal mekanlardan gelmesi, nazarin yol actigi negatif enerjiyi
emme inancini pekistirir. Ateslenme ve morarma gibi fiziksel belirtilerin, tasin i1sinma 6zelligiyle bedenden
cekildigi diistinllir. Ocaklinin dualar esliginde taslari kullanmasi, tedaviyi hem fiziksel hem de inan¢ temelli
bir arinma ritlieline dontstdrdr. Bu pratikler, halk hekimliginde kutsal tas imgesinin, inang ve sifa arasindaki
bagi somutlastiran bir aracg olarak kullanildigini gosterir.

1.10. Nazar

Turk kiltirinde yaygin bir inanis olan nazar, begenilen bir seye kiskanglikla bakilmasi sonucu onu zarar
verecek sekilde etkilemektir. Anadolu’da nazarin tedavisinde taslar hem koruyucu hem de iyilestirici
unsurlar olarak 6ne cikar. Koruyucu pratiklerde, delikli taslarin ev esiklerine veya agaclara asilmasi, akik
tasinin bedenle temas ettirilmesi ve ¢cakmak tasinin kiyafetlerin cebinde tasinmasi gibi yéntemler, nazarin
fiziksel temas yoluyla emildigi veya yansitildigi inanciyla uygulanir.?’-2%3% Kurtarici pratiklerdeyse taslar
dualar esliginde ritiiellestirilir. Konya’da ¢ocuklarin musalla tasi altindan dualar (ihlas suresi) okunarak
gecirilmesi, Dinar’da 41 tasin lzerine 41 defa ihlas okunup hastaya dokiilmesi ve Gaziantep’te kursun
dékme ritiielinde pegic tasinin kullanimi bu baglamda degerlendirilir.*>%® QOzellikle delikli taslarin ev
girislerine, agacglara asilmasi veya bedende tasinmasi Anadolu’nun kolektif hafizasinda deligin, nazarin
gececegi bir koridor olarak kodlandigini gosterir. Delikli taslarin nazari kandirarak icinden gecirme islevi,
tasin aracilik rolinii simgeler.?>% Sap tasi gibi maddelerin yakilarak kil edilmesi ve kilin esige dékilmesi
gibi uygulamalar, nazarin tas aracilifiyla beden veya mekandan uzaklastirildigi inancini yansitir.?® Bu
pratikler, Anadolu halkinin nazari gézle gériinmeyen ama nesnelerle kontrol edilebilen bir enerji olarak
kavradigini ve tasi bu enerjiyi ydnetmede bir araci olarak konumlandirdigini kanitlar niteliktedir.

1.11. Romatizma

Romatizma, eklem yerleri ve cevresindeki dokularda agri ve sislik yapan gecici veya siiregen hastaliklardir.3¢

Anadolu halk hekimliginde romatizma tedavisinde tas hem fiziksel bir tedavi araci hem de ritielistik bir obje
olarak kullanilir. Diyarbakir Silvan’da Girkuvi Ziyareti’'nde mart-nisan aylarinda ateste kizdirilan taslarin agrili
bolgelere surilmesi, tasin i1si yoluyla kas gevsetici etkisinin yani sira kutsal mekan-zaman kombinasyonuna
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duyulan inanci ortaya koyar.? Erzurum’daki isitilmis tas uygulamasi ise fizik tedavinin halk hekimligindeki
bir adaptasyonudur.®® Bu pratiklerde dikkat ceken ortak nokta, tasin isi iletkenliginin tedavinin merkezine
yerlestirilmesidir. Boylece tas, yalnizca fiziksel bir materyal degil, enerjisini bedene aktaran bir sifa
semboliine dénisur.

1.12. Sarihk

Sarilik gesitli hastaliklardan o6tird bilirunin adh bir mikroorganizmanin kanda yiikselmesi sonucu cildin
normal renginden daha fazla sarimtirak renk almasi olayidir.?” Genellikle ocaklilar tarafindan tedavi edilir.
Anadolu’da sarilik tedavisinde tas, hastaligin rengiyle 6zdeslestirilen sari tonlardaki taslar (Sivas, Erzurum,
Adana) ve rittellerde aracilik eden ¢akmak/déven taslar (Kitahya) tzerinden iki temel islevle kullanilr.
Renk sembolizmi baglaminda sari taslarin boyna asilmasi, hastaligin tasa transfer edilerek sagaltilacagi
inancini yansitir.3638 Kiitahya’da déven tasiyla kanatma ve Mersin’de kirlangic yuvasindaki Hindistan tasi ile
temas ettirilen bir kalemin viicuda sirilmesi, tasin hastalig fiziksel temas yoluyla ¢ceken bir nesne olarak
algilandigini gésterir.3%3” Adana’daki uygulamada suya konulan sari tasin renginin (i¢ giinde sapsari olmasi,
hastaligin tasa gorsel olarak aktarildigina dair somut bir kanit arayisini ifade eder.3® Aydin’da yedi
kardeskani tasinin limonla tlketilmesi, tasin mineral ozelliklerinin ve eksi tadin arindiriciigiyla
iliskilendirilir.3® Kiitahya’da cakmak tasinin dualarla suya birakilip icirilmesi veya Hatay’da tasla ezilen
soganin kanatilmis bolgelere siirlilmesi, tasin hem aracsal hem de manevi enerji yogunlastirici rollinii ortaya
koyar.?>3! Bu pratiklerde tas, renk, sekil ve madde olarak sariligin gériinir kiinmasinda, hastaligin nesne
Gzerinden sembolik kontroliinde ve dualarla gliglendirilmis bir sifa araci olarak kullanilir.

1.13. Sitma

Sitma, disi sivrisinegin 1sirmasiyla bulasan, titreme, bas agrisi ve kusma gibi belirtileri olan bir hastaliktir.?’
Anadolu’da sitma tedavisinde tas, hastaligin ritlel yoluyla baglanmasi veya fiziksel temasla aktariimasi
amaciyla kullanilir. Konya’da Mursaman Tirbesi’'nde beze baglanmis taslarin tavana asiimasi, hastaligin
nesne Uzerinden sembolik olarak terk edilmesini saglar.’® Hatay’da kiiclik bir calinin tasla ezildikten sonra ip
yardimiyla bir direge tutturulmasi yer-su inancini ve atalar kiltini yansitan bir kontrol mekanizmasi
olusturur.? Delikli tastan gecirme pratikleri (Gaziantep, Diyarbakir), sitmanin bedenden cikip tasin deliginde
hapsolacagl inancini yansitir. Bu uygulamalarda tas, kutsal mekanlarla iliskilendirilerek sifanin manevi ve
fiziksel bilesenlerini birlestiren bir ara¢ haline gelir. Tasin suyla islatilip icilmesi ise materyalin icsel bir
arindirma islevi Ustlendigine dair kolektif inanci gésterir.”> Bu yéntemler Anadolu halkinin tasi; hastalik
tastyici, ritielik bir baglayici ve kutsal enerji aktaricisi olarak kullandigini ortaya koyar.

1.14. sigil

Sigil, bir cesit virls sebebiyle derinin Ust tabakasinda meydana gelen enfeksiyondur. Halk arasinda yildizlar
sayinca veya kurbaga éldirtince kiside sigil cikacagina dair inanislar vardir.3® Anadolu halk hekimliginde sigil
tedavisinde tas, hastaligin sembolik olarak nesnelere aktarilmasi veya ritielistik baglama amaciyla kullanilr.
Antalya ve Bingdl’de mezarlik taslarina sigil siirme pratikleri, hastaligin 6limle iliskilendirilen bir nesneye
transferini simgeler.?’33 Dinar’da ¢cam pirinin tas altina bastirilmasi veya Mersin’de aya tas atma ritieli,
sigilin dogal unsurlarla birlikte baglandigi inancini yansitir.?*¥ inanca gére nesnenin (dal, bitki) tas altinda
kurumasi, sigilin de kuruyarak kaybolacagi beklentisini dogurur. Konya ve Dinar’daki li¢ ihlas bir Fatiha
okunarak yapilan uygulamalar, tasin dualarla giiclendirilmis bir aktarici rol Gstlendigini gdsterir.'>!2 Kilis’te
zimpara taslyla temizleme ve Aydin’da sicak tas uygulamasi gibi fiziksel midahaleler ise tasin mekanik bir
tedavi araci olarak kullanimini 6rneklendirir.3%4° Ritiiellerdeki ortak unsurlar: kutsal zamanlar (sabah
namazi, dolunay), (¢ sayisi (l¢ tas, lic okuma) ve geriye bakmama eylemiyle hastaligin geri dontsinin
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engellenmesi inancidir. Bu pratikler, tasi bedensel bir sorunun somut bir unsura nakledildigi, dogaisti
glclerle iliskilendirilen sembolik bir nesne olarak konumlandirir.

1.15. Temre/Demre

Temre ciltte cikan kasintili, sulu hastalktir. Halk arasinda nazardan dolayi olustuguna inanilir.*® Anadolu’da
temre tedavisinde tas, hastaligin maddesel bir parcayla birlikte bedenden uzaklastirilmasi amaciyla
ritlelistik bir aracg olarak kullanilir. Kilis'te temre hastaligini gecirmis biri tarafindan tasla cizilme uygulamasi,
temrenin fiziksel bir miidahale yoluyla ciltten gikarilacagi inancini yansitir.*° Isparta’da hastanin tikirdigi
tasin rizgarli alana birakilmasi hem tikirigiin hastalik tasiyici bir unsur olarak goriilmesini hem de riizgarin
arindiricl giiciine duyulan giiveni ortaya koyar.?! Bu yontemlerde tas, temrenin aktarilabilir ve taginabilir bir
varlik oldugu fikrini somutlastirir. Ocaklinin okudugu dualar, tasin yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda
manevi bir kdpru islevi gormesini saglar. Bu pratikler, Anadolu halkinin temreyi, bedensel bir rahatsizliktan
ziyade, nazardan kaynaklanan ve dogalisti yollarla kontrol edilebilen bir olgu olarak algiladigini gosterir.
Tasin bu baglamda hem hastaligi hapseden hem de onu dogaya geri dondiren bir gecis nesnesi roli
Ustlendigi soylenebilir.

1.16. Yara

Vicut batanltganian kesilme, cizilme, kirilma veya yanma gibi cesitli nedenlerden dolayi bozulmasi sonucu
yaralanmalar meydana gelebilir.3” Anadolu halk hekimliginde yara tedavisinde taslar, fiziksel ve kimyasal
tedavi yontemlerinin birlesimi ile kullanilir. Konya’da goktas (cinitas) gibi minerallerin katran, kina ve
balmumu ile karistirilarak yaralara uygulanmasi, tasin mineral etkisi ve karisimin yapiskanhgini artirma
isleviyle iliskilidir.™> Gaziantep ve Mersin’de cakmak tasiyla kanatma veya daglama, atesin arindirici ve
kotiliik savan giiciine atif yapar.t”*! Yozgat'ta beyaz cakmaktasinin kivilcimiyla daglama, benzer sekilde 1si
yoluyla sterilizasyon amachdir.?® Rize’de salyangozun tasla dévilip yaraya sirilmesi ve Mersin’de
gargatuzu tasinin toz haline getirilerek yara Uzerine serpilmesi, tasin bir em (ilag) olarak kullanimini
drneklendirir.t’#? Bu pratiklerde tas hem aktif maddelerin tasiyicisi (mineral tozu) hem fiziksel miidahale
araci (cakmak tasi) hem de ritiielistik bir unsur (daglama sirasinda tg kez tiikiirme) olarak karsimiza ¢ikar. Bu
yontemler, Anadolu insaninin tasi, kimyasal bilesenleri, fiziksel 6zellikleri ve erisilebilirligi nedeniyle tercih
ettigini ortaya koyar.

1.17. Yilancik

Yilancik hastaligl, modern tipta erizipel olarak adlandirilan, deride agri, kizariklik, sislik ve isi artisiyla ortaya
¢ikan en cok bacaklarda gorilen bir tir deri enfeksiyonudur. Yilan éldiren kisiye, éldirilen yilanin yilancik
atmasi sonucu bu hastaligin meydana geldigi dlstncesiyle halk arasinda vyilancik hastaligi olarak
adlandirimistir.® Yilancik hastaliginin tedavisi halk arasinda yilancik ocagi olarak bilinen ocaklilar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Yilancik hastaligini tedavi eden ocaklilara “centici”, “yilancikli”, “yilancik kesen”,
“vilancik sikan” ve “bicake¢l” gibi isimler de verilmektedir.*® Ocakllar yilancik hastaligini tedavi etmek igin
bozuk para, bigak, sogan, igne veya yilancik taslarinin kullanildigi farkli yontemler uygulayabilirler. Yilancik
tasi, hastaligin teshis ve tedavisinde kullanilan baslica malzemelerdendir. Ocaklilar bu taslarin Mekke’den
getirildigini soylemektedir. Bu sebeple yilancik hastaliginin tedavisinde kullanilan taslar Mekke tasi olarak da
bilinmektedir. Ceviz i¢i blyilkliglinde olan yilancik taslarinin bir tarafi diiz diger tarafi ise yuvarlaktir. Diz
tarafinda spiral seklinde bir desen olan taslar bu sekilden dolayi yilani da animsatmaktadir.3? Anadolu’da
yilancik tedavisinde kullanilan Mekke tasi veya yilancik tasi hem fiziksel bir sifa aract hem de kutsal bir simge
olarak rol Ustlenir. Bu taslarin, hacca gidenler tarafindan Mekke’den temin edildigi inanci, tedaviye dinf
mesruiyet kazandirirken spiral desenli yapilariyla yilani animsatmalari, hastaligin sembolik temsilini
pekistirir.332 Kiitahya ve Aksaray’daki uygulamalarda, taslarin agrili bolgeye ¢ ihlas ve bir Fatiha suresi
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esliginde yapistirilmasi, hastaligin enerjisinin tasa aktarildigi inancini yansitir.?* 3! Taslarin yalnizca enfekte
alanda tutunarak renk degistirmesi ve sonrasinda diismesi, tedavi slirecinin somut bir gostergesi olarak islev
gorur.3! Antalya’da erkek ve disi taslarin kullanimi ile hastalara cinsiyete gére “Kayinvalide eli” veya “Kazim
Aga’'nin eli” gibi farkl ritGel ifadelerinin eslik etmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin pratiklere yansidigini
ortaya koyar.** Bu noktada islamiyet éncesinde samanlarin tedavi yéntemlerinin ve Umay Ana kiiltiiniin,
islami bir form kazanarak Fatma Ana’yi merkez alan ocak inancina dénistiigiinii belirtmek gerekir.?’
Karaman’da taslarin saman icinde saklanmasi ve canl olarak nitelendirilmesi, tasin biyolojik bir varlik gibi
algilandigini gésterir.* Tedavi sonrasi hastalarin arilik (hediye) birakmasi ise sifa siirecinin tamamlandigina
dair inancin ve hastanin minnettarligini ifade etmek istemesinin bir tezahuridir.** Ankara’da kuru/sulu
yilancik ayrimina goére farkh dualar okunmasi ve Mersin’de hacdan getirilen taslara Felak/Nas surelerinin
okunmasi, dini ritiiellerin geleneksel pratiklerle i¢c ice gectigini kanitlar.'”32 Bu yéntemlerde tas hem
hastaligin teshis aract hem metafiziksel bir koprii hem de ocakllarin otoritesini pekistiren bir nesne olarak
islev gordar.

Sonug

Anadolu halk hekimliginde taslar, fiziksel bir tedavi araci, rittelistik ara¢ ve sembolik aktarici olarak ¢ok
katmanli bir sekilde konumlandirilan, kokleri kadim inang sistemlerine uzanan bir sifa kiltlrind temsil eder.
Agri, Ay carpmasi, aydas, basur, bogmaca, c¢iban, dalak kesme, egzama, gelincik, nazar, romatizma, sarilik,
sitma, sigil, temre, yara ve yilancik gibi farkli saghk sorunlarinin tedavisinde taslar; tedavi edici arag,
koruyucu tilsim ve ritlelistik sembol olarak Gcli bir rol Gstlenir.

Bu pratiklerde, islami terminoloji (Fatiha, ihlas sureleri) ile yer-su iyeleri ve atalar kiiltiine ait inanclar (tasin
canliligl, Ay’a insani ozellikler yiklenmesi) i¢ ice gecer. Egzama tedavisinde tasin ayetlerle yazilip suya
konmasi ve ¢carsamba glinleri uygulanmasi, zaman-mekan kutsalliginin sifaya eklemlendigini gésterir. Benzer
sekilde, gelincik, nazar ve bogmaca tedavisindeki tas uygulamalari, Anadolu halk hekimliginin inang¢ temelli
sifa mantigini ve tasin fiziksel-sembolik islevlerini ortaya koyar. Gelincik pratiklerinde Mekke/Medine
taslarinin hasta bedene yerlestiriimesi hem kutsal cografyaya atifla manevi korumayi hem de tasin isinma
ozelligiyle hastalik enerjisini gekme inancini birlestirir. Burada tas, kutsalin fiziksel bir temsilcisi olarak islev
gorirken, ocakhnin dualarla yonettigi ritlel, sifayl bireysel ve kolektif bir arinma siirecine donistirdr.
Okunan dualarin tedaviye kattigl kutsal mesruiyet, Anadolu insaninin kiltiirel kodlari sifaya nasil entegre
ettigini gosterir. Bu pratiklerin ortak paydasi, tasin kiltiirel bir terciman olarak islev gérmesidir. Tas, insanin
manevi dinyasiyla fiziksel gerceklik arasinda bir koprt kurarken (ayetlerle kutsanmasi), hastaligin maddi
izleriyle (agn, kasinti, yara) de dogrudan temas eder. islami motifler (Fatiha, ihlas) ile yer-su iyeleri ve atalar
kiltine ait kabuller (atesin ruhu, tasin canliligl) arasindaki sentez, Anadolu insaninin katmanl inang
haritasini yansitir. Bu pratiklerde tasin Gstlendigi rol ise hastalikla insan arasindaki iliskiyi, toplumsal ve
manevi bir siirece dontstirmektir.

Sayi sembolizmi (lg, yedi, kirk), ritliellerin kutsallastiriimasini saglarken, tasi hastalik transferinin sembolik
istasyonuna donistirir. Ayni mantik kursun dékme rittellerinde pecic tasinin kullanimi veya 41 tasa 41
ihlas okunmasi gibi pratiklerde de devam eder. Burada sayi sembolizmi (41 tekrar) ve islami metinler (ihlas
suresi), tasin islevini kutsal bir matematikle glglendirir.

Belirli renkteki taslarin boyna asilmasi veya belirli yerlerden alinan renkli taslarla temas, renk sembolizmi ve
dogal nesnelerin koruyucu enerjisine duyulan inanci cisimlestirir. Renk sembolizmi baglaminda hastalikla
iliskilendirilen renkteki taslarin kullanilmasi, hastaligin tasa transfer edilerek sagaltilacagi inancini yansitir.

Delikli taslarin nazar, bogmaca ve sitma tedavisindeki kullanimi, Anadolu halk hekimliginin maddi ve manevi
dinyay birlestiren bitincil yaklasimini yansitir. Nazara karsi delikli taslarin bedende tasinmasi veya ev
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esiklerine asilmasi, deligin nazari saptiran bir tuzak olarak algilandigini gosterir. Tasin deligi, kotl enerjiyi
emen veya yansitan bir filtre islevi goriir. Nazarin bir enerji oldugu ve tasin bu enerjiyi yonetebildigi inanci,
halk hekimliginin metafiziksel boyutunu yansitir. Bogmaca tedavisinde tasin deligi, hastaligin maddesel bir
varlik olarak hapsedildigi ritlelistik bir haznedir. Benzer sekilde sitmanin tedavisinde de tasin deligi,
hastaligin bedenden c¢ikarilip hapsoldugu bir gecit islevi goriir. Bu pratiklerde tas, yalnizca fiziksel bir nesne
degil, inancin, sembolizmin ve toplumsal hafizanin somut bir temsilidir. Hastaliklarin sagaltiminda kullanilan
bu delikli taslar, gérinmeyen tehditleri kiltiirel kodlarla denetleyen bir mekanizma islevi gordr.

Hastaliklarin tedavisi igin taslarin yutulmasi veya kaynatilip igilmesi, tasin kimyasal ve sembolik islevlerini
birlestiren bir yaklasim sergiler. Kiitahya’da cakmak tasiyla hazirlanan suyun icirilmesi veya Aydin’da yedi
kardeskani tasinin limonla tliketilmesi tasin mineral 6zellikleriyle iliskilendirilir. Bu pratiklerde tas, bedensel
rahatsizligi i¢csel temizlik yoluyla ¢c6zmeyi hedeflerken, ayni zamanda tasin mineral 6zelliklerine gore bir em
(ilag) olarak kullanildigini da gozler 6niine serer. Benzer sekilde ¢akmak taslariyla tiretilen kivilcimin daglama
etkisi, atesin arindirici ve koétiliik savan gilciine atif yapar. Bu sirecgte dualarin ve tukirik gibi bedensel
sivilarin devreye girmesi, tasin baglamsal islevselligini artirir.

Sonug olarak tas, Anadolu halk hekimliginde kiiltiirel bellegin somut bir tasiyicisidir. Fiziksel temasla bedeni
iyilestirirken, sembolik anlamlariyla metafizik dlemle bag kurar. Tasin sifa pratiklerindeki rolii, Anadolu
insaninin doga ve kutsalla kurdugu organik diyalogun bir kaniti olarak degerlendirilir. Tas, halk hekimliginin
canli bir sekilde yasatildigi Anadolu’da bedeni ve ruhu bitlnlestiren, Uretilebilir ve aktarilabilir bir sifa
sistemini temsil eder. Son tahlilde Anadolu halk hekimligi, heterojen inang sistemlerini tek potada eriten ve
insan-doga-kutsal Ucgeninde sifaylr yeniden tanimlayan bir kiltirel fenomendir. Tas, bu fenomenin
merkezinde bedenin acisini dindiren, toplumsal aidiyeti gliclendiren ve kaybolan bir bilgeligin sessiz tanigi
olarak varhigini sirdirmektedir.
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