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Oz

Geg Pleistosen Cag’da bebek bakimi ve beslenme, insan evriminin
kritik bir evresinde toplumsal ve biyolojik dinamiklerin ¢ocuk yetistirme
Uzerindeki etkilerini anlamak acisindan 6nemli bir arastirma alant sunar.
Bu ¢aligma, avci-toplayict toplumlarda bebeklerin beslenme bicimlerini,
emzirme siirelerini ve erken yagam dénemlerindeki bakim uygulamalarini
incelemeyi amaglamaktadir. Arkeolojik buluntular, biyomolekiiler analizler
ve antropolojik veriler 1s151nda, Geg Pleistosen ¢ocuk bakiminin toplumsal
organizasyon ve hayatta kalma stratejileriyle olan iliskisi tartisilacaktir.

Anahtar sozciikler: Ge¢ Pleistosen, Siitten Kesme, Bebek Bakimi,
Cocuk Beslenmesi, Emzirme Stresi

Giris

Geg biyolojik
adaptasyonlarin ve toplumsal yapilarin belirgin
sekilde sekillendigi kritik bir evresidir. Bu donemde
bebeklerin  bakimi
bireysel degil, ayn: zamanda toplumsal yasamin

Pleistosen, insanlik tarihinin

ve beslenmesi, yalnizca
surdirulebilirligi agisindan da 6nemli bir rol
oynamistir. Avci-toplayici toplumlarin hayatta kalma
stratejileri, yalnizca yetiskinlerin degil, ¢cocuklarin
hayatta kalma oranlarina da dogrudan baglidir. Bu
nedenle, Ge¢ Pleistosen’de bebeklerin beslenme
bicimleri ve bakim uygulamalari, sadece biyolojik
etmenlerle degil; ayn1 zamanda toplumsal ve kiilttrel
faktorlerle de sekillenmistir. Arkeolojik buluntular,
biyomolekiler analizler ve antropolojik ¢alismalar
bu dénemdeki bebek bakimi ve beslenmesine 1sik
tutabilecek cesitli kanitlar sunmaktadir. Ozellikle
kemik izotop analizleri, bebeklerin ne zaman stitten
kesildigine ve ek gidalara ne zaman gecildigine dair
bilgiler saglamaktadir. Ayn1 sekilde, Geg¢ Pleistosen
yerlesimlerinde bulunan tas ve kemik aletler, cocuk
bakimini destekleyen faaliyetlerin varligina isaret
etmektedir.

Bunun yani sira, modern avci-toplayict toplumlar
tzerine yapilan etnografik arastirmalar, Geg
Pleistosen’e ait bebek bakimina dair dolayli fakat

Archaeological perspectives on childcare in the
Late Pleistocene: Evidence from Neanderthals and
modern humans

Abstract

Infant care and nutrition in the Late Pleistocene represent a significant research area
for understanding the effects of social and biological dynamics on child-rearing during
a critical stage in human evolution. This study aims to investigate infant feeding
practices, breastfeeding duration, and early life care practices in hunter-gatherer societies.
Drawing on archaeological evidence, biomolecular analyses and anthropological data, the
relationship of  late Pleistocene childcare to social organization and survival strategies

will be discussed.
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anlamli ¢ikarimlar yapmamiza olanak tanimaktadir.
Bu makalede, Ge¢ Pleistosen’de bebek bakimi ve
beslenmesiyle ilgili mevcut arkeolojik, biyolojik
ve antropolojik veriler derlenerek, séz konusu
doénemdeki toplumsal organizasyonun ¢ocuk bakimi
ve hayatta kalma stratejileriyle nasil iliskilendigi
tartisilacaktir.

Metodolojik Yaklasim

Bu c¢alisma, nitel ve nicel arastirma yoéntemleri

kullanan aragtirmalarda elde edilmis olan bulgular

tuzerinden Geg¢ Pleistosen dénemine ait bebek
bakimi ve beslenme pratiklerini incelemektedir:

1. Biyomolekiiler Analizler: Kemik izotop
analizleri dis minesindeki mikroskobik
asinma izlerine yonelik ¢alismalar incelenerek,
bebeklerin beslenme diizeni ve sitten kesilme
strecleri hakkinda bilgi elde edilmektedir.

ve

2. Etnografik Kargilagtirmalar: Modern
avci-toplayict toplumlarda bebek bakimi ve
beslenmeye dair yapilan arastirmalar, Geg

Pleistosen’deki uygulamalara dair ¢ikarimlar
yapmak amaciyla kullanilmaktadir.

3. Arkeolojik Materyal Analizi: Bebek bakimiyla
iliskili olabilecek Geg¢ Pleistosen dénemine ait
alet ve objeler detayli bigimde incelenmekte

ve bunlarin  toplumsal yapiyla iliskileri
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degerlendirilmektedir.

4. Kargilagtirmali Tarihsel Analiz: Farkli
Geg¢ Pleistosen yerlesim alanlarindan elde
edilen bulgular, cografi ve kronolojik agidan

karsilastirilarak analiz  edilmekte ve genel

egilimler ortaya konulmaktadir.

Bu yontemler araciligiyla, Geg¢ Pleistosen
toplumlarinda  bebek  bakimi  ve beslenme

stratejilerinin nasil gelistigi ve bu stratejilerin
toplumsal yasam tzerindeki etkileri ¢ok yonla bir
yaklasimla ele alinacaktir.

Gec Pleistosen’de beslenme ve siitten kesme

Geg Pleistosen’de bebek ve cocuk bakimi, toplumsal
hayatta kalma stratejilerinin 6nemli bir unsurunu
olusturmustur. Avci-toplayict toplumlarin yasam
bi¢imi, bebeklerin siirekli bakim ve gézetim altinda
tutulmasini zorunlu kilmistir (Hewlett ve Lamb,
2005). Hewlett ve Lamb, ¢ocuklarin sosyal, ekolojik
ve demografik kosullara uyum saglayarak treme
basarisint artirmaya yonelik davranislarint ele alir
(Hewlett ve Lamb, 2005). Ornegin, ¢ocuklar giivenli
ortamlarda avlanma ve toplayicilik faaliyetlerine
katilirken, riskli Bu
donemde bebeklerin beslenmesinde en 6nemli
unsurlardan biri, uzun sireli emzirme ve ek gidaya

alanlardan wuzak dururlar.

gecis stregleridir.
Neandertaller
ertken Homo sapiens topluluklarinda sttten kesilme

Biyomolekiiler analizler, ve
yasinin genellikle 2 ile 4 yas arasinda oldugunu
gostermektedir (Smith vd.,2018; Tsutaya ve Yoneda,
2015; Fuller vd., 2004). Erken siitten kesilmenin
evrimsel nedenleri arasinda artan beyin hacmine
baglt ihtiyacindaki

arast surenin kisalmasi, sosyal destek sistemlerinin

enerji yukselme, dogumlar
gelisimi ve gida paylasimina dayalt toplumsal
yapilarin  olusumu yer almaktadir (Humphrey,
2010). Beyin hacmindeki artis (ensefalizasyon),
Homo heidelbergensis, Neandertaller ve erken modern

insanlar gibi tirlerde enerji agisindan yogun
gidalara olan ihtiyact artirmis ve bu da sutten
kesilme sonrasi beslenme stratejilerinin 6nemini
artirmistir (Humphrey, 2010)

Ozellikle Neandertallerin dogum sonrasi erken
donemde hizli beyin biytimesi gosterdigi ve bunun
anneler izerinde agir bir metabolik ytik olusturdugu
belirtilmektedir (Humphrey, 20100). Richards
ve Trinkaus (2009), Avrupa’daki Neandertal ve
erken modern insan diyetleri izotopik analizler
yoluyla inceleyerek her iki grubun da buytk
oranda hayvansal protein tikettigini, ancak erken
modern insanlarin bazi bélgelerde tatlt su ve deniz

kaynaklarint da 6nemli bir besin kaynagi olarak

kullandigint géstermistir. Bu farkliliklarin ¢evresel
kosullara ve teknolojik gelismelere bagli olarak
sekillendigi ve erken modern insanlarin beslenme
stratejilerinde daha fazla esneklik gosterdigi ileri
surtilmektedir (Richards ve Trinkaus, 2009).

Son yillarda yapilan arkeolojik ve biyomolekiiler
Neandertallerin
yalnizca kara hayvanlarinin degil, aynt zamanda
denizel cesitli
bitkisel gidalarin da o6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir  (Zilhao vd., 2020; Hardy,
2022). Ozellikle Akdeniz cevresi ve Levant kiyi
seridi  gibi
Neandertallerin midye, yengeg, deniz salyangozu
gibi kabuklular1 ve hatta baliklar1 tikettigine
dair acik kanitlar sunmustur (Zilhao vd., 2020).
Ayrica, Shanidar Magarast (Irak) ve El Sidréon
(Ispanya) gibi sitelerde yapilan dis tast analizleri,
Neandertallerin nisastalt bitkileri ve potansiyel
olarak tedavi edici Ozellik tasiyan bazi bitkileri
cignediklerini ortaya koymustur (Hardy, 2022).
Bu bulgular, Neandertal beslenmesinin sanilandan
cok daha c¢esitli,
uyum saglayabilen bir yapida oldugunu ortaya
koymaktadir. Neandertallerin, bulunduklari
cevresel kaynaklara bagli olarak hem karasal hem
de kiy1 adaptasyonlarini  benimseyebildikleri;
dolayistyla  beslenme  stratejilerinin  bdélgesel
farkliliklar g6sterdigi anlasilmaktadir (Bocherens,
2011).

Neandertallerin yuksek azot izotop degerleri

analizler, beslenmesinde

trinlerin, kaplumbagalarin  ve

bolgelerde yuritilen arastirmalar,

esnek ve c¢evresel kosullara

(615N), onlari besin zincirinin en tepesinde yer
alan etoburlar olarak tanimlar. Besinlerinin buyik
kismini geyik ve bizon gibi biiylik otgul hayvanlardan
elde etmislerdir.
insanlar 6zellikle Dogu Avrupardaki bazi bireylerde
daha yiiksek azot izotop degerleri géstermistir. Bu

Buna karsin, erken modern

durum, bu bireylerin tatli su baliklari gibi sucul
kaynaklardan vyararlandigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle Oase 1 yaklasik  40.000 yil
Oncesine tarihlenen ve Avrupa’daki en eski modern
insanlardan biri olarak, analiz edilen tim bireyler
arasinda en yiksek azot izotop degerine sahiptir.

bireyi,

Bu durum buyik olasilikla bu bireyin tatli su
baliklariyla beslendigini gostermektedir (Richards
ve Trinkaus, 2009).

Homo  beidelbergensis, Neandertaller ve arkaik
modern insanlart da igeren homininlerde gérilen
artan ensefalizasyon, nispeten daha yiksek enerji
gereksinimine sahip yavrularin dogmasina yol agmis
olmalidir. Siitten kesilme stireci ve emzirmenin sona
ermesinin ardindan, yavrularin biyimesi ve beyin
gelisimi icin gerekli yiksek kaliteli gecis gidalarinin
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saglanmasi kritik hale gelmistir. Neandertaller ve
modern insanlar i¢in endokraniyal hacim biyime
karsilastirilmast, Neandertallerde
dogum sonrast beyin biyime hizinin daha yiksek

egrilerinin

oldugunu ortaya koymaktadir (Humphrey, 2010).
Bu bulgular, insanlarda gorilen buyik dogum
beyin hacmi ve bebeklik dénemindeki hizli beyin
biytimesinin, modern insanlar ile Neandertallerin
son ortak atasinda, yaklasik 500.000 y1l 6nce ortaya
¢itkmis olabilecegini gdstermektedir (Humphrey,
2010).

Neandertal annelerinin karsilastigt erken beyin
biytimesine bagli yiksek metabolik yik, onlarin
tireme donemlerinin ge¢ baslamasina ve toplam
Omirlerinin  kisa olmasina yol ac¢mis
olabilir. Modern insanlarda ise benzer metabolik
yuk, topluluk icindeki diger bireylerin destegiyle

ureme

paylasilmistir. Bu durum, enerji agisindan yogun
ve kolay sindirilebilir gidalarin saglanmasi yoluyla
stutten kesme strecini hizlandirmis ve emzirme
suresini kisaltmistir. Neandertallerin de benzer
bir strateji
araliklart ve uzatilmis yavru bagimliligt gosterip
gostermedikleri hala arastirtlmaktadir (Hernaiz-
Garcia vd., 2024). Modern insanlarda, buyik
beyinli yavrularin' getirdigi
yik, topluluk icindeki diger bireyler tarafindan
paylasilarak hafifletilmistir. Bu durum, sttten kesme
sturecini hizlandirmak ve emzirme bagimliligin:

izleyip izlemedikleri, uzun dogum

yiuksek metabolik

azaltmak amaciyla, enerji acisindan yogun ve kolay
sindirilebilir gidalarin saglanmasini gerekli kilmistir.
Neandertallerin de benzer bir erken stitten kesme
stratejisi izleyip izlemedikleri ise hala belirsizdir
(Hrdy, 2009; Humphrey, 2010; Hernaiz-Garcia vd.,
2024).

Arkeolojik  buluntular
adaptasyonlar

Arkeolojikbuluntular, Geg Pleistosen topluluklarinin
cocuk bakimini desteklemek amaciyla cesitli alet
ve objeler gelistirdigini gostermektedir. Tas ve

ve teknolojik

kemik aletler hem gida hazirligi hem de ¢ocuklarin
korunmasi i¢in kullanilmis olabilir (Shea, 2006). Bu
araglar, annelerin ¢ocuk bakimi sirasinda giinlik
faaliyetlerini siirdiirebilmesine olanak tanimis ve
toplumsal hayata katilimlarini  kolaylastirmistir.
aveilik toplayicilik  faaliyetlerinde

Ayrica, ve

! Buytk beyinli yavrular ifadesi, dogumda ve erken gelisim doneminde
gobreceli olarak daha biiyiik beyin hacmine sahip olan insan yavrularin
tanimlamalk icin kullanilir. Tnsan bebekleri, diger primatlara kiyasla daha
biytk bir beyin kapasitesiyle dogar ve bu beyin gelisimi, enerji agisindan
oldukga maliyetlidir. Bu durum, anneler icin yiiksek metabolik yiik anlamina
gelir clinkd beyin dokusu enetji tiiketimi acisindan olduk¢a yogundur
(Foley ve Lee, 1991; Dunsworth vd., 2012; Hrdy, 2009).

kullanilan tas aletlerin, cocuklar icin daha kicik
ve guvenli versiyonlarinin uretilmis olabilecegi;
bu sayede g¢ocuklarin erken yasta temel beceriler
kazanmalarinin tesvik edildigi 6ne strulmektedir
(Shea, 2000).

Henry ve ekibi (2011), Buzul Cagt ¢ocuklarinin
yasamina dair yaptiklari ¢alismalarda, Neandertal
topluluklarinin ¢ocuk bakimi ve gelisimi hakkinda
bilgiler Bu
¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin giinimuzden

6nemli sunmustur. arastirmalar,
farkli olarak daha fazla et ve hayvansal urinlere
dayandigini
doénemindeki
yonde etkiledigini ortaya koymustur (Henry vd.,
2011). Protein agisindan zengin olan bu diyet, hem
beyin gelisimini desteklemis hem de ytksek enerji
ihtiyacini karsilamistir (Henry vd., 2011).

Buna ek olarak, bebeklerin ve kiiciik cocuklarin
sindirim
olmast

ve bu durumun erken c¢ocukluk

hayatta kalma oranlarint olumlu

sistemlerinin  heniiz tam gelismemis

nedeniyle,  ebeveynlerin  yiyecekleri
¢ocuklara vermeden 6nce agizlarinda ¢ignedikleri
dustuntlmektedir. Bu uygulama,

mekanik olarak  parcalanmasini

yiyeceklerin
tukirik
enzimleriyle 6n sindirime ugramasini saglayarak

ve

cocuklarin besinleri daha kolay sindirebilmesine
yardimct olmustur. Sert et parcalart veya lifli
bitkisel gidalar icin oldukga islevsel olan bu
yontem, bir¢ok avci-toplayict toplumda ginimiize
kadar izleri sturtlebilen bir uygulama olarak dikkat
¢cekmektedir. Ayrica, bu tir dogrudan besleme
yontemleri ebeveyn-gocuk bagi tizerinde de olumlu
etkiler yaratmis olabilir (Hewlett ve Lamb, 2005).
Arkeolojik kayitlarda, o6zellikle tas aletlerin
kenarlarinda bulunan mikroskobik asinma izleri ve
kemik tGzerindeki kesik izleri, yiyeceklerin islenme
bi¢imlerine dair 6nemli ipuglart sunmaktadir (Berry
ve Bamforth, 1989). Bu bulgular, cocuklar i¢in daha
uygun kivama getirilmis gidalarin hazirlanmasinda
desteklemektedir. Ayni
zamanda, bazi tas aletlerin ve kaplarin tzerinde

kullanilan  y6ntemleri
tespit edilen organik kalintilar, bu objelerin hem
yetiskinler hem de ¢ocuklar igin yiyecek hazirlamada
kullanildigint g6stermektedir (Berry ve Bamforth,
1989; Hardy, 2022; Henry, Brooks ve Piperno,
2011).

Geg Pleistosen topluluklarinin ¢ocuk bakimina
gelistirdigi  teknolojik  adaptasyonlar
yalnizca fiziksel araglarla sinirli kalmamis; ayni
zamanda beslenme stratejileri ve ebeveyn-¢ocuk

yonelik

etkilesimlerini de igeren kapsamli bir sistemin
parc¢ast olmustur. Bu stirecler, bireysel ve toplumsal
dizeyde hayatta kalma sansini artirmis ve insan
evriminde belirleyici bir rol oynamistir (Berry ve
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Bamforth, 1989).

Mikro-yiyecek analizleri t¢ temel yaklasimla
incelenmektedir:

1. Buyiitme orani: Stereoskopik mikroskoplarla
10 ile 75 kat arasinda buyitme saglanarak tas
aletlerin kenarlarinda olusan asinma ve centikler
analiz edilir (Berry ve Bamforth, 1989).

2. Polisajin®(Parlatma) gérsel 6zellikleri: Farkls
asindirma desenleri incelenerek mikroskoplarla
yiuksek buyttme analizleri gergeklestirilir (Berry
ve Bamforth, 1989; Keeley, 1980; Odell, 2004).

3. Tarama elektron mikroskobu (SEM): Cok
yiksek buyttmelerle tas aletlerin kullanim izleri
ayrintili olarak tespit edilir (Berry ve Bamforth,
1989).

Biyomolekiiler ve izotop analizlerinin rolii
Stronsiyum izotop analizleri, arkeolojik iskeletlerin
cografi kokeni ve hareketliligi hakkinda bilgi
saglamak icin Onemli bir aractir (Bentley, 2000).
Bu y6ntem, bireylerin yerel mi yoksa disaridan mi
geldigini belirlemede giigli bir kaynak sunarken,
izotopik  sinyallerin  yorumlanmasinda  gesitli
metodolojik zorluklar da barindirir.  Ozellikle
cevresel stronsiyum izotop oranlarinin dogru
bicimde haritalanmasi, analizlerin givenilirligi
acisindan kritik 6neme sahiptir (Bentley, 2000).
Bentley (20006), stronsiyum izotop analizlerinin
diger arkeometrik ve biyokimyasal yontemlerle
entegre edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Antik
homininlerin gecim stratejilerine dair kanit saglayan
bir diger yontem ise kemik kolajeninin karbon ve
azot izotop bilesimlerinin analizidir. Bu teknik,
6zellikle Neandertallerin diyet tercihleri hakkinda
o6nemli bilgiler sunmaktadir. Neandertallerin ve
erken modern insanlarin beslenme aliskanliklarini
anlamada biyomolekiler analizler kritik bir rol
oynamaktadir (Bentley, 2000).

Richards Trinkaus (2009), Avrupa’daki
Neandertal ve erken modern insan diyetlerine dair
izotopik veriler sunmus; bu iki grubun cevresel

ve

kosullara bagli olarak farkli beslenme stratejileri
gelistirdigini ortaya koymustur. Bu stratejilerin,
hem kisa vadeli hayatta kalma hem de uzun
vadeli evrimsel strecglerde 6nemli etkiler yarattigi
ileri stirtilmektedir (Richards ve Trinkaus, 2009).
Bu bulgular, Geg¢ Pleistosen Dénem’deki bebek
bakim1 beslenme

ve uygulamalarinin  yalnizca

% “polisaj”, tas aletlerin ylizeyindeki asinma, patlaklik ve kullanim izlerini

ifade eden bir terimdir. Ozellikle tas aletlerin nasil ve neyle kullanildigint
anlamak icin yapilan mikroskobik analizlerde, bu tiir yiizey degisimleri

incelenir (Berry ve Bamforth, 1989; Keeley, 1980; Odell, 2004).

gunlik yasamin degil, aynt zamanda daha genis bir
biyolojik ve kilttirel evrimsel strecin de pargasi
olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir
(Richards ve Trinkaus, 2009).

Arkeolojik bulgular ve ¢cocuk bakimi

Arkeolojik buluntular, Geg Pleistosen topluluklarin
cocuk bakimini desteklemek icin bazi alet ve
objeler gelistirdigini ortaya koymustur (Shea, 2000;
Eerkens ve Lipo, 2007; Langley, 2018). Ornegin,
tas ve kemik aletler hem gida hazirligt hem de
cocuklarin korunmasi icin kullanilmis olabilir
(Eerkens ve Lipo, 2007). Bu aletler, annelerin
cocuk  bakimi
surdirmesine olanak tanimis ve ¢ocugun toplumsal
hayata katilimini kolaylastirmistir. Langley (2018),
Buzul Cagt ¢ocuklarinin yasamina dair yapilan yeni

sirasinda  gunlik  faaliyetlerini

arastirmalari ele alarak, erken insan topluluklarinin
¢ocuk bakimi ve gelisimi tzerine 6nemli bilgiler
sunmaktadir.  Arastirmada, Buzul Cagi’nda
cocuklarin hayatta kalabilme stratejileri, ¢evresel
kosullar ve toplumsal yapilarla nasil iligkili oldugu
tartisilmaktadir. Langley (2018), bu dénemde
cocuklarin beslenme aliskanliklarinin, ginimutzden
farkli olarak, daha fazla et ve hayvansal kaynaklara
dayandigint ve bu durumun, erken c¢ocukluk
doénemindeki hayatta kalma oranlarint etkiledigini
belirtmektedir.

Bentley’nin (2006) ¢alismasi, stronsiyum izotop
arkeolojik  iskeletler
uygulamalarint ele alarak, bu yontemin bireylerin

analizlerinin tzerindeki
cografi kokeni ve hareketliligini anlamada nasil
kullanildigini kapsamli bir sekilde incelemektedir.
Bentley’nin (2006) ¢alismasi, stronsiyum izotop
analizlerinin arkeolojik arastirmalarda kullanimini
hem teorik hem de pratik dizeyde ele alarak, bu
yontemin potansiyelini ve sinirliliklarini detayli
bir sekilde tartismaktadir. Calismada, stronsiyum
izotoplarinin dogadakayag, toprak ve su yoluyla nasil
dolasimagirdigivebuizotoplarininsaniskeletlerinde
ozellikle dis minesi ve kemik dokusunda nasil
biriktigi agiklanmistir. Ayrica, bireylerin cografi
hareketliligi, yerel niifus dinamikleri ve yasam
tarzlarina dair bilgiler sunmada stronsiyum izotop
analizlerinin roli vurgulanmistir. Arkeologlar bu
yontemi kesfetmeden once, ekologlar stronsiyum
izotoplarini  Olgerek bazi tirlerin ve c¢evresel
materyallerin cografi hareketini haritalandirmis
ve ardindan yontemi arkeologlara tanitmiglardir
(Bentley, 20006). Bu arkeolojik
kazilardakiinsan iskeletlerinin dis ve kemiklerindeki
stronsiyum  izotoplarinin  Slgtlebilecegi

surtilmustir. Tum yeni arkeometrik tekniklerde

yontem ile

one
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oldugu gibi, sonrasinda yapilan 6nct ¢alismalar

bu teknigin gerceke¢i  sinirlamalarini  ortaya
koymustur. (Bentley, 2006). Ancak ayn: zamanda,
Arizona’daki ~ Grasshopper  Pueblo, Gilney

Afrika’nin Cape bolgesindeki homininler, Viking
Dénemi Izlanda’st, Peru’daki Tiwanaku, Maya
Teotihuacan’y, Anglo-Sakson 1ngiltere ve tarih
6ncesi Avrupa’da gerceklestirilen arastirmalarda,
tarih Oncesi insan gog¢lerini karakterize etmede
tesvik edici bir basart elde edilmistir (Bentley,
20006). Calismada, stronsiyum izotoplarinin analizi
ile ilgili sinirlamalar da ele alinmistir. One ¢ikan
izotoplarinin
6lctilmesinin yalnizca yerel kaynaklarla degil, farkli

sintrlamalar arasinda, stronsiyum
cografi kaynaklardan gelen verilerle karsilastirilmasi
gerektigi belirtilmistir. Ayrica, metinde stronsiyum
izotoplarinin oksijen, karbon ve kikirt gibi diger
izotoplarla birlikte Olgiilmesinin genellikle daha
etkili oldugu vurgulanmaktadir (Bentley, 2000).
Bu yontem, bireylerin yerel mi yoksa disaridan mi
geldigini belirlemek icin gii¢lit bir ara¢ sunarken,
diger izotopik
yorumlanmasindaki metodolojik zorluklar da ele
alinmistir. Ozellikle toprak ve su kaynaklarinin

taraftan calismada sinyallerin

heterojenligi, cevresel stronsiyum  izotop
oranlarinin dogru bir sekilde haritalanmasini
gerektirmekte  ve  analizlerin  glvenilirligini

dogrudan etkilemektedir (Bentley, 2006). Bentley,
bu baglamda, stronsiyum izotop analizinin diger
arkeometrik ve biyokimyasal yontemlerle entegre
dikkat Antik
homininlerin ge¢im stratejilerine dair kanit saglayan
bir yaklasim, fosillesmis dokularinin kararliizotopik
bilesimidir. Bu yontem genellikle fauna kalintilari

edilmesinin  6nemine cekmistir.

tzerinde uygulanmakta olup, fosillerin nadirligi
ve korunumu nedeniyle insan kalintilari tzerinde
daha az siklikla uygulanmaktadir (Bocherens vd.,
2016). Ozellikle, antik kemik kolajeninin karbon
ve azot izotopik bilesimleri, Neandertallerin diyet
tercihleri hakkinda 6nemli bilgiler saglamistir.
Ancak kolajenin zamanla bozulmasi nedeniyle,
yaklastk 100.000 yildan daha eski Neandertal
bu edilememistir.
Daha eski fosil materyallerde ise, biyoapatitin
karbonat fraksiyonundaki karbon izotopik bilesimi
kullanilarak diyet izlenebilir. Daha spesifik olarak,
dis minesinde bulunan bu bilesim, milyonlarca yil
boyunca bozulmadan kalabilir. Ayni zamanda, bu
karbonat fraksiyonunda o6lgtilen oksijen izotopik

6rnekleri yontemle analiz

bilesimi, su kaynaklari hakkinda bilgi verir ve
dolayl1 olarak belirli bir iklim baglaminda habitatin
nemliligi hakkinda ipuglari sunar. Ancak ¢evresel
su ile doku izotopik oranlari arasindaki iliski

karmastktir ve hentiz tam olarak anlasilamamistir
(Bocherens vd., 2010).

Calisma,hem paleomobilitearagtirmalarindahem
de yerlesik ve gbécebe toplumlarin anlasiimasinda
stronsiyum izotop analizlerinin genis bir uygulama
sahip
arkeolojik yontemlerde ¢igir agict bir yaklasima
onculik etmistir (Bentley, 20006). Geg Pleistosen
doénemde bebek bakimi ve beslenme uygulamalari
tzerine yapilan biyomolekuler analizler, ¢ocuklarin
beslenme aliskanliklarina dair 6nemli veriler
sunmaktadir (Fuller vd., 2004; Smith vd., 2018).
Lee Thorp (2008), izotop analizi kullanarak, avci-
toplayict
sosyal yapt ve hayatta kalma stratejileriyle nasil

yelpazesine oldugunu ortaya

koyarak,

toplumlarin  beslenme  stratejilerinin
iliskili oldugunu incelemis ve bu tir analizlerin,
eski kemiklerdeki beslenme izlerini ¢6ztumlerken
biyik bir Bu

bulgular, bebeklerin emzirme siire¢lerinin ve diger

o6nem tasidigini  vurgulamistir.
beslenme yo6ntemlerinin, toplumun genel hayatta
kalma stratejilerine ve sosyal organizasyonuna nasil
etki ettigini anlamamiza yardimct olmaktadir (Lee
Thorp, 2008).

Modern toplumlarda
etnografik c¢alismalar, Ge¢ Pleistosen dénemde

avci-toplayict yapilan
cocuk bakiminin biyik 6l¢ide toplumsal bir
sorumluluk oldugunu goéstermektedir (Hewlett ve
Lamb, 2005; Konner, 2005). /Kung gibi modern
avci-toplayict topluluklarda bebeklerin anne disinda
diger yetiskin bireyler tarafindan da beslendigi
ve bakildigt gézlemlenmistir (Konner, 2005). Bu
tur bir topluluk yaklasimi, hem annenin hem de
bebegin hayatta kalma sansini artirmistir. Kemik
izotop analizleri, ge¢mis donemlerde bebeklerin
beslenme aliskanliklarina ve sttten kesilme
siireclerine dair 6nemli bilgiler sunar. Ozellikle
8N (azot izotop orani) degetleri, bireylerin
beslenme zincirindeki yerini belirleyerek sitten
kesilme strecinin zamanlamasini ve dinamiklerini
kullanilmaktadit. sutd,
protein acisindan zengin oldugu icin, emzirilen
bir bebegin kemiklerinde 615N degerleri annenin
815N degerlerinden daha yiksek olur. Sitten
kesilme strecinde bu degerler kademeli olarak
duserek yetiskin birey seviyesine yaklasir. (Fuller
vd., 2004). Bu analizler, Geg¢ Pleistosen dénemde
sitten kesilmenin cevresel ve toplumsal kosullara
bagli olarak degisebilecegini gostermektedir. Zorlu

cevre kosullarinda emzirme stiresinin uzadigt, daha

analiz etmede Anne

elverisli kosullarda ise stitten kesilmenin daha erken
gerceklestigi anlasilmaktadir.

Geg kesilme
siurecleri, ¢evresel ve toplumsal kosullarin etkisi

Pleistosen donemde sutten
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altinda sekillenmis olabilir. Ornegin, Geg Pleistosen
toplumlarin avci-toplayict yasam biciminde, yiyecek
kaynaklarinin belirsiz ve diizensiz oldugu zorlu
cevre kosullarinda, anneler bebeklerini daha uzun
sire emzirmis olabilir. Emzirme, bebeklere sadece
beslenme degil, ayn1 zamanda bagisiklik sistemini
antikorlar sagladigi
enfeksiyon riskinin yiksek oldugu dénemlerde
kritik bir 6neme sahip olmustur (Hewlett ve Lamb,
2005; Sellen ve Smay, 2001). Uzun siireli emzirme,
annenin ovulasyonunu baskilayarak dogurganligi

destekleyen icin  Ozellikle

azaltabilir (Jaktasyonel amenore) ve bu durum, 6zellikle
kaynaklarin sinirlt oldugu avci-toplayict toplumlar
icin dogal bir dogum kontrol mekanizmasi olarak
islev gorebilir (Sellen ve Smay, 2001). Bu durum,
sahip avci-toplayict gruplar
icin bir dogum kontrol mekanizmast olarak islev
gormis olabilir. Besin kaynaklarinin bol oldugu
ve ¢esitli bitki ve hayvan trtnlerine kolay erisimin

sintrlt - kaynaklara

saglandigi daha elverisli ortamlarda, bebeklerin
daha erken siitten kesilmesi mumkin olabilir.
Ozellikle avci-toplayict gruplarin Geg Paleolitik
ve Epipaleolitik Cag’da meyve, yumru bitkiler ve
yumusak etlerle bebeklere ek gida sunmaya basladig:
anlasilmaktadir (Henry, Brooks ve Piperno, 2011;
Hardy, 2022). Geg Pleistosen toplumlarda annenin
grup icerisindeki sorumluluklar1 da sttten kesilme
stirecini etkileyen bir diger 6nemli faktordir.
Eger anne sik sik avlaniyor ya da uzun mesafeler
kat ediyorsa, bebeklere ek gida verilmesi streci
hizlanmis olabilir. Bununla birlikte, anneye destek
olan genis aile yapist veya diger kadinlar (6rnegin,
grup icindeki baska emziren kadinlar)
kesilme strecini farklilastirmis olabilir.
Sellen Smay (2001),
toplumlarda beslenme bicimleri ile bebeklerin
stitten kesilme yast arasindaki iligkiyi arastirmaistir.

sutten

ve ‘pre-endustriyel”

Arastirmalari, cesitli topluluklarda sttten kesilme
toplumun stratejilerine  bagh
olarak degiskenlik gésterdigini ortaya koymustur.

yasinin, gecim
Ornegin, et ve hayvansal irtnler ile beslenen
topluluklarda, stitten kesilme yas: genellikle daha
erken olmustur. Sellen ve Smay (2001), farkl
gecim stratejilerinin (tarim, hayvancilik, avcilik vb.)
bebeklerin stitten kesilme yasini nasil etkiledigini
incelemistir. Calisma, tarima dayali ve hayvancilikla
ugrasan toplumlarda, sttten kesilmenin erken
oldugunu 6ne siiren “beslenme gida bulunabilirligi
hipotezi’ni sorgulamaktadir. Beklentilere aykir1
olarak, tarim toplumlarinda ek besinlerin temini

* Pre-endustriyel toplumlar, tretimin buyik olgiide tarim, el sanatlar
ve hayvanciliga dayandigi, makineli Gretimin ve fabrikalasmanin hentz
gelismedigi toplumlart tanimlar (Giddens, 2006).

daha ge¢ olmus ve bu durum, sitten kesilme
yasinin ge¢ olmasina yol a¢mustir. Bu durumun
nedeni, sadece gidaya erisimin bollugu degil, ayn1
zamanda annenin tarimsal Uretim, ev isleri ve
diger toplumsal sorumluluklar nedeniyle yogun
bir is yukt altinda olmas: olabilir. Yerlesik yasam
bicimi,
durumlarda bebeklerin anneyle daha uzun stre
fiziksel temas halinde kalmasina neden olmus ve
bu da emzirmenin uzamasina yol a¢mis olabilir.

annelere ek bakim destegi sunmadigi

Ayrica, tarim toplumlarinda ¢ocuklar i¢in uygun ve
guvenli ek gidalarin hazirlanmast daha fazla zaman
ve ¢aba gerektirdiginden, bu pratik zorluklar da
sitten kesme sirecini geciktirmistir. Dolayisiyla,
sitten kesilme yast yalnizca gevresel ve ekonomik
kosullara degil, ayn: zamanda toplumsal is bélumi,
bakim destegi ve kiiltiirel normlara da bagli olarak
sckillenmistir.

Bu
aliskanliklarinin, ekonomik yap: ve toplumlarin

bulgular, ¢ocuklarin beslenme
cevresel kosullariyla nasil sekillendigini gésteren
o6nemli veriler sunmaktadir (Sellen ve Smay, 2001).
Geg Pleistosen toplumlarda bebek bakiminda
biyolojik adaptasyonlar kadar kultiirel pratikler de
etkili olmustur. Bebegin strekli annenin yaninda
tasindigl ve emzirmenin talep tUzerine yapildigt bir
yasam tarzi, anne ile bebek arasinda glicli bir bag
kurulmasini saglamistir (Hewlett ve Lamb, 2005).
Aynt zamanda bu bag, toplumsal dayanismayi ve
bireyler arasindaki is bolimini desteklemistir
(Hewlett ve Lamb, 2005; Hrdy, 2009).

Fosillesmis kemikler ve disler, soyu tukenmis
hominin tlrlerinin 6lim yasini tahmin etmek
icin kullanilmistir. Bu tahminler iskelet yapist,
dis gibi faktorlere

dayanmaktadir. Ornegin, dis siirme yasi, viicut

asinmast ve dis gelisimi
agirligs ve kafatasi kapasitesi incelenerek hominin
turlerinin ortalama yasam stresi belirlenmigtir
(Dames vd., 2023). Arastirmalar, Homo ergaster ve
Homo erectus tirlerinin 50 yasin Uzerine c¢tkmalari
durumunda adet dongilerinin sona erebilecegini
one surmektedir (Hawkes vd., 1998; Hrdy, 2009).
Ayrica, fosil Orneklerinde yas dagilimi analiz
edilerek, farkli hominin turlerinin yasam sureleri
karsilastirilmistir.  Bulgulara gore, ge¢ arkaik
insanlara ait fosillerin yaklasik dortte biri 40 yasin
tzerindeki bireylere aittir ve benzer bir oran erken
Ust Paleolitik Dénem modern insanlarinda da
go6zlemlenmistir (Dames vd., 2023)

Arkeolojik kanitlar, tas aletlerin yan1 sira kemik
ve boynuzdan yapilan kiigciik objelerin bebeklerin
vakit gecirmesi veya dikkatlerinin

icin  kullanildigini  g6stermektedir.

eglenceli
dagilmas:
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Ornegin, Gravettian’a ait bazt bolgelerde bulunan
cocuk mezarlarindan ¢ikan boncuklar ve siis esyalari,
bebeklerin ve ¢ocuklarin toplumsal hayatta 6nemli
bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir (Shea, 2000).
Einwo6gerer ve ekibi (2008), Avusturya’daki Krems-
Wachtberg bolgesinde bulunan Gravettian dénemi
bebek mezarlarini incelemislerdir. Bu mezarlarda,
bebek iskeletlerinin ¢evresine 6zenle yerlestirilmis
deniz kabuklari, dislerinden  yapilmis
boncuklar ve oymali kemik stslemeler gibi nesneler

mamut

tespit edilmistir. Mezarlardaki bu zengin ve simgesel
icerikli esya gruplari, bebeklerin yalnizca biyolojik
bireyler degil, ayn1 zamanda toplum i¢in sembolik
bir anlam tasidigint gstermektedir. Arastirmacilar,
bu tiir defin uygulamalarinin, bebeklerin sosyal statii
sahibi olarak kabul edildigine ve 6lim ritiiellerine
dahil edilerek toplulugun kolektif hafizasinda
yer edindiklerine isaret ettigini belirtmektedir
(Einwogerer vd., 2008). Boéylece bu buluntular,
Ust Paleolitik Dénem toplumlarinda g¢ocuklarin
pasif degil, anlam yukld sosyal varliklar olarak
goruldigunt destekleyen dogrudan arkeolojik
kanitlar sunmaktadir.

Tablo 1. Geg Pleistosen Dénemi Avei-Toplayict Toplumlarda
Yas Gruplarina Gére Olim Oranlart (Hill ve Hurtado, 1996;
Gurven ve Kaplan, 2007; Kelly, 2013; Hawkes, O’Connell, Jones,
Alvarez ve Charnov, 1998)

Yas Grubu Oliim Orant (%)
0-5 yas 60%

5-15 yas 20%

15-30 yas 15%

30+ yas 5%

Geg Pleistosen avci-toplayict  toplumlarinda
cocukluk doéneminde o6lim oranlart  oldukca
yiksektir (Tablo 1). Bu wveriler, avci-toplayici
toplumlarin  demografik  yapisint  inceleyen
calismalara dayanmaktadir. Ozellikle Hill ve

Hurtado (1996), Gurven ve Kaplan (2007), Kelly
(2013) ve Hawkes, O’Connell, Jones, Alvarez ve
Charnov (1998) tarafindan yapilan arastirmalar,
bu toplumlarda bebeklik ve ¢ocukluk déneminde
yiksek olim oranlarint dogrulamaktadir.

Ge¢ Pleistosen Doénem’de bebek ve c¢ocuk
bakimi, biyolojik adaptasyonlar
organizasyonun bir sonucu olarak sekillenmistir
(Smith ve Austin, 2018; Tsutaya ve Yoneda, 2015;
Shea, 20006). Arkeolojik ve biyomolektler kanitlar,
bu dénemde bebeklerin uzun sireli emzirildigini ve
cocuk bakiminin topluluk tarafindan paylasildigini
(Smith vd., 2018; Tsutaya ve

ve toplumsal

gostermektedir

Yoneda, 2015). Bu, Ge¢ Pleistosen Dénem’deki
hayatta kalma stratejilerinin bir parcast olarak
cocuk bakiminin 6nemini vurgulamaktadir.

Siitten kesilmenin
iizerindeki rolii

Geg Pleistosen Cag’daki iklim degisikliklerinin,
kesilme dolayli  olarak
etkileyebilecegi  disunilmektedir  (Humphrey,
2014). Ornegin, Buzul Cagi’nda daha soguk ve
kurak iklimlerde gida kaynaklarinin sinirli olmasi,
emzirme siiresini uzatmis olabilir. Iklim iyilesme
donemlerinde ise daha iliman ve nemli kosullar,
bitki 6rtustinin zenginlesmesi ile ¢ocuklar i¢in ek

iklim degisiklikleri

sutten sureclerini

gidaya daha erken gecisi mimktn kilmistir (Tsutaya
ve Yoneda, 2015; Smith vd., 2018). Bunun yani sira,
8'N izotop analizlerinin yani sira dis mine gelisimi
ve dental hipoplazi gibi biyolojik gostergeler, stitten
kesilme stireclerine dair ek kanitlar sunmaktadir
2010).
bebek dislerinde gérilen izotop degerlerindeki ani
dususler, sitten kesilme zamanini net bir sekilde
belirleyebilir (Fuller vd., 2003). Ayrica, sitten
kesilme sirasinda verilen ek gidalarin bilesimi, 8'3C
izotop degerleri tUzerinden izlenebilir. C3 bitkileri
(bugday, arpa gibi) ile beslenen ¢ocuklarda 6'*C
degerleri daha dusik c¢ikarken, C4 bitkileri (mustr,
dar1 gibi) tiketenlerde ise bu degerler daha yiiksek
olur (Tsutaya ve Yoneda, 2015).

Sutten kesilme zamanlamasi, bebeklerin hayatta
kalma sansint dogrudan etkileyen kritik bir siirectir.
Geg sttten kesilme, anne stti aliminin uzamasiyla

(Beaumont ve Montgomery, Ornegin,

bebeklerin bagisiklik sisteminin daha uzun sire
desteklenmesini saglar. Ancak, uzun siire sadece
anne sutine bagl kalmak ek gidaya geciste besin
eksikliklerine (Katzenberg vd.,
1996). Erken siitten kesilme ise ek gidaya erken
gegls
karst daha savunmasiz hale gelmesine yol agabilir
(Sellen, 2001). Ancak, yeterli ve dengeli bir ek gida
saglanabilirse, bebegin buyime ve gelisimi olumlu
yonde etkilenebilir (Fuller vd., 2006). Bu tir bir
analiz, Pleistosen Dénem’de bebeklerin beslenme
aliskanliklarini ve stitten kesilme dinamiklerini daha
iyi anlamak i¢in 6nemlidir. Cevresel, toplumsal ve

neden olabilir

nedeniyle bebegin c¢evresel patojenlere

biyolojik etmenler bir araya geldiginde, her grubun
sutten kesilme pratigi farklilik gésterebilir (Wright
ve Schwarcz, 1998). Daha fazla izotop analizi ve
arkeolojik bulgu, bu stirecin daha net anlasilmasini
saglayabilir (Humphrey, 2010).

Gec¢ Pleistosen Donem’de sosyal iliskiler ve
cocuklarin giindelik yasami
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Geg Pleistosen toplumlarinda sosyal iliskiler,
bireylerin gindelik yasamlarini ¢esitli bicimlerde
etkileyen ¢ok katmanli bir yap:t sunmaktaydi. Bu
sosyal yapida ¢ocuklarin roli ve ginlik yasamdaki
konumu, toplulugun hayatta kalma stratejileri ve
kaltirel aktarimi acisindan 6nem arz etmektedir.
Arkeolojik ve Antropolojik ¢alismalar, modern avei-
toplayici toplumlart inceleyerek bu konuda 6nemli
citkarimlar yapmamiza yardimct olur. Cocuklar,
hem toplumsal rollere hazirlanan bir birey hem de
grubun gelecekteki devamini temsil eden 6geler
olarak degerlendirilmistir. (Lancy, 2008).

Geg Pleistosen topluluklarinin sosyal iligkileri,
genellikle akrabalik baglar: Gizerinden sekillenmekle
birlikte, kooperatif cocuk bakimi1 gibi uygulamalari
da  kapsamaktadir. Sarah Blaffer Hrdy’nin
(Mothers and Others: The Evolutionary Origins
of Mutual Understanding, 2009) ¢alismalari, insan
evriminde kooperatif ¢ocuk bakimi (cooperative
breeding)
vurgulamaktadir. Hrdy’ye gore, insan yavrularinin

sisteminin 6nemli bir rol oynadigini

uzun siren bagimlilik streci nedeniyle anneler,
cocuk bakiminda biyikanneler, kardesler ve diger
akrabalarin yardimina ihtiya¢ duymus olabilir
(Hrdy, 2009).

Ote yandan, Kristen Hawkes ve calisma ekibinin
gelistirdigi “Buyuk Anne Hipotezi”, biiylikannelerin
torunlarinin hayatta kalmasina sagladigi katkinin
evrimsel bir avantaj sundugunu 6ne sturmektedir
(Hawkes vd., 1998). Bu hipoteze
biyikanneler annelere ¢ocuk bakiminda destek

gore,

olarak torunlarinin hayatta kalma sansini artirmis
ve bu durum, insan tlirinde uzun yasam siresinin
evrimlesmesine katkida bulunmus olabilir (Hawkes
vd., 1998). Modern avci-toplayict topluluklarinda
da gobzlemlenen bu sosyal mekanizmalar, Geg
Pleistosen Dénem’de c¢ocuklarin hem hayatta
kalma hem de sosyal 6grenim siireclerinde merkezi
bir rol oynadigint géstermektedir (Hrdy, 2009).
Hrdy (2009), Pleistosen doneminde ¢ocuklarin
hayatta kalabilmesi i¢in vyalnizca ebeveynlerine
degil, ayn1 zamanda onlar1 koruyup gézeten akraba
bireylere de ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir.
Ozellikle biiyitkanneler gibi yakin akrabalarin
sagladigt bakim destegi olmadan, bu c¢ocuklarin
¢ok azinin yetiskinlige kadar hayatta kalabilecegi
5 surtlmektedir. Cocuklarin baskalar1
tarafindan saglanan yiyecege bagimli olmasi, insan

one

topluluklarinda gida paylasiminin evrimsel siiregte
kritik bir rol oynadigint gostermektedir (Hrdy,
2009).

Kigik avci-toplayict gruplar, yaklasik 25 kisiden
olusan, strekli iklim dalgalanmalari altinda yasam

miucadelesi veren topluluklardr (Kelly, 2013).
Bu gruplar, ginimiz Yeni Gine veya Giiney
Amerika’daki bazi modern toplayicilarin yaptigi
gibi tatli patates veya manyok gibi temel gidalara
basvurma imkanina sahip degildi. Bu nedenle aclik,
yirtict hayvanlar ve hastalik gibi faktorler nedeniyle
ozellikle ¢ocuk 6lumleri oldukga yaygindi (Gurven
ve Kaplan, 2007). Nifusun tekrar tekrar ¢okmesi
ve darbogazlar yasanmasi muhtemeldi, bu da yeterli
sayida bireyi bir araya getirmeyi zorlastiriyordu.
Kaynaklar icin rakip olmaktan ¢ok, ayni turden
yakinlardaki bireyler, potansiyel paylasim ortaklar1
olarak daha degerliydi. Catismalar ortaya ¢iktiginda,
savasmaktan ziyade baska bir yere tasinmak hem
daha pratik hem de daha az riskliydi (Hrdy, 2009).

Stuphesiz, Pleistosen atalarimiz da kiskanglik
yasamis, itibaricin rekabetetmis ve arasirakargasaya
doniisen kin veya intikam arzulari beslemistir.
Ancak bu tir bireysel siddet vakalari, genellikle
birbirini taniyan bireyler arasinda yasanmis, bitisik
gruplar arasinda organize savaslardan ziyade sinirlt
catismalar seklinde gelismistir. Son 10.000 ila 15.000
yil boyunca gruplar arast catismayt belgeleyen
¢ok sayida arkeolojik kanit mevcuttur (Keeley,
1996; Bowles, 2009). Ornegin, Sudan’daki Jebel
Sahaba (yaklasitk MO 13.000), Kenya’daki Nataruk
(yaklasik MO 10.000) ve Almanya’daki Talheim
(yaklasik MO 5000) toplu mezarlarinda, bireylerin
bir¢ogunun savas yaralarina, delici alet izlerine veya
kafa travmalarina sahip oldugu tespit edilmigtir
(Lahr vd., 2016; Smith vd., 2018). Bu bulgular,
Neolitik sonrast dénemlerde organize siddetin
ve topluluklar arasi catismalarin yayginlastigini
gostermektedir (Lahr vd., 2016; Smith vd., 2018).

Buna karsin, Pleistosen Do6nem’e tarihlenen
benzer diizeyde organize ¢atismalara dair dogrudan
arkeolojik kanit bulunmamaktadir. Kanitin yoklugu
elbette yokluk anlamina gelmez; ancak bir¢cok
antropolog, Neolitik sonrasi topluluklara ait savasci
davranis kaliplarini, akrabalik temelli kii¢ik 6lgekli
Geg Pleistosen gruplara dogrudan atfetmenin
bir sekilde alinmasi

vurgulamaktadir. Bu nedenle bazi arastirmacilar,

temkinli ele gerektigini
Pleistosen’i “Pleistosen savassizlik donemi” olarak
nitelendirmeyi tercih etmektedir (Hrdy, 2009).
Geg Pleistosen Doénem’de c¢ocuklarin ginlik
topluluk icindeki sosyal baglar ve
ogrenme surecleriyle siki bir iliski icerisindeydi.
Cocuklar, hem oyun yoluyla hem de gézlem yaparak

yasamlari,

yetiskinlerin bilgi ve becerilerini
Ozellikle avlanma, toplayicilik ve alet yapimi

gibi hayatta kalma becerileri, ¢ocuklarin erken

ogrenirlerdi.

yaslarda gézlem ve katilimla edindigi yetkinlikler
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arasinda yer almaktaydu.

eglence amacglt degil, ayni zamanda c¢ocuklara

Oyunlarin  yalnizca
toplulugun normlarini ve temel yasam becerilerini
o6gretme islevi tasidigr bilinmektedir (Lancy,
2008). Shea (2013), Geg Pleistosen ve Neolitik
caglarda Yakin Dogu’daki yontmatas buluntularin
evrimini kapsamli bir sekilde incelemistir. Ozellikle
yontmatas icindeki
degisimini, insan evrimindeki 6nemli dénemeclerle
iliskilendirerek ele alir. Shea’ye (2013) gore, tas alet
Uretimi sadece hayatta kalma stratejileriyle degil,

teknolojilerinin zaman

ayni zamanda toplumsal ve kiltiirel yapilarla da
yakindan baglantilidir. Bu baglamda, tas aletlerin
tasarimi ve kullanimi, donemin erken insanlarinin
cevreye uyum saglama bicimlerini yansitmaktadir
(Shea, 2013).

Cocuklarin  oyunlari, ¢ogunlukla dogadaki
malzemelerden yapilan basit objelerle
gergeklestirilirdi. Tas parcalari, kemikler ve bitki
liflerinden yapilmis ipler gibi nesneler, ¢ocuklarin
hem fiziksel becerilerini gelistirmesine hem de
toplumsal rollerine hazirlanmasina olanak saglardi.
8 avci-toplayict  toplumlarda
avcilik»  etkinlikleri,
¢ocuklarin hem avlanma stratejilerini 6grenmelerine

Ornegin, modern

gozlemlenen  «minyatir
hem de toplumsal aidiyet gelistirmelerine katkida
bulunur. Bu durum, Ge¢ Pleistosen Dénem’de de
benzer uygulamalarin varligini distindirmektedir
(Lancy, 2008).

Ayrica, Geg Pleistosen Donem’de cocuklarin
topluluk igerisindeki yas ve
gibi degiskenlere bagli olarak farklilastigi O6ne
siriilmektedir (Shea, 2006). Ozellikle ergenlik
cagina yaklasan c¢ocuklar, yetiskinlerin giindelik

yerinin, cinsiyet

islerine daha aktif bir sekilde katilmaya baslar ve
toplulugun karar alma siireglerinde dolayli da olsa
etkili olmaya baslarlardi. Bu durum, Geg Pleistosen
topluluklarinda c¢ocuklarin sosyal ve ekonomik
yasantidaki artan Onemini yansitmaktadir (Shea,
2006; Nowell, 2016). Hockett ve Haws (2005),
Neandertallerin yok olusunun insan demografisi
ve beslenme ekolojisiyle iligkisini incelemislerdir.
Arastirmada, Neandertal
hayatta kalma stratejilerinin, besin kaynaklarinin
verimliligi ve gcevresel faktorlerle nasil sekillendigi
tartistlmaktadir. Yazarlar, Neandertallerin beslenme
aliskanliklarinin, Homo sapiens’in daha esnek ve
verimli beslenme stratejilerine karsi nasil basarisiz
olmasina yol ac¢tigint belirtmektedirler (Hockett ve
Haws, 2005).

populasyonlarinin

Bebek ve cocuklarin giinliik beslenme ve
yasamina dair varsayimlar

Ge¢ Pleistosen Doénem’de bebek ve c¢ocuklarin
beslenmesiyleilgiliteoriler,arkeolojik yerlesimlerden
elde edilen bulgularin ve arkeometrik analizlerin
bir araya gelmesiyle olusturulmustur. Bu teoriler,
cografi cevreye, yerlesim yerlerinin kaynaklarina
ve toplumun hayatta kalma stratejilerine bagl
olarak farklilik géstermektedir. Yerlesim yerlerinin
ckolojik yapist ve cografi 6zellikleri, bu stratejilerin
temel belirleyicileri arasindadir (Shea, 2013). El
Sidron  Magaras’'nda  (Ispanya, Neandertaller,
yaklastk 49.000 yil o6nce) bulunan Neandertal
bireyleri tizerinde yapilan biyomolekiler analizler,
bu toplulukta emzirme stresinin yaklasik 2,5
yasina kadar stirdigint ve siitten kesilme stirecinin
kademeli olarak gerceklestigini gostermektedir
(Smith vd., 2018; Rosas vd., 2017). Dis mine
dokusunda incelenen baryum (Ba) ve kalsiyum
(Ca) izotoplari, bebeklerin dogumdan
tamamen anne stutuyle beslendigini, stitten kesilme

sonra

strecinin ise asamali olarak tamamlandigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, dislerin biiylime ¢izgilerinde
gozlemlenen biyolojik stres belirtileri, sert kis
kosullarinin ve besin kitliginin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkilerini yansitmaktadir. 1z element
analizleri
(Pb) gibi
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Neandertallerin

ise, Neandertal c¢ocuklarinin kursun

agir metallere maruz kalabilecegini

bebek ve ¢ocuk beslenme stratejilerinin ekolojik
faktorlerden 6nemli 6lcude etkilendigine isaret
etmektedir (Smith vd., 2018).

Tsutaya ve Yoneda (2015), stabil izotoplar ve iz
elementler kullanarak emzirme ve sitten kesilme
uygulamalarini yeniden insa etmek icin yapilan
calismalart gézden gecirmistir. Arastirmacilar,
biyomolekiler analizlerin, tarih 6ncesi toplumlarda
bebek bakiminin daha ayrintili  bir  sekilde
anlasilmasina olanak sagladigini vurgulamaktadir.
Ozellikle, izotopik veriler, bebeklerin
kesilme yaslarini ve beslenme aliskanliklarint dogru
bir sekilde belirleyebilmekte 6nemli bir arag¢ olarak
6ne ¢tkmaktadir (Tsutaya ve Yoneda, 2015).

Ge¢ Pleistosen Dénemi’ne ait Neandertal ve
erken modern insan topluluklarinda bebek ve
cocuklarin gunlik yasamlarina iliskin dogrudan
oldukga  sinirhidir; etnografik
benzesimler arkeolojik  baglamlara dayali
cikarimlar, bu konuda bazi varsayimlarda bulunmayi
miumkin kilmaktadir.

sutten

veriler ancak

ve
Giunimiiz avci-toplayict
toplumlari tizerinde yapilan etnografik calismalar,
bebeklerin anneleriyle siirekli fiziksel temas halinde
olduklarini ve ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren
yetiskinlerin etkinliklerini g6zlemleyerek toplulukla
birlikte hareket ettiklerini gostermektedir (Hewlett
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ve Lamb, 2005; Konner, 2005). Bu tir toplumlarda
oyun, taklit ve gbézleme dayali 6grenme bi¢imleri
temel egitim stratejileri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, Neandertal ya da erken modern
insan ¢ocuklarinin da avcilik, bitki toplama ve tas
alet yapimi gibi becerileri oyun yoluyla edinmis
olmalari muhtemeldir. Ayrica, El Sidrén gibi
magara yerlesimlerinin mekansal duzenlemeleri,
cocuklarin gtivenli alanlarda tutuldugu, riskli
faaliyet alanlarindan wuzaklastirildiklar:  seklinde
yorumlanabilir (Rosas vd., 20006). Dis ve kemik
gelisiminde go6zlemlenen biyime c¢izgileri ise,
cocuklarin mevsimsel c¢evresel streslere nasil
tepki verdiklerini, hangi dénemlerde daha fazla
biyolojik stres yasadiklarini ortaya koymakta; bu
da onlarin mevsimsel olarak barinakta kalma ya da
dis faaliyetlere katilma durumlarina dair ipuglari
sunmaktadir (Nava vd., 2020). Dolayisiyla, bebek
ve c¢ocuklarin gunlik yasamlarinin toplulugun
ritmiyle i¢ i¢e oldugu, fizyolojik gelisimlerinin
ise ¢evresel kosullarla dogrudan baglantili oldugu
anlastlmaktadir.

Yerlesim yeri ve beslenme

modelleri

Hervé Bocherens’in (2009) calismasi, Avrupa’daki
Neanderthal bireylerin beslenme aliskanliklaring,
fosil kemik kolajenlerinde bulunan karbon-13
(6'3C) ve azot-15 (6"N) izotop oranlart araciligtyla
incelemektedir. Arastirmada, 100.000 ila 32.000
yil Oncesine tarihlenen 12 Neanderthal Ornegi
degerlendirilmistir.  Iyi
sayesinde, Neanderthallerin tiikettigi besinlerin
dogas1 ve beslenme stratejileri hakkinda ¢ikarimlar
yapilabilmektedir. Arastirma, Neanderthallerin
diyetlerinin buytik ol¢tide buytik kara otgullari
(orn.
bu  hayvanlar
Neanderthallerin  avlanma stratejilerinin
insanlardan  farkli  olup  olmadig:
veya lescilik yapip yapmadiklart gibi konular
Izotop Neanderthal
diyetinin biytk etcil hayvanlarla (6rn. sirtlan, kurt)
benzer oldugunu ortaya koyarken, zooarkeolojik
bulgular  bazt  durumlarda
kemiklerinin arkeolojik kayitlarda eksik oldugunu
gostermektedir (Bocherens, 2009). Calisma ayrica
denizel ve tatlh su kaynaklarinin Neanderthal
beslenmesindeki rolint de degerlendirmekte, kiy1
bolgelerindeki bazi Neanderthal gruplarinin deniz
trinlerini tikettigine dair kanitlart ele almaktadur.
Bununla birlikte, bitkisel besinlerin diyet icindeki
yeri tam olarak belirlenememektedir. Bitkilerin

bulgulari

korunmus  kollajenler

bizon, geyik) uzerine
avladiklarini

yogunlastigini  ve

gostermektedir.
erken
modern

tartistlmistir. analizleri,

memeli

buytk

dusik azot igerigi nedeniyle, Neanderthallerin

diyetinde bitkisel gidalarin  6nemli bir paya
sahip olabilecegi ancak izotopik verilerin bunu
dogrudan  tespit edemedigi belirtilmektedir.

Neanderthallerin beslenme aliskanliklarinin buyik
Olgiide et agirliklt oldugu, 6zellikle buytuk otgul
hayvanlarin avlanmasina dayandigi, ancak izotop
analizleriyle belirlenemeyen bitkisel besinlerin de
potansiyel olarak diyetin bir pargas: olabilecegi
vurgulanmaktadir (Bocherens, 2009).

Yerel ekolojinin beslenme iizerindeki etkisi

Qafzeh Magarasi’ndan ¢ikarilan insan fosilleri
arasinda cocuklara ve bebeklere ait bir dizi
kalintt  bulunmaktadir (Vandermeersch, 1981).
Vandermeersch (1981), bu fosilleri inceleyerek,
Neandertal ve erken Homo sapiens arasindaki farklari
ortaya koymustur. Ozellikle bebeklerin ve kiigiik
cocuklarin olimlerine dair bulgular, bu dénemdeki
yasam kosullari ve toplumsal yapilar hakkinda bilgi
verir. Bebekler genellikle dogumdan sonraki birkag
yil icinde 6lmuslerdir, bu da o donemde bebek
Olimlerinin yiksek oldugunu disindirmektedir.
Vandermeersch (1981), cocuklarin o6limlerinin
cevresel  faktorler, hastaliklar ve  beslenme
eksiklikleri gibi etmenlerle iligkili oldugunu
6ne surmistir (Vandermeersch, 1981). Qafzeh
Magarasi’nda bulunan fosil kalintilarindan elde
edilen veriler, bu erken insan topluluklarinin
beslenme aliskanliklarint  anlamamiza yardimect
olmaktadir. Vandermeersch (1981), bu
topluluklarinin ¢ogunlukla etobur olduklarint ve

insan

cesitli av hayvanlarini avladiklarint belirtmektedir.
Bunun yani sira, fosil dislerdeki izler, bitkisel
besinlerin de bu insanlarin diyetlerinde yer
aldigint  gostermektedir. Bu, Qafzeh’deki insan
topluluklarinin hem et hem de bitki temelli bir diyet
benimsedigini, buna ek olarak hayvanlardan elde
edilenbesinlerin cocuklaricin kritik birbesin kaynagi
oldugunu disindirmektedir (Vandermeersch,
1981).  Cocuklarin  beslenmesinin,
toplumlardaki gibi buytuk oranda aile bireylerinin
yardimiyla strdurildigi anlasilmaktadir (Smith
vd., 2018; Tsutaya ve Yoneda, 2015). Beslenme
eksiklikleri veya yetersiz beslenme, 6zellikle bebek
Olimleri ve zayif gelisimle iliskilendirilebilecek
onemli bir faktérdir (Smith vd., 2018; Tsutaya ve
Yoneda, 2015). Vandermeersch (1981), beslenme
aliskanliklarinin  bu toplumlarin saglik durumu
tzerinde 6nemli etkiler yaptigint vurgulamaktadir.

modern

Bu bulgular, Neandertal ve erken Homo sapiens
gruplarinin yasam sekillerini daha iyi anlamamiza

olanak tanirken, aynt zamanda bu erken
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insanlarin toplumlarinin  ¢ocuklar ve bebekler
icin nasil bir bakim ve beslenme sistemine sahip

olduklart konusunda da ipuglart sunmaktadir
(Vandermeersch, 1981).
Guney Afrika’daki Blombos Magarasi’nda

kesfedilen 77.000 yillik oyma desenler igeren kirmizi
astboyasit parcalari ele ge¢mistir. Bu buluntular,
modern insan davranisinin yalnizca Avrupa’nin Ust
Paleolitik Dénemi’nde degil, ¢ok daha 6ncesinde
Afrika’nin Orta Tas Cagr'nda (MSA) (GO 300.000-
40.000) ortaya ¢ikmis olabilecegini géstermektedir.
Arastirmacilar, bulunan oymalarin bilingli bir
tasarim slrecinin Grinid oldugunu ve sembolik
bir tasiyabilecegini One surmektedir.
Termoliminesans (TL) ve Optik Uyariml
(OSL) tarihlendirme
kullanilarak bu katmanlarin enaz 77.000 yil 6ncesine
ait oldugu dogrulanmustir. Bu kesif, Homo sapiens’in
en az 77.000 yil 6nce sembolik diisinme yetenegine

anlam

Liminesans yontemleri

sahip oldugunu ve modern insan davranisinin
Afrika’da asamali bir evrim streciyle gelistigini
desteklemektedir  (Henshilwood  vd., 2002).
Blombos Magarast’nda bulunan ve yaklasik 77.000
yil Oncesine tarihlenen kazinmis ochre (kirmizi
ast boyasi) parcalari, soyut disinme ve sembolik
davranisin Avrupa’daki Ust Paleolitik’ten en az
35.000 y1l 6nce Afrika’da ortaya ¢iktigini gosteriyor.
Bu, modern insan davranislarinin ani bir devrimle
degil, Afrika’da daha erken baslayan kademeli bir
sturecle gelistigini destekliyor (Henshilwood vd.,
2002). Bu bulgular, Homo sapiens’in sadece anatomik
olarak degil, davranissal olarak da modern insan
ozelliklerine sahip oldugunu ve sembolik disiince,
sanatsal ifade ve muhtemelen dil kullanimina isaret
ettigini ortaya koyuyor.

Anadolwdaki Ugagizli Magarast ve Levant
bolgesindeki Ksar ’Akil sitelerinde bulunan
deniz kabugu boncuklari, yaklasik 43.000-41.000
yil Oncesine tarihlenen en eski Ust Paleolitik
kisisel stslemeler arasinda yer aldigini ortaya
koymaktadir (Kuhn vd., 2001; Douka vd., 2013).
Bu bulgular, kisisel siis esyalarinin kullaniminin
Avrasya, Afrika ve Levant’ta neredeyse es zamanli
olarak ortaya ¢iktigini gostererek, bu tir kilttrel
yeniliklerin belirli bir insan grubunun géctyle mi
yayildigt yoksa daha genel demografik ve sosyal
degisimlerin bir sonucu mu oldugu konusunda
tartismalara katki saglamaktadir (Kuhn vd., 2001).
Bu Ust Paleolitik dénemde
davranisinda buyuk bir déntstimiin géstergesi olup,
ilk belgelenebilir “bilgi teknolojisi” bi¢imlerinden
biri olarak kabul edilmektedir ve bireyler arast
iletisim icin sembolik objelerin kullanimina isaret

suslemeler, insan

etmektedir. Daha Once, Levant bolgesindeki siis
esyalarinin yayginlagsmasinin ancak 20.000 yil 6nce
oldugu distiniliirken, Ugagizli ve Ksar >Akil’deki
yeni buluntular, bu tir stus esyalarinin 40.000 yil
oncesine kadar uzandigini géstererek bu gorusi
degistirmistir (Kuhn vd., 2001).

Ayrica, Levallois teknolojisi gibi Orta Paleolitik
yontmatas tlretim yontemlerinin bu erken Ust

Paleolitik Donem susleme kulturt ile birlikte

bulunmasi, Ust Paleolitik teknolojinin  bazt
yerlerde Orta Paleolitik geleneklerden evrimlesmis
olabilecegini  dusindirmektedir (Kuhn vd,,

2001). Bu sitislemeler, bireyler arasindaki sosyal
iliskileri dtzenleyen bir iletisim bi¢imi olabilir
ve buytk olasilikla ¢ocuklar ve bebekler icin de
bir anlam tasiyordu (Shea, 2006; Nowell, 2010).
Geg Pleistosen topluluklarda ¢ocuklar, modern
avci-toplayict toplumlarda oldugu gibi toplulugun
bir pargasi olarak erken yaslardan itibaren sosyal
normlara adapte oluyor olabilirlerdi (Shea, 2000).
Bebekler ve kiicik cocuklar icin boncuklardan
yapilmis sus esyalari, onlarin ait olduklart grubun
kimligini belirlemeye veya onlart koruma amaci
olabilir (Kuhn wvd., 2001).
Gunumizde bazi geleneksel toplumlarda oldugu
gibi, da bebeklerine
nazarlik ya da tilsstm olarak sis esyalart takmis
olabilirler. Ayrica, Ust Paleolitik dénemde siisleme
kultirinin ortaya ¢ikisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina

tastmaya yoOnelik

Gec¢ Pleistosen insanlar

belirli sosyal rolleri 6gretme stireclerine de isaret
edebilir. Ornegin, boncuk yapimi ve kullanim1
gibi sembolik pratikler ¢ocuklara topluluk icindeki
statil, aidiyet ve hatta estetik degerler hakkinda bilgi
veriyor olabilir (Nowell, 2016). Bu durum, kultirel
bilgilerin nesiller boyunca aktarilmasinit saglayarak
cocuklarin sosyal yasama entegrasyonuna katkida
bulunmus olabilir. Bu baglamda, kisisel sislerin
varligt, Ge¢ Pleistosen’de bebeklerin ve ¢ocuklarin
pasif varliklar olmaktan ziyade topluluk icindeki
kimlik ve aidiyet stire¢lerine erken yaslardan itibaren
dahil olduklarint distindirmektedir (Shea, 20006;
Nowell, 2016). Boylece siisleme kiltiri, yalnizca
yetiskinler i¢in degil, cocuklarin da toplumsal bir
birey olarak kabul edilmesini saglayan 6nemli bir
unsur olmus olabilir.

Bu teoriler, Geg¢ Pleistosen Dénem’de ¢cocuklarin
beslenmesinin toplumsal organizasyon, ¢evresel
kosullar ve biyolojik adaptasyonlarla siki bir iliski
icinde oldugunu goéstermektedir. Orta Pleistosen
Doénem’de sireclerinin,
toplumlarin nasil  iligkili
olduguna dair yapilan arastirmalar, erken insan

cocukluk ve ergenlik

yasam stratejileriyle

evriminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Nowell,
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2016; Shea, 2006; Smith vd., 2018). Nowell ve White
(2012), Acheulean endustrileriyle iliskilendirilen
yasam stratejilerinin, insanlarin biyolojik gelisimi
ve toplumsal organizasyonu tzerinde nasil etki
yarattigint ele almislardir. Calismalarinda, erken
donem
yontmatas teknolojinin evrimiyle paralel olarak

insanlarinin  yasam tarihini anlamanin
gelisen zihinsel ve sosyo-kultiirel stratejilerle nasil
iliskili oldugu incelenmistir (Nowell ve White,
2012) Bu bulgular, Geg Pleistosen’de bebek bakimi
ve beslenmesinin de bu evrimsel stirecin bir parcast

olarak sekillendigini distindirmektedir.

Sonug¢

Gec¢ Pleistosen donemine ait bebek ve cocuk bakim
pratiklerinin incelenmesi, insan evriminin biyolojik,
toplumsal ve kiltirel boyutlarini anlamada temel
bir alan olarak 6ne ¢itkmaktadir. Son yillarda yapilan
arkeolojik kazilar, biyomolekiiler analizler ve izotop
calismalar1, bu dénemdeki emzirme stireleri, siitten
kesilme yaslart ve beslenme stratejileri hakkinda
giderek daha ayrintili bilgiler sunmaktadir (Smith
vd., 2018; Tsutaya ve Yoneda, 2015). Ozellikle
O'N izotop analizleri, bebeklerin anne sitinden
kat1 gidalara gecis siireclerini belirlemede giivenilir
bir ara¢ haline gelmistir (Schurr, 1997). El Sidrén
(Ispanya) ve Angel Site gibi yerlesimlerden elde
edilen izotopik veriler, sttten kesilme sirecinin
genellikle 2-3 yas civarinda tamamlandigini
gostermektedir (Smith vd., 2018; Tsutaya ve
Yoneda, 2015). Bu bulgular, ¢evresel kosullarin
(iklim, gida erisimi vb.) cocuk bakim stratejileri
tzerindeki etkisini acik¢a ortaya koymaktadir.
Cografigesitlilik, toplumlarin gocuk beslenmesine
stratejilerinde de belirleyici
Ornegin, Avrupa’daki Gravettian topluluklarinin
yiksek proteinli diyetleri, Sibirya’daki
toplayicilarin mamut eti ve nisasta zengini kok
bitkileri kullanmast ya da Afrika kiyilarindaki
topluluklarin deniz trtnlerine yonelmesi, bolgesel
adaptasyonlarin bir géstergesidir (Wojtal vd., 2019;
Richards ve Trinkaus, 2009). Turkiye’deki Karain
Magarasi gibi Geg Pleistosen’e tarihlenen alanlarda
Neandertal bireylerin varligi kanitlanmissa da, bu

yonelik olmustur.

avcCl-

bireylerin bebeklik d6nemlerine dair biyomolektler
veriler hala sinirlidir.

birlikte, avci-toplayict
topluluklara dair etnografik veriler 1s1g1nda yapilan
teorik ¢ctkarimlar, Ge¢ Pleistosen’de cocuk bakiminin
bireysel degil, kolektif sorumluluk tasiyan bir stireg

Bununla modern

oldugunu géstermektedir. Ozellikle “biiyitkanne
hipotezi” gibi modeller, cocuk bakiminin topluluk
ici paylagimina ve yaslt bireylerin aktif katkisina

isaret eder (Hawkes vd., 1998). Bu durum, bebek
bakiminin yalnizca biyolojik degil ayni zamanda
sosyal ve kiiltirel temellerinin oldugunu vurgular.

Sonuc¢ olarak, Geg¢ Pleistosen Doénem’e ait
cocuk bakimina iliskin bilgiler hentz sinirli olsa
da, cok disiplinli yaklagimlar bu alandaki bosluklar1
doldurmakta Onemli ilerlemeler saglamaktadir.
Gelecekte hem Anadolu’daki hem de diger
kitalardaki arkeolojik sahalarda yapilacak izotop,
mikroskobik ve proteomik analizler sayesinde,
erken doénem insan topluluklarinin ¢ocuklara
dair bakim ve beslenme stratejilerine iliskin daha

butunlukli bir anlayis gelistirilecektir.
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