sosyoloji dergisi|journal ofsociologxg

Duygular Sosyolojisi Baglaminda Bireylerin WMSg
Dini Duygu Durumlarini Etkileyen Faktorler 4;

Factors Affecting the Religious Emotional State of Z~ A
Indinduals in the Context of Sociology of Emotions Persy

Derleme Makalesi / Review Article

Yazar Bilgileri
Author(s)

Yiiksek Lisans

Zeynep Keskin

Selcuk Universitesi
zeynepkeskingg4@gmail.com
ORCID: 0009-0003-4092-6756

Oz

Bu aragtirmanin konusu bireylerde dini deger ve yonelimlerin etkisinin duygular sosyolojisi
baglaminda ele alinarak duygularin dini inan¢ ve degerlerdeki yerini aramaktir. Bireylerdeki
din duygusunun olusumunda etkili olan faktorleri ve temalar1 duygular sosyolojisi literatiirii
ve din sosyolojisi literatiirindeki caligmalardan yararlanilarak ele alinan bu ¢aligmada teorik
cerceve, duygu sosyolojisi ve din sosyolojinde duygularin izine iligkin bilgileri icermektedir.
Bireyin bireysel ve toplumsal hayatta 6ziinii olugturan ve sekillendiren duygular, dini inang ve
pratiklerinin de sekillenmesinde ve din duygusunun olusumunda 6nemlidir. Dini duygulara
yonelik literatiirde ele alinan c¢alismalara bakildiginda birgok bilim dal altinda yapilan
caligmalar goriilmektedir. Sosyoloji literatiiriindeki din c¢aligmalarina baktigimizda ise
calismalar sosyolojinin din sosyolojisi alt disiplini altinda ele alindig1 goriillmektedir. Bu
calismalarin salt bigimde sosyoloji bilimi ve duygu sosyolojisi altinda yapilan ¢alismalarin
kisithlig1 bu ¢alismanin hikayesini olusturmaktadir. Fakat hem duygu sosyolojisi hem de din
sosyolojisi alanindaki din duygusuna yonelik ¢alismalarin kisitligi bu arastirmanin ele alinma
giicliigiiniin gostergesi olarak belirtilebilir. Bu sebeple amaca uygunlugu bakimindan bu
caligmada teorik yontemli bir calisma benimsenmis, yapilan ilgili caligmalardan alinan
bulgularin analizi ile betimlenmigtir.

Abstract

The subject of this research is to examine the impact of religious values and orientations on
individuals in the context of the sociology of emotions and to search for the place of emotions
in religious beliefs and values. In this study, which examines the factors and themes that are
effective in the formation of religious feelings in individuals by making use of studies in the
sociology of emotions literature and the sociology of religion literature, the theoretical
framework includes information about the sociology of emotions and the trace of emotions in
the sociology of religion. The emotions that form and shape the essence of the individual in
social life are also important in shaping religious beliefs and practices and in the formation of
the sense of religion. When we look at the studies in the literature on religious emotions, we
see studies conducted under many branches of science. When we look at the studies on
religion in the sociology literature, we see that the studies are discussed under the sociology
of religion sub-discipline. The limitations of these studies conducted solely under the science
of sociology and sociology of emotions constitute the story of this study. However, the
limitation of studies on religious emotion in both the sociology of emotion and the sociology
of religion can be stated as an indicator of the difficulty of handling this research. For this
reason, a theoretical methodological study was adopted in this study in terms of its suitability
for the purpose, and it was described by analyzing the findings from the relevant studies.
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1. Giris

Insan sosyal, biyolojik ve psikolojik bir varliktir. Insana iligkin duygularin, diisiincelerin ve davramslarin sekillenip
boyutlanmasi bu {i¢c unsurun etkilesimi neticesinde olusur. Insana dair ¢oziimlemeleri sadece biyolojik unsurlar ya da
sadece psikolojik unsurlarla degil biitiinsel bir yaklagimla ele almak gereklidir. Duygular uzun yillar boyunca psikoloji
biliminin konusu olup bireye 6zgii olarak goriilse de aslinda insanin duygular1 ne sadece psikolojik baglamda ele
almabilir ne de sadece biyolojik veya sosyolojik bir baglamda ele alinabilir. Insan duygular1 bu ti¢ bilesenin
birlesiminden olusur. Duygular insan olmanin basat faktoriidiir. I¢inde bulundugumuz sosyokiiltiirel kogullar bizim
duygularimizin olusmasinda biiyiik rol oynar. Biligsel acidan duygulara bakildiginda benlik ve cevredeki nesneler bilincli
duygularimizi olustururken kiiltiirel acidan bakildiginda insanlarin belirli fizyolojik uyarilma durumlarinda verdigi
kelimeler ve etiketleri olusturur (Bayhan, 2022). Insan, icinde bulundugu toplumda dogar, biiyiir ve bicimlenir. Toplum
bireyi insa ederken birey de toplumu insa eder. Toplum-birey insas1 bu baglamda karsilikhidir. Thoits’e (1989) gore;
duygularin ii¢ bileseni vardir: 1) bir durum veya uyaricinin degerlendirilmesi, 2) bu degerlendirmeye bagl olarak fiziksel
hislerimiz sonucu olusan degisiklikler ve 3) bu degisikliklere verdigimiz kiiltiirel etiketlerdir (Thoits, 1989). Sosyolojik
bir bakis acisiyla duygular birey ile toplumun kesisiminde yatar ¢iinki bireyler giindelik hayatin her aninda hissettikleri
duygularla var olurlar ve bu duygular yoluyla icinde bulundugu topluma karsi bir baghhk gosterirler. Clinkii insan,
duygusal bir varliktir. Bu baglamda duygular sadece biligsel siirecler sonucu sekillenen fizyolojik olusumlardan ziyade
toplumsal ve kiiltiirel bilesenlerle de sekillenir. Duygularin insan ve toplum hayatindaki yeri gegcmisten giiniimiize merak
konusu olmus, cesitli bilim dallar1 altinda tanimlamalar1 ve tartismalari iginde barindirip daha ¢ok 1800lii yillarda
giindeme gelmeye baslasa da sosyoloji literatiiriine bakildiginda duygular meselesinin ayr1 bir ¢alisma konusu olarak
iizerinde durulmadig: goriilmiistiir. Sosyolojinin aksine daha ¢ok psikoloji, noroloji, fizyoloji, felsefe, antropoloji gibi
alanlarin calisma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyolojinin kurucular: tarafindan duygular sosyolojisi salt
bicimde ele alinmasa da aslinda klasik diisiiniirlerde ortiik de olsa duygular sosyolojisi ele alinmis ve temelleri atilmaya
calisilmistir. Goffman’in utang ve onurun insanlarin toplumsal hayatinda nasil bir yer edindigini, Weber’in Protestan
ahlak ve kapitalizm arasinda kurdugu iliskide, Simmel’in kentsel yasamin bireylerde olusturdugu yalnizlik duygusunun
bikkin bireyler ortaya ¢ikardigini, Marx'in yabancilagsma tartismalarinda, Durkheim’in din calismalarinda kolektif
coskunun din ile iligkisini ele aldiklarini gormekteyiz (Yiicedag, 2023).

Sosyoloji, tabakalagmadan kurumlara, sosyolojik teoriden sosyoloji tarihine degin bircok calismanin nesnesi iken
duygular bu mecrada kendini kisith bir alan olarak gostermistir. Literatiirde duygulara iligkin bir¢cok ¢alismanin varlig
goriilse de sosyoloji disiplini icinde yeni yeni gelismeye baslanan bir alan olarak goriilmektedir. Sosyolojinin kurucu
isimlerinde klasikler olarak adlandirabilecegimiz teorisyenlerin sosyolojik arastirmalarinda duygular gog, toplumsal
hareketler, moda gibi cesitli temalar altinda bir degini olarak ele alinmistir. Fakat duygularin sosyoloji disiplini
icerisinde miistakil bir alan olarak karsimiza c¢ikmasi 1970’lerle birlikte goriiniirlik kazanmaya baslamistir.
Hochschild “duygusal emek” kavramiyla kapitalizm ve duygu iligkisini havayolu hosteslerini inceledigi ¢calismasini The
Managed Heart (1983) eserinde yer vermistir. Yine Theodore Kemper ve Norman Denzin'in calismalar duygular
sosyolojisinde 6ncii ¢caligmalardir. Bosna Hersek ve Kosova’daki soykirimi temel alarak kitle iletigim araclarinin toplumu
kayitsizlagtirilarak 6li duygularin dogusunu belirttigi Stjepan G. Mestrovic’in Duyguétesi Toplum eseri alanin 6nde
gelen calismalari arasinda yer alir. Deborah Lupton, Duygusal Yasanti (2002) isimli eseriyle duygular1 bedenli
duyumlar olarak tanimlayarak duygular aklin ve rasyonelli§in zitti olarak ifade etmistir. Tiirkiye’de duygular
sosyolojisine yonelik ilk ¢calismalardan biri olan Ulus Baker’in Kanaatlerden Imajlara: Duygular Sosyolojisine Dogru
(2014) eseri yine alanin 6nde gelen ¢alismalarin temelini olusturmaktadir.

Bu calismada bireylerde dini deger ve duygularin etkisi sosyolojinin alt disiplini olan duygular sosyolojisi baglaminda
ele alinmigtir. Duygularin dini inang ve degerlerdeki yeri din duygusu, toplumsal degisime bagh olarak dinin duygular
iizerindeki etkisi, sosyolojide dini duygular ve dini duygularin toplumsal anlam alt bagliklar1 altinda ele alinarak dini
duygularin aktarilmasim etkileyen faktorlere ve ilkelere yer verilerek sonug kismi ile galisma tamamlanacaktir.

2. Duygularin Tanimi ve Duygulara Tarihsel Bir Bakis

Duygular sosyal hayatla temasimizi saglayan, bizi insan yapan, davraniglarimizin etkisine binaen 6nce yer veren, sonra
yon veren bireysel ve toplumsal iligkilerimizin belirleyiciliginde 6nemli role sahiptir. Duygular bizim sosyal iligkiler
kurmamizi, hayat1 deneyimlememizi saglar. Sosyal ve bireysel iligkilerimizde bizi etkisi altina alan fakat kontrol altina
alinmadiginda fazlasindan kaginilmasi gereken bir yere sahiptir. Duygulara yonelik tek bir tanimi1 yapmak imkansizdir.
Literatiirde duygularin yerine iligkin ¢caligmalara bakildiginda duyguya yonelik ¢esitli tanimlamalarin oldugunu ve ona
atfedilen anlamin epeyce cok oldugu goriilmektedir. Bunun temel sebeplerine bakildiginda duygular konusunun tek bir
bilim dali altinda degil psikoloji, fizyoloji, noroloji, tarih, felsefe, sosyoloji gibi pek ¢ok bilim dalinin tartigma konusu
olmustur. Bu durum duygulara yiiklenen kavramsallagtirmanin her bir bilim dalinda kendi icinde arastirma konusu
haline gelmesine, yogunluk ve fonksiyonlari itibariyle tek bir cerceveye sigdirilmadigini géstermektedir. Scherer (2005);
farkl 6zelliklere sahip bilimlerin ve kuramcilarin duygu kavramina yonelik tanimlamalarin farklilik gosterebilecegini,
duygularin tanimlanmasiin olduk¢a zor oldugunu belirtmigtir. Shilling (2002) ise duygularin tek bir tanimini
yapmanin imkansiz oldugunu ve bunun da faydali olmayacaginm ifade etmistir. H. Rahrocher, duyguyu bilin¢ dis1
durumlarin i¢ ve dis olaylara bir reaksiyon olarak beliren ve genellikle anlatilmasi zor, iyi veya kotii ruhsal olgular olarak
ifade eder (Yavuz, 2012). Duygular, i¢ diinyamizdaki olay ve durumlarin dis diinyamizdaki eylemlerimize karsi yansiyan
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tepkilerdir. Darwin’e gore duygu; belirli uyaranlarin fizyolojik ve biligsel tepkileri ortaya ¢ikaran kalp atig hizindaki
degisiklikler gibi fiziksel tepkileri meydana getiren psikolojik bir durumdur (Karadeniz, 2023). Buna paralel olarak
James (1884); duygularin zihinsel siireclerden ibaret olmayip beden ile baglantili olarak fiziksel deneyimlerin oldugunu
dile getirmistir. Solomon (2016) ise bunu destekler nitelikte duygularin yalmzca his veya irrasyonel deneyimlerden
olusmayip, hayatimiza anlam veren ve daima deneyimlenen fenomen oldugunu ifade eder. Duygulara yonelik biyolojik
ve psikolojik yorumlarin yaninda duygularin kiiltiirel yanina dikkat ¢eken tartismalar da bulunmaktadir. Duygular
sadece biyo-psikolojik ya da biyo-fizyolojik unsurlarin sekillendirmedigi duygular kiiltiirel olarak odagina alan birtakim
aragtirmacilar tarafindan elestirilmistir (Karadeniz, 2023). Lutz, duygularin bireysel edinimlerin 6tesinde toplumsal
edinimlerinin de goriilebilecegi ve duygusal anlamin esasinda belirli kiiltiirel unsurlar ve belirli toplumsal unsurlar
tarafindan sekillendigini belirterek duygularin kiiltiir 6ncesi degil, oncelikle kiiltiirel oldugunu vurgular (Chodorow,
1999). Averill, duygularin biyoloji ile iligkisini reddetmeyerek duygu ve aklin birbirinden farkli unsurlar
barindirmadigini fakat her ikisinin de sekillenmesinde kiiltiirel unsurlarin etkili oldugu ve buna baglh olarak duygularin
sosyal iligkilerin zemin olugturmasinda etkili oldugunu belirtmektedir (Averill, 1980).

Duygular: temel alan ¢alismalara bakildiginda'! net bir duygu kavraminin yapilamadigi ve hangi duygularin “temel
duygular” olduguna dair tartismalarin oldugu goriilmektedir (Kocak & Kayiklik, 2019). Ortak bir duygu tanimi olmadigi
gibi duygulara yonelik kavramsallagtirmalarda da bir netlik olmamasi s6z konusudur. Giiniimiiz yaklagimiyla duygu
tanimlamalarinin Aristoteles’e kadar uzandigini séylemek miimkiindiir. Aristoteles duygulara toplumsal olarak farkl
bir acidan yaklagsarak duygu kavrami yerine pathe kavramini kullanir. Ona gore pathe; aci, 6fke, korku, agk, kiskanclik
ve kizginlik gibi duygulardan olusur (Konstan, 2006). Aristoteles icin duygular sadece bireylerin 6zel diinyalarinda
kalan, etkisiz bir olgudan ziyade toplumsal etkilesimlerin bir iiriiniidiir ve bu iligkiler aginda etkilesim ve doniisiim
gecirerek var oldugunu savunur (Konstan, 2006).

Orta ¢ag doneminde duygulara yonelik yapilan calismalara bakildiginda, Descartes’in mutluluga iligkin tartismalar:
Augustin, Spinoza gibi filozoflarin ¢alismalarinda siirdiiriildiigii goriilmektedir. Diger yandan kilisenin de 6zellikle dini
duygular iizerindeki etkisi 6n plandadir. Dolayisiyla bu donemde duygular bir tarafta kilisenin baskisi altina alinirken
ve 6n plandayken diger tarafta duygularin farkli toplumlar ve kiiltiirlerde farkl sekilde yansitildigi goriilmektedir. S6z
konusu donemde mutluluk olumlu bir duygu olarak goéz ardi edilirken bugiin iiziintii, keder gibi olumsuz olarak
niteledigimiz duygular daha erdemli duygular olarak goriilmiis ve bu duygulara sahip bireyler toplumsal hayatta daha
saygin konumda yer edinmislerdir (Smith, 2018).

Aydinlanma doneminde ise akil, duygular karsisinda daha 6n planda tutulmakta, beden duygularin bulundugu yer
olarak gosterilmektedir. Duygular, rasyonalizm ve duygusal deneyim acisindan 6n planda olup akil ve mantikla uyumlu
olup olmadig: tartismalar etrafinda sekillenmistir. Duygular: akil ve rasyonelligin zitt1 olarak gosteren Lupton’a gore;
duygular isabetli yarginin ve entelektiiel faaliyetin 6niinde birer engeldir ve duygusal ifadeler uygarlasmamis davranig
ve alt tabakalarla iligkilidir (Lupton, 2002:13).

Farkli donem ve disiplinlerin arastirma nesnesi olan duygularin sosyoloji biliminde giindeme gelmesi 1970l yillar
bulmaktadir. Aydinlanmanin bilimi olan sosyolojinin toplumsal olay ve olgular1 rasyonalizm, akil ve mantik iiggeninde
ele almas1 duygularin sosyolojide s6z konusu olmasini saf dig1 birakmigtir. Fakat bu tarihten 6énce duygular sosyoloji
biliminde dogrudan ele alinmasa da dolayl olarak 6rtiik bicimde ele alinmaistir. Sosyolojinin kurucu isimlerinde klasikler
olarak niteleyebilecegimiz isimlere bakildiginda duygular meselesinin dogrudan ele alinmayip dolayl bigimde ele
alindig1 goriilmektedir. Max Weber’in Protestan ahlak ve kapitalizm arasindaki iligkinin toplumsal eylem ve nedensellik
baglami ele almasi, Simmel’in kent hayatina iligkin kurguladigi kayitsizlik ve bikkinlik tutumlari, Marx’in yabancilasma
tartismalari, Durkheim’in din calismalarinda temellendirdigi kolektif coskuda duygularin izi gériilmektedir.

Weber sosyal analizlerinde duygular1 rasyonel olmayan eylemler olarak niteler (Karadeniz, 2023). Ona gore insan
davranmiglarinin 6zii rasyonel, hedefe yonelik eylemlerin karsiti olarak gosterilir (Shilling, 2002). Weber’e gore toplumsal
eylemlerin ac¢iklanabilmesi bireylerin kendi eylemlerine verdikleri 6znel anlamlar ile gerceklestirdikleri eylemler
arasindaki iligkiyle agiklanabilir (Gong Savran, Giines, Sugur, & Giilliipinar, 2018:115). Bireyin eylemini olugturan onu
yonlendiren nedenleri bilmemiz bizim davranislarimizin anlam baginda gerceklesmesini saglar.

Yine Simmel’in duygulara yonelik yaklasimina baktigimizda metropol hayati, bireysellesme, ikili iligkiler, moda gibi pek
¢ok calismasinda duygulari incelemistir. Simmel’e gore; moderniteye has yagsamin 6zii ve bu hayatin {irtinlerinin icsel
anlami, bedenin ruhunu konu edinmektedir (Simmel, 2009:317). Onun calismalarinda duygular, toplumsal
etkilesimlerin iiriinii olmanin yaninda bu etkilesimlere neden olan kaynak olarak gosterilmektedir (Cizreli & Ustiin,
2022:70). Duygular sosyolojisi baglaminda ele alinan caligmalarda Simmel bir degini olarak ele alinsa da (Uger,
2020:137) onun calismalarinin temelinde duygular yatmaktadir. Simmel’in dini duygulara yonelik ele aldig:
calismalarinda dinsel duygunun psikolojik nedenlerin kokeninde yatan korkuda veya sevgide, atalara duyulan saygida
ya da bagimlilik hissinde dinin i¢ kokenleri goriilmektedir. Dini duygunun 6ziiniin baslangic noktasi olarak insanlarin

! Bu calismalarm 6nemli bir kismini kaynakcada gorebilirsiniz. Ayrica benzer érnekler icin bkz. Alfred Adler, insan Tabiatim1 Tanima
(1997), Tiffany Watt Smith, Duygular Sozliigii: Acitmadan Zevklenmeye (2018), P. Cabestan, What is it to Move Oneself Emotionally?
Emotion and Affectivity According to Jean-Paul Sartre (2004), N.H. Frijda, The Emotions (1987), Daniel Goleman, Duygusal Zeka
Neden IQ'dan Daha Onemlidir? (2004).
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bireyselligi asarak birbirleri arasindaki iligkilerde goriilmektedir (Simmel, 2009). Bireylerin birbirleri arasindaki
temasin ve birlikteligin yogunlasip geliserek din duygusunu olgunlastirdigini savunur. Ona goére, bireyler arasindaki
bircgok iligki bigiminde dini unsur varligimi gosterebilir: “vefali evladin babasiwyla, atesli yurtseverin vataniyla veyahut
coskulu kozmopolitin insanhkla iliskisi, tebamin niifuzu altinda oldugu yoneticiyle iliskisi ya da iyi bir askerin
ordusuyla iliskisi” (Simmel, 2009) gibi pek c¢ok iligki biciminde aciga ¢ikar. Simmel’e gore “her tiirlii dindarhk nefis
kaygist gozetmeden kendini adama ile mutluluk arzusunun, tevazu ile isyamin, duyusal dolaysizlik ile askin
soyutlamanin belirgin karisimun icerir” (Simmel, 2009). Boylelikle duygular arasinda bir gerilim ve 6znenin daha igsel
bir iligki kurmasinin yogunlugu belirir. Simmel’in dini duygunun kaynaginin bireyler arasindaki iligkiye dayandig: savi
Durkheim’in kolektif cogku/ kolektif eylem adini verdigi teorisinde de goriilmektedir. Durkheim’in kolektif cogsku adinm
verdigi teoride mekanik dayanigsmanin oldugu toplumlarda bireylerin ayni degerlere sahip olmasi, ayn1 duygulari
hissedip o toplumda yasayan bireylerin ortak inan¢ ve duygularindan olusan bilinci ifade eder. Durkheim’e gore bu
bilincin en 6nemli belirleyicisi dinsel karakterler ve fikirlerdir (Durkheim, 2014). Bu cogskuya bagl olarak kolektif giicten
dogan duysal bir enerji ortaya cikar ve bu enerji toplumun devamlilig: acisindan 6nemlidir.

1970’li yillara degin duygular sosyolojide ortiik bicimde ele alinirken artik bu yillardan itibaren duygularin sosyolojide
bir alt disiplin olarak ortaya ciktig1 goriilmektedir. 1970’li yillarla birlikte toplumsal alandaki sosyolojik ¢aligmalarda
makro konular yerine mikro konular1 6n plana ¢ikaran ¢calismalarin ele alinmasi gerektigine dair tartigmalar duygularin
miistakil bir alan olarak ortaya ¢itkmasin saglamistir. Arlie Russel Hochschild'in havayolu sirketinde ¢alisan host ve
hosteslerle birlikte yaptigi insan duygularinin ticarilesmesine yonelik ele aldig1 Yonetilen Kalp: Insan Duygularinin
Ticarilestirilmesi (1983) calismasi duygular sosyolojisi alaninda yapilan ilk calismalardan biri olarak gosterilebilir.
Hochschild (1983), bu calismasinda havayolu sirketinde calisan host ve hosteslerin duygularinin nasil bastirildigini
duygusal emek kavrami ile acgiklamaya calisir. Hosteslerin ¢alisma performanslari profesyonel bir deger olarak
vurgulanarak hangi sartlar altinda olurlarsa olsunlar ‘giiliimsenmeye’ zorlandiklar1 ve o anki duygu durumlarinin
bastirilarak ¢alisma performanslarinin 6tesinde tutulmas: gerektiginden bahsedilmektedir. Duygularin tanimlanmasi
ve bilesenlerine yonelik getirilen diislinceler pek ¢ok teorisyen tarafindan ele alinmig ve tartisma konusu olmustur.
Hochschild'in bu calismasinin yaninda David Heise (1979), Theodore Kemper (1978), Norman Denzin, 2009), Thomas
J. Scheff (1997), Stjepan Mestrovic (1999), Deborah Lupton (2002), Sara Ahmed (2004) gibi isimlerin de duygular
sosyolojisinin gelisiminde calismalar: 6nemli yer edinmektedir.

Duygular sembolik etkilesimci bakis acisiyla alan Denzin, cesitli duygu sosyolojisi tanimlamalariyla duygular sosyolojisi
literatiiriine katki saglayan bir diger isimdir. Duygular bireysel his olarak tanmimlayan Denzin, bireylerin diinyasin
anlamanin yolu onlarin duygularini ve ruh hallerini anlamaktan gectigini belirtir (Denzin, 2009). Denzin duygulara
sadece psikolojik acidan yaklasmayip kiiltiirel ve sosyal baglamdan da ele alir. Ona gore duygular sadece bedende degil
sosyal etkilesim bicimlerinde de onemli rol oynar. Duygular1 bedenli duyumlar olarak tanimlayan Lupton’a gore
duygular aklin ve rasyonelligin karsit1 olarak gosterilir. Duygular1 tamimlarken kalitsallik ve sosyo-kiiltiirel bilesenli
olmak tizere iki tiir ayrima varan Lupton’da temel duygular daima vardir, onlar1 ortadan kaldiramayiz (Lupton, 2002).
Ona gore duygusal haller bireyin igerisinde yerlesiktir ve genetik olarak aktarilmistir dolayisiyla duygular 6grenme
yolundan ziyade kalitim yoluyla edinilmektedir (Lupton, 2002:25). Duygularin tarihine atilan bu kisa bakis ile duygulara
yonelik tartigmalarin her dénemde kendi icinde sosyal olarak nasil algilandigi, ifade edildigi ve yonetildigine dair
tartigmalarin farklhilagtig goriilmektedir. Burada mutabik kalinan nokta ise duygular insan olmanin temel unsurudur ve
insana ickindir.

3. Duygular Sosyolojisi Baglaminda Din Duygusu

Duygular uzun yillar boyunca felsefe, psikoloji, noroloji gibi ¢esitli bilim dallarinin ¢aligmalarinda ilgi odag: haline gelen
bir konu olmustur. Farkli disiplinler tarafindan duyulan bu ilginin genisligi duygulara farkli tamimlamalar1 ve
yaklagimlar1 beraberinde getirmistir. Duygularin yalnizca bireysel diizlemde oOlglimlenebilen degisimler olarak
sinirlarini korumasi sosyoloji disiplini icerisinde uzun yillar digarida tutulmustur. Bu durum bireylerin dini inanglariyla
iligkilendirilen, bireyin inang, ibadet, ruhsal pratiklerinin yerine getirilmesinde deneyimlenen duygusal tepkiler olarak
nitelendirilen dini duygu ¢alismalar1 icin de s6z konudur. Duygularin din temelli ¢calismalarda uzun yillar géz ardi
edilmesini tipki sosyoloji bilimindeki tartismalarinda oldugu gibi rasyonalite ve akilcilik diizlemine ters seklinde
getirilen elestirilerde gorebiliriz. Dini duygunun sosyolojik boyutta ele alinan calismalari 6zellikle son yillarda akademik
sahada bir alan olusturmaya baslasa da bu caligmalar olduk¢a simirhidir. Dini duygu igerikli calismalara bakildiginda
daha cok ilahiyat, Islami ilimler, din psikolojisi gibi alanlarin cahsmalarinda karsimiza cikmaktadir. Duygu ve din
temelli calismalara bakildiginda calisilan yaklasik yirmi adet lisansiistii tez calismalarinda igerik din psikolojisi bilimi
temelli alindigini (Yildiz & Seving, 2023), ancak duygu sosyolojisi literatiiriinden yararlanilmadig goriilmektedir.

Din bireylerin hayatina yon veren, yasam tarzlarini sekillendiren, kiiltiirel ve toplumsal unsurlara zemin olusturan,
devletlerin politikalarina yon veren, bireysel ve toplumsal iligkilerin teminini olusturan unsurdur. Siiphesiz her din bir
duygu ve davramgin iiriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giinay, 2014:244). Din; bireyin sikintilarinda, kars1 karsiya
kaldig1 psikolojik problemlerde bir ruhsal huzur kaynagi olusturmakta ve bu bakimdan bireyin ruh saghig: agisindan da
onem tagimaktadir (Glinay, 2014:417). Bu bakimdan sosyoloji, din olgusuna kendine has bir olgu olarak duygular ve
bireysel hisler diinyasindan bakmaktadir (Furseth & Pal, 2006:350). Bireyin tinsel hayatinda goriilen manevi huzur,
korku, endiseden kurtulma, giiven duygusu, tevekkiil ve hatta bazi dinlerde manevi basar1 tiim farkliliklara ragmen
biitiin dinlerde dini baglilik ve inanmanin sonucu olarak goriilmektedir (Aktay & Koktas, 2007:268). Genellikle dis veya
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i¢ uyaricilara yanit olarak ortaya ¢ikan duygular bireyin dini inancinin sekillenmesinde de 6nemli bir yer edinir. Dini
inancin zeminini olusturan dini duygular bireylerin inancin1 mutlak dogru olarak kabullenmesini ve inancina aykiri
diisen savlar1 kabul etmemesine neden olur (Kayiklik, 2011:203). Dini inangla birlikte tecriibe edilen dini duygular, dini
unsurlar yasayista korku, sevgi, nefret, iimit, kayg, baghlik gibi temel duygularin zemininde yer alirken dini yasayisin
kalitesinin belirlenmesinde etkili olan unsurdur. Bireyin korkulari, siipheleri, acizligi, caresizligi, yalmzligi,
mahrumiyeti, basarisizligi, hayal kirikligi, sevgisizligi, bircok arzu ve isteginin karsilanmasi, giinah, 1stirap, aci, sugluluk
duygusu, pismanlig1 haksizlig: gibi tiim hal ve davraniglarinda din ve inang inanan insan igin 6nemli bir kalkan, siginak
ve limit kaynagidir (Giinay, 2014:244). Mesela inanan insan i¢in yas ve kayip korkusunun yikic1 etkilerine karsi, kisiler
ve toplumlar mensubu oldugu dinin yaraticisina olan baghlig1 giiven ve tevekkiil duygulariyla basa c¢ikabilmektedir.
Buna karsin 6znel deneyimlerden ibaret olan dindarlik ve dini duygular insanin diisiince yapisini doniistiirmektedir.
Bireyler dini baglilik ve inanc¢larinda modern kiiltiiriin gelisimine bagh olarak izole edilen duygularinda uzun bir zaman
dilimi icinde degistirmekte ve karmasik duygular icinde dini tercihlerinden ayrilmalar goriilmektedir (Furseth & Pal,
2006:215). Ozellikle gen¢ kusak lizerinde kendini belirginlestiren dini pratiklerin uygulanmasi ve dini duygunun
farklilasmasina yonelik getirilen tartigmalar calismanin ortaya cikis hikayesini olugturmaktadir. Diyanet igleri
Bagkanligr'nca 25-28 Kasim 2019 tarihleri arasinda diizenlenen 6. Din Surasinda dikkat ¢eken kararlar baglaminda
“sanayilesme, kentlesme ve teknolojik iletisim aglarina bagl olarak degisen toplumsal yapinin dini inang¢ ve dini
pratikleri de ciddi manada etkiledigine ve bunun sonucunda yeni dini akimlar ve bireysel dindarligin ortaya ¢iktigina”
dikkat ¢ekilmistir (DIB, 2019). 6. Din Surasinda alinan kararlara gore; inang karsit1 akimin ana kaynagi olarak popiiler
kiiltiirin haz ve eglence odakli yasant1 bi¢imlerinin dini duygu ve yasant1 bicimlerinin 6rneklerini olumsuz duygusal
reaksiyonlar baglaminda kuruldugu belirtilmektedir (DIB, 2019: 2. Karar). “Dini duygu ve diisiinceler ekonomik, siyast,
kissel cikar ve sosyal statii gibi nedenlerle istismar edilmektedir. Inan¢ problemi konusunda saghkh veriler elde
edilmek amacwyla yetkin bilim adamlar damismanhginda saha arastirmalar: yapilmabl, iiniversitelerde din-birey-
toplum iliskileri hazirlanan lisansiistii tezler ve diger akademik calismalar desteklenmelidir. Dini duygu ve
diigtincenin geng kusaklara aktarilmasinda sanat ve edebiyat ¢alismalarina agirlik verilmesi” alinan diger kararlar
arasinda gosterilmektedir (DIB, 2019).

Calismanin bu béliimiinde duygularin dini yasayis iizerindeki etkisi temel duygular olarak niteleyebilecegimiz giiven,
korku, mutluluk, sevgi duygular1 6rnekleminde ele alinmaktadir. Bunu takiben dini duygularin toplumsal anlamina
sosyoloji literatiiriindeki kuramcilardan Marx, Weber ve Durkheim’in yaklagimlariyla deginilmektedir. Son olarak dini
duygularin aktarilmasin etkileyen faktorler ve bu siirecte dikkat edilmesi gereken ilkelere yer verilerek calisma sonug
kismi ile tamamlanmaktadir.

3.1. Bir Toplumsal Degisme Unsuru Olarak Duygularin Dini Yasayis Uzerindeki Etkisi

Giinliik yasamda tecriibe edilen dini inang¢ ve pratiklerin deneyimlenmesinin etkili olmasinda sosyal ve kiiltiirel
etmenlerin yaninda temel duygular olarak nitelendirebilecegimiz giiven, korku, umut, sevgi, mutluluk gibi duygularin
da etkili oldugu goriilmektedir. Temel duygular olarak ifade ettigimiz bu duygularin giindelik yasam icerisinde tecriibe
edilen deneyimlerin bircok 6ge ile etkilesimine baglh olarak ortaya ¢ikmasina karsin dini duygularin duygusal yetenek
ve teolojik igerikli biligsel ve duygusal derinliklerin kombinasyonu ile olustugu soylenebilir (Kocak & Kayiklik, 2019). Bu
sebeple bu boliimde temel duygularin din duygusuyla olusan bu kombinasyonu neticesinde dini yasayisin tecriibe
edilmesinde belirginlik kazanan giiven, korku, sevgi, mutluluk gibi duygulara yer verilecektir.

3.1.1. Giiven

Giiven konusunu ele alan pek ¢ok disiplinde gesitli giiven tanimlamalarinin yapilmis oldugu bununla birlikte ortak bir
giiven kavrami tamiminin olmadig1 goriilmektedir. Bu durum her bilim dalinin kendi icerisinde farkl yaklasim ve
perspektifler agisindan ele alindigini gostermektedir. Sosyo-psikolojik bir olgu olan giiven, disiplinler arasi bir ¢caligma
konusu olmasi, emin olmak, beklenti, motivasyon, karsilikl is birligi ve dayanigma gibi kavramlarla agiklanmaktadir
(Meikle, 2008; Akt: Can, 2015:26-27). Giiven duygusu insan gelisiminin hangi doneminde olursa olsun insanin
Toplumlarin giivene dayandig1 ve buna bagh olarak da bu duygunun kiiltiir tarafindan belirlenmesi her toplum ve
kiiltiirde fakli bicimde ortaya cikip sekillenmesine yol agmistir (Fukuyama, 1998:37). Bireyin, toplumsal hayatta icinde
bulundugu sosyal iligkilerde ve gelistirdigi sosyal oriintiilerde giiven duygusu bireye hayatinin her alaninda eglik
etmektedir. Bu yogun eglik edis hayatin bir¢ok noktasinda goriildiigii gibi dini inang ve yasayis pratiklerinde de 6nemli
bir role sahiptir. Cogunlukla giiven duygusu ve dinin i¢ ice gegmekle birlikte giiven olgusunun din i¢in 6nemli bir unsur
oldugu ve din olgusunun giiveni agilayan ve onun olugsmasini saglayan bir unsur olarak ifade edildigi goriilmektedir
(Sertkaya, 2017). Giiven ve dini duygular {izerine yapilan arastirmalarda dinin giiven duygusunun olusumunda pozitif
bir korelasyona sahip oldugu ve giivenin yeniden insasinda yeni bir imkan alani actigina (Sertkaya, 2017), kisilerin
bireyleraras: giiven duygusu ve dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml iligki barindirdig: ve buna bagh olarak
bireylerin dindarlik diizeyine bagl olarak kisilerarasi giiven duygularinda da artis oldugu gozlemlenmistir (Dokur,
2019).

Giiven duygusunun yoklugunun var oldugu toplumlarda bireyler, kendilerini yalnizca miizakereye, anlagsmaya ve dava
etmeye iten formel kural ve diizenlemelerin hakim kilindig1 ve bu sistem altinda birbirleriyle is birligi yapabildikleri bir
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toplumda bulunmaya baslarlar (Fukuyama, 1998:38). Birey, icinde bulundugu evrende toplumsal olay ve olgularda
meydana gelen maddi ve manevi olumsuzluklara karsi hitkmedecek bir siginma ihtiyacini her zaman aramistir
(Istkdogan, 2022:19). Hayatin herhangi bir doneminde karsilagilan sorunlar ve giicliikler karsisinda birey, dini inang ve
duygularini sorgulama ve anlamlandirma arayisina girebilir bu noktada dini duygu ve hisler bu sorunlarin ¢oztimii
olarak gosterilebilir. Bireyin dini iman ve inan¢ duygularmin temelinde baghlik ve giiven duygular yatmaktadir.
Sosyolojik baglamda giiven kavramiyla yakindan iligkili olan sosyal sermaye olgusuna gore topluma yon veren adalet,
giizellik, iyilik, giiven gibi degerler toplumun sosyal norm ve yapilarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Kog,
2018:19-20). Bu baglamda sosyal sermayenin bir alt dali olan sosyal giiven duygusu bireylerin gerek bireysel gerekse de
bireylerarasi dini duygu ve dini kurumlara yonelik algilarin olusumunda etkili olabilmektedir. Tecim’in (2011) dinin
sosyal giiven lizerindeki etkisini belirlemeye yonelik 1299 katilimci dahilinde ele aldig1 ¢calismasinda “din eksenli giiven”
duygusuna sahip olan bireylerin kars: taraftaki bireyleri daha cok giivenilir bulduklar1 yoniinde iligki elde edilmistir.
Katilimeilarin ‘dindar olan insanlara duyulan giiven orani %33,1 iken ‘diiriist ve dogru sozlii olan insanlara giiven orani
%69’ dur (Tecim, 2011:152). Bu durum dindar olan insana dair giiveni bildirirken ayni zamanda dolayh olarak dindar
insanda olmasi gereken nitelikleri de vurgulamaktadir (Tecim, 2011).

3.1.2. Korku

Korku, beklenmedik ve 6ngoriilemeyen bir durum veya olguyla karsilagan bireyin zihninin yogunlastirilmasim saglayan
stirectir (Furedi, 2001:8). Giiven duygusunun yoklugunda varolussal endiseler barindiran bireyin zihinsel siireciyle
yakindan iligkili (Giddens, 1998) olarak tanimlanan korku duygusu, giiven duygusunun 6telenmesiyle topluma sirayet
ederek kendini gostermektedir. Korku duygusuna sahip olan bir birey; kime ve ne sekilde giivenecegi konusunda
endiseler yasamakta ve bunun sonucu olarak da bireyi toptanci bir diisiince ve strateji sarmalaya baglamaktadir (Can,
2015:60). “Korku”; belirsizligimize, tehdide ve bu durumu durdurmak ya da durdurma giiclimiiziin Gtesindeki
eylemlerle miicadele etme ne yapilacagina veya ne yapilamayacagina dair bilgisizlige verilen olgudur (Bauman, 2006:8).

Korku duygusunun insan hayatina etkilerinden biri de dini korku olgusudur. insanhigin var olusundan bu yana bireyler
hayatlarinda kargi karsiya kaldiklar: tehlikeler, belirsizlikler ve korkulariyla basa ¢ikmak icin birtakim dini inanglara
yonelmislerdir. Dini anlamda korku genellikle Allah korkusu, 6liim korkusu, ahiret inanci, cennet cehennem gazaba,
odiil-ceza gibi akidelere dayandirilir (Kocak & Kayiklik, 2019). Bu noktada bireyin icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel
ortam, aile yapisi, ailenin bireyin ¢ocukluk déneminde verdigi dini egitim ve dini yetistirilme bigimi gibi faktorler
bireylerin dini korku faktorlerine yaklasim sekillerinde etkili olabilmektedir. Sereflimin 30-40 Yaslar Aras Kisilerde
Inancg-Korku Iliskisi'ne dair ele aldig1 calismasinda dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin Allah korkusu diger korkulari
da etkileyen bir durum arz ederken bu durumu diger korkularinin temeli gibi gosterilmistir. Kisinin dindarhik diizeyi
yiikseldik¢e Allah korkusunun diger korkulardan farkli oldugu ve inanan insani daha ¢ok Allah’a yonlendirerek kisiyi
diger korkulardan uzaklastirdig1 goriilmiistiir. Katihmecilarin dindarlik diizeyi yiikseldik¢e, cehennem korkusundan
ziyade, Allah'in sevgisini kaybetmekten ve Allah’a karsi sorumluluklarini yerine getirememekten korktuklar: tespit
edilmistir. Buna karsin dine ilgisizlerin ise Allah korkusunun diger korkularini etkilemediklerini belirtmiglerdir (Serefli,
2008). Ote yandan korku yonelimli tanr1 algisina ve olumsuz benlik algisina sahip bireylerde giinahkarlik duygularmin
daha yliksek goriildiigii gozlemlenmistir (Giiler, 2007). Dini egitim ve din duygusuna yonelik yapilan bir aragtirmaya
gore cocukluk doneminde ailesi tarafindan korku duygusu ile bilgilendirilen bireylerin orani1 %64,6 iken, sevgi duygusu
ile bilgilendirilen bireylerin orani1 %26,6 oranindadir (Hacikelesoglu, 2020:223). Bu durum korku duygusuyla yet1§ml§
bireylerin dini duygu tasavvurunda Allah korkusunu uyandirdigi ve bu durumun da kendilerini ve dini inang¢ ve
pratikleri hakkindaki diisiincelerini sorgulamaya yol ac¢tigi gozlemlenmistir (Albayrak, 1995:133). Tiirker tarafindan
Suriyeli gogmen cocuklarin yasadiklar1 go¢ ve savas nedeniyle maruz kaldiklari travmatik durumun hayatlarindaki
“hayat” ve “Tanr1” algisina yonelik etkilerini ve bu degisim ve gelisim siirecine etkisini anlamak amaciyla yaptig
calismasinda cocuklarin %67’sinde korku ve ceza temelli tanr1 tasavvuru gézlemlenirken, %15’inde ise sevgi temelli bir
Tanr1 tasavvuruna sahip oldugu gozlemlenmistir (Tiirker, 2019:68-69).

3.1.3. Mutluluk

Mutluluk, insan tutkularinin nesnesi, hedefledigi gaye, anlam ve amaglara diizen veren bir dilek, temenni ve
gereksinimdir (Ahmed, 2010:11). Mutlulugu bir diinya kurma sekli olarak tarif eden Ahmed’e gore kayboldugu sGylense
bile mutluluk kendisini beklenen yerde her daim aranir (Ahmed, 2010:17). Mutluluk acidan yoksun olma hali degil,
aciin etkisinden kurtulabilme halidir, neseli veya coskulu olma hali de degildir; memnuniyet, esenlik gibi i¢cinde her
¢esit duygunun tecriibe edilmesi gereken bir duygusal esnekliktir (Moss, 2017:15). Mutluluk, bedensel ve zihinsel
gereksinimlerin karsilanmasi ve uygulama imkanina ulagmasi ile meydana gelen mutmain olma duygusudur (Kalyoncu,
2012).

Bireylerin hayata bakis agilari, hayat1 anlamlandirma bicimleri, hayattan beklentileri, bireysel ve toplumsal iligkileri ve
en nihayetinde dini duygu, diisiince ve egilimleri mutluluklarini etkilemektedir. ilahi dinler tarafindan Tanrr'ya
adanmigligin gostergesi olarak tanimlandirilan bu olgu ayn1 zamanda yasamin belli donemlerinde elde edilen hazzin,
keyfin, tatminin veya negatif duygularin yoksunlugu olarak da tanimlanmaktadir (Sillick, Stevens, & Catchart, 2016).
Yapilan aragtirmalarda bireylerin dindarlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin tutarli sonuclara ulasilmadigi bu
iliskinin hayat amaclar1 ve kisilik Ozellikleri, yas ve cinsiyet Ozelliklerine gore degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir
(Oztiirk, Meral, & Yilmaz, 2017). Ozcelik (2023), iiniversite 6grencilerine yonelik dindarlik diizeyi ve mutluluk diizeyleri
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arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla cinsiyet, egitim goriilen fakiilte, yas, medeni durum, ekonomik durum, saglik
durumu gibi demografik degiskenlere bagh olarak pozitif psikoloji bazinda ele aldig1 calismasinda mutluluk ve dindarhik
arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmistir. Kurnaz ve Sentiirk (2023)’lin dini yonelim ve mutluluk iligkisinin Isparta
orneklemi iizerinde yaptiklar ¢aligmalarinda bireylerdeki dini yonelim artisina bagh olarak mutluluk diizeyinin de
arttig1 gozlemlenmistir. Dindarhik ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 6rneklemi
izerinden ele alindig1 bir diger calismanin bulgularina gore ise dindarlik ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
tespit edilmis olup, bireylerin dindarlik seviyelerindeki bir birimlik artisin mutluluk diizeylerinde %32’lik bir artig
sagladig1 goriilmiistiir (Beyaz & Kaldik, 2018).

3.1.4. Sevgi

Bir duygu ve heyecan tiirii olarak sevginin tanimlama bicimi her disiplinde kendi icinde farkli anlamlar
barindirmaktadir. Sevgiyi bir doyum araci olarak goren Dr. Peck’e gore bireyin kendisinin ve bir baskasinin ruhsal
olgunlugunu destekleyen arzudur (Peck, 1992). Sevgiyi iki insanin birbirini ve her birinin kendi varliginin tanimasi
olarak ifade eden Erich Fromm’a gore sevgi; insanlari birbirinden ayiran, aradaki duvarlar1 yok eden ve birlestiren bir
etkin giictiir (Fromm, 1985). Sorokin sevgiyi, “toplumsal kuruluslar yiicelten, kiiltiir esinleyen, diinyay: sicak, dost ve
giizel bir evren yapan, insanlarin bi¢imini degistiren, dinamik bir gii¢” olarak tanimlamaktadir (Roche, 1998:169).
Sorokin sevginin sosyolojik boyutuna dikkat ¢ekerek sevginin bireyin iginde gerceklesen unsurlardan ziyade toplumsal
eylem ve iligkilerle edinilen bir dinamizm oldugunu vurgular. Sorokin’e gore sevgi, buzdaginin gériinen kiiciik bir
kismina benzer ve goriinen bu kisim hakkinda cok az sey bilir. Oyle ki sevginin nitelik ve nicelik bakimindan sonsuz bir
evreni vardir. Bu evren, dinsel, ahlaksal, varlikbilimsel, fiziksel, biyolojik, psikolojik ve toplumsal evreni icermektedir
(Sorokin, 1998:221-222). Sorokin’e gore dinsel anlamda sevginin goriiniimii Hristiyanlikta ve diger biiyiik dinlerde en
yiice deger olan Tann ile 6zdeslesmektedir. Tanrinin mutlak degerine olan inang, sevginin de Tanrrnin mutlak
degerinde olan inanci kapsamaktadir (Sorokin, 1998).

Bireylerin fiziksel gelisim ve bedensel saghg acisindan psikolojik ve sosyolojik iyi olusun temelinde yatan sevgi
duygusunun pek cok davranisa ve olguya eslik ettigi goriilmektedir. Oyle ki sevgiyi anlamlandirirken ve ifade edis
bicimlerinin duygusal zemininde anne-baba sevgisi, kardes sevgisi, evlat sevgisi gibi sevginin bir¢ok tiiriinden
bahsedilebilir. Duygusal anlamda sevgi, kisilerarasi iligkilerde olay ve olgularin baglantisinda bir képrii gorevi goriirken
bireylerin dini duygu ve motivasyonlarinda da 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim psikologlarin ve pek ¢ok teorisyenin
duygular icinde din olgusuna yonelik yaklasimlarda en fazla ilgili goriilen duygu sevgidir (Bovet, 1958). Buna bagh
olarak dini yasayisin ve dini inang ve pratiklerin eyleme gecmesinde bu duygunun dini tecriibede ayr1 bir 6neme sahip
oldugu goriilmektedir (Kocak & Kayiklik, 2019). Albayrak’in ergenlerin dini gelisiminde sevgi ve korku motifinin etkisine
dair ele aldig1 calismada baski ve otoriteye dayali dini egitim alan bireylerin ilerleyen yillarda dini inang ve tutumlarinda
tutarsizliklarin goriilmesine karsin sevgi yiiklii olarak verilen dini mesajlarin korku motifine nazaran daha etkili
sonugclar verdigi goriilmiistiir (Albayrak, 1995). Yapilan arastirmalarda bireylerin dini algilama ve yagsam bi¢imin bir
gostergesi olarak sunulan dindarligin ve dini tutumlarin anne-baba tutumlarn arasinda anlamli bir iligkisi oldugu
goriilmektedir. Cocugun dini duygu egitiminde ilgili ya da seven anne-baba tutumlan ile cocuklarin ve genclerin
dindarligi ve dine kars1 tutumlarinda pozitif yonde anlaml iligkiler goriilmektedir (Kimter, 2015:32).

3.2. Dini Duygularin Toplumsal Anlamm

Insan ve Tann arasindaki baghhg niteleyen, itaat etme, inanc, ibadet ve kutsal degerleri barindiran unsurlar olarak
tanimlandirilan din kavrami kendi iginde gesitli tanimlamalar1 ve yaklagimlar1 barindirir. Dinler arasindaki inanig
farkliligini, dini algilama ve yasayis bicimlerinde bu farkliligi gorebiliriz. Riss ve Woodhead’a gore dini duygu bireysel
ve toplumsal baglamda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Ona gore duygular, dini yasamin merkezindedir ve duygulari
ciddiye alarak dinin temel insan yonelimlerini ve motivasyonlarini (umutlar ve korkular, sevingler ve liziintiiler, sevgiler
ve nefretler) sekillendirme giicilinii ele alarak yeni bir alan acar (Riss & Linda, 2010).

Klasik sosyoloji teorisyenlerine baktigimizda dinin 6énemi ve konumu 6nemli bir yer kaplar. Klasik kuramecilardan Karl
Marx’a baktigimizda yabancilasma kuraminda onun din {izerine olan goriiglerini gorebiliriz. Marx dini, sémiiriiniin ve
yabancilagmanin tarihi gibi bir tarihsel olgu cercevesinde ele alir ve onu meydana getiren durumlar ortadan
kaldirldiginda dinin de kaybolacagina isaret ceker (Gong ve dig., 2018). Marx “dini, kalpsiz bir diinyanin kalbi ve
insanin afyonu” olarak goriirken burada din ezilenlerin sigindig1 bir duygu olarak gosterilir (Marx, 2009). Ona gore din,
caresiz kalmig, kendini gerceklestirememis, ezilen insanlarin sistemin sOmiirii ve baskilarina karsi boyun egme,
kapitalist sistemin ortaya cikardig1 yabancilasma teorisinin yansimasidir. Marx icin dinin varliksal diizlemde gercekligi
yoktur. Din, insanin kendi iirettigi diisiincelerin bir yansimasidir. Marx’a gore din, insan1 meydana getirmez tam tersine
insan dini meydana getirir (Marx & Engels, 2013:34). Dini, insanlar1 gecici bir mutluluga sevk eden bir tin olarak géren
Marx; insanlarin yanilsamali mutluluk duygularina kargin gergek mutlulugu istemenin dini ortadan kaldirmasiyla
miimkiin olacagini savunur (Marx & Engels, 2013:35). Umutsuzluk duygusunda ya da insanlarin 6zsaygilarinin
yoklugunda din geri planda tutularak her seye giicli yeten varliklara olan inang¢ ya da baglilik bu tiir talihsizlikleri
dengelemektedir (Ertit, 2020). Marx igin din, ekonomik kosullara bagli olarak sekillenir. Bu sebeple din veya dini
duygulanimlar tek basina ortaya cikan tinsel durumlar degil, toplumun i¢inde bulundugu maddi kosullarin bir
iiretimidir (Ertit, 2020:15). Yani din, toplumdaki maddi kosullarin degismesinin bir sonucudur.
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Durkheim’in din olgusuna bakildiginda din toplumsal bir olgu olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Din ve toplum arasinda
ayrilmaz bir beraberlik vardir. Nerede bir dini inan¢ ve pratikler var ise o yerde mutlaka bir toplumsal grubun
varligindan so6z edilebilir (Pisdil, 2024). Bireysel veya kurumsal ibadetler bu birliktelik ile gerceklesmekte ve her dinin
kendine has 6zel bir bigimi vardir (Durkheim, 2005). Ona gore dinin kaynagi toplumsal cogku ve bilingten gecer. Kolektif
cosku/ bilin¢ adinm1 verdigi teoride dinin asil kaynagi toplumdur. Toplumsal dayanisma ve birliktelik sonucu ortaya ¢ikan
etkilesim ve coskunluk bireylerin eylemlerini kolektif birimlere baglayarak bireysel ve toplumsal arzularim ortaya
¢ikarir. Kolektif gilicten dogan bu duysal enerji toplumun ve dini duygularin devamliligr acisindan 6nem tegkil eder.
Toplumsal birliktelikten dogan bu ortak duygular en giiclii duygulardir ve yogunlugu ne kadar fazla olursa olsun o kadar
giiclii olan ayni tiirden bir tepkiye yol agarlar (Durkheim, 2014:6). Dini, bir sosyalizasyon siireci olarak goren
Durkheim’a gore; toplumsal olay ve olgularin toplaminda bireyler tanriya atfedilen giicii baghh bulundugu toplumda
bulur. Birey, zihninde tanriya kars: hissedilen his ve duygular1 bagl oldugu toplumda hisseder ve aslinda birey icin her
seyden iistiin bir gii¢ ve bagh olduklar1 bir varlik olarak gordiigli tanriya baghlik toplumun kendisinde bulunur
(Durkheim, 2005).

Weber din teorisini toplumsal eylem kurami iizerinden ele alarak toplumsal eylem ve davranislarin kaynagini dinsel
diisiince iizerinden vurgular. Ona gore din bireylerin diislincelerini ve yagsam sekillerini 6nemli dl¢iide etkileyen fakat
bunun yaninda toplumsal yapi ve kiiltiirel siirecleri de etkileyen bir olgudur. Toplumsal eylem tiplerini aragsal-rasyonel,
deger-rasyonel, duygusal ve geleneksel tipler olarak siniflandirmaktadir (Weber, 2023). Burada din, ahlak gibi
degerlerin icsellestirilmesi ve insan davraniglarinin bu degerler cercevesinde bicimlendigi degere yonelik eylem tipinde
amaca ulasilan yontem aklin temel alindig1 rasyonel yontemdir. Weber, bu yontemi din sosyolojisi ile iligkilendirerek
dini alan ve deger-rasyonel eylemin birlikteligini “tercih edilen yakinlik” olarak gormekte ve bu iligkinin sosyal
degismeyi hizlandirarak din alanindaki degersel eylemlerin icini bosaltarak yerini amacsal-rasyonel eyleme birakilmasi
ve bu durumun sekiilerlesmeye yol agtigini vurgulamaktadir (Mazman, 2015:243). Weber’e gore, dinin bireylerde
motivasyon etkisi yaratan duygu ve diisiince durumlari, zaman icinde dini amaclarindan uzaklagsmakta ya da bu duygu
durumlari azalarak zayiflamaya ve dinin etkilerinden bagimsiz bir hal kazanmaya baglamasi sekiilerlesme/diinyevilesme
adin verdigi olguyu meydana getirmektedir (Giinay, 1998:8). Weber'e gore zamanla koékeninde din olan ve
sekiilerlesmeye baslayan nedenler bireyin davraniglar1 iizerinde etkisini gosterebilmektedir. Protestan ahlaki ve
kapitalizm iligkisi lizerine ele aldig1 calismasinda bu duruma deginen Weber, Protestan ahlakinin yayginlasmasina bagh
olarak gelisen ve insanlar1 kapitalizme yonlendirerek kisinin ahlaki-manevi duygularinin zamanla korelerek ‘kapitalist
ruh’ dolu insanlarin ortaya ¢iktigini vurgular (Weber,1985). Kapitalist ruhun insanlarin dini duygularinda onlara, hor
goriilen ahlaki duygularin, durmak bilmeyen kogusturmalarinin anlamini, sahip olduklariyla neden hicbir zaman
yetinmediklerini ve bu yiizden de herhangi bir yasam goriisii icin anlamsiz sorgulamalara siiriikleyerek nasil sekiilerize
olduklar1 goriilmektedir (Weber, 1985:56). BOylece Weber aslinda burada din teorisini ekonomik olaylarla da
iligkilendirmektedir. Weber’e gore bir dinin ekonomik hayat {izerindeki etkileri, o dinin ekonomik ahlakinin inceleme
konusunu olugturur ve her din, mensubunun bulundugu birtakim yasam faaliyetleri arasinda ekonomik faaliyetlere
kars1 da kaynagini1 dinden almaktadir (Giinay, 1998:4). Bu demektir ki dinin toplumsal, sosyal yapilar iizerinde etkili
olabildigi gibi ekonomik yapi iizerinde de etkileri mevcuttur.

3.3. Dini Duygular: Etkileyen Sosyal Faktorler

Bireylerin dini duygu ve pratiklerinin sekillenmesinde birtakim temel duygularin etkili olabilecegi gibi sosyal ve kiiltiirel
etmenler gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Bu faktorler arasinda en 6nemli etken aile gosterilirken, aileye
bagl olarak cinsiyet, yas, kir-kent hayati, aile i¢i iletisim, bireyin sosyal gevresi gibi faktorler de etkili olmaktadir (Kurt,
2009). Bireyde olusan dini duygu, inanc ve pratiklerin sekillenmesinde bireyin 6znel ve toplumsal iliskisinde her bir
faktor kendi icinde anlamli farkhiliklar barindirmaktadir.

Aile, insanlarin sadece dogup biiyiidiigii biyolojik, sosyal ihtiyaglarinin kargilandig: yerle sinirli kalmayip onun ilk dini
deger ve ahlaki ihtiyaclarinin da kazandirilmasi ve uygulanmasinda etkili olan bir kurumdur. Bireyin i¢inde bulundugu
ailenin yapisi, anne-babanin dini deger ve duygulara yaklagimi, aile i¢i iletisimin boyutu bireyde dini duygularin
olusmasini etkileyen baslica unsurlardandir. Bireyler ¢cocukluk donemlerinde ebeveynlerini rol-model alirken 6zellikle
ergenlik y1llarinda kendi din kavramlarini olusturma siirecine girebilmektedir. Yapilan arastirmalar yanhs dini egitim
metodunun uygulanmasi, yeterince ilgi gostermeyen, saglikli iletisim kuramayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dine karsi
mesafeli, ilgisiz hatta olumsuz bir tutum sergilediklerini gostermektedir (Kimter,2015). Ciinkii dini egitim ve 6gretimde
baski ve zorlamanin yogun oldugu, ailenin kisitlayici, asir1 kontrol ve denetim odakli yaklasimi, maddi ve manevi
cezalarin siklig1 6zellikle ergenlik cagindaki ¢ocuklarda dini siipheye ve dinden uzaklagmalarina neden olabilmektedir
(Bahadir, 2002). Yapilan arastirmalarda bireylerin din degistirme ya da dinden uzaklasmalarinda ailedeki mutsuz
cocukluk yasantilariyla ilgili oldugu gosterilmektedir (Kose & Ali, 2013:145-147). Bati’da yapilan ¢alismalarda da din
degistirme ve dinden uzaklagsma sorunu goriilen kimselerin ge¢mis yasantilarinda aileleriyle yasadiklar sorunlar,
ailenin bireyin iizerindeki baskici, otoriter tutumlari, mutsuz, sevgi, ilgi ve anlayistan yoksun bir sekilde yetistikleri
goriilmektedir (Kose, 2012:50-53; Hokelekli, 2009:230). Bu bakimdan dini deger ve duygularin bireyin icinde
bulundugu toplum yapis:1 ve kiiltiirden etkilenmesi, yetistigi aile tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuga yaklasim sekli dini
duygularinin olusum siirecinde 6nem arz etmektedir. Bireyin dini duygu ve pratiklerinin olugsmasinda ailedeki bir diger
onemli nosyon ise ebeveynlerin medeni durum iligkisidir. Diizenli bir aile hayatinin dini duygu ve davramiglarin
olusmasinda olumlu etkilere yol actig1 goriilmektedir (Stolzenberg, Loy, & J.Waite, 1995). Buna karsin bosanma ve ayr1
yasamanin ebeveynlerin 6znel yasantilarinda goriilen dini duygu ve davramiglarin etkisinin yaninda ¢ocuklarinin da
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ileriki donemlerinde dini duygu ve diisiince tercihlerini etkiledigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda anne babasi
ayrilmis cocuklarin ileriki yaglarinda din degistirmeye, bilhassa dinsizligi tercih etme egilimlerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Seving, 2017). Insanlar bosanma, 6liim ya da birtakim gii¢ sartlarin getirdigi olumsuz durumlar karsisinda
kendini kontrol ve giivende tutmak istemektedir. Bu giiven ve kontroliin tehdit edilme durumlar1 karsisinda kisi,
birtakim basa ¢ikma stratejilerine bagvurabilmektedir. Bu bakimdan denilebilir ki, dini duygu ve pratikler de bu
stratejilerin basa ¢ikilmasinda ve olusmasinda etkileyici ve kolaylastirici unsurlardir.

Bireyin dini duygu ve diisiincelerinin sekillenmesinde ailenin etkisi kadar arkadas ve sosyal ¢evrenin de etkisinin goz
oniinde bulundurulmas: gerekir. Ozellikle ergenlik doneminde bireyin sosyal cevresinin genislemesi, kendini farkh
arkadas gruplarinin icinde gorme istegi farkli inang ve diisiincelerle karsilagabilir. Muhafazakar- otoriter aile yapisinda
yetismis bir ergen dini konulardan uzaklasip dine karsi ¢ikabilirken veya dini konularda daha gevsek bir aile yapisinda
yetigen birey sosyal cevrenin etkisiyle dine daha sicak yaklasim sergileyebilir. Meydan ve Aydin’in (2020) Universite
Gengliginin Kurumsal ve Oznel Dindarligina yonelik yaptig1 calismada genclerin dini yasayislarin belirlenmesinde ve
dine baglihgin devam ettirilmesinde ilk zamanlarda ailenin etkisi daha yiiksek goriiliirken 6zellikle {iniversiteye
basladiklarinda iiniversite ortaminin ve sosyal cevrenin getirdigi farklihklar genclerin kurumsal dindarliktan
uzaklagsmalara neden oldugu vurgulanir. Ozellikle ergenlik déneminin son donemleri ve yetiskinlige ilk gecis
doneminde bireylerde goriilen cosku ve tagkinlik duygusu, kisilerarasi iletisim ve iligkilerin ¢cabuk kurulan ve ¢cabuk
bozulan iligkilerden kaygili iligskilere doniisiimii, sosyal medya kullanim pratiklerinin artmasiyla kolay etkilenme,
toplumda goriiniirliik ve begeni duygularinin yansimasiyla ilgi cekme, sivrilme, mutsuzluk veya duygusal huzursuzluk
ve agir1 giiven duygusu goriilebilmektedir. Yine bu donemde bireylerde goriilen dini arayis, dini siiphe ve kararsizligin
dini inang ve tutumlarda belirsizligin artmas1 buna bagh olarak bireylerin 6zellikle son dénemlerde farkli inang ve
diisiincelere yonelimi siklikla karsilasilan durumdur. Buna karsihk Ozbaydar’a (1970) gére sosyal cevre ve iliskilere bagh
olarak dini duygu ve pratiklerin azalmadigina yonelik din psikolojisi sahasinda yapilan ¢alismalarda sanildiginin aksine
ergenlerin ve genclerin dine saygili ve inangh olduklar1 ve ilgi duyduklari, dini pratikleri katihm gosterdikleri
gorlilmiistiir (Akt: Solmaz & Sahin, 2012). Tiim bunlara ek olarak bireyin gelisim basamag da goéz Oniinde
bulundurulursa kisiligin, yetisme ve yetistirilme tarzinin, duygusal ve sosyal olgunluk acisindan yasadig1 degisikliklerin
de dini duygu ve diisiincelerin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Dini duygularin sekillenmesinde etkili olan bir diger unsuru bireylerin yasadiklar yerle aciklayabiliriz. Ozellikle
sanayilesmenin ve kentlesmenin artisi, teknolojinin gelisimiyle birlikte toplumsal yapinin degisimi her gecen giin
hissedilmektedir. Bu degisiklikler sadece toplumsal yapida degil dini inang ve pratiklerde de kendini hissettirmektedir.
Bireylerin kirsal veya kentsel yerlesimlerin belirleyiciligi diger sosyo-kiiltiirel etkinliklerinde oldugu gibi dini
yasantilarinda da etkili olabilmektedir. Simmel’in (2009) metropollerde yasayan bireylerin metropol hayatinin getirdigi
yalmzlik duygusu ile iliskilendirdigi ‘bikkin tavir’ kavramimi Unver Giinay'm Erzurum ve civar koylerindeki dini
yasayisin sosyo-kiiltiirel baglamda ele aldig1 Erzurum ve Cevre Koylerinde Dint Hayat ¢alismasinda da goriilmektedir.
Giinay'in bu ¢alismasinda (Giinay,1979), kirsal kesimde yasayan bireylerde dini uygulamalarin yerine getirilme siklig1
kentlerde yasayanlara oranla daha yiiksek goriilmiistiir. Glinay kirdan kente go¢ etmis bireylerde kentte oturma stireleri
arttik¢a ibadetlerinde bir azalma fakat buna karsin kentte yasayan bireylerin nafile namaz, orug gibi ibadetlere iligkin
ilginin daha fazla oldugunu tespit etmistir (Giinay, 1979). Buna karsin Kavun (2016:124); il merkezinde hayatini
gecirmis olan ergenlerin ilge merkezinde hayatini gecirmis olan ergenlere gore daha yiiksek dindarlhik puani aldigin,
Nalbant (2010:80) ise ¢alismasinda beldeden gelenlerin ilge, kdy ve illerde yasayan bireylere gore daha az dindarhigin
goriildiiglinii tespit etmistir.

4. Sonug

Duygular insan hayatinin her aninda etkili olan, davraniglarina yon veren ve sekillendiren vazgegilmez bir unsurdur.
Birey, toplumsal ve bireysel yasaminda duygulariyla hareket etmekte ve bunlar1 somut olarak ortaya koymaktadir.
Duygulara yonelik birgok calismanin varligi goriilse de sosyoloji literatiiriinde bu alanin yeni yeni ortaya c¢ikmaya
baslamasiyla duygular, sosyoloji biliminde bir alan olarak goriillmeye baglanmistir. Duygu calismalarina sosyoloji
perspektifinden ele alinan calismalara bakildiginda goc¢, sinema, moda ve kiiltiir, toplumsal hareketler gibi cesitli
temalarla iliskilendirilerek ele alinmistir. Insan hayatina yon veren inanc ve ibadet gibi degerleri barindiran din temelli
calismalarda da duygularin uzun yillar goz ardi edildigini goriilmektedir. Ozellikle psikoloji, din psikolojisi gibi bilim
dallarinda din temelli caligmalarda duygularin varhig: goriilmektedir. Fakat dini deger ve dini duygu calismalarina gerek
sosyoloji literatiiriinde gerekse de din sosyolojisi bilim dal1 altindaki calismalar oldukca sinirlidir. Duygular: din duygusu
temel alarak ele alan calismalarin biiyiik cogunlugunu ilahiyat- Islami Ilimler Fakiiltelerinin Din Sosyolojisi anabilim
dallar altinda ¢alisma evreni olarak cogunlugun gengcler iizerine ele alinan ¢calismalarin varligi goriilmektedir. Tiim bu
caligmalarda genclik caligmalar1 altinda ve din iligkisi dindarlik, dini deger- din algis1 bicimleri moda, sosyal medya gibi
konular acisindan ele alinarak sosyo-demografik degiskenlerle iligkilendirilmektedir. Fakat dindarlik, dini deger, dini
alg1 gibi konularin duygular sosyolojisi baglaminda ele alinan caligmalarin varligi yok denilecek kadar azdir. Bu
bakimdan duygularin, kisitli cercevede ele alinmasi bu ¢calismanin amacini olusturmaktadir. Bu ¢alismada literatiirdeki
diger calismalardan farkli olarak dini deger ve yonelimler, din duygusu ve bunu sekillendiren etmenler duygular
sosyolojisi baglaminda ele alinarak alana katki saglanmasi1 amaclanmistir. Dini duygu ve davraniglarin olusumunda
kisinin i¢kin inaniginin yaninda birtakim faktorlerin de etkili oldugu literatiirdeki caligmalarla desteklenmistir. Bireyin
dini inancinin olusum ve sekillenme asamasinda aile, sosyal cevre, yasanilan yer gibi faktorler etkiliyken bu siireg
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igerisinde sosyokiiltiirel ve psiko-sosyal etkenlere bagl olarak beslendigi duygu durumlar: da kisinin dini duygularinin
sekillenmesinde etkili olmaktadir.
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