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Oz

Su tiim canlilarda oldugu gibi, insan hayatinda da varligm devamu icin birincil Gnemdedir. Insanlar,
tarihin her doneminde su ile irtibatli olmus; icmek icin, tarum ve iiretim icin, arimmak icin su kullan-
miglardir. Kuskusuz ki, arinmak i¢in su kullaniminin hem bedensel, hem de ruhsal boyutlar: bulun-
maktadir. Bunu gerceklestirebilmek icin de su mekanlari olusturmuglar; bu mekanlarn kullamgsh
olabilmesi icin de fiziki ve teknik sartlar1 zaman icinde ok ileri boyutlara tagimmslardir. Anadolu
cografyast ise su yoniinden zenginligin de bir yansimasi olarak pek ¢ok farkli su kullanim mekdn ile
donanmugtir. Eski Yunan'dan, Roma’ya, Bizans’a, Selcuklu ve Osmanli’ya ve oradan da giiniimiize
tevariis eden ¢ok onemli mekdnlar bulunmaktadir. Bu mekdnlarin en énemlileri ise hamamlardir.
Hamamlar, bu ¢alisma icinde tarihi gelisim ¢izgisi icinde gecirdigi bicimsel doniisiimlere ek olarak bir
kiiltiir ve iletisim ortami olarak da ele almmgtir. Hamamlarin tarihsel siireg icinde toplumsal yap: ve
doku iizerinde ne tiir bir etkiye sahip oldugu, hangi rollerin mekdm haline geldigi ve giiniimiizde bu
etkilerinin siiriip stirmedigi konulart iizerinde durulmustur.
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Abstract

Water is vital for the continued presence of people like the all other living creatures. People have been
in a relationship with water in every period of history. They have been using it for drinking, agricul-
ture, manufacturing and prufying. Using water for prufying has definitely dimensions in both physi-
cal and spritiual. People have created places for water to make it happen. The physical and technical
conditions of these places have evolved over time. The Anatolia Region has a lot of water usage places
as an example of wealth in terms of water. There have been lots of important places which are inherited
from Ancient Greek, Rome, Byzantine Empire, Seljuk State and Ottoman Empire. The most im-
portant of these places are baths. These places are explained in a historical development line and also
concidered as a culture and communication environment in this research. The study focused on the
issues like the baths effects on social structure and the roles that are taking place in these places con-
tinuously.
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Giris

Bedensel ve ruhsal arinma, temizlenme vasitas: olarak su kullamumi ashinda
insanin kendisine, dogaya ve hayata saygisinin bir yansimasi olarak da de-
gerlendirilebilir. Bir su taraftan kullanip fiziksel bir ihtiyac karsilarken, di-
ger yandan da ruhsal olarak temizlenmenin, pak olmamin ancak su ile
miimkiin olabilecegini akletmek, bu minval {izere bir hayat tarzi ortaya
koymak insanin su ile tesis ettigi en 6nemli maddi iligkinin yani sira manevi
iligkilerden birisidir.

Insanlarin inang diinyalarina baktigimiz zaman gérmekteyiz ki, gok tan-
il inanglarda da, semavi dinlerde de suya biiyiik bir nem ve kutsiyet atfe-
dilmistir. Insanlarin su ile iliskilerinin arnma, temizlenme, paklanma ve
suyu koruma tizerine tesisine dinlerin onemli olgiide tesvikkar bir tavir
benimsedigi anlasilmaktadir. Biiyiik akarsulara, su kaynaklarma ozel bir
onem verildigi, su ile temizlik mekanlarina veya ibadet 6ncesinde su ile
bedensel temizlige, belli ritiieller dahilinde manevi anlamlar yiiklendigi
asikardir.

Ganj Nehri'nin, Nil Nehri'nin, Dicle'nin, Firat'm, Zemzem Kuyusunun
ve daha pek ¢ok su kaynagmin ve mekanmin farkli dinlerin kutsal metinle-
rinde ve dini ritiiellerinde yer almasi ve yine bunlarin kullanimi ile armma-
nin temini insan ile su iliskisinin boyutlarin sadece fiziki ihtiyaglar cergeve-
sinden ¢gtkarmamiz gerektigine, daha genis bir baglamda ele alma zarureti-
mize isaret etmektedir.

Su ile ilgili pek ¢ok soz, insanlarin su karsisindaki durusunu ortaya
koymas! agisindan agiklayicidir, ancak herhalde Tiirkge ‘deki, dua ve te-
menni anlami tagiyan su yaygin kullanilan ciimle ¢ok daha net bir sekilde
konuyu izaha yardim edecektir: “Su gibi aziz ol”.

Bu yazi kapsaminda, su- insan iliskisine, su mekanlarma deginerek, in-
sanoglunun Bronz, Demir Cag’larindan kalan Hattusas, Arslantepe, Zencirli
gibi arkeolojik kalintilarindan izini siirdiigiimiiz su, drenaj kanallar1 ve ha-
mam gibi yapilara; On Asya'nin Grek ve Hellenistik dsnem Gymnasiumla-
rindaki sporcularin yikanmak icin kullandiklar1 kiivet ve havuzlara, Roma
Imparatorlugundaki yiiksek tonozlu salonlari, 151kl mermer yiizme havuz-
lari, sosyal ve eglence mekanlar: ile viicuda getirilen yikanma bina ve
komplekslerine ve elbette ki, Islam dininin temizlige verdigi dnemden hare-
ketle boyut ve iceriginde miihim degisiklikler olan 1lica, kaplica, gustilhane,
hamam vb. temizlik, arinma mekanlara ama en ¢ok da kuskusuz ki, son
olarak ifade ettigimiz hamamlara dair bilgi aktarilacaktir.
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Tarihsel stireg icerisinde, degisik kiiltiir cografyalarinda, inang sistemle-
rinde bu yapilarin nasil farklilastigi ve giintimiizdeki formu {izerinde de
durulacaktir.

Su Mekanlan

Su mekanlar1 deyince akla, su kanallari, su kuyulari, su kemerleri, cesmeler,
sebiller, sarniclar ve elbette ki kaplicalar ve hamamlar gelmektedir. Insanog-
lu, suya olan bagimhligini ve saygisim bu eserlerin her birini birer sanat
trliniine doniistiirerek, abidelestirerek, essiz bir tezyinat icinde hizmete
sunarak gostermistir cogu zaman.

Su mekanlarmin mimarisi ve ingasi, suyun tahrip giicii, yipratma etkisi
de diistiniilerek daha kalict materyal kullanarak diistiniilmiis, gerceklesti-
rilmistir. Nitekim ge¢misten giiniimiize intikal eden pek gogu artik sadece
kalint1 bile olsa su mekanlarimn incelenmesinden goriilmektedir ki, yillara,
yiizyillara meydan okuyarak, kusaktan kusaga kaliciligi temin edecek bir
mekan tiretiminin hedeflendigini ve bunun basarildigini gostermektedir.

Binlerce yil 6ncesinin kalmtilari, insanin su ile iligkisini ve su kullanimim
da bize anlatmaktadir. Sehirler, iilkeler, medeniyetler arasinda yol alan su-
lar, kiiltiirleri birbirlerine eklemis, insanlar1 bulusturmus ve medeniyetleri
ytlikseltmistir. insanoglu, su ile temasinda, bulusmasinda derin vadilerden,
ylice daglardan gecit bulmak icin su kemerleri, kanallar yapmis; basma
dengelemek icin su terazileri, dagitim icin maksemler, biriktirmek igin ha-
vuzlar, kuyular, bendler, sarniglar ve en nihayetinde barajlar insa etmistir.
Keza suyu kullanmak igin de, gesmeler, sebiller, sadirvanlar, kaplcalar,
ilicalar, banyolar, hamamlar yapmustir. Anadolu medeniyetleri, su yapilar
ve mekanlar1 bakimindan tarihi dort bin y1l geriye gidecek kadar zengindir.
Bu ozellikleri itibariyle de denilebilir ki, su yapilarinda Anadolu, diinyanin
en ilging ve 6nemli degerlerine, abidelerine sahiptir (Erdogan, 2013: 6).

Su mekanlar iginde, bir de toplumsal mekanlar bulunmaktadir. Top-
lumsal mekanlar, kamusal aktiviteyi barmdiran, toplumsal yasantiy1 besle-
yen ve yonlendiren mekanlar olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Tarihin en eski
devirlerinden beri insanlar bir araya gelebilecekleri mekanlara ihtiya¢ duy-
mugslardir. Toplumun her kesiminden insanin stirekli etkilesim halinde bu-
lundugu kamusal mekanlar toplumun kimligini sekillendiren en 6nemli
Ogelerden biridir. Antik ¢aglarda genellikle kamusal dis mekanlar toplum-
sal aktiviteleri barindirirken, sonraki devirlerde dis mekanlardaki kamusal
yasam devam ederken, i¢ mekanlarda da kamusal yasam alanlar1 olusmaya
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baglamustir. Bu mekanlar, topluma mensup her bireyin ve toplulugun sagh-
gmi, gilivenligini, ihtiyaglarmi g6z oniinde bulundurmaktadir. Sosyal
mekanlar ayrica, toplumun kullanimina agik tim mekanlarmin tasarim
kararlarmi belirler. Son olarak da, sosyal mekanlar bireyin ve toplumun
ihtiya¢ duydugu sosyal hizmetleri vermektedir (Aktas, 2011).

Carr'in ifadesiyle, bu tiir mekanlar, topluma agik, insanlarin bireysel
veya toplu olarak yararlanabilecekleri, insanlarin konfor ve rahatlama ihti-
yagclarimi karsilayacak yerlerdir. Keza, bu mekanlarin gevre ile pasif, bireyler
arasinda aktif iliski kurmalarm saglayacak bir mekansal tasarima sahip
olmalar1 gerekmektedir (Akt. Aktas, 2011) .

Bu bakimdan da, degisik tarihsel donemlerde, degisik cografyalarda ve
degisik toplumlarda mekanlara iligskin farkliliklar kuskusuz ki gozlenebil-
mektedir. Orf, adet, gelenek ve gorenekler, dini inamiglar, tarihsel etkilegim-
ler bu tiir mekanlarin olusumu, yasamasi ve yayginlasmasi agisindan etkili
olabilmektedir.

Toplumlar, baz1 mekanlar1 kendi sosyal ve toplumsal ihtiyaglar1 gerceve-
sinde kendi biinyelerinden ¢ikarirlarken, bazilarmi da zaman i¢inde diger
toplumlardan etkilesimle biinyelerine katmislardir.

Anadolu kiiltiiriinde, bireylerin bir arada bulundugu ve sosyallestigi
mekanlar oldukca kisithdir. Zaten toplumsal yasam kurallar1 geregi kadin
ve erkek toplum igerisinde ayrildig1 icin mekansal olarak da ayrilmaktadir.
Tarihsel stireg icerisinde, Anadolu kiiltiiriinde toplumsal yasamin ayrilmaz
parcast olan mekanlar camiler, ¢ars1 ve pazarlar, mesire yerleri, kahvehane-
ler ve hamamlar olarak siralanabilir.

Konumuz bakimindan 6énem tastyan hamamlar, tarihi siire¢ incelendi-
ginde goriilecektir ki, Tiirklerin hem tarihsel siire¢ icinde kendi biinyelerin-
de var olan, hem gittikleri, go¢ ettikleri cografyalara tasidiklari, hem inang
degisikligi ile birlikte yeniden formatladiklari, hem de diger kiiltiirlerle,
medeniyetlerle etkilesimler icinde degisim ve dontisiime tabi kildiklar1 ka-
dim bir sosyal toplumsal mekan olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Hamamlar

Oncelikle hamam kelimesinin anlam iizerinde durmak gerekiyor. Arapga
“1sinmak, sicak olmak” anlamindaki hamm (hamem) kokiinden tiireyen
hamam (hammam) kelimesinin sozliik anlami1 “1sitan yer” veya “yikanma
yeri”dir. Bu kelimenin farsca karsilig1 ise germabe’dir. Tiirkge’de bu keli-
meyi karsilamak tizere ulasilan en eski sozciik munga veya mungak’tir
(Ogel, 1991, s. 107-108). Anadolu ve diger Tiirk kiiltiir gevrelerinde hamam
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yerine “yunak, ¢cimek, yikak, yunluk, issik, 1s1, 1sicak, 1sidam, isik, issi” (Ttir-
kan, 2009, s. 163) gibi pek ¢ok kelimenin kullanildigim gérmekteyiz. Bunla-
ra, dogal sicak su kaynaklarmin yaninda yapilan ve saghk ve banyo icin
kullanilan 1lica, kaplica sozciiklerini, bir de gusiil kelimesinden hareketle
evlerde bulunan ve 1sitilan su ile banyo yapilan kiiciik mekanlar olan gu-
stilhaneleri de ekleyebiliriz.

Gothe, Faust adli eserinde “Susuz sifa olmaz” der. Eski kiiltiirlerde ve
antik ¢agda insanlar tapmaklarmi su ve su ile ilgili her tiirlii heykellerle
donatmuislardir. Denizin, kaynak sularinmn, kuyularin ve gollerin tanrilar ve
perilerle dolu olduguna dair yogun inamslar iginde olmuslardir. Semavi
dinlerde de yine sifali kaynaklarda yikanmamn insan saghgna 6nemine
dair pek ¢ok emre, yonlendirmeye rastlamaktay1z.

Beysehir yakinlarinda M.O. 13. Asirda Kral IV. Tuthalya devrine ait ol-
dugu belirtilen Eflatun Pinar, genis havuzlu, berrak sulari olan ve yikamilan
bir eser olarak bilinirken, Ivriz’de bulunan ve Hitit sanatimin énemli eserle-
rinden birisi olarak nitelendirilen Twana Krali Warpalas'm elinde bolluk
bereketin simgesi olarak tuttugu tiziimii Tanr1 Tarhunza'ya saygi ile takdim
ettigi kaya resmi de yine Anadolu’nun, Toroslarin bol sulu iklimine, yapisi-
na isaret ediyor. Bunlarin disinda, M.O. 2000 yillar icinde Bogazkdy, Zen-
cirli ve Arslantag’aki saray ve yerlesimlerde goriilen 6zel yikanma odalari,
bunlara bagh oldukca gelismis su ve kanalizasyon teknolojisi, Anadolu ha-
mam geleneginin ¢ok eskilere uzandigim ancak ¢ok sonra Antik Yunan ve
Roma donemleri yikanma gelenegi ile birlestigini gostermektedir (Yeygiil,
2009, s. 101-102).

M.O. 4. Asirdan baslayarak gelisen Yunan hamamlar tipik olarak birbi-
rinden ayr1 bir grup oturmal kiivetin gevreledigi yuvarlak veya yuvarlak
kenarl birka¢ mekandan olusan planlar gostermektedir. Pireas’de, yuvarlak
odalar kismen veya tamamen kayaya oyulmustur, bunun benzerleri bagka
sehirlerde de tespit edilmistir. Isitma sistemleri basit fakat etkin olan bu
hamamlarda odanin ortasmna yanan mangal konularak ve disarda 1sitilan su
getirilerek banyo imkani saglanmustir. Mekanlar kiigiik, kapali ve korunakli
oldugu icin sistemin yikanlar1 rahat ettirecek bir sicakhiga imkan verdigi
goriiliiyor. Yunanistan’da yaygin olan bu “rotunda”li hamam tipine Anado-
lu’da rastlanmamaktadir. Bu tip hamamlarin gymnasiumlarm bir uzantisi
oldugu diisiincesine, spor yapanlarin bu faaliyetleri sonrasi palaestralarda,
loutron adini verdikleri bir ytkanma odasinda banyo yapiyor olmalarindan
hareketle varilmaktadir. M.O. 2 Asrin sonlarindan itibaren yapilmaya bas-
lanan bu Palaestralarda sicak suyla yikanmaya yarayan calda laviaton adl
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ozel odalar tasarlanmigtir. Buralarda ocak-kazan kombinasyonlar1 bulun-
maktadir. Keza, Anadolu’da Yunan déneminde yikanma islerinin Palaestra-
larda odaklandigina dair, M.O. 1. Asirda baglayip Augustuss Devri'ne ka-
dar uzanan yazitlardaki gymnasium ve balaneion (hamam) sozciiklerinin
karisik ve hatta aym tesis i¢in kullanilmasi gosterilmektedir (Yeygiil, 2009, s.
102).

Romalilar teknik ve mimari yonden miikemmel denilecek banyolar (ha-
mamlar) yapmuglardir. Suyu kaynagindan sehre tasimak icin neredeyse
uzunlugu 100 kilometreyi bulan su kemerleri yapmuislardir. MS 537’de Ro-
ma’da 11 su kemerinden 1212 ¢esmeye ve 11 biiyiik ve 926 kiigiik halk ban-
yosuna su dagitilmistir. Yine Roma’da yapilan en biiyiik banyonun MS 206
senesinde Imparator Septimus Severus tarafindan halka hediye olarak yap-
tirildig kayitlarda yer almaktadir. 300 sene kullanilan bu banyo German
akinlarinda yikilmis, yagmalanmistir. 847 Senesinde meydana gelen biiytiik
depremde ise kubbesi de gitmis, halk banyonun i¢indeki heykelleri ve sii-
tunlarim alarak kendi evlerinde kullanmistir. Caracala termal banyosu ise
kendi donemine kadar yapilmis en biiyiik banyo olarak bilinir. 337 metre
eninde, 114 metre genisligindeki bu banyonun icinde ¢ok muazzam mer-
merler kullamilmis, musluklar altin ve glimiisten yapilmistir. Duvarlarinda
ve yerlerde yine mozaik sanat eserleri yer almistir. 6 ayr girisinde soyunma
odalari, sogukluklar, spor alani, soguk ve sicak yiizme havuzu bulundugu
bilinmektedir. Sadece erkekler igin yapilan bu banyoya kadinlar da girmek
istemis ancak reddedilmistir. Neden olarak da uzun saglarimin su borularin
tikayacag ileri siirtilmiistiir. Hamam kiilhanina rayli vagonlarla odun ta-
sinmus, ylizlerce insan ¢alismistir. Banyonun hep sicak kalmasi i¢in neredey-
se civarda odun dahi kalmadig kayitlardan goriilmektedir. Kadinlarm 1s-
rarlar iizerine ayda bir giin kadmlara agilan hamama kadinlar ve erkekler
ayni1 anda almmiyordu; kadmnlarin erkeklerle ayn1 anda banyoya girmesi
bosanma nedeni olarak kabul ediliyordu (Weber, 2012).

Orta cagda, insanlar umumiyetle nehir ve gollerde yikaniyorlardi, bu an-
cak yaz aylarinda ve sicak sayilacak donemlerde olabiliyordu, ¢linkii banyo-
lar halkim biiyiik kismi i¢in ¢ok pahali yerlerdi. Bu banyolarda yikanmak ve
eglenmek ayrica dis gekimi ve kiiclik ¢apli tibb1 operasyonlar da miimkiin
idi. Banyolarda tahta kiivetler icinde dort veya alt1 kisi giriyor, yiyeceklerini
da yanlarma alabiliyordu. Insanlarin ¢rplak bir sekilde ayni kiivete girmesi,
15. yiizyila gelindiginde ise artik kadmnl1 erkekli banyo sefalari, hatta banyo-
nun bir nevi genelev olarak kullanilmas: kilisenin tepkisini cekmeye baslad.
Kilise cinsel hastaliklarin 6zellikle frenginin yayginlasmaya baglamasiyla
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birlikte insanlara banyo yapmaktan uzak durmalarin 6gitleyen girisimler-
de bulunur. Keza, 1573 senesinde frengi ve veba salgimi sonras: tiim halk
banyolar1 yasaklamp kapatildi (Weber, 2012). Avrupa'nin Orta ¢agda, sal-
ginlardan korunmak i¢in su ve hamamdan kaginarak temizlik arayisin te-
miz, {itlilii keten gomlekler giymek, moda tiretmek ve parfiim kullanmak
gibi bir noktaya gelmesi; dogu ve bat arasinda daha farkl bir ifade ile Islam
ve Hristiyan toplumlar arasinda “Islam-Dogu yikanir, Hristiyan Bati yi-
kanmaz” gibi mottolar tiretilmesine yol agmstir (Yegiil, 2009, s. 105).

Yine Musevilikte de banyo ve temizlik konusu 6nemlidir. Mikwe adi ve-
rilen bu banyolar, yer altindan ¢ikan kaynak suyuna yikandiktan sonra giri-
lip ve ti¢ defa suyun altina dalip ¢ikilarak yapilirdi. Burada suyun akarsu
olmasi lazim idi. Kadinlar ay halinden, lohusaliktan, kadin ve erkekler cin-
sel birlesmeden sonra mutlaka yaz veya kis bu sekilde banyo yapmak zo-
rundaydi. Soguk havalarda banyo yapan kadinlarin zatiirreden oliimiine
siklikla rastlanmaktaydi (Weber, 2012). Musevi toplumlarda ¢ok eski za-
manlardan itibaren dini amaglarla hamamlar yapilmistir. Bunlarin en 6nem-
lisi Kudiis'te bugiine kadar korunan sifa hamamidir. Nitekim Islami kay-
naklarda ilk defa hamam insa ettiren kisinin Hz. Stileyman oldugu zikre-
dilmektedir (Macit, 2005, s. 168).

Anadolu’daki Yunan, Roma ve onlarin uzantilar1 olarak Bizans hamam-
lar1 Tiirk-Islam yikanma gelenegini en agik etkileyen rnekler olarak deger-
lendirilmektedir. Zira Roma Imparatorluk diizeninin getirdigi baris ve
maddi refah diizeyi ile birlikte Anadolu'nun tiim kentlerinde btytiklii kii-
¢liklii hamam yapilar inga ediliyor; her kent komsu kentin hamamindan
daha iyisini, gorkemlisini yapmak icin yarisiyordu. Lykia, Pamphylia, Pisi-
dia ve Daghk Kilikia’da ¢ok goriilen kiigiik hamamlar {talyan “Pompei tipi”
denilen bir planin yerel sartlara uydurularak uygulamyordu. Bu hamam-
larda ana model basit tiinel tonozlu, birbirine paralel birka¢ dikdortgen
mekanin siralanmasmdan doguyordu. Bu plan icinde su depolary, kiilhanlar
gibi hizmetleri toplayan bir avlu, diger taraftan miisterilerin geleneksel sicak
hamamdan 6nce yaptiklar1 sportif eksersizleri yaptiklar1 palaestralar yer
aliyordu. Keza, Anadolu'nun degisik bolgelerinde “salonlu hamam tipi”
yapilar inga ediliyordu, bunlarda goze ¢arpan husus eglence, toplanti, egi-
tim gibi amaglarla kullanlan ve sosyal hizmetler veren bir de genis ve gor-
kemli bir salon kismimnin bulunmasiydi (Yegiil, 2009, s. 102).

Burada gegen bazi kelime ve kavramlarmn izaha ihtiyaci bulunmaktadir.
Arseven, bu konuda aydinlatict bilgiler vermektedir: “Roma hamamlarimn
birden fazla sayida girisi vardir. Kadinlar, erkekler, koleler ve hizmetlilerin
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girisleri ayr1 kapilardan saglanir. Yikanma boliimlerine girisin 6niinde, pa-
laestra veya atrium adi verilen, ortast acik ve etrafi revakl avlular bulun-
maktadir. Bu avlulardan palaestra'lar oyun ve giiresler icin, atrium/lar ise
bekleme yerleri olarak diizenlenmistir. Avludan, apodyterium adi verilen
soyunma salonuna gegilir. Oldukca genis boyutlardaki bu salonlarin duvar-
larinda nisler ve soyunma hiicreleri yer almaktadir. Apodyterium'dan, so-
guk su banyosu yapmak amaciyla kullanilan frigidarium'a ulagilir. Ustii
actk olan bu mekanin ortasinda ve duvar kenarlarinda, soguk su kiivetleri
veya havuzlari vardir. Frigidarium'dan hamamin 1liklig1 olarak adlandirabi-
lecegimiz tepidarium'a gegilir. Bu salonda viicudu ovmak ve yaglamak gibi
islemler yapilir. Hamamin en sicak ve en 6énemli salonu caldarium'dur. Bu
boliim, genellikle enine dikdortgen, kare ya da hagvari planlhidir” (Arvesen,
1983, s. 678-689).

Hamamlarda sicak hava ile merkezi 1sitma sistemi, ilk kez Romalilar do6-
neminde kullanilmigtir (Ulgen, 1977, s. 174). Roma hamamlarimin 1sitilmasi,
hypocaust ad1 verilen kisimda yakilan ates ile temin edilirdi. Suyun 1sitilma-
st iglemi i¢in metal kazan kullamilirdi. Sicak su kazani, kiibik sekilli, tag ve
tugla ile Oriilmiis bir ocak {iistiine yerlestirilmistir. Hamamuin 1sitilmas, ya-
nan atesin dumanlarmin, caldarium ve tepidarium zeminlerinin tugladan
bodur siituncuklar iizerine oturtulmasiyla elde edilmis bosluklarda ve du-
varm igindeki kiinklerde dolagsmast ile saglanirdi. Roma evlerinde de kulla-
nilan bu sistem, M.O. 1. yy.'da Sergius Orata tarafindan tasarlanmustir (Sa-
rag, 2012, s. 5-7). Roma'daki imparator hamamlari, 6zellikle boyutlarindaki
ihtisam ile insan etkiliyordu. Bu etki, siislemelerdeki yogunluk ile daha da
artmaktaydi. Duvarlar ve zemin renkli mermerlerle kaplanmis, tonozlar
algi, fresk ve mozaiklerle bezenmistir. Duvarlarda sebekeli mermer levhalar
veya bronz kafeslerle kapatilmus biiytik 151k pencereleri vardi (Sarag, 2012).

Roma kentlerinin sakinleri, suyla ilgili olarak daha erken tarihlerde belir-
li bir standarda alismislardi. Siradan insanlar genelde “kiralik hamamlara”
(Balnea meritoria) gidiyorlardi. Kiralik hamamlar ¢ogu zaman 6zel sahislar
tarafindan insa ettirilen ve sonra kiraya verilen orta seviyeli banyo tesisle-
riydi. Bunlar masraflar dolayisiyla ¢ok biiyiik olmuyordu, bunlar1 yapan
isletmeci sahislar ¢ogunlukla imparatorlar veya ordu komutanlar1 kadar
varlikli degildi. Kiralik hamamlara gidilmediginde ise, halka agik olan ve
“halk hamami” (Balnea publica) denilen, hijyen donanimlarin sunan kiigiik
capli banyolara gidiliyordu. Halk hamamlar1 devlete ait yapilardi. Tim
diger hamamlar gibi bunlar1 da memurlar isletiyordu. Refah seviyesi iyi
olan vatandaslar ise, halka agik biiyiik caph kaplicalara (Thermae) (bugiin
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de thermal kaplicalar vardir, hatta Kirsehir’deki thermal suyla isletilen kap-
licamin ad1 bile dogrudan Terme’dir) giderlerdi. Bunlar “Obulus” olarak
adlandirilird1 ve giris ticretinin, kiralik hamamlara gore biraz daha ytiksekti
Thermae’ler, imparatorlar ya da bagka varlikli kisiler tarafindan vakfedile-
rek yaptirilan biiyiik banyo tesisleriydi. Cogunlukla bos zaman mesgalele-
rine yonelik zengin bir sunumlar1 vardi. Banyo kiiltiiriiniin filizlenme saf-
hasina ait bu biiyiik Thermae'lerden, sadece Roma'da 11 tane vardi. Elbette
Thermae'ler herkesin kullanimina acgtkti. Ama onlar1 yine de maddi
imkanlar ve statiileri olan, vatandaglar kullanabiliyordu. Sirt keselemek ya
da sicak su dokmek icin sahiplerinin yaminda gelenler disinda buralarda
kolelere rastlamak miimkiin olmazdi. Gergekten zengin olan vatandaslarin
gogunun biiyiik villalar1 vardi ve bu villalarda kendi hamamlar1 yer aliyor-
du. Bu gibi villalar ve hamamlar genellikle biiyiik ve litks boyutlara ulasabi-
liyordu. Dolayistyla hane halkinin yikanmak icin halka agik yerlere gitmesi-
ne gerek yoktu. Fakat yitkanmak yalmzca viicut bakimiyla ilgili gerekli 6n-
lemlerden ibaret degildi. Aym zaman bos zaman faaliyetlerini ve eglenceyi
de kapsiyordu. Yani bir iletisim siirecini igeriyordu. Gitgide daha biiyiik
boyutlara kavusan yapilarla ve donanimlarla birlikte, banyo yapmak da
giderek daha biiyiik bir keyif anlamina geliyordu. Insanlar &rnegin spor
yapmak, oyun oynamak, eglenmek ya da tembellik yapmak igin bulusu-
yordu. Bu arada yeniliklere iligkin haberler elden ele dolasiyordu, sozlesme-
ler imzalaniyordu, devlet adamlarma riisvetler veriliyordu, entrikalar ve
komplolar hayata gegiriliyordu, sohbet ediliyor ve dedikodu yapiliyordu.
Biiyiik kaplicalara, 6rnegin Diocletianus Kaplicalarima o kadar ¢ok insan
sigryordu ki, bu ortamlar adeta iletisim merkezleri olarak hizmet goriiyor-
du. Insanlar iletisimde bulunmak icin biiyiik meydanlarda da bulusabili-
yordu gerci, ama kaplicalara egemen olan atmosfer buralarda hi¢bir zaman
yoktu. Kaplicalar yikanmaya, spor yapmaya, oyun oynamaya ve eglenmeye
yonelik imkanlar sunuyordu. Ayrica birtakim derslere katilmak ve tibbi
hizmetler almak da miimkiindii. Cok islevli olusumlard: yani buralar ve
insanlara ¢ok cazip geliyorlardi. Anlagilan o dénemin insanlarmmn giinliik
akig1 bizim bugiinkii yasantimiza gore daha farkliyd: ve insanlarn daha az
giinliik islerle ugrasmalar1 gerekiyordu. Bos zamanlar1 daha coktu. Eski bir
Roma deyisi bu konuyu oldukgca isabetli bir sekilde aydinlatiyor: “Alt1 saat
calisma yeterlidir. Giiniin daha sonraki saatleriyse, "'Yasamana bak!' (Roma
Kaplicalari, 2014).

Roma’da baglayan hamam gelenegi, imparatorlugun yikilmasimn ardin-
dan, eski ihtisamim kaybetmis olsa da izlerini Dogu Roma’da stirdiirmiis-
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tiir. Roma Imparatorlugu daha boliinmeden, M.S. 120'de Imparator Hadrian
Istanbul'a bol su gelmesini saglayacak altyapiy1 inga ettirmistir. M.S. 425-
430 yillar1 arasinda yazildigi diisiiniilen bir Bizans belgesine gore, Istan-
bul'da halka acik dokuz biiyiik, 150 kadar kiiclik hamamin yanu sira, saray
ve konaklarda da sayisiz 6zel hamam bulunmaktayd: (Yilmazkaya, 2002, s.
12).

Ancak, Hristiyan toplumlar1 gibi, Miisliimanlar da ve ozellikle Tiirk-
Islam toplumlar1 da sportif etkinlikleri ve hatta eglenceyi hamam kiiltiirii
icine almadiklar icin palaestra, bu donemlerde ortadan kalkmis ve kaybol-
mustur. Roma hamamlarindan kalma sicak ve soguk biiyiik toplum havuz-
lar1 “notatio”lar ancak kaplicalarda, ilicalarda goriilmektedir. Yikanma is-
lemi kurna basinda olmaktadir. Antik donemden giintimiize keselenme,
masaj, halvette terleme gibi hususlar intikal etmistir. Yine sicaklik denen
sicak hamam sonrasi miisterilerin havlulara sarilarak sogukluk denilen ay-
dinlik salon tiirii yere intikali de antik dénemin hamamlarindaki frigida-
rium’unu ¢agristirmaktadir. Keza, bu salonun ortasindaki kiigiik dekoratif
fiskiyeli havuzlar da (Fiskiyah) Yunanca- Latince kokenli havuz anlamina
gelen piscina’dan aktarmadir (Yegitil, 2009, s. 104).

Hamamlarmn bu derece gelismis olmasinda tarihi ve kiiltiirel 6zellikler
yamnda tigiincii ve dordiincii jeolojik zamana ait geng bir arazide yer almasi
nedeniyle Anadolu'nun pek cok yerinde Jeotermal sicak suya rastlanmasi-
nin etkisi olmustur. Bununla birlikte Anadolu’da hamam benzeri termal
tesislerin kokeni Roma’dan daha eskiye uzanir. Helenistik ¢agda bu tip ter-
mal saglk tesislerinin mitolojik temelleri de vardir. Hekim Tanr1 Askle-
pios'un yok olusundan sonra hekimlik sanatin kizi, Hygieia (Yunanca sag-
lik anlamma gelir. Bu giin yaygin olarak kullanilan hijyen kelimesinin de
kokeni bu tanrigadir) ve ogullar1 Asklepiades adinda bir lonca diizeni iginde
sirdiirmiiglerdir. Atina’da, Bergama’da, Izmir'de Asklepios adina tapinak-
lar kurmuslardir. Bergama’da asclepion adiyla bilinen saglik sitesi antik
Yunan diinyasindaki ti¢ biiyiik saglik sitesinden biri olarak kabul edilir
(Erhat, 2011, s. 19).

Kuskusuz ki, Tiirklerde su kullanimina iligskin olarak bildiklerimiz Ana-
dolu ile sirh degildir. Anadolu ve Islam 6ncesi dénemlerde de Tiirklerin
su kullanimi ve temizlik ile ilgili mekanlar1 bulunmaktadir. Bunlara da de-
ginmek gerekmektedir.

Dede Korkut Kitabi'nda, “Su, Tanr1'nin yiiziinii gormiistiir” yazar. Tiirk ve
Mogol toplumlarinda ise antik donem ve Orta Cag boyunca suyun yiiksek
bir anlam1 vardir: Su “Evrendeki dort elementten biridir. Hem sondiirdiigii
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atesin karsitidir hem de atesin tamamlayicisidir; ¢linkii ates, biiyiimesi suya
bagli olan tahtadan gelmektedir. Bereket saglamaktaki rolii iyi bilinmektedir
ve bu Ozelligi kendisini hayatin kaynaklar arasinda yer aldirmaktadir. Her
ne kadar sik sdylenmese de su yeryiizii gibi anadir. Ayrica yagmur seklinde
icinden geldigi goge baghdir. Ancak Tiirklerin ve Mogollarin dikkatini ge-
ken asil konu, suyun 6zellikle saflik timsali olusudur. Orta Asya toplumla-
rinin ¢ogunda, Oguzlarda, Mogollarda, Sibiryalilarda, cagdas Altaylilarda
ve gliniimiizde Tiirkiye’'deki baz1 heterodoks topluluklarda suyun digkiyla
kirletilmesi, bazen suda yikamlmasi ve ¢camasirlarla kap kacagin yikanmasi
da yasaklanmustir (Yentiirk, 2010, s. 94-102). Stiphesiz ki, bunun nedeni su-
yun kirletilmemesi ve saghgimn korunmasidir.

Dogu'nun Islamiyet 6ncesi kiiltiirlerinde akarsu iginde arinma diisiincesi
¢ok eski tarihlere dek uzanmaktadir. Tarihte Hintlilerin Ganj, Asurlularin
Firat, Misirlilarin Nil nehrinde yikanmalari dinsel arinma niteliklidir; beden
ve ruhlar kirden, giinahlardan arinmalarim saglayan bu akarsular kutsal
kabul edilirlerdi.

Yentiirk, bu baglamda bir ayrima dikkat gekmektedir: “Bugiin kulland-
gimuz anlamiyla yikanmak eylemi ile Eski Roma’dan bagslayarak Bat1 diinya-
siin banyo’su aslinda ¢ok farkl iki temizlenme anlayisina isaret eder. Bizim
anladigimiz haliyle yikanma, akarsu altinda veya su dokiinerek, banyo ise
bir kiivet ya da teknede durgun su igerisinde gerceklesir. Islam dininde
beden temizligi i¢in kullarulan su, igilebilecek ve yemek yapilabilecek dere-
cede temiz olmalidir. Oysa banyo teknesi igerisinde temizlenirken kullani-
lan suyun {i¢ niteligi de (rengi, tad1 ve kokusu) degistiginden bu su artik
temiz kabul edilemez. Bu yiizden hamamlarda yikanma havuzlari, yikanma
tekneleri yer almaz” (Yentiirk, 2010, s. 102).

Durgun su icerisinde temizlenme, Islamiyet kadar Musevi, Hint kiiltii-
riinde de yoktur; insanlarin kendi kirli suyunda temizlenmek fikri, bu kiiltiir-
lere son derece yabanaidir. 7. yiizyilda Suriye'nin alimsmdan sonra, Emeviler
burada karsilastiklar1 antik devirlere ait binalardan ve banyolardan ilham
alarak yeni bir anlayisla camiler, saraylar ve hamamlar insa ettirmislerdir.
Kasrii'l- Amra hamaminda da goriildiigii gibi bu ilk Miisliiman hamamlari-
nin, antik gelenegi devam ettiren Bizans banyolarmin hemen hemen tam bir
benzeri oldugu bilinmekle birlikte; onlardan farkli olarak, Islami sartlara uy-
gun sartlarda temizlenilebilmesi igin, antik devir banyolarinda goriilen soguk
ve sicak su havuzlarmin kaldirildig, bunun yerine akan su ile yikanma usu-
liiniin konuldugu dikkati cekmektedir (Onge, 1995, . 9).
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Genel kabule gore Hicaz gibi sicak yerlerde yasayan Araplar hamama
ihtiya¢ duymamuiglar, hamami Hz. Muhammed'in vefatindan sonra sahabe
déneminde taumuslardir. Islam Dini'nin Arabistan disinda ilk énce Roma
ve Bizans medeniyetlerinin tesiri altinda kalan Suriye’de yayilip-yerlesmis
bulunmasi sebebiyle, Miisliiman {ilkelerde hamamlara ayr1 bir 6nem ve-
rilmistir. Islam diinyasi Bizans medeniyeti ile karsilagtigi zaman, dinin
emrettigi temizlik ile alakasi bulanan hamamlarin 6nemi daha da artmas,
VIIL Yiizyilda yasayan Emevi halifeleri tarafindan Suriye’de pek ¢ok ha-
mam insa ettirilmistir. Islam dini maddi ve manevi temizligin {izerinde
titizlikle durmus ve imamin yaris1 kabul etmistir. Islam bazi ibadetler icin
bir tiir maddi ve manevi temizlenme olan abdesti, ciiniipliik, hayiz ve
nifasin kesilmesi gibi hallerde de biiyiik temizlik olan guslii, yani biitiin
bedeni yikamay1 gerekli kilmistir. Gusiil abdesti gerektiren bir durum
olmasa da temizlenmek igin sik sik yikanmak 6ngoriilmektedir. Nitekim
Hz. Muhammed "Temizlenin, siiphesiz Islam temizdir" tavsiyesinde bu-
lunmustur. Beden temizligi evlerde veya hamamlarda yapilmaktadir (Ma-
cit, 2005, s. 169). Kur'an-1 Kerim'de ¢evrenin ve ibadet yerinin temizligin-
den so6z edilir, Allah'n temizlik konusunda titizlik gosterenleri sevdigi
bildirilir (Bakara;125, Tevbe; 108, Hac; 26) Hz. Muhammed’de "Temizlik
imanin yarisidir" (Miislim, “Taharet”, 1), "Allah temizdir, temizligi sever"
(Tirmizi, “Edeb”, 41), "Namazin anahtar1 temizliktir" (EbG Davad, “Salat”,
73; Tirmizi, “Taharet”, 3) buyurmus; degisik vesilelerle beden ve cevre
temizligini emir veya tavsiye etmis, bu konuda davranislariyla biitiin
Miisliimanlara 6rnek olmustur. Islam'm bu 1srarli takibi neticesinde temiz-
lik Miisliimanlarin hayatina dini yonii de bulunan bir kiiltiir ve gelenek
olarak yerlesmis, fikih kitaplarmn ilk boliimiinii temizlik konusu teskil
etmistir. Burada ibadetlere hazirlik mahiyetinde ve onlarin 6n sart1 olan
abdest, gusiil, teyemmiim gibi hiikmi temizligin yan sira sularin temizligi,
dinen ve maddeten pis sayilan seyler, temizlenme usulleri gibi konularin
da ayrintilariyla ele alindig1 goriilmektedir.

Tiirklerde Hamam Mimarisi ve Kiiltiiri

Anadolu'nun fethinden 6nce Tiirklerin yasadiklar1 bolgelerde de hamam
kiiltiirtine sahip olduklar1 hatta gocebe Tiirklerin “cerge” adim verdikleri
tekerlekli cadir hamamlarina sahip olduklar1 bilinmektedir. Anadolu Sel-
cuklu Sultanu I. Alaaddin Keykubat'in sefere gikarken yaninda “Hamam-1
Seferi” adi1 verilen bir ¢cadir hamamu tasittig1 soylenir (Turan, 2003, s. 130-
370). Tiirkler hakimiyet altina aldiklar1 sehirlerde halkin faydalanmasi icin
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ve ayrica list diizey yoneticilerin oturduklar saraylara eski donemlerden
itibaren hamamlar yapmuslardir. Yasadiklar1 evlerin icinde de ayr: bir yi-
kanma yeri bulunuyordu. Daha 6nce de zikredildigi gibi, bu gelenegin de-
vami sayilabilecek uygulamalar Anadolu kdylerinde, hamam karsilig1 soy-
lenen “munca” veya “muncak” sozleriyle ifade edilmektedir (Ontug, 2013, s.
423). Tatar Tiirk¢esinde hamam kelimesinin karsilig1 da yine “munca” dir.
Yikanmak ise Cagatay lehgesinde yas veya ¢iy, Mogolca’da Suya dalmak
anlamina gelen Cimu kelimesinden tiireyen “cimek”, seklinde kullanilmistir
(Biiytiik Larousse, 1991).

Dandanakan ve Malazgirt Zaferlerinden sonra akin akin Anadolu’ya
yerlesen Tiirkler, XI. Yiizylin sonlarindan itibaren Anadolu sehirlerinde
bulunan diger antik devir eserlerdeki hamamlarm bir kismini, Islamiyet’in
temizlik sartlarma uygun, yikanmay saglayacak sekilde tamir edilerek kul-
lamilmaya baglanmistir (Onge, 1995, s. 9). Ontug, bu durumun suni sicak su
ile calisan hamamlarda gok yaygimn olmadigin, fakat tabii sicak su ile ¢alisan
kaplicalar igin bunun s6z konusu olabilecegini diisiinmek gerektigini be-
lirtmektedir (Ontug, 2013, s. 423). Ulken, bunun nedenlerini su sekilde izah
etmektedir: XII. ylizyilda yani Anadolunun Selguklular tarafindan fethe-
dilmesinden kisa bir siire zarfinda Bizans sehirlerinde bulunan antik ha-
mamlarm planlarindan ¢ok farkli planda hamamlar Tiirkler tarafindan insa
edilmistir. Diger taraftan Tiirkler Anadolu’ya yerlesmeden ¢ok ¢nce diger
yasadiklari memleketlere de hamamlar yaptiklar1 bilinmektedir (Akt. On-
tug, 2013, s. 423). Onge, “Tiirkler'in Anadolu'ya yerlesmeye baglamasiyla
antik gehirlerdeki diger yapilar gibi hamamlarin da Islamiyetin temizlik
sartlarina uygun bir yikanmayi saglayacak sekilde tamir veya tadil edilerek
kullaraldig: diisiintilebilir. Ancak genellikle tabii sicak su ile ¢alisan kaplica-
lar veya kapali 1licalar i¢in s6z konusu olabilecek boyle bir diistincenin, 1s1-
tilmus su ile ¢alisan hamamlar igin pek gegerli olamayacag: anlasilmaktadir.
Ciinkii Anadolu’daki antik devir hamamlar ile Miisliiman Tiirklerin inga
ettigi hamamlar arasinda, hem kullanim tarzi hem de mimari gelenekler
sonucu ortaya ¢itkmis bazi farklar mevcuttur ve bu farklar ¢arst hamami
dedigimiz genel hamamlarda ¢ok barizdir. Anadolu'ya gelmeden once
Tiirklerin bulunduklar iilkelerde insa ettikleri ve tarihi kaynaklarda adi
gecen saray, tekke, han veya carst hamamlar gibi 6zel ya da genel hamam-
lar hakkinda maalesef yeterli bilgimiz yoktur” demektedir (Onge, 1988).

Hamamlarm sehirler agisindan énemi ok biiyiiktiir. Islamiyet'in temiz-
lige doniik yaklagimlar ile birlikte, halk i¢in yapilan hamamlarin ayr za-
manda iyi birer iktisadi isletme ozelligi tasimasi dolayisiyla, vakfiyelerin
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yasatilmasi icin kiilliye denilen yapilar i¢cinde mutlaka bir hamam inga
edilmistir. Bu vakiflar hem hamamlari yasatmis, hem de hamamlarin geliri
vakiflan siirdiiriilebilir kilmigtir.

Ttirk hamami kavrami da bu minval {izere gelismistir. Anadolu’ya gelen
Tiirklerin kendileri ile getirdikleri ve Islam ile biitiinlesen hamam gelenegi
Roma ve Bizans geleneginden kismen etkilenmis, Tiirk hamamu olarak ad-
landirilan yeni mimari ve tarz dogmustur.

XIL. ve XIII yiizyillarda Anadolu’da Tiirkler tarafindan yapilmis ha-
mamlar kendine 6zgii yapisal ve mimari 6zelliklere sahiptir. Bu devir ha-
mamlar1 kullanilan suya gore, tabii sicak su ile ¢alisan kaplica hamamlar ve
sun’i sicak su veya 1sitilmis su ile calisan hamamlar seklinde ikiye ayrilmak-
tadur.

Tiirk hamamlari, yikanma ile ilgili soyunma, aralik, sogukluk ve sicaklik
denilen dort kisim ile zemin kat plani i¢ine dahil edilen sicak su deposu ve
kiilhan olarak iki tesisat kismu ile kendisinden 6nceki hamam yapilarindan
farklihk gostermektedir (Onge, www.acikerisim.fsm.edu.tr).

Yine Tiirk hamamlarinda erkek ve kadmn ayrimi ¢ok biiyiik 6nem tasi-
maktadir. Halk Hamami veya Carsi Hamami ya da Genel Hamam olarak
isimlendirebilecegimiz, diger bir guruba dahil olan hamamlar ise, koy, ka-
saba veya sehir halkinin faydalanmasi icin tekli veya cifte olarak yapilmus,
miistakil binalardir. Hamamlara kadmlarin gitmesine mani bir hal yoktur.
Ancak, insa tarzi bakimmdan farkliliklar ve mahremiyete iliskin diizenleme-
ler s6z konusudur. Bu bakimdan, hamamlar ¢ifte hamam veya tek hamam
seklinde insa edilmisledir. Erkek ve kadin hamaminin ayr1 olmadig “tek
hamam”larda veya “kusluk hamami”"nda erkekler gece ile sabahin erken saat-
lerinde, kadinlar da giindiiz yikanurlardi. Cifte hamamlarda ise, erkeklerin
ve kadinlarin ayni saatlerde yikanabilme imkani vardir. Kadin ve erkekler
i¢in ayr1 boliimlerden olusan “cifte hamam”lar ile Mahallelerde sadece kadin-
lar i¢in olan hamama “avret” ve carsida erkekler icin yapilanlara “rical ha-
mam1” denilmekteydi. Cifte hamamlarda, genellikle erkekler kismi, kadnla-
rinkinden daha biiyiik olgiide tutulmus ve bunlarin ctimle kapilar1 bir mey-
dana veya ana yola agilirken, kadinlar kismmin ciimle kapilari, mahremiyet
diistincesiyle tali bir yola ac¢ilmstir.

Bazi 6rneklerde, erkekler ve kadmnlar kisimlarimin hemen hemen aymi 61-
clideki plan semalarina gore insa edildikleri goriliir (Konya Sahip Ata,
Konya Meram Hasbeyoglu, Manisa Havsa Sultan Hamamlari gibi).

Anadolu'da bilinen en eski cifte hamamlar Kayseri Kiilliikk ve Sultan
Hamamlaridir. Selguklu déneminin cifte hamamlarinda plan tertibi, genel-
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likle aradaki miisterek duvar boyunca ve her iki kisimda ardarda siralanan
soyunma, aralik sogukluk ve sicak su deposu sicaklik mahalleriyle bunlarin
nihayetinde miistereken yer alan sicak ve kiilhandan ibarettir. Bu sema son-
ralar1 XV. ve XVL yiizyillarda da tekrarlanmis olmakla beraber, baz1 farkh
tertiplerin de denendigi goriilmektedir. Bilhassa XVL. yiizyilda Istanbul'da
Mimar Sinan tarafindan tatbik edilmis olan bu degisik tertiplerden biri, si-
cakliklarin miisterek bir duvardan itibaren her iki kissmdaki mahallerin ayr
dogrultuda fakat birbirine zit istikametlerde siralanmasidir. Bu tertipte sicak
su deposu ve kiilhan bir yana alinmistir. Ayasofya Haseki, Findikli Molla
Celebi, Aksaray, Kizlaragas1 Hamamlarinda bu tertip goriiliir. Az rastlanan
diger bir tertip sekli de, sicak su deposu ile kiilhanin kosesini tegkil ettigi bir
dik ag¢imin kenarlar1 boyunca, her iki kissmdaki mahallerin siralanmasidir
(Muhtemelen XIV. Yiizyilda cifte hamam haline getirilen Konya Tiirbe Ha-
maminda Edirne'de XV. Yiizyila ait Gazi Mihal Bey Hamami'nda Bozo-
yiik'te XVI. yiizyila ait Kastm Pasa Hamami'nda oldugu gibi) (Onge,1988).

Onge, Tiirklerin yasadig1 cografyalardaki ve Islam toplumlarindaki baz
hamamlara iligkin bilgi aktarirken su drnekleri vermektedir: “Iran'da, Kir-
ma'nin glineyinde Nigar'da bulunan Biiytiik Selguklular'dan kalma hamam,
kismen Suriye'deki Memlik hamamlarimi hatirlatan fakat bilhassa sicakligi-
nmn mimari kompozisyonu ile Anadolu Tiirk hamamlarma yakin benzerlik
gosteren bir plana sahiptir. Suriye'de XII-XIIL. yiizyillarda insa edilmis
Buziiriye, El Afif, Sitti Hadra, Es-Safi Hamamlar1 gibi biiytik halk hamamla-
r1 da, genellikle dort eyvanli soyunma mahalleri, merkezi mekanlar etrafin-
da radyal bir tertiple nigleri ve halvetleri ihtiva eden genis 1likliklari, Roma
Hamamlarimi hatirlatan sicakliklar1 ve cift kazanh sicak su depolar ile,
Anadolu Tiirk Hamamlarindan ayri 6zellikler gosterirler. XII-XIII. yiizyilla-
rin hamam mimarisinde antik geleneklerin 1srarla yasatildig1 Sam’daki bu
orneklere mukabil, Suriye'ye ¢ok yakin olan Giiney-dogu Anadolu'daki
Mardin'de yine ayni yiizyillarda yapilmus Sitti Radviyye ve Yeni Kap1 Ha-
mamlari gibi Artuklu eserlerinde, kubbeli bir merkezi mekana gore aksiyal
eyvanl ve kose halvetli, hagvari sicaklik semasinin tatbik edilmis bulunmasi
dikkat cekicidir” (Onge, 1988).

Yine Onge'nin tespitlerine gore, Anadolu'nun antik devir kaphcalarinin
bugiin pek azi ayaktadir. Bunlardan yikilanlarinin yerlerine, kismen eski
temellerinden istifade edilerek Selcuklular zamaninda yeni kaplicalar ya-
pimistir. Yoncal, Ilgin kaplicalar1 bunlara 6rnek gosterilebilir. Antik devir
kaplicalarinin, kismen muhafaza ve tamir, kismen de yeniden insa edilmek
suretiyle degerlendirilmelerine daha sonraki ytiizyillar boyunca da devam
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edilmistir (Bursa Eski Kaplica, Ankara Sey Koyii Kaplcasi gibi) (Onge,
1988).

Anadolu’daki Tiirk hamam mimarisi icinde soyunmalik, 1iklik, sicaklik,
kiilhan boéliimlerinden olusan bir tarz gelismis; bu planlar Selcuklu Devleti
sonrasl olusan Beylikler doneminde de, Osmanlilar zamaninda da muhafa-
za edilmistir.

Diger yandan 6zellikle Osmanhlar déneminde Anadolu’daki hamamla-
rin su sekilde tasnifi miimkiindiir: Halkin gittigi Sehir Hamamlari, Umumi
Hamamlar, Cars1 veya Halk Hamamlari olarak niifusun yogunlugu ve ihti-
yaca gore yapilan tekli veya cifte hamamlar, ikinci olarak Saray ve konakla-
ra inga edilen hamamlar ve {iglincii tiirde de kaplica veya 1lica denilen yapi-
lar (Merig, 1990, s. 112). Konak ve saray gibi yapilarin disinda daha kiiglik
evlerde basit ancak oldukga islevsel bir gorev iistlenen gusiilhane denilen
yapilar da mevcuttur (Tuluk, 2010, s. 61).

Erkek ve kadmlarin kullanabilecegi sekilde tasarlanan umumi hamamla-
rin Osmanli toplum hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Hamamlar, temiz-
ligin yaminda dogum, evlilik, siinnet gibi birgok sosyal olaya da mekan tes-
kil ederek kiiltiiriin 6nemli bir parcasi olmustur.

Bu mekanlarda yasananlar, toplumsal hafizada tazeligini korumustur.
Bu hayat tecriibeleri, zamanla cesitli adet ve inanglarla birlikte toplumda
hamamla ilgili bir kiiltiir birikiminin dogmasimi saglamistir. Bu tecriibeler,
bugiin bile halk arasinda “hamam kiiltiirii” olarak adlandirilmaktadir. Hem
bir toplumsal ihtiyaca cevap veren hem de toplumsal iligkilerin gelismesin-
de ¢ok 6nemli roller tistlenen hamam kiiltiirti, Anadolu'nun bir¢ok yerinde
hala canli bir sekilde yasatilmaktadir.

Hamam ile ilgili pek ¢ok atasozii ve terim kiiltiiriimiizde yasamaktadir.
Pek cok olay1 betimlemek i¢in bunlardan hala istifade edilmektedir. Sozge-
limi ¢ok sicak bir yeri ifade i¢cin “hamam gibi”, bazi islerde ister istemez
masraf etmek gerektigini anlatmak icin “hamama giren terler”, bir konu ile
ilgili hicbir gelisme degisme olmadigimi anlatmak igin “eski hamam eski
tas”, ytkanma ihtiyacini ozellikle cliniiplukla ilgili olarak ifade etmek icin
“hamamc1 olmak”, bir olayla ilgili gostermelik bir tedbir veya cezalandirma
islemi i¢in “hamamin namusunu kurtarmak”, zenginlesmeyi ifade i¢in “han
hamam sahibi (olmak)”, fakirlerin evliligine itiraz i¢in “iki ¢iplak bir hama-
ma yakisir”, kadinlarin zenginligi dolayisiyla evlilik igin tercih edilmesini
tenkit i¢in “kar1 mali hamam tokmagidir”, sonradan gormeligi beyan icin
“kiilhancinin beyligi hamamcilik demisler”, gorkemli ve biiyiik bir is yap-
may1 ifade icin “yedi kubbeli hamam kurmak”, herhangi bir yerden tama-
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men ayrilmak igin “tasi tarag1 toplamak”, bir konuda mesleki adaba ve ah-
laka, duyarliliga dikkat ¢ekmek icin “berberin solumaz: tellagin terlemezi
kahvecinin soylemezi”, yine cimrilik ve adaba uygun davranmakla ilgili
“hamam suyu ile misafir agirlanmaz”, bir kisinin asaletini ifade igin “ha-
mamda kurnas: diiglinde sediri belli”, hamamin akustigine de telmihen
yiiksek ¢ikan sesi ifade igin “hamam kubbesi gibi er sesi aksettirir”, sonra-
dan gormeligi ifade icin “diigline gider zurna begenmez, hamama gider
kurna begenmez” gibi bir¢ok atasozleri ve deyimlerimiz bulunmaktadir.
Ayrica, Divan siirinde, Osmanli toplum hayatinda 6nemli bir rolii olan
hamamla ilgili bircok kelime ve tabiri bulmak miimkiindiir. Divan sairleri
icin hamamlar, 6zellikle kis mevsimlerinde, bir araya gelip eglenerek sohbet
meclisi kurduklar1 baghca mekanlar arasmnda kargimiza cikar. Iginde yasa-
diklar1 toplumun birer ferdi olan divan sairleri igin sosyal hayatin 6nemli bir
parcast durumundaki hamam ve hamam sefalari, zaman zaman siir igin
vazgecilmez bir malzeme teskil etmistir. Eski hayatin zevkleri arasinda mii-
him bir yer tutan hamam, hemen her sairin Divaninda -en agir bagh Osman-
i toplum hayatimin vazgecilmez bir toplumsal eglence ve temizlenme
mekam olarak karsimiza ¢itkan hamamlar ve bunlarin temelinde olusan
kiiltirel birikim, kendileri de buralarimm miidavimleri arasinda olan ve bura-
larda eglence ve siir sohbetleri yapan divan sairleri i¢in vazgecilemeyecek
ilham kaynaklarindan biri olmustur. Sadece sohbet edip eglenmenin yanin-
da pek cok spekiilasyonlara ve renkli dedikodulara da sahne olan bu ilging
mekanin macerasl, her yaniyla sairler kadar, okurlarin da ilgisini gekmistir.
Dogal olarak, yalmzca erkeklerin macerasmin yer aldig1 erkek hamamlarin-
da yapilan eglencelerin kimi zamanlarda agirihga kagmasi, giinlerce siiren
dedikodulari, hatta bu dedikodularin sonucu olarak hamamlarin bir emirle
bir gecede yiktirilmasi, ilgi gekici 6nemli olaylardandir (Kaplan, 2010).
Divan sairleri, mensup olduklari edebiyatin kurallarina da bagh kalarak
hamamlarda yasayip gordiiklerini ve buralarda kullarulan bir¢ok esyayi,
cesitli tasvirler icinde onlara birtakim anlamlar yiikleyerek degisik sekiller-
de siirlerinde basartyla kullanmiglardir. Bu kullamim, tamamen hamamu
konu alan miistakil siirler seklinde olabildigi gibi beyitler seklinde de kar-
simiza ¢tkmaktadir. Divan edebiyatinda, gesitli nazim sekilleri igerisinde
hamam ve hamam eglencelerinin konu alindigy siir tiirine ise hammamiye,
bu siirlerin toplandig1 eserlere ise ‘hammamname’ denir. Daha ¢ok mesne-
vilerde bir boliim veya pasaj halinde bulunan eski hayatin zevkleri arasinda
onemli bir yeri olan hamam sefalarmin anlatildigi hamam-nameler de ya-
zilmistir. Tiirk edebiyatinda bu tiirde ilk hamam-nameye 16. yiizyil sairle-
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rinden Deli Birader namiyla meghur olan Gazali'nin eseridir. Sair, Kaplica-

name adiyla 25 beyitlik bir siir yazmustir (Kaplan, 2010). Minyatiirlerde de

hamam ve hamam yasamim konu alan tasvirlere sik¢a yer verilmistir.
Evliya Celebi, Seyahatname’de esnaf gruplar1 arasinda ‘hamamcilar es-

naft’ bashg ile hamam calisanlarindan bahseder: “Zengin ve iyi kimseler

diye nitelendirdigi hamamcilarin pirlerinin Osman oglu Mubhsin, tellaklarin

pirlerinin Ubeyd-i Misri ve natirlarin pirlerinin ise Kasim oglu Manstr ol-

dugunu kaydeder” (Akt. Tiirkan, 2009: 163). Tiirk hamamu, bir hamam ma-

cerasinin konu edildigi “Cifte Hamamlar Oyunu” ile Karagoz'iin, “Ha-

mam” adin: tastyan oyunla Orta Oyunu'nun repertuar: olmak tizere gele-

neksel Tiirk tiyatrosunun da dgeleri arasinda yer alir. Tiirk halk edebiyati ve

folklorunda da hamam cesitli islev ve 6zellikleri ile manilerden tiirkiilere,

halk hikayeleri, menkibe, efsane ve masallara kadar sayisiz tiirde kendine

yer bulur. “Tiirk hamami1’ ve hamam kiiltiirtiniin karsimiza ¢iktig bir diger

onemli yer de masallardir. Hamam, burada da farkl islevler iistlenerek

karsimiza gikar. Bu islevlerden, masallarda tekrarlanma siklig1 acisindan

Tiirkan'in (2009, 163) tespitleri soyledir:

—Hamamda yikanma

—Hamamda ¢alisma

—Hamam yaptirip haber alma

—Hamama toplay1p isaret arama

—Hamam vasitasiyla tuzaga diisiirme

—Hamamda dogum

—Gizlenmek i¢in hamama doniisme

—Hamamda yikanarak sekil degistirme

—Hamamda tedavi

—Hamamda kiz begenme

—Gelin hamami

—Hamamda kiz begenme

Osmanli toplumunda hamamlar, kadmlarin sosyal hayat1 bakimindan ¢ok
daha fazla 6nem tagimaktadir. Ozellikle kadinlarin toplandig1, sohbetlerin
ve eglencelerin yasandig, giizellestikleri, erkek annelerinin ogullarma kiz
begendigi giincel olaylardan haberdar olduklar1 mekanlar olan hamamlar,
gelenekleri ile de farkli bir 6nem tasimaktadir. Hamamlar, Osmanli done-
minde ev dist yasamu kisith olan kadimin disar1 ¢tkmasi ve eglenmesi icin en
mithim mekanlar haline gelmistir. Hamam sefasi s6zii de buradan dogmus-
tur; hanimlar genellikle yirmi kisilik gruplar halinde haftada en az bir defa
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toplanip hamama gider; sabah saatlerinde gidilen hamamdan aksam saatle-
rinde doénerlerdi. Hamamlara gidis amaci 6ncelikli olarak dinen temizlen-
mek olup, bunun yaninda giizellesmek, sohbet etmek icin de gidilen yerler-
di. Burada kadmlar viicutlarina bakim yapar, keselenip ovalamir, sa¢ ve
ayak bakimi yaparlardi. Kimi saglaria kina yakar, uzun uzun tarar ve orer-
di. Bu uygulamalar icin biitiin bir giin hamamda gecirilirdi. Kadinlar, uzun
zaman kaldiklar1 hamama giderken, birbirinden farkli hamam bohgalar
hazirlamaktaydilar. Bohcanin iginde futalar, Bursa isi pestamal, lif, kese,
havlular, yemeni, sabun, kina, hamam tasi, gevre, giizellikleri i¢in kullana-
caklari rastik, tarak, ayna gibi hamam malzemeleri ve ayr1 bir bohgada te-
miz ¢amasirlar bulunmaktaydi. Nalinlar, hamamda birakilip, ana kadma
teslim edilmekte, bohgalar ise halayiga verilerek hamama 6nceden gonde-
rilmekteydi. Hazirlanan bohgalar hamama gelenlerin sosyal statiilerini ser-
giledigi icin bunlara 6nem verilmekteydi. Boh¢alar; sim ve farkli motiflerden
ozenle islenmis olup, kadife, atlas ve ipek kumaslardan yapilmis kare sek-
lindeki ortiilerdi. Futalar; kadin ve erkeklerin mahrem yerlerini orttiikleri ve
kurulandiklari, ipekli ve pamuklu dokumadan yapilmuis ortiilerdi. Cevreler;
dort kenari islenmis, yikanma bittikten sonra sagin 1slaklig1 almip basa sari-
lan ince pamuklu dokumadan yapilmus tiilbentlerdir. Nalinlar; sahiplerinin
ekonomik durumunu yansittigi, kimi giimiis kaplama, kimi sedef ve fildisi
kakmali, Osmanli déneminde her kesimden hanimin sahip oldugu bir cesit
ayakkabidir. Sabunlar da ¢ok 6nemlidir. Ciinkii sabunlara ahsap damgalar
ile yapilan firmanin ismi yazilmaktaydi. Hamam daveti verenler 6zel koku-
lu sabunlar yaptirarak, davetlileri sabunla davet ederlerdi. Islemeli, pamuk-
lu dokuma uglar renkli ipek, iplik ve simle islenmis havlular hem gelin
hamam bohgalariin hem de varlikli hanimlarin bohgalarinin olmazsa ol-
mazlarindandi. Hamam bohgasinin olmazsa olmazlarindan biri de kimi
giimiis kimi bakir kalayli fakat tizerinde farkli motiflerin bulundugu kur-
nadan su dokiinmeye yarayan hamam tasidir. Diger malzemeler gibi hamam
tas: da sahibinin zevkini, varligimi, sosyal durumunu simgelediginden gii-
miis ve 6zel yapilmis olanlarim 6zel giinlerde Ozel kisiler kullanmaktaydi.
Hamamlarin simgesi olan tellaklar da, Osmanli déneminde torenle kalfalik
gorevine getirilmekteydi. Once ustalarindan onay almalar1 gerekmekteydi.
Bu torende siyah bir pestamal giyip once hamamar agasim yikayip, sonra
hamama gelen 6zel miisteriyi yikayarak calismaya baglamaktaydilar (Bo-
zok, www.sbe.balikesir.edu.tr).

Weber'de yine hamamin kadinlar icin sosyallestirici bir mekan olarak ro-
liine dikkat gekerken sunlar aktarir: Istanbul’daki biiyiik hamamlar kadin-

19 (Mayis 2016) 628-658 idealkent 647



Zakir Avsar - Servet Avsar

lar icin sosyal bir yerdi. Her tiirlii yenilik, yemek regeteleri moda ve dediko-
duyla burada yapiliyordu. Bazen kavga c¢iktig1 havada takunyalar ve ha-
mam taslar1 uguyordu. Hamam taslar1 da sahibinin zengin veya fakir oldu-
gunu gosteriyordu. Zenginlerin altin su tast icinde hareket eden bir balik
bulunuyordu. Fakirler ise ucuz metalden yapilmis taslar kullaniyorlardi.
Pestamallarda ayn1 duvarda zenginler ipekten, fakirler ise pamuktan ya-
pilmis pestamallara sarmiyordu. Istanbul’da 1718 senesinde ziyarete gelen
Lady Montague bir gelin hamamini Paris’e yazdig1 mektuplarda bunu 6ve-
rek anlatiyordu. Haremdeki hanimlarin cilt giizelligi ile tanindigin herhal-
de sik gittikleri hamamdan o6tiirti olduguna inamyordu. Ayni zamanda
Paris'te kadinlar ve erkekler yikanma yerine pudralamyorlardi. Topkap:
sarayimn gosteren resimlerde Sultan en sevdigi kadinlar tarafindan yikani-
yor. Birgok cariyeleri hizmetgileri ellerinde havlular, meyveler, parfiimlerle
bekliyorlar. Haremdeki kadnlar birlik olup bir sultan1 hamamda boguyor-
lar ve bunun bir kaza oldugunu soyliiyorlar. Bunun {izerine Padisahlar
Topkapi sarayinda demir kapili bir hamam boliimii yaptiriyorlar. Kendileri
basimi yikamak i¢in bu boliime girip yalniz kafasini sabunluyordu. 1874
senesinde Padisah Abdiilaziz Ciragan saraymi yaptirmisti. Barok ve Rokoko
sitili olan bu saraymn birde muazzam bir hamami vardi. Bu hamamda ya-
banci devlet adamlar1 yikanmis ve ok memnun kalmislard: (Weber, 2012).
Hamamlar ice doniik yasayan Osmanli toplumunun her kesiminin as-
linda bir nevi sosyallestigi alanlardir; ytkanma, temizlenme, tedavi amach
kullanimlarmin yani sira aym zamanda kiz begenme, nisan, asker ugurla-
ma, bayram karsilama (arefe giinii), gelin, giivey hamamu gibi etkinliklerin
yapildig1 eglence mekanlar1 olmustur. Tiirk hamami, dort yan gevrilmis
islemeli duvarlar ve kubbeli yapisiyla sadece temizlenmek igin yikarilan bir
yer degil, aym1 zamanda toplumsal hayatin vazgegilmez bir parcasi olup,
tellag, natir1, kiilhanbeyi ile yasayan ve kusaklar boyu aktarilan bir kiiltii-

VZA7s

riin simgesidir. Yine, “Gelin hamami1”, “logusa hamam1”, “nisan hamami1”,
“asker hamami1”, “stinnet hamami”, “arefe hamami” gibi ifadeler hep bu
kadim gelenegin iirtinleridir. Kadimnlara gore daha smurli olmak kaydiyla,
erkeklerin de toplu hamam sefalar1 oldugu, 6zellikle yangmn séndiirmekle
gorevli tulumbacilarin yangindan sonra hamam kapattiklar1 da bilinmekte-
dir (Eyice, 1997, s. 420-430).

Hamamlarin sosyal tabakalasmaya gore doniik yoniinii de Evliya Cele-
bi’de gormekteyiz. Evliya Celebi, Istanbul hamamlari ile ilgili bilgi verirken
hangi hamamin hangi toplumsal ve mesleki kategoriye tahsis edildigini

anlatir: Buna gore, Ayasofya Hamami, mesayih-i kirama (btiytik zatlar, veli-
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ler), Bostanct Hamami bostancilara, Cumapazart Hamami pazarcilara, Cinili
Hamam nakkaglara, Yeni Odalarbasi Hamamu yenigerilere, Cerrahpasa
Hamamu cerrahlara, Aksaray Hamami saraylilara, Sultan Beyazit Hamami
velilere, Sultan Stileyman Hamamu sairlere, Haydarpasa Hamami dervisle-
re, Balat Hamami hanendelere (sarkicr), Kadirga Limani Hamami gemicile-
re, Kiiclik Ayasofya Hamami imamlara yogun olarak hizmet vermistir
(Yaman, 2010, s. 6-7).

Hamamlarmn toplumsal hayat icindeki calisma diizeni esnaf loncasi ve
muhtesipler (zabita) tarafindan denetlenmistir. Buralarda ahlaka aykir1 dav-
ranglar tespit edildiginde veya kurallara uymayan hususlar meydana gel-
diginde devreye girmiglerdir. Ornegin, hamam duvarlarmna resim asmak,
ahlak dis1 masaj yaptirmak veya fuhus yasak idi. Yine belirlenen {icretler
disinda miisterilerden {icret talep edilemezdi. Keza hamamlarda hirsizlik,
soygun gibi hadiseler meydana geldiginde miisterinin zararmin tazmini
hususu 6nem tagirdi.

16. yiizyillda, hamamlarin igleyisi {izerine en doyurucu bilgiler bu ytizy1-
lin ilk yarisinda sarayda gorevlendirilmis Bassano da Zara tarafindan veril-
mektedir. Zara, bu dénemin hamam hayatin aynen su sekilde tasvir etmek-
tedir: Hamama giren 6nce hamamin bakicisiyla konusur, sonra da yiiksekge
bir yere oturan giris parasin alan gorevliye ugrar. Bundan sonra soyunur.
Ancak soyunurken her yerini gostermemeye, pestamalsiz ortaya ¢tkmama-
ya dikkat etmelidir, yoksa miisteri hamamdan disar1 atilir. Soyunduktan
sonra miigteri {izerinden ¢ikardiklarini katlayip koyar. Uzerine de sarigin,
baghigin birakir. Bunlara bakmak igin birini peylemek gerekmektedir. Gom-
legini gikartmadan 6nce hamamdan miisteriye biiyiik bir pestamal verilir,
miisteri bununla Ortiiniir. Bundan sonra hamamin birinci kesimine girilir.

“Buradan hamamun biiyiikliigiine gore 15 kadar gorevli vardir. Bunlar; tiras
eden, masaj yapan, yikayan gorevlilerdir. Bundan sonra cesitli odalara geli-
nir, her biri bir éncekinden daha sicaktir, bunlarin her yeri giizel mermerle
dosenmistir. Bunlarin her birinde iki su borusu vardir, birinden sicak dige-
rinden soguk su mermer kurnalara akar. Tasan sular yerdeki deliklerden gi-
der. Buradan hamamin ana kesimine gelinir, cok genis olan bu kesimin yerle-
ri, izerinde diismeden durmanmn zor olacag1 kadar cilali mermerle kaphdir.
Burasi da 6teki odalar gibi kubbelidir, burada camdan ufak pencereler vardir,
sikica kursunla cercevelenmistir. Orta kubbe ¢ok yiiksektir. Kismn hamamlar
gece yarist 1sitilir (yazin herkes soguk su dokiiniir) béylece ¢ok odun yakil-
mamaktadir. Odun olarak insanin beli kalinliginda ¢am kiitiikleri ve az say1-
da mese kullanilir. Odanin ortasinda mermerden dort kose bir tag vardir. Bu
damarl bir somaki tas1 olup dort parmak kaliniginda, bir insan boyu uzun-
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lugunda ve yerden bir kars yiiksekliktedir. Dort mermer top iizerine otur-
tulmustur. Igeri girenler bunun {izerine boylu boyunca yatarlar. Bir masajct
miisterinin kollarim gererek geker. Sonra tersine dondiirerek gene miisterinin
kollarmu bir “Herkiil’ giiciiyle ¢eker. Buradan kalkinca miisteri istedigi bir bo-
liime geger. Odalarin sicakhigr degisik oldugundan herkes kendisine uygun
sicaklig1 segebilir. Merkezdeki yerin gevresinde stislii giizel hiicreler vardir.
Bunlarin her birinde bir kurna ve buna akan biri sicak 6teki soguk bir musluk
bulunmaktadir. Miisteri istedigi kadar su kullanabilir, iki muslugun ayarm
sicak ettikten sonra agik birakir. Bundan sonra kurnann bitisigindeki yere
uzanir, buradaki gorevli ona tasla su doker, bir baskasi da yikar. Eger yete-
rince gorevli yoksa bir gorevli hem su doker hem yikar. Parasi olmayanlar
kendileri yikamir. Genellikle gorevliler bahsis koparmak igin parali kimselerin
hizmetine kosarlar. Koyu, kalinca bezden yapilmus bir kese ile keselerler, eger
miisteri sabun getirmemisse hamam sabun vermez. Tiras olmak ya da killa-
rinu1 aldirmak isteyenler icin hamamin 6zel gorevlisi vardir. Kil almak igin
6zel bir macun vardir. Tiirkler bedenin belli yerlerinde kil kalmasin istemez-
ler. Kadinlar bu konuda daha titizdirler. Bu is de bittikten sonra daha 6nce
giyilen pestamal ¢ikarihip futa denilen bir baska pestamal giyilir. Bir gorevli
miisterinin arkasindan bir legenle onun ayaklarmi yikar. Bundan sonra miis-
teri esyalarini biraktig ilk odaya gider. Nemli oldugu i¢in burada ates yaki-
ninda esyalar1 kurutulmaktadir. Orada otururken gene gorevliler miisterinin
ayaklarini yikar. Bunu yapana miisteri tesekkiir anlaminda sag elini basmna ve
sonra agzina gotiiriir. Bundan sonra hizmet edenlere bahsis verilir. Belli bir
ticret yoktur, kimi bir, iki, ii¢ akca verir, fakat ¢ogunlukla dort akca verilir”
(Korkmaz, 2010).

Giinitimtizde de kugkusuz ki hamamlarin isleyisi benzerlik gostermekte-
dir. Ancak, simdi hamamlar1 ¢cok daha sthhi ve kompleks yapilara dontistii-
gii, miisterilerine saglik ve temizlik temelli pek ¢ok hizmeti sundugu agiktir.
Ozellikle kaplica ve spa tiirii hamamlarin liiks otel kompleksleri iginde tu-
ristler agirlikli olmak tizere hizmet verdiklerini hatirdan ¢tkarmamak lazim.

Alman Generali Helmuth von Moltke’in,1835 yilinda Osmanl topraklar:
icinde yasadig1 bir hamam macerasi ¢ok ilgingtir:

650

“Iki giin boyunca at iistiinde yolumuza devam ettikten sonra Sumnu’da ker-
vansaraya geldik. Attan inince bacaklarimi hissetmeyecek kadar yorgundum.
Soguk ve aglikta iistiine gelince perisan bir halde Tiirklere gériinmiis olacagiz
ki bize hamama gitmemizi tavsiye ettiler. Ben hamam diye bir yer duyma-
mustim. Merak edip bir bakalim dedik. Once soguk bir yere girdik. Ortada
fiskiyeli bir havuz vardi. Etrafta istleri incecik ortiilii nargile igip keyif yapan
adamlar gordiik. Sirttmdan buz gibi akti. Zaten {isiiyorduk, béyle soguk bir
yerde soyunmaya hi¢ niyetim yoktu. Nerede yikanacaktik, ortalikta kiivette
yoktu. Bizi igeriye aldilar. Burasi tavani algak ve igerisi sicakti. Soyunup pes-
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tamallara sarildik. Bagimiza da bir havlu bagladilar. Uciincii sicak ve kubbeli
bir yere gotiiriildiik. Yerler ¢ok sicakti, ayaklarimiza takunyalar giydik. Orta
yerdeki gobek tasina yattik. Bir tellak gelip bize masaj yapmaya bagladi. Us-
tiimiize gikip her tarafimizi gekistirdiler, kikirdattilar. Her seferinde giiliiyor-
duk bu duruma. At sirtinda hissettigim agrilar birden kaybolmustu. Tellak el-
lerine vurup bittigini anlatt1 ve bizi daha kiiclik ve daha sicak bir kdseye go-
tiirdii. Simdide Tiirkiye'de atlara uygulanan timar fircas: gibi bir kese ile yu-
karidan asagiya kadar keselendik. Diyebiliriz ki kese yapilmanus insanlar hig
dogru diiriist yikanmis sayilmaz. Daha sonra bir hamam tas1 i¢inde mis ko-
kulu koptiiklii sabun suyu ile sabunlandik ve ilik sularla arindik. Tellaklar
ates tizerinde 1sitilmis kuru havlularla gelip bizi giristeki gibi sardilar. Birbi-
rimize bakip giilityorduk. Giriste gordiigiimiiz adamlarin yaninda yer aldik.
Cok keyifliydik. Cildimiz temiz ve yumusakti. Hamama gittigimize ¢ok
memnun kaldik. Ertesi sabah sanki hi¢ yorulmamis ve diinyaya yeni gelmis
gibi kendimizi iyi hissettik ve yolumuza devam ettik” (Weber, 2012).

Hamamlarin sosyallesme mekanlar1 olmalarimin yani sira zaman zaman
baz1 sosyal sorunlarin kaynag olarak goriildiigii de olmustur. Hamam kiil-
hanlarinda yatip kalkan, kimsesiz genellikle de aileleri, anne babalar1 olma-
yan, kendilerine 6zgii konusma, yiiriiylis ve davramslar1 dolayisiyla kiil-
hanbeyi olarak adlandirilan kesimin giinliik hayat igerisinde halki canindan
bezdirecek kadar ¢ok problemler iiretmeleri, soygun ve hirsizliklarda eleba-
s1 haline gelmeleri, esnafi tedirgin edici eylemlerinin ¢ogalmasi gibi neden-
lerle hamamlar ve kiilhanbeylerinin siklikla devam etmelerinden dolay:
kahvehaneler ve eglence mekanlar gittikge toplumun goziinden diismeye
baglamistir. Yine Patrona Halil isyam da hamamlara yaklasimlarda etkili
olmustur.

Patrona Halil Isyaru (28 Eyliil 1730), elebagismin isim ve meslegi sebebiy-
le bir halk hareketi gibi algilanir. Patrona Halil'in Bayezid Camii Hama-
mi'nda tellaklik yapmast sebebiyle ayak takimindan birisi oldugu zannedil-
se de aslinda o, bir yeniceridir ve 17. Aga Boliigii'ne mensuptur. Diger pek
cok yenigeri gibi ikinci bir is yapmaktadir. Bagka bir goriise gore, kendisi
kaptan-1 deryamin yardimcilarindan Patronamin gemisinde levend olarak
gorev yaptigindan bu lakabi almistir. Isyan hareketi, devlet adamlarmimn
sayfiyelerde bulundugu ve Istanbul'un nispeten sakin oldugu eyliil sonla-
rinda gerceklesir. Bu sirada padisah ve onemli devlet erkanm fran tizerine
yapilacak sefer-i hiimaytin igin Uskiidar'a dikilen sancak-1 serifin yaninda,
ordugahta bulunmaktadir. Istanbul kaymakanm gereken tedbirleri aninda
ve cesaretle alamadigi igin isyan gittikce biiyiir. Hapishanelerdeki
mahk{mlar saliverilir. Isyan1 duyan padisah Topkapi Sarayi'na gelir. Asile-
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re kars1 sancak-1 serifin ¢ikarilmasi da bir netice vermez. Bu esnada asiler-
den, otuz yedi kisinin kendilerine verilmesi talebi gelir. Her ne kadar bas-
larda isyan padisaha degil de sadrazama karsiymis gibi gosterildiyse de,
ashnda durum &yle degildir. Damat Ibrahim Pasa ve damatlar1 Kaptan-i
Derya Mustafa Pasa ile Sadaret Kethiidast (igisleri bakani) Mehmed Pasa'min
idam edilerek asilere teslimi de isyan sona erdirmez ve Sultan 3. Ahmed, 34
yasindaki yegeni Mahmut lehine saltanattan feragat eder. Isyanin elebagilart
onemli gorevlere getirilir, Lale Devri'nde insa edilen yiizlerce saray ve ko-
nak yikilir, 6nemli devlet adamlarinin ikametgahlar1 yagmalamir. Patrona
Halil, Yanaki adindaki bir Rum kasabi, Bogdan (Moldovya) Prensi yaparak
Romanya'ya gonderir, kendisi de Divan-1 Hiimayun toplantilarina zorla
katilarak o giine kadar goriilmemis serkeslikler sergiler. Yeni padisah onlar1
tepelemeye muvaffak olana kadar, asiler kirk alt1 giin boyunca devlet garki-
mu istedikleri gibi galigtirir. Patrona Halil Isyans; asker kokenli bazi kimsele-
rin ayak takimim da kigkirtarak baslattig1, ulemadan bazilarmin ve Damad
Ibrahim Paga'ya diisman bir kissm devlet adamlarinin yardimlariyla biiyii-
yen, kabiliyetsiz idarecilerin zamaninda onlem alamadig i¢in ¢igirindan
¢itkan bir harekettir. On iki y1l devam eden ve biitiin olumsuzluklarina rag-
men bir imar ve restorasyon donemi olarak da kabul edilebilecek "Lale Dev-
ri" bu isyanla sona erer.

Ancak, bir donemi sona erdiren bu isyan diger yandan toplum nezdinde
hamamlarin daha siki kontrol altina alinmasina ve fesat yuvalar1 nazari ile
bakilmasina da yol agar.

Sonug¢

Biitiin buraya kadar aktardiklarimizdan da goriilecegi iizere, temizlik ve
arinma kiiltiirti tim inang sistemleri bakimindan ¢ok biiytik bir 6nem tasi-
maktadir. Bunun igin de su ile ilgili mekanlar olusturulmus, bu mekanlar
tarih boyunca milletlerin kendi gelenek, gorenek ve kiiltiirleri ile yogrularak
degisik formlarda giiniimiize intikal etmistir.

Anadolu’da su mekanlar1 hem mimari bakimdan, hem de rol ve fonksi-
yon bakimindan Tiirk ve Islam kiiltiirii ile yeniden sekillenmistir. Roma,
Bizans donemlerinden kalan yapilar ve ahigkanliklar Tiirklerin ve 6zellikle
de Islam anlayisinin geregi olarak yeniden formatlanmus; pek gok yerde de
0zgiin hamamlar olusturularak insanlarin hizmetine sunulmustur. Kusku-
suz ki, ilk amac arinma ve temizlik olan hamamlar; bu yonleri disinda da
toplum hayatinda 6nemli gorevler {istlenmislerdir. Kadinlarin dar sosyal
hayatlarinda disar1 agildiklari, gevreleri ile irtibat kurduklar: ¢k 6nemli ve
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0zel mekanlara doniismiislerdir. Hemen her vesile ile kadinlar hamamlarda
bir araya gelip, aslinda sadece kendi hayatlarimin degil, toplumsal hayatin
devami icin de ¢ok 6nemli olan kiz begenme benzeri yeni aileler kurulmasi-
na doniik ilk adimlar1 burada atmiglardir. Hamamlarda eglence de yine ¢ok
onemli olmus; erkek hamamlarinda da kadin hamamlarinda da miizik,
yeme i¢me gibi fiiller hamam ritiiellerinin mithim tamamlayicilar: haline
gelmistir.

Tiirk ve Islam cografyasinda suya bagh temizlik canh, akarsu kullanimi
dolayisiyla saglik agisindan gok miispet neticeler verirken, 6zellikle Orta
Cag Avrupasi'nda kiivet ve durgun su kullanimu ile birlikte mekanin kadin
ve erkek birlikte paylasimi sonucu firengi ve veba gibi hastaliklarin yaygin-
lasmastyla, kimi kilise adamlarimin yonlendirmesiyle sudan ve su mekanla-
rindan uzak bir hayat yasanan uzun dénemler olmustur. Nitekim Avru-
pa’nin su ile saglik ve temizlik ile irtibatini yine Tiirk Islam hamam mimari-
si ve kiiltiirii saglamistir. Seyyahlar, tliccarlar, diplomatlar iizerinden Avru-
pa iilkelerinde yayilan Tiirk hamaminin sShreti ve insan {izerindeki olumlu
etkileri iizerine bilgiler yeniden diinyamn suya olan ilgisini celbetmis; hatta
basta Ingiltere olmak iizere Avrupa’nin ve simdi de diinyanin bircok {ilke-
sinde Tiirk Hamami adli temizlik iinitelerinin a¢ilmasima yol agmustir.

Ancak, hamamlarin toplumsal ve sosyal hayat icindeki rolii ve fonksiyo-
nunun tamamu ile siirdiigiinii sdyleyebilmek zordur. Gelisen teknoloji ve
altyapr calismalari ile her evin igine soguk ve sicak su tertibati kurulmasi,
banyo anlayisi ile birlikte hamamlar en birinci fonksiyonlar: olan temizlik ve
arinma bakimidan 6nemini yitirmiglerdir. Ancak, hamamlarin saglik aci-
sindan ilgiyi koruduklar alan olan kaplicalarm/ilicalarin hala revagta oldu-
gunu soylemek lazimdir.

Hamamlar icin de 6zellikle biiytiik ve turistik sehirlerimizde ayakta olan
ve bakim gorenlerinin yabancilar agisindan oriental bir merak ile ilgi gor-
diiklerini soylemek miimkiindiir. SPA (Salus Per Aquas = Suyla Gelen Sag-
lik) merkezleri hemen hemen her biiyiik otelin en 6nemli boliimii haline
gelmistir. Ancak, bu merkezlerin sadece {ilkemizde degil tiim diinyada
yaygm oldugunu da goézden kagirmamak lazimdir.

Tiirk hamam gelenegini ve kiiltiiriinti yasatabilmek icin turizm temelli
yaklagimlarin artirllmasi gerekmektedir. Tiirk hamaminin tarihi ve kiiltiirel
motifleri unutulmaya yiiz tutan yonleri de dikkate alinarak yeniden kollek-
tif hafizada canlandirilmali ve hamam gelenek ve ritiiellerinin yasatilmasi
icin toplumsal farkindalik olusturulmalidur.
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Extended Abstract

The Importance of the Public Baths as a Physical and
Spiritual Cleanliness in the Historical Course of Exist-
ence and Purification in the View of Communication

Zakir Avsar Servet Avsar
Gazi University Researcher, Writer

Public baths appear to be a center of spiritual purification and a social gath-
ering place in addition to having played an important role in history for the
physical cleanliness of people.

The use of water is a purification to get rid of the dirt and filth from peo-
ples’ skin. For this purification, it is neccessary to built facilities and condi-
tions with water. Due to the weather conditions when the heat starts to drop
in certain seasons in different geographic places, it becomes necessary to
built certain type of buildings to heat the water and interios for taking bath.
In the historical process, we can follow the construction of these kind of
buildings.

Various considerations needed to deside for constructing such bath plac-
es such as nearness of water source, conditions of the daily life in the cities
for the amount of water to be used. The places near forests have been pref-
ered by people in otder to get wood eaisily for heating the water.

The architerture of the bath houses show differences in history. The Ro-
man and Byzantenian period beth houses have been constructed with dif-
ferent type of social needs. Although the main goal has been purification,
yet the bath houses have been used for sports, bureaucratic, and political
type meetings.

In the Islamic understanding the bath houses have been constructed to
meet the new needs and religious rituals and therefore they appear to be
quite different from the Roman and Byzantinean ones.
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For the spiritual purification, the use of water increases. One can find
easily the references for the water as a tool for both physical and spiritual
purification in the religious texts. Starting especially with Islam, washings
hands, face and some other parts of body before the dali prayer times be-
come neccessary.

In varous historical records, it has been stated that the bath houses were
not just a place for purification, but have been places for important poltical
meetings. In the ancient Rome and Byzantine, bath houses have been used
as places for sports and political meetings.

However, there have been various periods when the reactions by the po-
litical authorities have been ibcreased against the public baths. Especially,
when the bath houses were used mixed sexes where prostitution and conta-
gious desease have spreaded gave way for serious reactions in the Western
and Christian countries.

In the Islamic societies the reason of the reactions have been mosty for
the use of bath houses as centers of political organizations. The sounds of
water provided protection against the spies to hear the conversations. Many
bath huses have become in the past as theheadquarters of various uprisings.

In Islamic Turkic societies, the bath houses have been used by both men
and women in different times during a day. The women bath houses were
significant for women to go out of their houses and meet with each other.
Certain daily life practices and habts have been perfomed in bath houses.
Especially, practices of selection of brides among girls and mariages contin-
ued in the bath houses.

For these reasons, the paths and entrances to the women bath houses
were designed differently athough they were next to the men bath houses.
All the social and ethical considerations were given to have the women not
distrubed during taking baths.

There are many idioms and proverbs in our language, culture, folk litera-
ture as well as many examples about bath houses in our poetry, stories, fairy
tales and legents.

At the present day, the bath houses were unable to keep their tradional
importance and their numbers have been decreased. Of course technology
and architecture have played a significant role in this. The special baths at
mansions and rich houses now become a part of every house as showers
and baths in summers and winters. The need for people to go to public
houses have been eliminated. The public bath houses have also have lost

19 (Mayis 2016) 628-658 idealkent 655



Zakir Avsar - Servet Avsar

their role and function as a social door for women, so the rituals and prac-
tices such as bride baths, marriages baths, holiday baths and others.

The bath houses have also stopped to be profitable business enterprises.
The bath houses now have been transfered to the Turkish baths and spas of
the luxury hotels from their historical buildings for the relaxation of people.

Those few historical public baths which were able to survive so far have
become atractions of touristic interests. Those tourists who are interested in
culture, arts, history, and the egzotic East, would like to take bath in those
real Turkish beth houses, in a way helps for those baths to continue.

Apart from the importance of those historical public baths for marketing
purposes in tourism, the lost of their functions in our daily life as well lost of
their meaning among us is another question.

From sociological point of view, seeing how these historical bath houses
lost their social place among people and how they have become merely a
touristic attraction, remaining only as a nostalgic sense is a very interesting
issue.The present paper studies the public baths and their impact in the
daily and social life of people in history and their communicational func-
tions.
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Basbakanlik Miisavirligi, Sanayi ve Ticaret Bakanligi Tiiketicinin ve Rekabetin Korunmasi
Genel Miidiirliigii ve Reklam Kurulu Bagkanlig: gorevlerinde de bulundu. 2000-2005 yillari
arasinda RTUK Uyesi ve RTUK Bagkanvekili olarak calisti. 2005-2010 yillar1 arasinda Bagba-
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kanlik Miisaviri olarak gérev yapti. 1999 yilinda Cumhurbagkanhginca Tiirk Diinyasma Hiz-
met Odiiliine layik bulundu. Akademik ve mesleki calisma alanlariyla ilgili yurt igi ve yurtdi-
sinda yaymnlanan makaleleri ve kitaplar: bulunmaktadir. Tiirkiye ve Tiirk Cumhuriyetleri ile
iligkiler konusunda yaymnlanmig dort kitabi, ayrica akademik olarak yogunlastigi alan olan
medya ve denetim konularinda da ¢ok sayida eseri vardir. Radyo ve Televizyon Hukuku,
Reklam Hukuku, Bilisim Hukuku, Medya ve Etik, Medyada Denetim adh kitaplar: bulunmak-
tadur. Prof. Dr. Avsar, halen Gazi Universitesi [letisim Fakiiltesi dekarudir.

E-posta: zakiravsar@gmail.com

Dr. Servet Avsar,

1969 yilinda dogdu. ilk ve orta 6grenimini Kayseri’de tamamladi. 1991 yihnda Ankara Univer-
sitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Tarih Bsliimii'nden Og Tgm. olarak mezun oldu. 1991-94
yillarinda Cankirn Astsubay Hazirlama Okul Komutanhgi'nda, 1995- 1999 yillari arasinda
Bursa Isiklar Askeri Lisesi Komutanligi'nda tarih dgretmeni olarak gorev yapti. 1999-2004
yillan arasinda Genelkurmay Askeri Tarih ve Stratejik Etiit Bagkanhigi'nda; Atatiirk Arastirma
ve Egitim Merkezi (ATAREM) biinyesinde arastirmaci-konferansgi, plan harekat subayligs,
Stratejik Aragtirma ve Etiit Merkezi (SAREM) biinyesinde icra subayligi ve Arutkabir Atatiirk
ve Kurtulus Savast Miizesi Komutan Vekilligi, 2004-2009 yillar1 arasinda Silahli Kuvvetler
Bando Okullar1 Komutanligi'nda, tarih 6gretim elemanligy, 2009-2012 yillar1 arasinda, Genel-
kurmay Askeri Tarih ve Stratejik Etiit Baskanligi, Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi Komutanli-
g1'nda, Miize Kistm Amirligi gorevlerinde bulundu. 2012-2015 Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi
Komutanhigr AR-GE Kistm Amirligi gorevi ve 2015 yilinda bu gorevine ilave olarak Miizecilik
Grup Bsk.ig1 gorevini vekaleten yiirtitmiistiir. 2015 yilinda kendi istegi ile Kidemli Albay
riitbesi ile emekliye ayrlmistir. Su an tarih ve miizecilik konularinda damsmanhk hizmeti
yapmaktadir. Dr. Servet AVSAR, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Cumhuriyet
Tarihi Ana Bilim Dalinda, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Orta Alanlar Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi Tarih Ogretimi Ana Bilim Dalinda ve Afyon Kocatepe Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans yapti. Siileyman Demirel Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cumhuriyet Tarihi Ana Bilim dalinda doktora yapti. 12 kitab:
ve 30"u agkin makalesi olan Dr. Servet Avsar evli ve bir ¢ocuk babasidur.

E-posta: servetavsar@gmail.com
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