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Sporda Sosyal Medyanin Psikolojik Boyutlari: Gelisimsel Dinamikler ve
Gelecek Perspektifleri
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Ozet
Y_?ygl_l}i;gi_s‘;_.m 03,2005 Bu calisma, sosyal medya kullanimimin sporcular iizerindeki psikolojik, sosyal ve
gzgufr%arﬁﬁ: 11'4.06.2625 performans temell'i etk"ilerini spor npsikqlojisi "Ofkikh bir bakis agisiyla ele almayi
Online Yayin Tarihi: amaglamaktadir. Literatiir taramasi yontemiyle yiiriitiilen ¢alismada, sosyal karsilagtirma,
y ! y yley Y
25.06.2025 siber zorbalik, dijital siddet, mahremiyet ihlali ve benlik sunumu gibi temel temalar

lizerinden sosyal medyanin sporcular {izerindeki ¢ok boyutlu etkileri sistematik bigimde

analiz edilmistir. Ozellikle geng sporcularm dijital ortamlarda karsilastiklar psikolojik

) baskilar, dikkat daginikligi, motivasyon kayb1 ve kimlik karmasasi gibi olgular geligimsel

ggil;fgnljﬁi“;ggmans bir ¢er¢evede incelenmistir. A}im zamanda sgsyal medyanin sporculara sundugu kisisel

Siber zorbalik, Sosyal marka olusturma, taraftarla dogrudan etkilesim kurma ve motivasyon artirici igeriklere

medya, Sporcu erigim gibi avantajlar da degerlendirilmistir. Calisma, spor psikolojisi alaninda sosyal

medya temelli risklerin ve firsatlarin dengeli bigimde ele alinmasina katki saglamayi,

uygulayici profesyoneller igin rehber niteliginde 6neriler sunmay1 hedeflemektedir. Bu

DOIL: yonilyle, sosyal medya-sportif gelisim iligkisinin daha saglikli yonetilmesine yonelik
10.55238/seder.1650144 biitiinciil bir ¢erceve sunmaktadir.

Psychological Dimensions of Social Media in Sport: Developmental Dynamics
and Future Perspectives

Abstract
% 03,2025 This study aims to examine the psychological, social, and performance-based effects
Azzz;vtzd': 14.06.2025 of social media use on athletes from a sports psychology perspective. Conducted
Online Published: using a literature review method, the study systematically analyzed the
25.06.2025

multidimensional effects of social media on athletes through key themes such as
social comparison, cyberbullying, digital violence, privacy violations, and self-
presentation. The study specifically examined the psychological pressures, attention
deficits, loss of motivation, and identity confusion experienced by young athletes in
digital environments within a developmental framework. At the same time, the
advantages offered by social media to athletes, such as personal branding, direct
interaction with fans, and access to motivational content, were also evaluated. The
study aims to contribute to the balanced consideration of social media-based risks and
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Cyberbullying, Social practitioners. In this regard, it offers a comprehensive framework for the healthier
media, Athlete management of the relationship between social media and athletic development.
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Gilinliimiizde spor diinyas1 yalnizca fiziksel performansa degil ayni1 zamanda dijital platformlardaki
goriiniirliige de baglh olarak sekillenmektedir. Sporcular, bir miisabaka sonrasi yalnizca antrendr ya da
medya degil, dogrudan taraftarlar ve sosyal medya kullanicilarinin genis kitlelerinden gelen anlik geri

bildirimlerle de kars1 karsiya kalmaktadir (David ve ark., 2018). Ozellikle kritik anlarda yapilan bir hata,
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sosyal medya araciligiyla yogun elestirilere, hatta tehditlere doniisebilmekte; bu durum, sporcunun sadece
saha ici degil, saha dis1 psikolojik dayanikliligini da zorlamaktadir (Margarit ve ark., 2018).

Sosyal medyanin anonimligi, yapilan yorumlarin ¢ogu zaman yapici degil, yikici olmasina neden
olmakta; bu durum sporcularin psikolojik saglamliklar1 iizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Lim ve ark., 2020). Medya, antrendr—sporcu iligkisinde bile stres kaynagi olarak
tanimlanmakta ve sosyal medya bu stresin katlanarak artmasina yol agmaktadir (Sirin ve ark., 2021).
Boylece dijital platformlar, sporun yalmzca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik siirlarinin da yeniden
tanimlandig1 bir alan héline gelmistir (Barry ve ark., 2024).

Sporcular, sosyal medya aracilifiyla yalnizca performanslariyla degil, kisisel kimlikleriyle de
kamuoyunun odag1 haline gelmektedir. Ozellikle 1rk, cinsiyet ve etnik koken gibi kisisel dzelliklere yonelik
ayrimci1 sOylemler, sporcularin ruh saghgi lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Olushola, 2015).
Bununla birlikte, sosyal medyanin mahremiyet smirlarin1 asan dogasi, sporculari 6zel yasamlarimi da
yonetmek zorunda birakan ayr1 bir baski altina sokmaktadir (Cotterill ve Symes, 2014). Ote yandan, sosyal
medya platformlari sporculara ciddi avantajlar da sunmaktadir. Kisisel marka yonetimi, taraftarla dogrudan
iletisim, sponsorluk firsatlari, haberlesme kanallar1 ve motivasyon igerikleri, sporcularin dijital diinyada
daha aktif, goriiniir ve bagimsiz hareket etmelerine olanak tanimaktadir (Filo ve ark., 2015; Su ve ark., 2020).
Stratejik kullanim sayesinde, sosyal medya sporcularin hem psikolojik iyi oluslarina katk: saglayabilir hem
de profesyonel gelisimlerine destek verebilir.

Bu derleme ¢aligmanin amaci, sosyal medya platformlarinin sporcular iizerindeki psikolojik, sosyal
ve performans temelli etkilerini disiplinleraras1 bir bakis acisiyla ele almak; dijital cagin sundugu firsatlar
ile riskleri sporcu odakli bir analiz ¢ergevesinde incelemektir. Literatiir taramas1 kapsaminda siber zorbalik,
sosyal karsilastirma, dijital 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik gibi temel temalar iizerinde durularak, hem
akademik literatiire katki sunmak hem de spor psikolojisi alaninda uygulamaya yonelik oneriler gelistirmek

hedeflenmektedir.

Yontem

Bu ¢alisma, sosyal medyanin sporcular tizerindeki psikolojik etkilerini ele alan bilimsel literatiirii
derlemek, siniflamak ve bu literatiir temelinde kavramsal bir ¢erceve ortaya koymak amaciyla geleneksel
derleme yontemi ile yapilandirilmistir. Geleneksel derleme yontemi, belirli bir alandaki kuramsal bilgi
birikimini toplu bigimde degerlendirme, alandaki tartisma bagliklarini goriiniir kilma ve yeni ¢aligmalara
kuramsal zemin olugturma amaci tagir (Snyder, 2019).

Calismada, sosyal medya kullanimiin sporcular {izerindeki etkilerini psikolojik, sosyal ve
gelisimsel baglamlarda ele alan ulusal ve uluslararasi kaynaklara odaklanilmigtir. Kaynaklar, Google
Scholar, Web of Science, PubMed ve ERIC gibi akademik veri tabanlar araciligiyla taranmigtir. Tarama
stirecinde “social media and athletes”, “digital identity and sport”, “psychological impact of social media in
sport”, “cyberbullying in sport” gibi anahtar kelimeler ve bunlarin tiirevleri kullanmilmistir. Segilen

caligmalarda 6zellikle ergen ve yetiskin sporcu 6rneklemine odaklanan, nitel veya kavramsal analiz igeren,

hakemli dergilerde yayimlanmis ve son on yil i¢inde iiretilmis literatiir dnceliklendirilmistir.
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Kaynaklarin degerlendirilmesinde igerik temelli bir yaklagim benimsenmis; sosyal medya ile iliskili
psikolojik yapilar (benlik algisi, sosyal karsilastirma, dijital bagimlilik, siber zorbalik), gelisimsel riskler ve
koruyucu faktorler temelinde siniflandirmalar yapilmistir. Bu siniflandirma stireci, aragtirma sorusuna yanit
iiretme potansiyeli tagiyan temalarin kavramsal diizlemde analiz edilmesini saglamistir.

Bu yontembilimsel yaklasim, ampirik veri sunmamakla birlikte literatiiriin elestirel bir slizgecten
gecirilerek  yapilandirilmasimi  ve  gelecekteki ampirik c¢aligmalara kuramsal temel sunulmasini

amaglamaktadir (Grant ve Booth, 2009).

Kavramsal Cerceve
Sosyal Medya: Kullanim Oranlari ve Egilimleri

Sosyal medya platformlari, sporcular i¢in yalnizca iletisim araglar1 degil, ayni1 zamanda profesyonel
kimliklerini olusturmada, taraftarlarla bag kurmada ve sponsorluk firsatlarimi artirmada kritik rol oynayan
dijital alanlar héline gelmistir. Instagram, YouTube ve X gibi platformlar; antrenman iceriklerinin
paylasilmasi, canli yaymlarla taraftarla dogrudan temas kurulmasi ve marka degeri olusturulmasi agisindan
sporculara yeni firsatlar sunmaktadir (Cheng ve ark., 2021; Cary ve ark., 2024).

Ozellikle geng yetiskin sporcularin bu mecralara yogun ilgisi, onlarm dijital stratejilerinin
merkezinde sosyal medyanin yer aldigim gostermektedir. Ornegin, 18-29 yas araligindaki sporcular, gorsel
icerik odakli mecralar1 (Instagram, YouTube) daha sik tercih ederken, Facebook gibi platformlar daha ¢ok
daha genis yas profillerine hitap etmektedir (Smith ve Sanderson, 2015; Frost ve Rickwood, 2017). Bu tercih
farkliliklar1, sporcularin hedef kitleye erisim bigimlerini, dijital kimlik yOnetimlerini ve medya ile
etkilesimlerini dogrudan sekillendirmektedir.

Spor ekosisteminde sosyal medya tercihleri; yalmzca platformlarin popiilaritesiyle degil, icerik
tiirleri, etkilesim olanaklar1 ve kisisel hedeflerle de baglantihidir. Ornegin, bazi sporcular antrenman ve
performans igeriklerini paylagmay1 onceliklendirirken, bazilar1 sosyal sorumluluk mesajlar veya kariyer
giincellemeleri ile etkilesim kurmayi tercih etmektedir (Kara ve ark., 2024). Bu baglamda sosyal medya,
sporcularin yalmzca goriintirliiklerini artirdigir degil; ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal etkilesimlerini
yeniden bi¢imlendirdigi bir alandir. Bununla birlikte, sporda sosyal medyanin psikolojik etkilerine dair
literatiir heniiz yeterince derinlesmemistir. Sporcularin bu mecralarda karsilastiklari stres, karsilagtirma
baskisi, mahremiyet ihlali ve siber zorbalik gibi olgularin uzun vadeli etkileri halen arastirilmay1
beklemektedir. Bu durum, 6zellikle geng sporcular i¢in sosyal medya kullaniminin bilingli ve yonlendirilmis
sekilde ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu boliimde, sosyal medya kullanimina dair sayisal
veriler yerine sporcularin bu platformlar1 kullanma bigimleri ve bunun psikolojik karsiliklart
degerlendirilerek, ¢calismanin odaginin korunmasi hedeflenmistir.

Yeni Nesil ve Dijital Etkiler: Gelisimsel Perspektifler

1995 sonras1 dogan bireyler, dijital teknolojilerle i¢ ice bilyliyen ve sosyal medya kullanimimin norm
haline geldigi bir cagda yetigmistir. Bu bireyler arasinda yer alan geng sporcular, sosyal medyay1 yalnizca
bir iletigim arac1 olarak degil; ayn1 zamanda kimlik gelistirme, performans izleme ve sosyal baglilik kurma
aract olarak da kullanmaktadir. Dolayisiyla dijital etkilesimin bu kusak tizerindeki etkilerini

degerlendirirken sporcu 6zelinde daha odakli bir bakis agis1 gerekmektedir (Lerchenfeldt ve ark., 2021).
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Teknolojiye asir1 maruz kalma, 6zellikle geng sporcularin psikolojik ve duygusal gelisiminde bazi
riskler barindirmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, dikkat daginikligi, stres, anksiyete ve depresyon gibi
sorunlarla iliskilendirilmektedir (Ra ve ark., 2018; Sun ve Zhang, 2021). Bu baglamda, sporcularda sosyal
medya kullanim bi¢imi; sadece siklikla degil, ayn1 zamanda icerigin tiirii ve dijital etkilesimin niteligiyle de
degerlendirilmektedir. Ornegin, yogun sekilde karsilastirmaya dayali igerik tiiketimi, benlik algisim ve
performans 6z yeterliligini olumsuz etkileyebilir (Boer ve ark., 2020).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile sosyal medya kullanim1 arasindaki baglantiya
dair yapilan ¢aligmalar, 6zellikle geng bireylerde bu iliskiyi destekler niteliktedir (Bing6l ve Colak, 2023;
Werling ve ark., 2022). Sporcularda dikkat yonetimi, yalnizca akademik ya da sosyal hayatta degil;
antrenman ve miisabaka performansi agisindan da kritik bir unsurdur. Sosyal medyanin neden oldugu dikkat
daginiklig1, sporcularin performans siirekliligini ve zihinsel dayanikliligini olumsuz etkileyebilir.

Bu nedenle, geng sporcularin dijital diinyayla iligkilerinin bilingli ve yapilandirilmis bigcimde
yonetilmesi gerekmektedir. Spor psikolojisi uzmanlari, antrendrler ve ebeveynler; bu bireylerin dijital
davraniglarini gézlemlemeli ve sosyal medya kullaniminin psikolojik etkilerini izlemelidir. Bu boliim, geng
sporcularm gelisimsel siireglerine 6zel olarak sosyal medya etkisini merkeze alarak, teknolojik etkilesimin
spor psikolojisine yansimalarini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Dijital Cagda Sporcu Gelisimi ve Siber Zorbahgin Etkileri

Sosyal medyanin sporcularla etkilesim bigimlerini radikal bigimde doniistiirmesi, dijital zorbalik
(siber zorbalik) olgusunu geng sporcular igin ciddi bir psikososyal tehdit héline getirmistir. Siber zorbalik,
dijital ortamlarda tekrarlayici, kasith ve zarar verici davranislarla bireylerin hedef alinmasi olarak
tanimlanmakta ve sporcular bu saldirilarin en goriiniir magdurlar1 arasinda yer almaktadir (Mishna ve ark.,
2019; Englander ve ark., 2017). Genel geng niifus {izerinde yapilan ¢alismalar, siber zorbaligin depresyon,
anksiyete, madde kullanimi, uyku bozukluklar1 ve akademik basarida diisiis gibi sonuglar dogurdugunu
ortaya koymaktadir (Wang ve ark., 2011; Pichel ve ark., 2022). Bu bulgular, sporculara dogrudan
uygulanamasa da, benzer semptomlarin geng sporcular {izerinde de goriilme olasiligini giiclendirmektedir.
Ozellikle sosyal medyada maruz kalinan elestiri ve hakaretlerin, sporcunun &zgiivenini zedeleyerek
performans kaygisini artirdigi belirtilmektedir (Hayes, 2022; Hurley, 2018).

Siber zorbalik, sporcularin yalmzca psikolojik iyi olusunu degil, aym zamanda fiziksel
dayanikliligin1 ve motivasyonunu da olumsuz etkilemektedir. Antrenman verimliligini diisiiren bu durum,
odaklanma becerisini zayiflatmakta ve sporcunun genel performans ¢izgisinde sapmalara yol acabilmektedir
(Mahoney ve ark., 2014). Dijital platformlarda siirekli mesaj bombardimanina maruz kalmak, bireyin igsel
kaynaklarim tiikketmekte; tehdit, hakaret, cinsel igerikli mesaj ya da santaj gibi igerikler psikolojik baskiy1
artirmaktadir (Klutse ve ark., 2023; Abarna ve ark., 2022). Bu kapsamda, spor camiasinin dijital giivenligi
artiracak, siber zorbalik magdurlarina psikolojik destek sunacak ve geng sporcular bilinglendirecek yapisal
cozlimler gelistirmesi elzemdir. Sosyal medya platformlarinin denetlenebilirligi, dijital okuryazarligin
artirilmasi ve rehberlik mekanizmalarinin yayginlastirilmasi, geng sporcularin psikolojik dayanikliligina

katk1 saglayacaktir.
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Dijital Cagda Sporcularin Psikososyal Gelisimi ve Sosyal Karsilastirma Dinamikleri

Sosyal medya, bireylerin kendilerini bagkalariyla kiyaslamalarina zemin hazirlayan yapisiyla sosyal
karsilagtirma dinamiklerini giiclendiren 6nemli bir platform haline gelmistir (Meier ve Johnson, 2022). Geng
sporcular acisindan bu durum, hem gelisimi destekleyici bir motivasyon unsuru hem de psikolojik baskiya
yol agan bir stres kaynagi olabilir (Fiedler ve ark., 2023).

Sosyal karsilagtirma teorisine gore, bireyler basarilarin1 ve yeterliliklerini gevrelerindeki diger
bireylerle kiyaslayarak kendilerini degerlendirir (Suls ve Wheeler, 2012). Bu kiyaslamalar genellikle iki
tiirde gergeklesir: yukari dogru ve asagi dogru. Yukar1 dogru sosyal karsilastirma, bireyin kendini daha
basarili veya yetkin biriyle kiyaslamasidir. Bu, baz1 sporcular i¢in motive edici olabilirken, siirekli iistiin
profillerle kiyaslanmak zamanla yetersizlik hissi, 6zgiiven kaybi ve anksiyete gibi olumsuz sonuglar
dogurabilir (Suls ve Wills, 2024). Asagi dogru karsilastirma ise gegici bir tatmin saglasa da gelisim siirecini
sekteye ugratabilir ve sahte bir yeterlilik algis1 yaratabilir (Garcia ve ark., 2013).

Sosyal medyanin 7/24 erisilebilirligi, sporcularin antrenman goriintiileri, basar1 hikayeleri ve 6diil
paylagimlar gibi iceriklerle siirekli karsilagmasina neden olmaktadir. Bu durum, 6zellikle geng sporcularin
kendilerini yetersiz hissetmesine, asir1 antrenman egilimine veya motivasyon kaybina siiriikleyebilir (Diel
ve ark., 2021). Miikemmel viicut dl¢iileri, slirekli bagarilar ve idealize edilmis sporcu yagsamlari, sporcularin
kendi gelisim siireclerini kiiclimsemelerine yol acabilmektedir. Bu algi bozuklugu, benlik saygisinda
azalma, uyku bozukluklari ve performansla ilgili kaygilar artmasi gibi sonuglar dogurabilir.

Sosyal karsilagtirmanin olumsuz etkilerini en aza indirmek ve psikososyal dayaniklilig1 artirmak
icin, antrendrlerin ve spor psikolojisi uzmanlarmin sporculara farkindalik kazandirmasi gerekmektedir.
Sosyal medyada maruz kalinan igeriklerin elestirel degerlendirilmesi, bireysel gelisim odakli hedeflerin
belirlenmesi ve 0z-yeterlilik c¢aligmalarmin yayginlastirilmasi bu siirecin saglikli yiiriitiilmesine katk1
saglayacaktir.

Sporcular Uzerinde Sosyal Medyanin Olumsuz Etkileri: Psikolojik ve Sosyal Dinamikler

Sosyal medya, giiniimiiz sporculari i¢in kariyer yonetimi, taraftar etkilesimi ve kigisel marka insas1
acisindan stratejik bir ara¢ hiline gelmistir (Filo ve ark., 2015). Ancak bu dijital goriiniirliik, beraberinde
cesitli psikolojik ve sosyal riskleri de getirmektedir. Sosyal medya platformlar1 aracilifiyla siirekli
degerlendirilmek, sporcularin psikolojik saglamliklarini zedeleyebilecek yogun baskilar yaratmaktadir. Bu
baskilar arasinda ayrimcilik, siber zorbalik, mahremiyetin ihlali ve bireysel 6zerkligin dijital normlara gore
sekillenmesi yer almaktadir (David ve ark., 2018). Sporcular, bagarilarinin yani sira, 6zel yasamlari, fiziksel
goriiniimleri ya da kimlik ozellikleri {izerinden de siirekli olarak yargilanmakta ve bu durum, zihinsel
yiiklerini artirmaktadir. Olumsuz geri bildirimlere siirekli maruz kalmak, zamanla 6zgiiven kaybina,
motivasyon diigiisiine ve sosyal izolasyona neden olabilir.

Bu béliimde, sosyal medyanin sporcularin psikolojik iyi oluslar iizerindeki olumsuz etkileri ele
alinarak, dijital baskilarin bireysel ve sosyal boyutlari tartisilacaktir. Ozellikle geng sporcularin, bu
platformlara yonelik biling diizeyinin artirilmasi ve dijital ortamlarda karsilastiklari risklerin daha sistematik

sekilde yonetilmesi gerektigi vurgulanacaktir.
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Sosyal Medya ve Sporculara Yonelik Dijital Siddet

Sosyal medya, sporcular ile taraftarlar, medya ve rakipler arasinda ¢ift yonlii bir iletisgim ortami1
saglamakta; bu durum hem firsatlar hem de ciddi riskler barmdirmaktadir. Ozellikle sporcularin dijital
varliklarinin artmasiyla birlikte, sosyal medya platformlar1 yalnizca destek ve takdir mecrasi olmaktan
cikarak, nefret soylemleri, tehditler ve ayrimer ifadelerin yayginlastig1 bir siddet alanina da doniigmistiir
(MacPherson ve Kerr, 2021). Anonim hesaplar araciligiyla yapilan saldirgan yorumlar, sporcularm
psikolojik dayanikliligini dogrudan tehdit etmekte, motivasyonlarin1 diislirmekte ve Ozgiivenlerini
zedelemektedir (Gruettner ve ark., 2020). Bu dijital saldirilar, sadece bireysel yorumlarla sinirlt kalmamakta;
irkcilik, cinsiyetcilik ve diger ayrimci1 tutumlarla birleserek, sistematik bir zorbalik yapisina
biirtinebilmektedir (Stevens ve ark., 2021).

Elit diizeydeki sporcularin mag¢ sonrasinda performans odakli elestirilerle karsilagsmasi olagandir;
ancak bu elestiriler sinirlarini agtiginda, bireyin kimligine yonelik dogrudan saldirilar haline gelmekte ve
psikolojik travma riskini artirmaktadir (Azadegan ve ark., 2021). Sinirsiz dijital erigim, sporcularin yalnizca
sahadaki performanslariyla degil; ayn1 zamanda 6zel yasamlari, dini veya etnik kimlikleri iizerinden de
hedef alinmasia yol agmaktadir. Bu baglamda dijital siddet, sporcularin sadece bireysel psikolojisini degil;
ayn1 zamanda spora dair kamu algisin1 ve sosyal medya etigini de ilgilendiren ¢ok katmanli bir sorundur.
Literatiirde, sporculara yonelik dijital siddetin etkilerini sistematik olarak ele alan arastirmalarin sinirlt
olmasi, bu konunun daha fazla inceleme gerektirdigini gostermektedir.

Sosyal Medyada Benlik Sunumu ve Bireysel Ozerkligin Baskilanmasi

Sporcularin sosyal medya kullanimina yonelik bir diger temel zorluk, benlik sunumlarini yonetme
baskisidir. Dijital cagda sporcular, yalnizca performanslartyla degil, ayn1 zamanda nasil goriindiikleri, ne
paylastiklar1 ve kamuoyunda nasil algilandiklariyla da degerlendirilmektedir. Bu durum, ozellikle geng
sporcularin 6zgiin benliklerini ifade etme konusunda gesitli zorluklarla karsilagmalarina neden olmaktadir
(Yang ve ark., 2024). Kadin sporcular acisindan ele alindiginda, sosyal medya iizerindeki toplumsal cinsiyet
normlarinin etkisinin daha da belirgin hale geldigi goriilmektedir. Kadm sporcularin, platformlarda
cinsellestirilmis bir sekilde sunulmaya zorlanmalar1 ya da duygusal agidan daha ice kapanik bir profil
olusturmalar1  gerektigi yOniindeki baskilar, bireysel oOzgiirliikklerini ve 06zerklik duygularim
zedeleyebilmektedir (Kane ve ark., 2013; Allison ve ark., 2020). Erkek sporcular da benzer sekilde, giicli
ve hatasiz bir figlir olarak sunulma baskisi altinda kalabilmektedir. Bu baskilar, sporcularm kendi
kimliklerini 6zgiirce ifade etmelerini zorlastirarak, onlarin benlik algilarin1 ve psikolojik dayanikliliklarini
olumsuz etkiler (Kavanagh ve ark., 2022). Zamanla bu durum, duygusal tiikenmislik, stres, motivasyon
kayb1 ve psikolojik zorlanma gibi sorunlar1 beraberinde getirebilir.

Sosyal Medyada Gizlilik Thlalleri ve Dijital izlerin Kaliciig

Sporcularin sosyal medya kullanimindaki en biiyiik tehditlerden biri de gizlilik ihlalleri ve paylasilan
iceriklerin kaliciligidir. Sporcular, sosyal medya araciligiyla giinliilk yasantilarindan kesitler paylasirken,
farkinda olmadan 6zel hayatlarin1 daha genis kitlelerle paylagmakta ve bu durum onlarn dijital takip ve
mahremiyet ihlalleri gibi risklere agik hale getirmektedir (Sanderson ve Weathers, 2020). Ozellikle gegmiste

yapilan paylagimlarin yillar sonra yeniden giindeme gelmesi, sporcularin kariyerlerini ciddi sekilde

191



Spor Egitim Dergisi, 2025, Cilt 9, Say1 2, 186-199 E.B. Ogras, M. Kara

etkileyebilmektedir. Birgok basarili sporcunun, genclik yillarinda yaptig1 paylasimlar nedeniyle elestirildigi
ve kamuoyunda olumsuz bir imaj olusturdugu goriilmektedir. Sosyal medya platformlarinda yayilan
igeriklerin silinmesi veya kontrol edilmesi olduk¢a zor oldugundan, bu durum sporcularin profesyonel
imajlarma zarar verebilmektedir (Litchfield ve ark., 2016). Bazi spor kuliipleri ve {iniversite atletizm
programlari, geng sporculari sosyal medyanin riskleri konusunda egitmek ve kisisel bilgilerini paylasirken
daha dikkatli olmalarimi saglamak igin gesitli politikalar gelistirmistir. Bu tiir 6nlemler yeterli diizeyde
uygulanmadiginda, sporcular, hem fiziksel hem de ¢evrimigi tehditlerle karsi karsiya kalmaya devam
edebilirler.

Sosyal Medyamin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Sosyal medyanin depresyon, anksiyete ve stres gibi ruh sagligi sorunlartyla iligkili oldugu yoniindeki
bulgular, sporcular acisindan daha 6zel riskler barindirmaktadir (Fiedler ve ark., 2023). Sporcular yalnizca
fiziksel performans baskisiyla degil, ayn1 zamanda dijital diinyada karsilagtiklar1 olumsuzluklarla da basa
¢ikmak durumundadir. Bu ikili baski, psikolojik iyi olus diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir (Kavanagh
ve ark., 2023). Ozellikle sosyal medya temsiliyetine dair duyulan endiseler, sporcularin kaygi diizeylerinde
artisa neden olabilmektedir (Encel ve ark., 2017). Siirekli olumlu bir imaj sunma ¢abasi, ger¢cek duygularin
bastirilmasina yol agmakta; bu da hem kisisel iligskilerde hem de i¢sel denge iizerinde zorlayici bir etki
yaratmaktadir (Na ve ark., 2020).

Sosyal medya, sporcularin arkadaslari ve aileleriyle kurduklari iligkileri de yeniden
sekillendirmektedir. Dijital igerik liretimine ayrilan zamanin artmasi, yliz yiize iliskilerde azalmaya ve
duygusal baglarin zayiflamasina neden olabilmektedir. Bazi sporcular, bu sebeple yakin cevreleriyle
yeterince zaman gegiremediklerini ifade etmektedir (Gusdernawati ve ark., 2021). Bu durum sosyal
izolasyonu artirarak, sporcularin destek sistemlerinden uzaklagmalarma yol agabilir. Ruh saghgimnm
korunmasi, yalnizca bireysel direngle degil, c¢evresel farkindalik ve dijital denge becerilerinin
desteklenmesiyle miimkiin héle gelebilir. Bu nedenle, sosyal medya kaynakli psikolojik ytiiklerin
tanimlanmasi ve onleyici miidahalelerin gelistirilmesi, sporcularin uzun vadeli iyi oluslar agisindan énem
tagimaktadir.

Sosyal Medyanmin Sporcular icin Avantajlari: Dijital Diinyada Firsatlar ve Ozerklik

Sosyal medyanin, sporcular icin sadece bir iletisim araci olmanin Gtesine gecerek, onlarin
kariyerlerini gelistirmelerine, psikolojik iyi oluslarin1 desteklemelerine ve finansal firsatlara erigim
saglamalarina yardimci olan gii¢lii bir platform haline geldigi goriilmektedir. Her ne kadar sosyal medyanin
sporcular {izerindeki olumsuz etkileri tartisiliyor olsa da bu platformlarin sundugu avantajlarin da géz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Sporcularin bireysel kimliklerini olusturma, kendi seslerini duyurma ve spor
psikolojisi agisindan motivasyonlarim giiclendirme noktasinda sosyal medya birgok firsat sunmaktadir.
Psikolojik Hazirhk ve Performans Uzerindeki Etkileri

Sosyal medya, sporcular igin yalnizca iletisim aracit degil, aym1 zamanda zihinsel hazirlik
stireclerinde aktif bir destek kaynagi haline gelmistir. Motivasyon artirici igerikler, antrenman videolar1 ve
gegmis miisabakalara dair analizler, sporcularin performanslarimi degerlendirmelerine ve mental

hazirliklarin1 giliglendirmelerine katki saglamaktadir (Eldridge, 2016; Smith ve ark., 2021). Rehberli
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meditasyon, farkindalik teknikleri ve gevseme uygulamalari gibi igerikler ise stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirme potansiyeli tagimaktadir. Bu tiir kaynaklara anlik ve {icretsiz erisim, psikolojik iyi olusun dijital
destekle siirdiiriilebilirligini artirmaktadir.
Ozerklik ve Kimlik ingasi

Geleneksel medyadan farkli olarak sosyal medya, sporculara daha fazla kontrol ve ifade alan1 sunar.
Performanslarinin 6tesinde, kisisel degerlerini, diislincelerini ve sosyal duruslarimi goriiniir kilma imkéani
saglayan bu platformlar, sporcularin dijital kimliklerini dogrudan yapilandirmalarina olanak tanir
(Sanderson ve Kassing, 2014). Kimi sporcular kuliip temsiliyetini siirdiiriirken, kimileri toplumsal duyarlilik
olusturmak ya da kisisel gelisim siireglerini paylasmak amaciyla dijital varliklarini aktif bigcimde
yonetmektedir (Ferguson ve ark., 2024). Bu dijital 6zerklik, sportif rollerin diginda bireysel goriiniirliik
saglayarak, sporcunun sosyal gevresiyle kurdugu baglar1 da doniistiirmektedir.
Finansal Firsatlar ve Kendi Markalarim Yaratma Siireci

Sosyal medya, sporculara sadece goriiniirlilk degil, ayn1 zamanda finansal firsatlar da sunmaktadir.
Sponsorluk anlagmalari, kisisel marka ig birlikleri ve dijital iirlin tanitimlari, bireysel gelir elde etmenin
onemli yollar arasinda yer alir (Na ve ark., 2020; Doyle ve ark., 2022). Geng sporcularin dijital varliklarini
profesyonel bicimde yoOnetmeleri, hem sportif basarilarina hem de ekonomik bagimsizliklaria katki
saglayabilmektedir (Bredikhina ve ark., 2023). Ancak bu firsatlar, beraberinde siirekli i¢erik iiretme baskisi,
mahremiyetin aginmasi ve goriiniirlik bagimlilig: gibi yeni zorluklar1 da dogurmaktadir. Bu nedenle dijital
stratejilerin, yalnizca kazang degil, psikolojik denge gozetilerek planlanmasi gerekmektedir.
Sporcularin Taninirh@im ve Taraftarlarla Etkilesimini Artirmasi

Sporcular igin sosyal medya, taraftarlarla dogrudan iletisim kurmayr miimkiin kilan ve kisisel
hikayeleriyle daha genis kitlelere ulagsmalarin1 saglayan bir platformdur (Stavros ve ark., 2014). Bu
dogrudanlik, sporcular1 daha erisilebilir ve empati kurulabilir kilmakta, rol model etkilerini artirmaktadir
(Poch, 2015). Sahadaki basarilar1 kadar sahadisi iletisim becerileri de 6nem kazanan sporcular, bu sayede
taraftar bagliliginm giiclendirebilmekte ve toplumsal goriiniirliikklerini pekistirebilmektedir.
Spor Psikolojisi Uygulamalari ve Dijital Doniisiim: Gelecek Perspektifleri

Spor psikolojisi disiplini, dijital medyanin sporcular {iizerindeki etkilerini artik gbéz ardi
edememektedir. Sosyal medya deneyimlerinin psikolojik iyi olus, stres diizeyi, benlik algis1 ve kariyer
yOnetimi iizerindeki etkilerini anlamak, hem akademik hem de uygulayici perspektifler icin 6ncelikli konular
arasindadir (Cotterill ve Symes, 2014; Margarit ve ark., 2018). Rekabet seviyelerine gore sosyal medya
kullanim bigimleri farklilik gosterdiginden, bu farkliliklarin anlamlandirilmas1 ve etik smirlarin
tamimlanmas1 gereklidir. Ayrica spor kurumlar tarafindan gelistirilecek sosyal medya politikalarinin,
sporcularm 6zgiirliikk alanin1 daraltmadan dijital giivenligini gézetmesi 6nemlidir.

Mevcut literatiirde dijitallesmenin psikolojik etkilerine dair cok sayida bulgu bulunsa da, bu bulgular
sporcu 6zelinde sistematik bir ¢cercevede nadiren biitiinlestirilmektedir. Bu eksiklik, sosyal medya ile spor
psikolojisi arasindaki iligkinin daha derinlemesine incelenmesini zorunlu kilmaktadir.

Sosyal Medyanin Etik Boyutlar1 ve Spor Psikolojisi Danismanlarinin Rolii
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Sosyal medyanin spor psikolojisi uygulamalar1 iizerindeki etkisi, mesleki smirlarin yeniden
tanimlanmasini gerekli kilmaktadir. Daniganlarla kurulan ¢evrimigi iliskilerde etik ilkelere sadik kalmak,
mahremiyetin korunmasi ve dijital sinirlarin net ¢izilmesi bu alanin déncelikli sorumluluklarindandir (Lannin
ve Scott, 2014; Cotterill, 2022). Spor psikolojisi danigmanlari, sosyal medya iizerinden ydriitiilen
etkilesimlerde profesyonel rollerini koruyarak hem bireysel hem kurumsal diizeyde etik hatlara dikkat
etmelidir. Ozellikle sosyal medya iizerinden sunulan psikolojik igerikler, dogrudan danisman-danisan
iligkilerini etkileyebilecek potansiyeller tagimaktadir. Bu nedenle, spor psikolojisi alaninda g¢alisan
profesyonellerin dijital etkilesimlerde etik farkindaligi yiiksek bir bigimde hareket etmeleri, danigsanin
psikolojik giivenligini korumak agisindan elzemdir. Bu noktada, meslek kuruluslarinin yalnizca genel etik
ilkelerle yetinmeyip, sosyal medya oOzelinde kapsamli rehberler hazirlamasi, alandaki belirsizlikleri
azaltabilir.

Sosyal Medya Politikalarinin Gelisimi ve Spor Organizasyonlar1 Uzerindeki Etkileri

Spor organizasyonlari, sosyal medyanin getirdigi olanaklardan faydalanirken aymi zamanda
sporcularm dijital ortamlarda karsilasabilecekleri riskleri de gdzetmekle yiikiimliidiir. Universite spor
birimleri, profesyonel ligler ve uluslararasi kuruluglar giderek artan sekilde sosyal medya kullanimina
yonelik politikalar olusturmaktadir. Ancak bu politikalarin igerik ve uygulama diizeylerinde Snemli
farkliliklar bulunmaktadir. Baz1 organizasyonlar kat1 kurallar belirleyerek etik ihlalleri 6nlemeye calisirken,
bazilar1 sporculara daha genis bir ifade ozgiirliigii alan1 tanimaktadir. Bu ¢esitlilik, politikalarda sporcularin
aktif katilimina olan ihtiyac1 da ortaya koymaktadir. Politika yapim siireclerine sporcularin dahil edilmesi,
hem uygulamalarin benimsenmesini kolaylastirir hem de bireysel haklarin korunmasina katki saglar. Etkin
sosyal medya politikalari, yalnizca cezai yaptirimlar iizerinden degil; rehberlik, bilinglendirme ve etik
sorumluluk bilinciyle sekillendirilmelidir. Boylece, sporcularin dijital diinyadaki varliklar1 korunurken aym
zamanda psikolojik iyi oluslar1 da gdzetilmis olur. Kurumsal rehberlik ve etik destek mekanizmalarinin

varligi, sporcularin dijital platformlar: giivenli ve bilingli bir sekilde kullanmalarina zemin hazirlayabilir.

Sonu¢

Bu derleme ¢aligmanin temel bulgulari, sosyal medyanin sporcular iizerinde ¢ok boyutlu bir etki
yarattigin ortaya koymaktadir. Dijital platformlar, sporculara kariyer gelisimi, kisisel marka insasi, taraftar
etkilesimi ve motivasyonel igeriklere erisim gibi avantajlar sunsa da; ayn1 zamanda psikolojik baski, sosyal
karsilagtirma, siber zorbalik, mahremiyet ihlalleri ve dijital bagimlilik gibi risk faktorlerini de beraberinde
getirmektedir. Bu durum, sporcularin sosyal medya deneyimlerinin yalnizca bireysel tercihler degil; aym
zamanda organizasyonel rehberlik, mesleki destek ve etik yapilandirma ile sekillendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Calismada 6ne ¢ikan bulgular, 6zellikle geng sporcularin sosyal medyadaki temsillerinden dogrudan
etkilendigini, beden algisi, Ozgiiven ve performans diizeylerinin bu platformlardaki geri bildirimler
dogrultusunda sekillendigini gdstermektedir. Stirekli karsilastirmaya dayali icerik akisi ve olumlu imaj
sergileme baskisi, geng sporcular i¢in ruhsal agidan kirillganlik yaratabilmekte, bu durum da depresyon,
anksiyete ve tiikenmislik gibi psikolojik problemleri beraberinde getirebilmektedir. Siber zorbalik, kadin

sporcularin cinsiyet temelli baskilara maruz kalmasi, erkek sporcularin duygularini bastirmaya zorlanmasi
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gibi toplumsal cinsiyet temelli tehditler de, sosyal medyanin sportif alanlarda yeniden tirettigi ayrimeiliklara
isaret etmektedir. Ancak sosyal medyanin tiimiiyle olumsuz bir alan olmadigi, bilingli ve stratejik kullanim
durumlarinda sporcular igin dnemli firsatlar yarattigi da dikkate almmalidir. Ozellikle psikolojik dayaniklilig:
destekleyici igeriklerin kullanimi, antrenman takibi, zihinsel hazirlik tekniklerine erigim, topluluk olusturma
ve finansal kaynak yaratimi gibi olanaklar, sporcularin dijital 6zerkliklerini gii¢lendirebilmektedir. Bu
yoniiyle sosyal medya, spor psikolojisi uygulamalar agisindan goz ardi edilemeyecek bir saha haline
gelmistir.

Bu bulgular 15181nda, sosyal medya etkilerinin spor psikolojisi ekseninde degerlendirilmesi gerektigi
aciktir. Spor psikolojisi danigmanlariin, damiganlarinin sosyal medya deneyimlerini terapétik siireclerde
dikkate almalari, 6zellikle dijital stres kaynaklarinin tanimlanmasi ve miidahale planlarmin gelistirilmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Ayrica sosyal medya ile ilgili etik kodlarin meslek standartlarina entegre
edilmesi, danigmanlarin ¢evrimigi etkilesim sinirlarini netlestirmesine katki saglayacaktir.

Kurumsal diizeyde ise spor organizasyonlari, {iniversiteler ve kuliipler, sosyal medya kullanimi
konusunda sporculara yonelik bilinglendirme programlar1 gelistirmelidir. Dijital medya okuryazarligi, veri
mahremiyeti, kisisel sinirlarin korunmasi ve dijital stresle bag etme konularinda egitimler verilmesi; hem
bireysel direnci artiracak hem de organizasyonel riskleri azaltacaktir. Ayrica, sosyal medya politikalarinin
sporcularm katilimiyla olusturulmasi, uygulamalarin daha kapsayici ve islevsel olmasimi saglayacaktir.
Aragtirma diizeyinde ise mevcut literatiirde 6nemli bosluklar bulunmaktadir. Sporcularin sosyal medya
deneyimlerinin; yas, cinsiyet, brang tiirii, profesyonellik seviyesi gibi degiskenlerle nasil farklilagtigim
inceleyen karsilastirmali ¢caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yam sira, sosyal medya platformlarina
Ozgii etki tiirlerini analiz eden, 6rnegin Instagram gorselligi ile X (eski Twitter) {izerinden maruz kaliman
yorumlarin psikolojik etkilerini kiyaslayan nitel arastirmalar, alanin derinlesmesine katki sunacaktir.
Uzunlamasina c¢aligmalarla sosyal medya etkilerinin zaman igerisindeki doniisiimii, ozellikle geng
sporcularda psikolojik gelisim tizerindeki izleri de takip edilmelidir.

Sonug olarak sosyal medya, spor diinyasinda gorsel iletisim araci olmaktan ¢ikip psikolojik, etik,
sosyal ve ekonomik boyutlar1 olan bir etki alanina doniismiistiir. Bu doniisiimiin sporcular tizerindeki
etkilerini biitlinciil bir yaklagimla ele almak; yalnizca birey diizeyinde degil, sistemsel olarak da miidahale
stratejileri gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir. Spor psikolojisi, dijital cagin bu yeni gergekligini hesaba katarak
kendini yeniden konumlandirmali; sosyal medyanin sundugu firsatlar ile riskler arasinda denge kurabilecek

bilimsel ve uygulamali ¢dzlimler {iretmelidir.

Oneriler

Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda sosyal medya ile spor psikolojisi arasindaki iliskiyi daha
biitiinciil ve derinlikli bicimde ele alacak yeni galigmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle sosyal medyanin
sporcularin psikolojik iyi olusu, motivasyonel siiregleri, kimlik ingasi ve mesleki gelisimi tizerindeki etkileri,
farkli disiplinlerin katkistyla incelenmelidir. Asagidaki oneriler, hem aragtirma alan1 hem de uygulayici

profesyoneller agisindan yol gosterici olabilir:
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Arastirmaya Yonelik Oneriler:

e Sosyal medya kullanim sikligy, tiirii ve platform bazl etkilesim bigimlerinin; sporcularin performans
kaygisi, Ozgiiveni ve zihinsel dayanikliligi tizerindeki etkilerini O0lcen boylamsal aragtirmalar
gergeklestirilmelidir.

e Sosyal karsilastirma dinamiklerinin cinsiyet, yas ve brans diizeyine gore nasil farklilagtigini ele alan
karsilagtirmali nitel ¢aligmalar yapilmalidir.

e Dijital siddet, mahremiyet ihlalleri ve siber zorbalik gibi tehditlerin, sporcularin psikolojik iyi olug
diizeyine etkileri daha derinlemesine arastirilmalidir.

e Spor psikolojisi danigmanlig1 baglaminda sosyal medyaya dair etik sinirlarin ve ¢evrimici miidahale
yontemlerinin etkililigini degerlendiren uygulamali ¢aligsmalar yapilmalidir.

e Sosyal medya politikalarmin, sporcularin dijital farkindalik diizeyi, stres yonetimi becerisi ve genel
psikolojik saghgi lizerindeki uzun vadeli etkilerine dair sistematik meta-analiz caligmalari

gelistirilmelidir.

Uygulayicilar ve Kurumlara Yonelik Oneriler:

e Spor psikolojisi uzmanlari, sosyal medya kaynakli stres, dikkat boliinmesi ve benlik baskisi gibi
temalar1 miidahale planlarina dahil etmelidir.

e Antrendrler ve takim yoneticileri, gen¢ sporcularin sosyal medya kullanimiyla ilgili riskleri
tanmimalarm1 saglayacak egitim programlart uygulamali; dijital okuryazarlik diizeylerinin
artirilmasina katki sunmalidir.

e Spor kuliipleri ve federasyonlar, sporcularmn dijital ortamda etik sinirlarimi ve ifade 6zgiirliiklerini
dengeleyen katilimc1 sosyal medya politikalar1 gelistirmelidir.

e Universite diizeyinde sporcu egitimi programlarina, dijital mahremiyet, kisisel marka yonetimi ve

dijital stresle bag etme konularini igeren modiiller dahil edilmelidir.

Sosyal medya, sporcular i¢in hem bir firsat hem de risk alan1 olusturmaya devam etmektedir. Bu
nedenle disiplinler arasi is birliklerine agik, veri temelli ve etik duyarlilikla gelistirilmis uygulama modelleri
hem akademik literatiiriin zenginlesmesini hem de sahadaki dayaniklilik mekanizmalarmin giiclenmesini
saglayacaktir. Spor psikolojisi uzmanlarinin, antrenorlerin ve yoneticilerin ortak hareket ettigi, dijital
doniisiimii dogru okuyan bir yaklagim, gelecek kusak sporcularin daha saglikli, direngli ve bilingli bireyler

olarak yetismesine katki sunacaktir.
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