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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Universitede Egitim Go6ren Milli Sporcularin Sosyal
Goriiniig Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimlilig: iligkisinin
Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amacy; sosyal gorunts kaygist ve sosyal medya bagimliliginin tniversitede egitim géren milli
sporcularda degerlendirilmesi ve milli sporcularin sosyal goriintis kaygisi ve sosyal medya bagimliligi
iligkisinin incelenmesidir. Arastirma tanimlayict ve kesitsel arastirma tasarimindadir.  Arastirmanin
Stneklemini Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim géren 86 milli sporcu olusturmustur.
Arastirmada 6rneklem seciminde gelisiglizel 6tnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada verilerinin
toplanmasinda Sgrencilerin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesi amactyla olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”,
sosyal goriiniis kaygist diizeyini belirlemek igin “Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi” ve sosyal medya bagimliligt
diizeyini degerlendirmek igin “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu” kullantmistir. Elde edilen
sonuglarin degerlendirilmesinde %95 giiven araligt ve p<0,05 yanigt diizeyi dikkate alinmustir. Ogrencilerin
sosyal goriints kaygist 6leegi toplam puan ortalamast 28,57+10,96, sosyal medya bagimliligr 6lcegi toplam
puan ortalamast 47,81£12,15, sosyal medya bagimliligi 6lcegi sanal tolerans alt boyutu puan ortalamast
27,355,068 ve sosyal medya bagimhligr 6lgegi sanal iletisim alt boyutu puan ortalamast 20,46%7,44 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygist 6legi ile sosyal medya bagimlilig 6lgegi arasinda pozitif
yonlit orta diizey bir iliski saptanmustir (p<0,01). Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist arttika sosyal medya
bagimliliginin arttigy séylenebilir. Bu ¢alismanin sonuglart milli sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin distik,
sosyal medya bagimliligt diizeyinin ise ortalamanmn stinde oldugunu géstermistir. Ogrencilerin sosyal
gOriints kaygist arttikca sosyal medya bagimhiliginin arttigi saptanmistir. Bu dogrultuda, sosyal goriinis
kaygisini azaltmaya yonelik bilinglendirme programlari ve psikososyal destek hizmetleri saglanarak, sosyal
medya kullaniminin daha dengeli hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite égrencileri, milli sporcu, sosyal goriiniis kaygts, sosyal medya bagimliligt

Investigation of the Relationship Between Social
Appearance Anxiety and Social Media Addiction of
National Athletes Studying at University

Abstract

The aim of this study is to evaluate social appearance anxiety and social media addiction in national athletes
studying at university and to examine the relationship between social appearance anxiety and social media
addiction of national athletes. The research has a descriptive and cross-sectional research design. The sample
of the research consisted of 86 national athletes studying at Selcuk University Faculty of Sports Sciences.
Random sampling method was used in the sample selection in the research. In the collection of data in the
research, the “Personal Information Form” created in order to determine the descriptive characteristics of
the students, the “Social Appearance Anxiety Scale” to determine the level of social appearance anxiety and
the “Social Media Addiction Scale-Adult Form” to evaluate the level of social media addiction were used. In
the evaluation of the obtained results, 95% confidence interval and p<0.05 error level were taken into
consideration. The students' total mean score on the social appearance anxiety scale was determined as
28.57£10.96, the total mean score on the social media addiction scale was determined as 47.81112.15, the
mean score on the virtual tolerance sub-dimension of the social media addiction scale was determined as
27.3515.68 and the mean score on the virtual communication sub-dimension of the social media addiction
scale was determined as 20.46£7.44. A positive moderate correlation was determined between the students'
social appearance anxiety scale and the social media addiction scale (p<0.01). It can be said that as the
students' social appearance anxiety increases, their social media addiction increases. The results of this study
showed that the social appearance anxiety of national athletes was low and the level of social media addiction
was above average. It was determined that as the students' social appearance anxiety increases, their social
media addiction increases. In this regard, it is recommended that social media use be made more balanced by
providing awareness programs and psychosocial support services to reduce social appearance anxiety.

Keywords: University students, national athlete, social appearance anxiety, social media addiction

Auf icin; Akca Z.S., Lok, S. (2025) Universitede egitim goren milli sporcularin sosyal goriiniis kaygist ile sosyal medya bagimlilig: iliskisinin
incelenmesi. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, (1), 14-25.

Bu arastirma 2209/ A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek Programi tarafindan 1919B012304600 proje numarast ile desteklenmistir.


http://orcid.org/0009-0001-7039-6093
http://orcid.org/0000-0001-9632-2888

Universitede Egitim Géren Milli Sporcularin Sosyal Gériiniis Kaygisi... Akga ve Lok, 2025
GIRIS

Spor, bireylerin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelisimini saglayan bir
aractir. Spor, bireylerin psikolojik ve mental yonden kendini gelistirmesine ve cikabilecek sorunlarla baga
ctkmasina da yardim etmektedir. Bireysel oldugu kadar toplumsal yaratlart da kaginilmazdir. Uluslararas
yapilan yarismalar yoluyla milletler arasindaki dostluk ve barisin kazanilmasinda anahtar rol oynamaktadir
(Ozmen, 1999). Baser’e gore uluslararast sporcu olabilmek icin bireylerin 5-6 yaslarindayken spor
hayatlarina baglamalari, giiniin en az 4-5 saatini spor icin harcamalari, haftanin neredeyse 5 giiniinde de
antrenmanlarina devam etmesi ve bu siiteci uzun yillar stirdiirmesi gerekmektedir (Bayram vd., 2016). Bu
gibi hayatlarinin odak noktasindaki bir durum icin de sosyal yasamlarindan, giinlik aliskanliklarindan
uzaklagsmalari, zorlu antrenmanlara ve milli takima girip basarilt olabilmek icin de bask: olarak hissettikleri
stres ve kaygtyla da basa c¢tkmak zorundadirlar. Milli sporcu olarak gelirlerini sagladiklart kuliplerde st

diizey performans gdsterme, gecimini saglamaya devam etme, yasamsal ve spor rutinine de devam etmek
durumunda kalmaktadirlar (Géde vd., 1998).

Egitim ve spor, birey olma yoniindeki en 6nemli kavramlardan ikisidir. Yasamsal faaliyetleri icinde egitim
ve sporu birlikte devam ettiren milli sporcularimiz da yadsitilmayacak diizeydedir. Universite dénemi
sosyallesme ortamlarinin farklilastigi, farklt bir sehirdeki tniversiteye gidiliyor ise yeni kiltiirlerin
6grenildigi ve kiyafet kurallarinin olmadigs bir 6grenim dénemidir (Avunduk, 2021). Bu nedenle de bireyler
bu dénemde dis goériiniiglerine daha fazla dikkat etmektedir. Bireyler kendilerinde begendikleri ézelliklerini
dis gorintsi kullanarak yansitmaya ¢alismaktadir. Sadece bunun icin spor ile ilgilenenler de
bulunmaktadir. Ciinkdi disaridan begenilen bir dis gériinis, bireyin giivenini arttirmakta, sosyal iligkilerinde
kendini daha iyi ifade edebilmek i¢in gereken cesareti vermektedir.

Son zamanlarda sosyal medya kanallarinin artmasiyla birlikte begenilme ve ilgi gérme amaciyla fiziksel
goriiniime de 6nem artmaktadir (Altndis vd., 2017; Cengiz, 2022). Bireyler kendilerini nasil algilayip
begendikleri disinda, ¢evredeki insanlarin nasi algtladiklarini daha ¢ok 6nemsemektedir. Sosyal gérunts
kaygist da bireyin cevre tarafindan begenilip begenilmedigini diisiiniilmesiyle olusan kaygidir (Ozkan vd.,
2023). Teknolojinin etkisiyle kadinlar daha ince fit bir viicuda, erkekler ise daha kaslt bir viicuda sahip
olmay1 arzulamaktadir. Vicuttaki fit gorinimiin kiltiirel bir deger olarak temsil edildigi sosyal medyada,
fiziksel gbrinim ¢ogu zaman kisinin kisiliginden, distincelerinden ve duygularindan 6nce gelebilmektedir.
Bu da bireylerin ideal bir fizige sahip olmay: istemelerine ve sosyal goriiniis kaygist yasamalarina yol
agmaktadir. Mc Candles, sosyal hayatin kisinin fiziksel 6zelliklerine ve bedensel tutumlarina dayandigini
6ne stirmekte ve beden imajinin psikolojik énemini vurgulamaktadir. Calismalar, BMI ile gériintse dayal
sosyal kaygt arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermistir (Ozerkan, 2004).

Spor yagamindaki basarilarinda kisinin kendisinde hissettigi 6zglivenin de énemli bir yeri vardir. Bunun da
kendi beden gériintisiinii begenmesi, kendi bedeninden memnun olmasi ve karsisindaki bireylerden de
vicut gérinimi hakkinda olumlu bir geri dénts almastyla artan benlik saygisinin sportif basarinin temeli
olarak degerlendiren calismalarda bulunmaktadir (Giin, 2006; Izgic vd., 2001). Spor yapan bireylerin
kendileriyle daha fazla ilgilendikleri, bedene verilen 6énemin artmasiyla da beden gbriintlisiine daha fazla
takildiklari sonucunu veren arastirmalarda literatiirde yer almaktadir (Asct, 1994; Potter vd., 2001).

Sosyal medya platformlart spor endiistrisini daha da fazla gelistirmistir. Sosyal medya, spor yonetim
organlari, ligler, takimlar, spor etkinlikleri, taraftarlar, antrenérler, menajerler ve sporcular dahil olmak
tizere bircok spor paydas: tarafindan benimsenen platformlarla stirekli olarak gelismektedir. Sporcular igin
sosyal medya, kisisel ve profesyonel haberleri paylasmak, kisisel imajlarini ve markalarini yonetmek ve
hayranlarla daha derin etkilesimler gelistirmek icin yeni yollar saglamaktadir. Bununla birlikte, sosyal
medyanin ylkselisinden bu yana, spor paydaslari, biyltk spor etkinliklerinde sporcularin sosyal medya
kullantminin kapsamini tartismuglardir. Sporcularin sosyal medyayr neden kullandig1 sorusuna cevap arayan
bir arastirmaya gore; sporcularin sosyal medyayt 6ncelikle destek aglartyla (aile ve arkadaslar gibi) iletisim
kurmak, tanitim amactyla ve bilgi toplamak ve paylagsmak icin kullandiklart sonucuna ulasimistir (Hayes,
2019). Sporcular sosyal medya platformlar tizerinden yaptiklart paylasimlar yoluyla reklam anlagmalari
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yaptiklart Grlnleri satin aldirabilmekte ve destek isteyebilmekteditler (Halag ve Bademci, 2021). Sosyal
medyanin spor yasamina kazandirdigt faydalarin yaninda yapilan arastirmalarda gorilldigi tzere bireye
zararli olabilecek bagimlilik durumu da ortaya ¢ikabilmektedir.

Bagimlilik, kisinin aligkanlik haline gelebilecek bir durumu veya nesneyi bir kez kullanmastyla birlikte
kullanimini tekrarlamasi, zararlarinin g6z ardi edilerek kullanilmaya devam edilmesi seklinde de
tanimlanabilmektedir (Can ve Tekkursun Demir, 2020). Spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliginin incelendigi bir arastirmada; spor faaliyetlerini aktif olarak devam ettiren Sgrencilerin aktif
olarak spor yapmaya devam etmeyen Ogrencilere gbre istatistiksel olarak daha yitksek sosyal medya
bagimlist oldugu tespit edilmistir. Aktif olarak spor yasamina devam eden katilimcilatin antrenman
sonrasindaki dinlenme siirelerinde hareketsiz kalma stirelerini uzatarak sosyal medya ile gecirilen zamanin
artmis olabilecegi ve bagimlilik olusabilecegi disiiniilmektedir (Ozbek ve Akyiiz, 2022). Fakat Ozgen
(2016)’in yaptigt bir arastirmaya gbre de spor yapan ve yapmayan universite 6grencilerinin sosyal medya
bagimhlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigt géralmistiir. Bunu destekler nitelikte
yine Can ve Tozoglu (2019)’nun arastirmasinda da aktif spor hayatt olan veya olmayan 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik ortalamalarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Dis
gbrintimin 6nemli olarak sayilabilecegi sosyal medya platformlarini kullanan Universite 6grencileri sosyal
yasamlarinda 6nem verdikleri beden gériintimlerine sosyal medyada daha da fazla dikkat etmektedirler
(Harmanct vd., 2019). Bu durum da insanlarin onlart nasil alglladigina olan 6nemi de arttirmaktadir.
Universite 63renimi sirasinda bir de mesleki olarak spor ile ugrasan milli sporcularimiz igin bu durum daha
da zorlagsmaktadir. Yasamlarinin buytik bir kismini spor ve beden gelisimi tizerine konumlandirmis bu
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diger bireylerden farkli olabilmektedir (Ttrker vd., 2018). Ka¢inilmaz olan
sosyal medya bagimliligi da bu bireylerimizde arastirma sonuglariyla da sunulmaktadir.

Arastirmanin Amacit

Bu arastirma, sosyal goriinlis kaygist ve sosyal medya bagimliliginin dniversitede egitim géren milli
sporcularda degerlendirilmesi ve milli sporcularin sosyal goriints kaygist ve sosyal medya bagimliligs
iliskisinin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Arastirma Sorulart

* Universitede egitim géren milli sporcularin sosyal goriiniis kaygist ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerini nasildir?

* Universitede egitim goren milli sporcularin sosyal gériiniis kaygist ve sosyal medya bagimlilik
diizeyleri sosyodemografik 6zelliklerine gére degismekte midir?

* Universitede egitim géren milli sporcularin sosyal goriiniis kaygist ve sosyal medya bagimlilik
diizeyi arasinda iligki var midir?

YONTEM

Bu aragtirma tanimlayict ve kesitsel arastirma tasarimindadir. Bu tasarim, belirli bir zaman dilimindeki
verileri analiz ederek mevcut durumu ortaya koymayr amacladigt icin tanimlayict ve kesitsel olarak tercih
edilmistir; alternatif yontemler ise nedensellik iliskisini belirlemek veya uzun vadeli degisimleri izlemek
amaci tagidigindan bu ¢alisma i¢in uygun gérillmemistir.

Evren/Orneklem

Arastirmanin evrenini Seleuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren milli sporcular
olusturmustur. Arastrmada Ornek buyukligi G*Power 3.1.9.2 analiz programinda hesaplanmustir.
0,341568 etki buytkligiyle, %95 giicle, %5 hata pay1 ile Sarikabak ve Celebi (2019) ’nin ¢alismasinda
sosyal medya bagimlilig1 Slcedi puan ortalamasi dikkate alinarak 86 olarak hesaplanmustir. Arastirmada
orneklem seciminde gelisigtizel 6rnekleme yontemi kullandmigtir.

Arastirmanin Dahil Edilme Kriterleri
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* S.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olmak,

* Arastirmanin yapildigi tarihlerde egitime devam etmek ve raporlu/izinli olmamak,
* Veri toplama formlarini eksiksiz doldurmak,

* Arastirmaya katilmaya génillt olmak,

* Sosyal medya kullanmak.

Arastirmanin Yapilacagt Yer

Arastirma, Seleuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri yiiz ylze gbrlisme yontemiyle sessizligin ve uyaranin az oldugu sinif ortaminda,
ogrencilerin mevcut ders programint bozmayacak sekilde, dersin sorumlu 6gretim elemanindan sézIi izin
alinarak, 6zbildirime dayali olarak toplanmistir. Daha sonra dahil etme kriterlerine uyan katilimcilardan
anket formu uygulanmadan 6nce bilgilendirilmis onam alinmustir. S6zI4 ve yazili onam alindiktan sonra

veri toplama araclart uygulanmistir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmada verilerinin toplanmasinda 6grencilerin  tanumlayict  zelliklerinin  belitlenmesi  amaciyla
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, sosyal gbriiniis kaygist diizeyini belirlemek icin “Sosyal Goriintis Kaygist
Olgegi” ve sosyal medya bagimliligi diizeyini degerlendirmek icin “Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi-
Yetiskin Formu ” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiire dayanarak olusturulan; toplam 7 soruluk sosyodemografik 6zelliklerden
(vas, cinsiyet, okunulan bolim, sinif, brang, anne ve baba egitim durumu) olusan bir formdur (Aktas ve
Bostanci, 2021; Baz, 2018; Haand ve Shuwang, 2020; Sujarwoto vd., 2023).

Sosyal Goériiniis Kaygist Olgegi (SGKO)

Hart ve digerleri (2008) tarafindan bireyin goriinistyle ilgili olarak yasadigi duygusal, bilissel ve davranigsal
kaygilar: 6lgmek amaciyla gelistirilmis 6z-bildirim tarzi bir élgektir. Tirkce gegerlilik ve giivenirliligi Dogan
tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. SGKO, 5 Ii Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun
seklinde bir cevaplama anahtarina sahip toplamda 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin 1. maddesi tersten
kodlanmaktadir. Olgekten toplamda 16-80 puan alinabilmektedir. Tek boyutlu olarak sosyal goriiniis
kaygisint 6lgen SGKO’ den alinan puanlarin artist, gériints kaygisinin artisina isaret etmektedir. SGKO’
nin Tirkee gecerlik ve glvenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayist 0.93 olarak bulunmustur (Dogan,
2010). Mevcut arastirmamizda 6l¢egin Cronbach alpha degeri 0,96 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu

Olgek, Sahin  ve  Yaga  tarafindan 2017  yilinda gelistirilmistir. Olgek yetiskin bireylere
uygulanmaktadir. Olgegin “Sanal tolerans” ve “Sanal iletisim” seklinde 2 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek
toplamda 20 maddeden olusmakla birlikte 51 likert tipinde 1- Bana Hi¢ Uygun Degil, 2-Bana Uygun
Degil, 3-Kararsizim, 4-Bana Uygun, 5-Bana Cok Uygun seklinde tanimlanmus bir 6zbildirim 6lgegidir.
Sanal tolerans alt boyutu 1.- 11. maddeler, sanal iletisim ise 12.-20. maddelerden olugmaktadir. Ters
puanlanan maddeler 5. ve 11. olup, dlcekten alinabilecek puan araligr 20-100°dir. Olgekten alinan puan
arttikca kisinin kendisini “sosyal medya bagimlist” olarak algilama diizeyi artmaktadir. Olgegin gecerlik ve
givenirlik calismasinda Cronbach alpha degerini 0.940; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in 0.920 ve sanal
iletisim icin 0.910 olarak hesaplanmustir (Sahin ve Yagel, 2017). Mevcut aragtirmamizda Slgegin Cronbach
alpha degeri 0,89 olarak hesaplanmustir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 8(1) 17



Universitede Egitim Géren Milli Sporcularin Sosyal Gériiniis Kaygisi... Akga ve Lok, 2025

Aragtirmanin uygulama basamaklari asagida sunulmustur (Sekil 1).

Arastirmanin planlanmasi
it
Gerekli etik ve yasal izinlerin alinmasi
it
Anket formlarnmn uygulanmasi
1L

wWerilerin degerlendirilmesi

—

1L

Arastirma raporunun yazilmas: ve projenin sonuglandirilmasi

Sekil 1. Calismanin akis semast.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, SPSS for Windows Version 22 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA) programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, ylzde, min-
max degerleri, ortalama ve standart sapma) kullanilmigtir. Verilerin normal dagihimi carpiklik ve basiklik
degerleri Uzerinden analiz edilmigtir. Carpiklik degerleri 0,789 ile 1,245 arasinda ve bastklik degetleri ise
0.61 ile 1,764 arasinda hesaplanmustir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin Student t testi ve ANOVA
testi kullamlmustir. Coklu karsilastirmada fark: belirlemede Bonferroni analizinden yararlanilmustir.
Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson korelasyon analizi kullanilmustir. Elde edilen sonuclarin
degerlendirilmesinde %95 giiven aralig1 ve p<<0,05 yanilg: diizeyi dikkate alinmustir (IBM Corp, 20106).

Aragtirmada bagimli degiskenler; sosyal goriiniis kaygisi dizeyi ve sosyal medya bagimlilig: diizeyi iken,
bagimsiz degiskenler; sosyodemografik ézelliklerdir (yas, cinsiyet, okunulan bélim, sinif, brans, anne ve
baba egitim durumu).

Verilerin Toplanmas1

Anket formlart dagitilmadan o6nce Ogrencilere arastirmanin amact agtklanarak goéntlli  katilimlar
saglanmustir. Ogrencilere arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, herhangi bir zorlama olmadigy, istedigi
zaman arastirmadan cekilebilecegi, vermis oldugu yamtlarin bilimsellik haricinde kullanilmayacagl ve
gizliliginin korunacag sOylenmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerden Bilgilendirilmis
Gonilli Olur Formuna gore yazili onam alinmustir.

Aragtirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirma; Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren, arastirmanin dahil etme

kriterlerine uyan milli sporcu Universite 6grencileri ile sinirhidir.

BULGULAR

Ogrencﬂerin tanitict Gzellikleri incelendiginde, yas ortalamast 21,1742 86, % 51,3’tntin erkek, % 406,1’inin
antrenorlik egitiminde okudugu, % 40,8’nin 3. Smuf égrencisi oldugu, % 61,8’inin annest ilkogretim ve %
55,2’sinin babastnin ilkégretim mezunu oldugu saptanmustir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken OrttSS
Yas 21,17+2,86
Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 37 48,7
Erkek 39 51,3
Okunulan Béliim
Antrenérlitk Egitimi 35 46,1
Rekreasyon 14 18,4
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 10 13,2
Spor yoneticiligi 17 22,4
Sinif Diizeyi
1. stif 12 15,8
2.s1n1f 12 15,8
3. stuf 31 40,8
4.s1n1f 21 27,6
Anne Egitim Durumu
ilkégretim 47 61,8
Lise 20 26,3
Universite ve tsti 9 11,8
Baba Egitim Durumu
Tlkégretim 42 55,2
Lise 21 27,6
Universite ve tisti 13 17,1

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Goériintis Kaygist Olgegi Toplam ile Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Toplam
ve Alt Boyutlari Ortalamalarinin Dagilimi

Degisken OrtSS Min-Max
Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi Toplam 28,57£10,96 19-76
Sosyal Medya Bagimlligi Olcegi 47,81£12,15 29-86
Sanal Tolerans alt boyutu 27,35%5,68 17-42
Sanal letisim alt boyutu 20,4617 44 9-45

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist 6lgegi toplam puan ortalamast 28,57£10,96, sosyal medya bagimliligt
6lgegi toplam puan ortalamast 47,81£12,15, sosyal medya bagimlilig1 lgegi sanal tolerans alt boyutu puan
ortalamast 27,35+5,68 ve sosyal medya bagimhhgr Olcegi sanal iletisim alt boyutu puan ortalamasi
20,4617,44 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére Sosyal Kaygt Olgegi Toplam Puan Ortalamalart Dagilimi

Degisken Sosyal Kaygi Olgegi Toplam Test degeri, p
Ort+SS

Cinsiyet

Kadin 27,10+£10,33 t-1,141

FBrkek 29,97+11,49 p:0,029*

Okunulan Bolim

Antrenérlik Egitimi 27,91+£10,45 F: 1,828

Rekreasyon 26,006,389 p:0,036*

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenhgi 37,10£17,55

Spor Yoneticiligi 27,0518,07

Sinif Diizeyi

1. Stuf 28,83+15,31 F: 0,815

2. Sinif 29,41£13,02 p:0,702

3. Sinif 27,90£10,93

4. Sinuf 28,9516,93

Anne Egitim Durumu

Tlkégretim 29,34+10,05 F: 1,281

Lise 25,75%8,21 p:0,225

Universite ve iistii 30,88+18,89

Baba Egitim Durumu

Tlkégretim 28,80+10,89 F: 0,974

Lise 26,8517,32 p:0,513

Universite ve tistii 30,61£15,71

t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: One way Anova, , * p<0,05

Ogrencilerin  tanitict  6zelliklerine  gdre sosyal kaygi  6lgegi  toplam  puan  ortalamalart iliskisi
degerlendirildiginde, erkeklerin sosyal kaygt puan ortalamasinin kadinlardan daha ylksek ve farkin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmistir (p<0,05). Okunulan bélim ile sosyal kaygi puan
ortalamalar degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve farkin beden egitimi ve spor
6gretmenligi béliimiinde okuyanlardan kaynaklandigi saptanmustir (p<0,05) (Tablo 3). Ogrencilerin sinif
diizeyi, anne ve baba egitim durumu ile sosyal kaygt puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olmadigt géralmustir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Toplam Puan
Ortalamalart Dagihimi

Degisken Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Toplam Test degeri, p
Ort£SS

Cinsiyet

Kadin 44,72110,56 £-2,212

Frkek 50,74+12,94 p:0,030*

Okunulan Boliim

Antrenérlitk Egitimi 48,51+10,86 F: 1,113

Rekreasyon 44.3519,70 p:0,006*

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 50,70118,34

Spor Yéneticiligi 47,52+12,58

Sinuf Diizeyi

1. Stnuf 52,41+12,88 F: 0,661

2. Sinif 47,16£10,07 p:0,894

3. Sinif 48,70£13,09

4. Sinuf 44,23+11,03

Anne Egitim Durumu

Tlkégretim 49,17£12,19 F: 1,891

Lise 44,55%8,99 p:0,635

Universite ve iistii 48,00+£17,31

Baba Egitim Durumu

Ilkégretim 48,07+10,58 F: 0,904

Lise 46,38113,78 p:0,619

Universite ve iistii 49,30+14,72

t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: One way Anova, Post hoc test: Bonferroni, * p<0,05

Ogrencilerin tanitict ézelliklerine gére sosyal medya bagimliligr Slcegi toplam puan ortalamalart iliskisi
degerlendirildiginde, erkeklerin medya bagimliligi puan ortalamasinin kadmlardan daha yiksek ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmistir (p<<0,05). Okunulan bolim ile sosyal medya bagimlilig:
puan ortalamalari degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlaml fark oldugu ve farkin beden egitimi ve
spor 6gretmenligi boliimiinde okuyanlardan kaynaklandigi saptanmistir (p<<0,05) (Tablo 4). Ogrencilerin
sinif dlizeyi, anne ve baba egitim durumu ile sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark olmadigr gérilmistir (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Qgrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi Toplam ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
Arasindaki Iliskinin Dagilimt

Degiskenler Sosyal Goériiniis Kaygisi Sosyal Medya Bagimlilig1
Sosyal Goriiniis Kaygist 1,00
1:0,332 1,00

Sosyal Medya Bagimlilig1 p:0,003*

r: Pearson korelasyon analizi, *p<0,01

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist 6lgegi ile sosyal medya bagimliligi élgegi arasinda pozitif yonli orta
diizey bir iliski saptanmistir (p<0,01). Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygist arttikga sosyal medya
bagimliliginin arttig1 séylenebilir (Tablo 5).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada tniversitede egitim géren milli sporcularda sosyal gériintis kaygist ve sosyal medya bagimliligi
iliskisinin incelenmesi amaglanmustir. Bu ¢alismanin sonuglart milli sporcularin sosyal goriinis kaygisinin
diisiik, sosyal medya bagimliligi diizeyinin ise ortalamanin iistiinde oldugunu géstermistir. Ogrencilerin
sosyal goriiniis kaygist arttikca sosyal medya bagimliliginin arttgt saptanmustir.  Calismamizda erkeklerin
sosyal kaygt puan ortalamasinin kadinlardan daha ytksek oldugu gorilmistir (p<0,05). Agirtas ve Giler
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(2020) sosyal medya kullanan Sgrencilerde sosyal kaygr durumlarini degerlendirdigi calismada kadinlarin
sosyal kaygisinin erkeklerden daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Stbast (2010) tniversite 6grencilerinde
sosyal kaygtyr degerlendirdikleri ¢alismada cinsiyetin sosyal kaygiy1 etkileyen 6nemli bir degisken oldugunu
bildirmistir. Sosyal kaygi, bireylerin sosyal durumlarda yasadigt korku, rahatsizlik ve endiseyi tanimlar ve
kadmnlar bu durumlarla bas ederken genellikle daha yogun kaygi deneyimleyebilitler. Kadinlar, bir¢ok
kiltirde, 6zellikle dis goriinds, zarafet ve davrants kurallart agisindan daha ytksek toplumsal beklentilere
maruz kalir. Toplumun dayattig bu idealize edilmis kadinlik rolleri, kadinlar tizerinde bask: olusturur. Bu
baskilar, 6zellikle sosyal ortamlarda kendini begendirme veya elestirilmeme kaygisini artirabilir. Kadinlar,
baskalarinin onay1 ve begenisini kazanmak icin kendilerini daha fazla bask: altinda hissedebilirler (Caglar
vd., 2012). Calisma sonucumuz bu yoniiyle literatiirle uyumluluk géstermektedir. Calismamizda erkeklerin
sosyal medya bagimhhgr puan ortalamasinin kadinlardan daha yiksek oldugu gorilmistir (p<<0,05).
Ozdemir (2019)’in tiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligini degerlendirdigi calismada erkeklerin
sosyal medya bagimliligi diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Baz (2018)’1n tniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliligini degerlendirdigi calismada cinsiyetin 6nemli bir degisken
oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde tniversite &grencilerinde sosyal medya bagimliliginin  farkl
degiskenler yontnden incelendigi ¢alismada da erkeklerin kadinlardan daha fazla sosyal medya bagimliligi
oldugu bildirilmistir (Demir ve Kumecagrz, 2019). Mevcut calisma bulgumuz bu yoniyle diger calisma
bulgular ile benzerlik gdstermistir. Bu durum erkeklerin, toplumsal olarak teknolojiye daha fazla ilgi
gostermeleri ve teknolojiyi daha aktif kullanmalart beklenen bir cinsiyet rolii ile karst karstya kalabilmeleri
ile iliskili olabilir. Ayrica bu beklenti, sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gecirmelerini ve
teknolojiye bagimli hale gelmelerini tesvik edebilir. Ogrencilerin sosyal goriinis kaygist 6lgegi ile sosyal
medya bagimliligt Slcegi arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski saptanmustir (p<<0,01). Ogrencilerin
sosyal goriniis kaygist arttikca sosyal medya bagimliliginin arttigt gérilmistir. Bu bulgu, sosyal gorints
kaygist yitksek bireylerin sosyal medyayr daha yogun kullanma egiliminde olduklarini gdstermektedir.
Literatiirde benzer sekilde, bireylerin fiziksel gériniimleri ile ilgili endiselerinin arttikca sosyal medya
platformlarinda daha fazla vakit gecirdikleri ve kendilerini daha stk karsilastirdiklart belirtilmektedir. Fidan
(2021) 6grencilerde sosyal goriinis kaygisi ile sosyal medya bagimliligr arasindaki iligkiyi degerlendirdikleri
calismada sosyal medya bagimliligi ile sosyal goriinis kaygist arasinda iliski oldugunu bildirilmistir.
Kugiikkatiret ve Senol (2023) calismasinda da benzer sekilde sosyal medya bagimhhg ile sosyal goriinis
kaygisi arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir. Mevcut calisma bulgumuz bu yoniyle diger calisma
bulgulari ile benzerlik gOstermistir. Sosyal goriints kaygisy, bireyin fiziksel goriintiginin bagkalart
tarafindan nasil degerlendirildigi konusunda endise duymasint ifade eder. Bu kaygi, 6zellikle sosyal medya
platformlarinda daha fazla zaman gecirme ve bu platformlara bagimli hale gelme riskini artirabilir. Sosyal
medyada paylagilan iceriklerin buiytk bir kismu, fiziksel gbriintise dayalidir (Kaygas vd., 2023). Sosyal
goriintis kaygist yiksek olan bireyler, baskalarinin onlari stirekli degerlendirdigi ve dis gorinislerinin
yargilandigt hissine kapilabilir. Bu sosyal baski, kisiyi daha fazla fotograf ve video paylasmaya ve bu
paylagimlar tizerinden onay aramaya yonlendirebilir. Sosyal gorinls kaygisi, sosyal medyanin
yayginlasmastyla birlikte artis gosteren bir sorundur. Bireylerin, 6zellikle genglerin, sosyal medya
platformlarinda stirekli olarak kendilerini bagkalariyla kiyaslamasi ve idealize edilmis giizellik standartlarina
ulagsma cabast, kaygilarini artirabilir. Sosyal medya kullanimint bilingli hale getirmek, gercekei beden algist
olusturmak ve sosyal medya tizerinde baski yaratacak iceriklerden uzak durmak, sosyal gorints kaygisint
azaltmada etkili olabilir. Sosyal medya, bireylerin kendilerini sunma ve bagkalariyla kiyaslama alani olarak
islev gormekte, Ozellikle beden algisi ve sosyal onay arayist yiksek olan bireyler icin bir tir kacis
mekanizmast haline gelebilmektedir. Instagram, TikTok ve benzeri gorsel agirliklt platformlarda gecirilen
sirenin artmasi, sosyal gorinis kaygist olan bireylerin stirekli olarak begeni, yorum ve takipg¢i saytlarint
o6nemsemesine yol acabilir. Bu da sosyal medya bagimhhigini pekistiren bir dongii olusturabilir (Jin vd.,
2022) Bununla birlikte, sosyal goriiniis kaygist yitksek bireylerin sosyal medyayi, olumlu geri bildirimler ve
dijital onay araciligtyla kaygilarini azaltma amaciyla kullandiklart da dastntlebilit. Ancak bu tir bir
kullanim, uzun vadede kaygtyr artrabilir ve bireyin Ozglivenine zarar verebilir. Dolayisiyla, bu bulgu,

Ozellikle beden algist ve sosyal kaygilar tizerine calisan uzmanlarin, sosyal medya kullanim aliskanliklarint
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g6z 6ntnde bulundurmalart gerektigini géstermektedir (Liao vd., 2023). Bu dogrultuda, sosyal medya
bagimliligt ve sosyal gorinls kaygisint azaltmaya yonelik farkindalik calismalart diizenlenmeli ve
ogrencilere dijital medya okuryazarligt kazandirilarak saglikli sosyal medya kullanimi tesvik edilmelidir.
Gelecekteki ¢alismalar, bu iliskinin yéntini ve neden-sonug baglamint daha iyi anlamak icin boylamsal ve
deneysel arastirmalarla desteklenmelidir.

Calismamizda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimiinde 6grenim goren égrencilerin sosyal goriiniis
kaygisi diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, beden egitimi ve
spor alaninda egitim géren bireylerin fiziksel gérintmlerine verdikleri 6nemin ve beden imajina yonelik
farkindaliklarinin daha yiiksek olabilecegi yoniindeki literatiir ile uyumludur (Asebo vd., 2022; Esmaeili vd.,
2022). Bu durum, spor kiiltiiriiniin ve beden egitimi programlarinin bireylerin fiziksel goriiniimlerini 6n
plana cikaran yapisal 6zellikleri ile agiklanabilir. Ozellikle, beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerinin
mesleki rolleri geregi fiziksel yeterlilik ve estetik kaygilari bir arada tasimasi, sosyal gériinis kaygisint artiran
bir etken olabilir. Ayrica, beden egitimi ve sporun belirli bir beden idealini tesvik edebilecegi ve bu
durumun bireyler Gizerinde sosyal baski olusturabilecegi de géz 6nilinde bulundurulmalidir. Bulgularimiz,
beden egitimi ve spor Ogretmenlifi Ogrencilerinin sosyal gorints kaygisim azaltmaya yonelik
bilinglendirme programlarinin énemine isaret etmektedir. Gelecekteki ¢alismalar, bu gruptaki sosyal
gbrintis kaygisinin nedenlerini daha derinlemesine inceleyerek, psikososyal miidahale stratejilerinin
gelistirilmesine katk1 saglayabilir.

Calismamizda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde 6grenim géren 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu belitrlenmistir. Bu bulgu, ilgili literatiirdeki
bazi caligmalarla paralellik gbstermektedir (Zhang vd., 2023; Cheng vd., 2024). Sosyal medya kullaniminin,
6zellikle sporcular ve beden egitimi alaninda egitim géren bireyler arasinda yaygin oldugu bilinmektedir.
Bunun nedenleri arasinda, bireylerin sportif performanslarini sergileme, antrenman siireglerini paylasma ve
mesleki topluluklarla etkilesimde bulunma istegi yer alabilir. Ayrica, beden egitimi ve spor dgrencilerinin
sosyal medyayi, hem akademik hem de sportif amaclarla daha fazla kullanmalarinin, bagimhhk dizeylerinin
yukselmesine katki sagladigi dusiintilebilir. Nitekim, sosyal medyanin sporcu kimligi olusturma,
motivasyonu artirma ve sosyal etkilesimi giiclendirme gibi islevleri oldugu daha 6nceki aragtirmalarda da
belirtilmistir (He ve Chen, 2024). Bununla birlikte, yitksek sosyal medya bagimhhgi, dikkat daginikligi,
akademik verimlilikte azalma ve psikolojik iyi olus tizerinde olumsuz etkilere yol agabilir. Bu bulgular,
beden egitimi ve spor &grencilerine yonelik sosyal medya kullanimini dengeleyici stratejilerin gelistirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Gelecekteki ¢alismalar, bu gruptaki sosyal medya bagimliligina neden olan
faktorleri daha ayrintili inceleyerek, olast miidahale programlarinin etkinligini degerlendirmelidir.

Arastirma sonunda uygulayicilar icin; Sosyal medya iceriginin bilingli tiketimi, manipilatif igeriklerin fark
edilmesi ve saglikli beden algist olusturma konularinda egitimler diizenlenmesi, Egitimciler i¢in; sporculara
yalnizca fiziksel performanslariyla degil, saglikli beden algilari ve dijital farkindaliklariyla da 6rnek olmalart
ve Beden egitimi ve spor 6grencilerine yonelik miifredatta, sosyal medyanin psikolojik etkilerini ele alan
dersler eklenmesi, spor yoneticileri icin; Spor kuliipleri ve federasyonlar, sporcularin saglikli sosyal medya
kullanimi i¢in rehbetler yayimlamali, bu konuda seminerler diizenlemesi Onerilmektedir. Ayrica Sosyal
medya kullaniminin kontrol altina alinmast konusunda politika yapicilar icin ise, Gengler I¢in Sosyal Medya
Kullanimini Diizenleyen Rehberler, Sosyal Medyada Saglikli Beden Algisint Destekleyen Kampanyalar ve
Diizenleyici Kurumlar ve Hukuki Diizenlemelerini igeren bir diizenleme yapilmasi 6nerilmektedir.
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