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Amag: Otizm spektrum bozuklugu tanili gocuklarin sayisindaki artis, bu ailelerin
karsilastig1 psikososyal zorluklari daha yakindan incelemeyi gerekli kilmaktadir.
OSB tanili gocuklarin yogun bakim ihtiyaci, ebeveynlerin hem bireysel ruh saghgini
hem de evlilik iliskilerini etkileyebilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin duygu
diizenleme becerilerinin evlilik uyumu Uzerindeki etkisini inceleyen galismalar,
literatiirde sinirlidir. Mevcut galisma bu boslugu doldurmayi ve hem bilimsel hem
de uygulamali miidahale ¢alismalarina katki sunmayi amaglamaktadir. Bu ¢alisma,
ebeveynlerin bireysel diizeydeki duygu diizenleme becerileri ile evlilik iliskilerindeki
uyum diizeylerini inceleyerek hem psikopatolojik hem de iliskisel bir baglamda yeni
veriler sunmayl amaglamaktadir. Literatlirde sinirli sayida ¢alisma bu iki degiskeni
birlikte incelemistir. Bu arastirma, klinik psikoloji alaninda miidahale ¢alismalarina
temel olusturabilecek bulgular sunmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yontem: Arastirma, Istanbul’da ikamet eden ve rastgele secilen ebeveynlerle
yirittlmustir. Orneklem grubunu, OSB tanili 40 cocugun ebeveynleri ve OSB tanisi
bulunmayan 40 cocugun ebeveynleri olusturmustur. Katiimcilara Duygu Diizenleme
Guiglugu Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegi uygulanmistir. Nicel veriler karsilastirmali ve
korelasyon analizleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu diizenlemede anlaml
diizeyde daha fazla giicliik yasadigi bulunmustur. Ayrica, bu grubun evlilik uyumu
diizeylerinin, OSB tanisi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha disiik oldugu
tespit edilmistir. Duygu diizenleme giigligii ile iliski tarzi arasinda anlaml ve negatif
yonli bir iliski gozlemlenmistir; duygu dizenleme giigliigl arttikga daha az uyumlu
iliski tarzlari sergilendigi belirlenmistir. Ote yandan, farkindalik diizeyindeki artis,
evlilik ve genel uyum dizeylerinin yiikselmesiyle iliskili bulunmustur. Bireylerin
kisisel hedeflere yonelik baski hissetmeleri ise evlilik uyumunu olumsuz yonde
etkilemistir.

Sonug: Elde edilen bulgular, OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerin hem bireysel hem
deiliskisel diizeyde daha fazla psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.
Duygu diizenleme becerileri ve farkindalik diizeyi, evlilik uyumu tizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir.
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Abstract

Objective: The increase in the number of people diagnosed with autism spectrum disorder, the psychosocial problems faced
by these families necessitate a more detailed examination. ASD, known children’s intensive care needs, both individual and
individual mental health and a wide range of their marriages. In this way, studies examining the distribution of changes in
the emotional regulation of relationships on marriages are available in the literature. It provides to fill the existing study
pieces and contribute to the amount of both recorded and applied interventions. This study provides new data on both
psychopathological and relational flexibility by examining the emotional regulation of individuals at the individual level
and the levels of adjustment in marriages. A limited number of studies in the literature have examined these two variables
together. This research is important in terms of presenting findings that can form the basis of the number of interventions
in the field of clinical psychology.

Method: The study was carried out with randomly selected parents residing in Istanbul. The sample consisted of 40 parents
of children diagnosed with ASD and 40 parents of children without such a diagnosis. Participants completed the Difficulties
in Emotion Regulation Scale and the Marital Adjustment Scale. Quantitative data were analyzed using comparative and
correlational statistical methods.

Findings: Findings revealed that parents of children with ASD experienced significantly greater difficulties in emotion
regulation. In addition, their marital adjustment levels were found to be lower than those of parents without children
diagnosed with ASD. A significant negative correlation was observed between difficulties in emotion regulation and
relationship style, indicating that higher levels of emotional dysregulation were associated with less adaptive relationship
styles. Furthermore, increased mindfulness was associated with higher levels of marital and overall adjustment. Conversely,
experiencing pressure related to personal goals was found to negatively impact marital adjustment.

Conclusion: The results suggest that parents of children with ASD have a greater need for psychological support at both
individual and relational levels. Emotion regulation abilities and mindfulness levels play a critical role in enhancing marital
adjustment.
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Giris
OSB’nin Tanimi ve Tarihgesi

0SB, bireyin iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde belirgin bir gerilik ya da yetersizlik gosterdigi, tekrarlayan
ve sinirli davranislar sergiledigi, gelisimin erken dénemlerinde baslayan ve émir boyu siiregelen nérogelisimsel bir
bozukluktur (APA, 2013). Otizmin etiyolojisi kesin bir sekilde bilinmemekle beraber, nérobiyolojik, genetik ve cevresel
faktorlerin birbirleriyle etkilesimleri sonucu ortaya cikmaktadir (Baron-Cohen, 2004).

Otizm kelimesini ilk olarak Psikiyatrist Eugen Bleuler kullanmistir. 1911 yilinda, sizofreni hastalarinin ice doénik
ve gerceklikten kopuk dislincelerini tanimlamak icin kullanilmistir (Wing ve Gould, 1979). Ancak, modern anlamda
otizm kavrami 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan, belirgin sosyal etkilesim bozukluklari gosteren ¢ocuklar Gzerinde
yapilan gézlemler sonucunda “erken infantil otizm” olarak tanimlanmistir (Kanner, 1943). Ayni dénemde, Avusturyali
hekim Hans Asperger, sosyal etkilesimde zorlanan ancak dil ve bilissel becerileri korunmus bireyler izerinde calismalar
yaparak Asperger Sendromu’nu tanimlamistir (Asperger, 1944).

Otizm tanisi icin kullanilan Ol¢litler zamanla degismistir. DSM-IV’te (APA, 1996) otizm, sosyal etkilesim, iletisim
ve tekrarlayici davranislar olmak Uzere ¢ temel alan altinda degerlendirilmistir. Ancak DSM-5 ile bu olcitler iki
ana kategoriye indirilerek sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri ve sinirli, tekrarlayici davranislar olarak yeniden
yapilandiriimistir (Wing vd., 2011). DSM-5 ayrica, daha 6nce ayri bir bozukluk olarak ele alinan Asperger Sendromu ve
diger yaygin gelisimsel bozukluklari tek bir ¢ati altinda “Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak birlestirmistir (APA, 2013).

Otizmin norobiyolojik temelleri tzerine yapilan ¢alismalar, 6zellikle beyindeki belirli bélgelerde yapisal ve islevsel
farkhliklarin bulundugunu goéstermektedir. Beyin goriintlileme calismalari, serebellum, limbik sistem, frontal korteks
ve amigdala bolgelerinde belirgin anormallikler tespit etmistir (Baron-Cohen, 2004). Bununla birlikte, sinir aglarindaki
baglantisal diizensizlikler ve noronal asiri biylime gibi faktorlerin otizmle iliskili olabilecegi 6ne siirilmektedir
(McCandless, 2000).

Epidemiyolojik arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun goérilme sikliginda belirgin bir artis oldugunu
gostermektedir. 2000’li yillarin basinda her 10.000 gocukta 4-5 kisi otizm tanisi alirken, giinimiizde bu oran yaklasik
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olarak 156 cocukta 1’e yikselmistir (Baird vd., 2006). Bu artisin nedenleri arasinda tani Olcutlerindeki genisleme,
farkindahgin artmasi ve cevresel faktorlerin etkisi yer almaktadir (Coleman, 2005).

Evlilik ve Evlilik Uyumu

Evlilik, bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilayan, toplumsal ve kiltlrel normlarla sekillenen
bir birliktelik bicimidir (Ozgtiven, 2000). Evlilik kurumu, bireyler arasindaki duygusal bagin giiclenmesi, ortak hedefler
dogrultusunda is birligi yapiimasi ve toplumsal statliniin korunmasi gibi gesitli islevlere sahiptir.

Psikanalitik yaklasima gore evlilik, bireyin erken ¢ocukluk déneminde bakim verenle kurdugu nesne iliskilerinin bir
devamidir (Akin ve Celik, 2015). Bu kurama gore, bireylerin es seciminde ¢ocuklukta gelistirdikleri baglanma stilleri
belirleyici rol oynar. Baglanma kurami ise, bireylerin evlilik iliskilerinde sergiledikleri baglanma tarzlarinin, erken
yaslarda bakim veren ile kurduklari iliskilerden etkilendigini 6ne siirer (Bowlby, 1980). Giivenli baglanma gelistiren
bireyler evliliklerinde daha saglikli ve uyumlu iliskiler kurarken, kaygili ve kagcinmaci baglanma stillerine sahip bireyler
daha fazla catisma yasama egilimindedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Evlilik uyumu, ciftlerin iliskilerinde gosterdikleri uyum diizeyi, problem ¢6zme becerileri ve genel iliski doyumu ile
tanimlanmaktadir (Spanier ve Lewis, 1979). Yiksek evlilik uyumu, bireylerin psikolojik iyi oluslarini artirirken, diistik
evlilik uyumu stres, depresyon ve kaygi bozukluklariyla iliskilendirilmektedir (Williams, 1988).

e Evlilik uyumuna etki eden nedenler bireysel, ¢ift dinamikleri ve gcevre etkileri olmak {izere (¢ bashk altinda
incelenebilir (Larson ve Holman, 1994):

* Bireysel faktorler, bireyin kisilik 6zellikleri, psikolojik dayanikliligi ve stresle basa ¢ikma becerilerini icerir (Larson,
2002).

¢ Cift dinamikleri, ciftler arasindaki iletisim becerileri, problem ¢ézme stratejileri ve duygusal paylasim diizeyi ile
ilgilidir (Coats ve Blanchard-Fields, 2008).

* Cevresel faktorler, aile destegi, ekonomik durum, toplumsal normlar ve sosyal cevre ile iliskilidir (Baltas ve Baltas,
2008).

iletisim, evlilik uyumunun en belirleyici faktérlerinden biridir. Saglikh iletisim kuramayan ciftlerin catismalari daha
stk yasadigi ve evlilik doyumlarinin disik oldugu gosterilmistir (Stanley vd., 2002). Catisma yonetimi becerileri de
evlilik iliskilerinin strdirulebilirligi acisindan kritik bir faktordir. Arastirmalar, etkili catisma ¢c6zme becerilerine sahip
ciftlerin evliliklerinde daha yiiksek uyum sagladigini géstermektedir (Kantarci, 2009).

Duygu Diizenleme ve Evlilik Uyumu

Duygu diizenleme, bireyin duygulariniydonetme, kontrol etme ve uygun bir sekilde ifade etme siireci olarak tanimlanir
(Gross, 2013). Duygular, bireyin sosyal cevresiyle kurdugu etkilesimde belirleyici bir rol oynayarak, kisilerarasi iliskileri
ve karar verme siireclerini etkileyebilir (Levenson, 1994).

Duygu diizenleme stratejileri, bireyin stres ve olumsuz duygularla basa ¢ikmasina yardimci olur ve psikolojik
saglamlig artirir (Kring ve Sloan, 2009). Ozellikle evlilik iliskilerinde, ciftlerin duygu diizenleme becerileri, iletisim
kalitesi ve ¢catisma ¢ozme siireclerinde dnemli bir rol oynamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Ciftlerin birbirlerine duygu diizenleme destegi saglamalari, iliskilerinin istikrarini artiran dnemli bir faktérdir (Coats
ve Blanchard-Fields, 2008). Duygu diizenleme glglukleri, ciftler arasindaki ¢catismalarin artmasina ve evlilik uyumunun
diismesine neden olabilir (Whisman vd., 2004). Ozellikle depresyon, kaygi bozukluklari ve yiiksek stres diizeyine sahip
bireylerin evliliklerinde daha fazla catisma yasadigl ve duygu diizenleme becerilerinde zorluk ¢ektigi gortlmektedir
(Keltner ve Gross, 1999).

Otizm spektrum bozuklugu ve evlilik uyumu, bireylerin psikososyal islevselligini derinden etkileyen iki dnemli
kavramdir. Evlilik uyumu, bireylerin psikolojik sagligi ve iliskisel doyumlari agisindan kritik bir faktér olup, duygu
diizenleme becerileri bu stirecin temel belirleyicilerinden biridir.

Otizm spektrum bozuklugu, bireylerin yasam boyu devam eden sosyal, duygusal ve davranissal zorluklarla karsi
karslya kalmasina yol agmakta ve bu durum yalnizca bireyi degil, aile sisteminin tiim Gyelerini etkilemistir (Hayes ve
Watson, 2013). OSB’li cocuklarin ebeveynleri, yogun bakim sorumluluklari, belirsizlikle bas etme gerekliligi ve sosyal
izolasyon gibi faktorler nedeniyle yiiksek diizeyde stres ve tlikenmislik yasamistir (Dabrowska ve Pisula, 2010; Karst
ve Van Hecke, 2012). Bu baglamda, ebeveynlerin evlilik uyumu hem kendi psikolojik iyi oluslari hem de gocuklarinin
gelisimsel ihtiyaclarini karsilayabilme kapasiteleri agisindan kritik bir 5neme sahip olmustur (Hartley vd., 2011). Evlilik
uyumunun onemli belirleyicilerinden biri olan duygu diizenleme becerileri, ciftlerin stresli yasam olaylari karsisinda
islevsel basa cikma stratejileri gelistirmelerini, saghkh iletisim kurmalarini ve iliskisel doyumlarini korumalarini
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saglamistir (Gross, 2013; Randall ve Bodenmann, 2009). Ancak literatlirde, OSB’li cocuga sahip ebeveynlerde evlilik
uyumu ile duygu diizenleme arasindaki iligskiyi btincil bicimde inceleyen galismalar sinirli kalmistir (Benson, 2010;
Ekas, Lickenbrock ve Whitman, 2010). Bu arastirma, soz konusu boslugu doldurmayi hedefleyerek hem aile igi
iliskilerin gliclendirilmesine hem de OSB alaninda gelistirilecek psikososyal miidahale programlarina bilimsel bir temel
sunmugstur.

Yontem

Arastirma Modeli, Evren ve Orneklem

Arastirma, iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Orneklem, kolayda érnekleme yéntemiyle belirlenmistir.
istanbul’da yasayan, arastirmaya géniilli olarak katilmayi kabul eden ve arastirmacinin erisebildigi 40 OSB tanili cocugu
olan ve 40 tipik gelisim gosteren cocugu olan ebeveynden olusmaktadir. Katilimcilara gocuk rehabilitasyon merkezleri
araciligiyla ulasilmistir. Bu yontem, olasilik dist amach érnekleme yéntemlerinden kolayda drnekleme yontemi olarak
tanimlanmaktadir. Gruplar yas, egitim durumu ve evlilik siresi gibi temel demografik degiskenlerde benzesmekte
olup, bu dengenin istatistiksel karsilastirmasi calisma bulgulari boliminde sunulmustur.

Veri Toplama Araglan
Arastirmada Uc farkh 6lciim araci kullaniimistir:

1. Demografik Veri Formu: Calismacinin hazirladigi sosyodemografik veri formunda katilimcilara maddi durum,
psikiyatrik 6yki olup olmamasi, egitim durumu, ¢calisma durumu, meslegi, evlilik yili vb. sorular yoneltilmistir.

2. Evlilik Uyumu Olgegi: Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, evlilik uyumunu degerlendirmek
amaciyla olusturulmustur. Toplam 15 maddeden olusan Olgegin Tirkce’'ye uyarlama, gecerlik ve givenirlik
calismasi Tutarel Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Olgegin ic tutarhlik giivenirlik katsayisi .90 olarak belirlenmis,
yarim test gilivenirligi .84 ve test-tekrar test giivenirligi .57 olarak hesaplanmistir. Olcekten alinan puanlar, disiik
uyum seviyesinden yiiksek uyum seviyesine dogru artis gdstermektedir. Olgek genel uyum ve iliski tarzi olmak
tzere iki alt boyuttan olusmaktadir.

3. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi: Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen bu dlgek, bireylerin duygularini
dizenleme gucliiklerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. 36 maddeden olusan 6lcek, farkindalik, aciklik,
kabul etmeme, stratejiler, amaglar ve dirtii olmak tzere alti alt boyuttan olusmaktadir. 5’li Likert tipi bir olgek
olup, orijinal calismada gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmis,
alt boyutlarin i¢ tutarhhk katsayilarinin .88 ile .89 arasinda degistigi belirtilmistir. Turkiye’de Ruganci ve Gengoz
(2010) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan 6lcegin i¢ tutarhlik katsayisi .94 olarak bulunmus, alt boyutlarin ic tutarlilik
katsayilariise .90 ile .75 arasinda degisim gdstermistir. Ayrica, test-son test giivenirligi .83, iki yarim test glivenirligi
ise .95 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) ile
birlikte, iki grup arasindaki farkin incelenmesinde normal dagihm varsayimi test edilmis ve uygunluga gére parametrik
(bagimsiz 6rneklem t-testi) veya parametrik olmayan (Mann-Whitney U) testler kullaniimistir. Duygu diizenleme ve
evlilik uyumu o6lcekleriile alt boyutlar arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Spearman sira farklari korelasyon analizi
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmis ve gruplar arasindaki farka iliskin etki blyukIGgi icin Cohen’s d
degerleri hesaplanmistir.

Arastirma Hipotezleri

H1: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili cocuga sahip ebeveynler, tipik gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynlere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek duygu diizenleme gli¢ligl yasamaktadir.

H2: OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumu dizeyleri, tipik gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynlerin
evlilik uyumu dizeylerine kiyasla anlamli diizeyde daha dusuktur.

H3: Duygu dizenleme giicligi 6lceginin alt boyutlari (farkindalik, aciklik, kabul etmeme, stratejiler, dirtil, amaclar)
ile evlilik uyumu 6lgeginin alt boyutlari (genel uyum, iliski tarzi) arasinda anlamli ve yonli iliskiler bulunmaktadir.
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Bulgular

Tablo. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

.. TipikaeIisir‘n Gosteren TipikuGeIisir‘n Gosteren Otizm Tanili Cocuga Otizm Tanili Cocuga
Degiskenler Cocuga Sahip Olan Cocuga Sahip Olan L -
Ebeveynler Ebeveynler Sahip Bireyler Sahip Bireyler
f % f %

Yas: 18-25 1 2.5 2.5

Yas: 26-30 11 27.5 17.5
Yas: 31-35 23 57.5 29 72.5
Yas: 35+ 5 12.5 3 7.5
Cinsiyet: Kadin 26 65.0 28 70.0
Cinsiyet: Erkek 14 35.0 12 30.0

is: Calismiyor 34 85.0 35 87.5

is: Calisiyor 6 15.0 12.5
Maddi Doyum: Evet 10 25.0 22.5
Maddi Doyum: Hayir 30 75.0 31 77.5
Egitim: ilkokul 19 47.5 17 42,5
Egitim:Ortaokul 12 30.0 13 325
Egitim: Lise 17.5 6 15.0
Egitim:Universite 5.0 4 10.0
Evlilik Stresi: 1-3 Yil 5.0 1 2.5
Evlilik Stiresi: 3-5 Vil 10.0 2 5.0
Evlilik Stresi: 5+ Yil 34 85.0 37 92.5
Aile ici Siddet: Evet 18 45.0 8 20.0
Aile ici Siddet: Hayir 22 55.0 32 80.0
Cocuk Sayisi: 1 3 7.5 10 25.0
Cocuk Sayisi: 2 15 37.5 15 37.5
Cocuk Sayisi: 3+ 22 55.0 15 375

Tablo 1’e gore, normal gelisim gosteren ¢ocuk grubundaki ebeveynlerin cogunlugu 31-35 yas araligindadir (%57.5)
ve kadinlardan olusmaktadir (%65.0). Katilimcilarin biyik kismi ¢alismamaktadir (%85.0) ve maddi durumlarindan
memnun olmadiklarini belirtmistir (%75.0). Egitim dlzeyleri agirlikh olarak ilkokul (%47.5) ve ortaokul (%30.0)
seviyesindedir. Tamami evlidir ve cogunlugu 5 yil ve Uzeri stredir evlidir (%85.0). Katilimcilarin %45.0’i aile i¢i siddet
yasadigini belirtmistir. Cocuk sayisi agisindan, %55.0’inin U¢ veya daha fazla ¢ocugu vardir. Otizm tanili ¢ocugu
olan grubun ise blyik ¢cogunlugu 31-35 yas araligindadir (%72.5) ve katilimcilarin %70.0’1 kadindir. Yine ¢ogunluk
calismamaktadir (%87.5) ve maddi doyum orani disiktir (%77.5 memnun degil). Egitim diizeyi ¢cogunlukla ilkokul
(%42.5) ve ortaokul (%32.5) diizeyindedir. Katihmcilarin tamami evlidir ve %92.5’i 5 yil ve Uzeri stiredir evlidir. Aile ici
siddet orani daha diistktir (%20.0). Cocuk sayisina bakildiginda %37.5’inin (¢ ve Uizeri cocugu vardir.

Tablo 2. Evlilik Uyumu Olgegi ve Duygulari Diizenleme Giigliigii Olceginin Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

X Ss.
Duygulari Diizenleme Giigligi Olcegi 3,4604 0,40391
Farkindahk 3,1250 0,69380
Aciklik 3,9325 0,68469
Kabul Etmeme 3,1958 0,79855
Stratejiler 3,5156 0,54663
Dirti 3,4917 0,81817
Amagclar 3,5800 0,85838
Evlilik Uyumu Olgegi 3,0400 0,93077
Gene Uyum 3,6167 1,47086
iligki Tarzi 2,1750 0,51823
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Tablo 2’ye gore, Duygu Diizenleme Gigligi ve Evlilik Uyumu olgeklerinin toplam ve alt boyut puanlarina iliskin
betimsel istatistikler sunulmustur. Duygu Diizenleme Giigligii Olgegi'nin toplam puan ortalamasi 3.46°dir (ss = 0.40).
Alt boyut ortalamalari sirasiyla Farkindalik 3.12 (ss = 0.69), Aciklik 3.93 (ss = 0.68), Kabul Etmeme 3.19 (ss = 0.79),
Stratejiler 3.51 (ss = 0.54), Dirti 3.49 (ss = 0.81) ve Amaclar 3.58 (ss = 0.85) olarak hesaplanmistir. Evlilik Uyumu
Olgegi’nin toplam puan ortalamasi ise 3.04tiir (ss = 0.93). Alt boyutlara bakildiginda Genel Uyum ortalamasi 3.61 (ss
=1.47), iliski Tarzi ise 2.17 (ss = 0.51) diizeyindedir.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarinin Grup Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

X Ss. Shx t Sd. p
Duygulari | Tipik Gelisim Gosteren | 5 ) ) 0,34726 0,05491 -2,493 78 0,015
Dizenleme | Cocuga Sahip
Glgligu o . .
Olcegi Otizmli Cocuga Sahip 3,5694 0,43070 0,06810

Tablo 3’e gore, Duygu Diizenleme Giicligii Olcegi puanlarinin gruplar arasinda farklilik gésterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6érneklem t-testi sonucunda, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t = 2.493; p < .05). Otizm tanili cocuga sahip ebeveynlerin puan ortalamasinin, tipik gelisim
gosteren gocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Orneklem Grubunun Grup Degiskenine Gore Evlilik Uyumu Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

s.0 ST U w y4 P
Eviilik Tipik Gelisim Gosteren | ;5 1 1899,50 520,500 1340,500 | -2,692 0,007
Uyumu Cocuga Sahlp
Olgegi Otizmli Cocuga Sahip 33,51 1340,50

Tabloya 4’e gore, Evlilik Uyumu Olcegi puanlarinin grup degiskenine gére anlamli bir farkhilik gésterip géstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Mann-Whitney U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p < .01). Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumu puan ortalamalarinin,
otizm tanili cocuga sahip ebeveynlere kiyasla daha yiksek oldugu gérilmektedir.

Tablo 5. Duygularini Diizenleme Giigligii Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Evlilik Uyumu Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari
Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonuglari

Evlilik Uyumu Olgegi Genel Uyum iliski Tarzi

Duygulari Diizenleme 0,047 0,099 -,228*
GUcltgu Olgegi p | 0,679 0,383 0,042

r |,382%* ,418%* -0,041
Farkindalik

p | 0,000 0,000 0,716

r |0,135 0,158 -0,057
Acikhk

p |0,232 0,161 0,614

r |-0,123 -0,094 -0,177
Kabul Etmeme

p |0,279 0,408 0,116

r |-0,073 -0,031 -0,157
Stratejiler

p |0,522 0,782 0,164

o r | 0,057 0,068 -0,098

Dartu

p |0,614 0,546 0,389

r |-241* -0,219 -0,188
Amaglar

p |0,032 0,051 0,095

**p<.01,*p<.05

Tabloya 5’e goére, Duygu Diizenleme Giigligii Olcegi ve Evlilik Uyumu Olcegi alt boyutlari arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla gerceklestirilen Spearman korelasyon analizi sonucunda bazi anlamli iliskiler saptanmistir. Duygu
diizenleme giicligii toplam puani ile iliski Tarzi alt boyutu arasinda negatif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur (r =
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—.228, p < .01). Buna gore, duygu dizenleme gli¢lUgl arttikca iliski tarzi puani azalmaktadir. Farkindalk alt boyutu ile
hem Evlilik Uyumu toplam puani (r = .814, p < .01) hem de Genel Uyum alt boyutu (r = .814, p <.01) arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Farkindalik diizeyi ylikseldik¢e evlilik uyumu da artmaktadir. Ayrica, Amaglar alt
boyutu ile Evlilik Uyumu puani arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = —.241, p < .05). Bu bulgu,
amaclarla ilgili zorluklar arttikca evlilik uyumunun azaldigini goéstermektedir.

Tartisma Sonug

Bu calisma, OSB tanili cocuga sahip olan ve OSB tanili cocuga sahip olmayan ebeveynlerin duygu dizenleme
glglikleri agisindan karsilastirilmasini amaglamis ve elde edilen bulgular dogrultusunda, OSB tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinde belirgin zorluklar yasadigi ortaya konmustur. Duygu diizenleme siireci,
bireyin i¢sel diinyasini ve cevresiyle olan iliskilerini etkileyen dinamik bir siirectir (Yaman, 2018). Bu slireg, bireyin
olumlu ve olumsuz duygularini diizenleme kapasitesini icerir ve sosyal etkilesimlerin de dnemli bir bileseni olarak
degerlendirilir.

Calisma bulgulan

Ozellikle otizmli bireylerin dil ve iletisim becerilerindeki gerilikler, ebeveynlerin duygu diizenleme siireclerini daha
karmasik hale getirmektedir. Dil gelisimi, duygu diizenlemenin bilissel stireclerle iliskilendirilmesini saglarken, OSB tanili
cocuklarda bu stirecin saglikli bir sekilde ilerlememesi, ebeveynlerin ¢cocuklariyla kurduklari duygusal baglari ve duygu
regllasyonlarini olumsuz yonde etkileyebilir (Jabeen ve Anil-ul-Haque, 2013). Nitekim, yapilan 6nceki ¢alismalar da
otizmli bireylerin duygu diizenleme becerilerindeki yetersizliklerin, ebeveynlerde tiikenmislik sendromuna yol agtigini
ve sosyal destek eksikliginin bu durumu daha da derinlestirdigini gostermektedir (Saruhan, 2019).

Duygu dizenleme glcligli alt boyutlari incelendiginde, farkindalik dizeyinin OSB tanili ¢cocugu olmayan
ebeveynlerde, OSB tanili ¢ocugu olan ebeveynlere kiyasla daha yiksek oldugu gortlmustir. Farkindalik, bireyin
duygusal tepkilerine yonelik icsel farkindaligini ifade eder ve duygu dizenleme sirecinin temel bilesenlerinden
biridir (Roemer vd., 2009). Vujanovic ve arkadaslarinin (2010) ¢alismasi, farkindalik diizeyi arttikca duygu diizenleme
becerisinin de gelistigini gostermektedir. Bu baglamda, OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin kendilerine ayirdiklari
zamanin azalmasi ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini 6nceliklendirmeleri, kendi duygu sireclerine yonelik farkindalklarinin
azalmasina neden olabilir. Bu baglamda hem duygusal tiikenme hem de empatik gerileme s6z konusu olabilir
(Weiss vd., 2012). Ozellikle “amaclar” alt boyutunda elde edilen negatif iliski dikkat cekicidir. Bu bulgu, yiiksek stres
altinda ebeveynlerin hedef odakliliklarini sirdirememesiyle iliskilendirilebilir. Elde edilen bu sonug, bireyin duygusal
hedeflerine ulagsma becerisinin baski altinda zayifladigini géstermektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Bununla birlikte,
evlilik uyumu ile “farkindalik” alt boyutu arasinda pozitif, “iliski tarz1” ile toplam duygu diizenleme puani arasinda ise
negatif bir korelasyon bulunmustur. Bu durum, duygu diizenleme kapasitesinin sadece bireysel islevsellikte degil, cift
iliskilerinde de belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir.

OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerde agiklik diizeyinin de daha disik oldugu tespit edilmistir. Agikhk, bireyin kendi
duygusal tepkilerini ve baskalarinin duygularini tanimlama becerisini icerir ve baglanma bicimleriile dogrudan iliskilidir
(Soykan, 2019). OSB tanili cocuklarin duygusal tepkilerini anlamlandirmakta zorlanan ebeveynlerin, zamanla kendi
duygularini da bastirarak mekaniklestigi ve duygusal ifadelerini sinirlandirdigi séylenebilir. Ozellikle, ebeveynlerin
cocuklarinin duygusal tepkilerine karsi verdikleri geri bildirimlerin zamanla daha az duygu odakli hale gelmesi,
ebeveyn-cocuk iliskisini davranissal bir diizleme indirgemektedir.

Duygu diizenleme sirecinde 6nemli bir faktor olan kabullenme, OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerde daha diisiik
seviyede bulunmustur. Tani slirecinden itibaren ebeveynlerin cevreden gelen elestiriler ve sosyal etiketlemeler
karsisinda inkdr mekanizmasina basvurdugu gorilmektedir (Saruhan, 2019). Kabullenme siirecini tamamlayamayan
ebeveynlerin, cocuklarinin gelisimine yonelik daha fazla kaygi duyduklari ve kendilerini sosyal izolasyona sirikledikleri
belirlenmistir. Ayrica, OSB tanili c¢ocuklarin egitim sireglerinde karsilasilan zorluklar, ebeveynlerin duygusal
tikenmisligini artirmakta ve duygu diizenleme becerilerini daha fazla zorlamaktadir (Roemer vd., 2009).

Dirtli kontrol agisindan, OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin daha fazla zorluk yasadigi tespit edilmistir. Negatif
duygularin yogunlugu ve stres seviyesinin artisi, ebeveynlerin 6fke, hayal kirikligi ve caresizlik gibi duygularini kontrol
etme becerilerini zayiflatmaktadir (Aydin, 2018). Bu durum, ebeveynlerin yalnizca ¢ocuklariyla olan iliskilerini degil,
esleriyle olan iliskilerini de olumsuz etkilemektedir. Ozellikle, ebeveynlerin birbirlerine destek olamamasi ve stres
yonetiminde zorlanmalari, evlilik ici catismalarin artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgular, OSB tanilicocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumlarinin da daha distk oldugunu géstermektedir.
Evlilik uyumu, giftlerin birbirlerini tamamlamasi ve karsilikli olarak duygusal, cinsel, iliskisel ve sosyal uyum saglamasiyla
iliskilidir (inci ve Tifekci, 2015). Ancak, OSB tanili bir cocugun bakimi, ebeveynlerin birbirlerine ayirdiklari zamani
kisitlamakta ve evlilik iliskilerinde duygusal kopmalara neden olabilmektedir. Florian ve Findler (2001), serebral palsili
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(sp) cocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin sp cocugu olmayan ebeveynlere kiyasla diisiik oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde, Longo ve Bond (1984) calismalari, engelli cocuga sahip ebeveynlerin evlilik iliskilerinin zamanla daha
fazla stres ve ¢atisma icerdigini gostermektedir.

Ancak, bazi arastirmalar, OSB tanisinin evlilik iliskilerine pozitif katkilar saglayabilecegini de gostermektedir.
Wing (2005), OSB tanisi alan bazi ebeveynlerin birbirlerine daha fazla destek olarak iliskilerini gliclendirebildiklerini
ve bu durumun evlilik uyumlarini artirabildigini belirtmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin psikososyal destek
mekanizmalarina erisimi, hem bireysel duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine hem de evlilik uyumlarini
artirmalarina katki saglayabilir.

Bu calismada, Duygulari Diizenleme Giicliigii Olcegi toplam puani ile Evlilik Uyumu Olgegi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunamamistir. Bu durum, ilk bakista beklenmedik bir bulgu olarak
degerlendirilebilse de duygu diizenleme becerilerinin evlilik uyumu Gzerindeki etkisinin genel puanlar lizerinden
degil, alt boyutlar diizeyinde incelenmesi gerektigine isaret etmektedir. Nitekim elde edilen sonuglar, “Farkindalik” alt
boyutunun evlilik uyumu ile pozitif yonde; “Amaclar” alt boyutunun ise evlilik uyumu ile negatif yonde anlamliiliskiler
gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, bireylerin kendi duygularini tanima ve anlama diizeyleri ylikseldikce evlilik
iliskilerinde uyumun da arttigini; buna karsin, hedeflerine ulasma ya da duygusal amaglarini siirdiirme konusunda
yasanan zorluklarin evlilik iliskisine zarar verebildigini gostermektedir (Gratz ve Roemer, 2004; Vujanovic vd., 2010).
Bu cercevede degerlendirildiginde, genel Olcek puanlari lzerinden vyiritilen korelasyon analizlerinin anlaml
sonu¢ vermemesi, duygu dizenleme becerilerinin ¢ok boyutlu dogasinin yeterince yansitilamamis olabilecegini
disliindirmektedir.

Ayrica, bu bulgunun nedenleri arasinda kullanilan 6lcme araclarinin duyarlihgi, 6érneklem buyidkligid, OSB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi yiksek diizeydeki 6zglil stres faktorleri ve araci degiskenlerin etkisi gibi faktorler de
saylilabilir. Duygulari diizenleme ile evlilik uyumu arasinda beklenen iliskinin kurulamamasi, ayni zamanda bireylerin
O0znel deneyimlerinin, baglamsal etkenlerin ve evlilik iliskisinin cok katmanli dogasinin daha derinlikli analizlerle
ele alinmasini gerektirmektedir. Bu kapsamda, “Farkindalik” ve “Amaclar” alt boyutlarinin evlilik uyumu Uzerindeki
etkisi, gelecekte tasarlanacak psikososyal miidahale programlarinda hedef alinmasi gereken 6ncelikli alanlara isaret
etmektedir. Ozellikle OSB tanili cocuga sahip ebeveynler icin duygu farkindaligini artirmaya ve gercekgi hedef belirleme
becerilerini gelistirmeye yonelik destek programlarinin hem bireysel psikolojik saglamlik hem de cift iliskilerinde uyum
acisindan koruyucu ve iyilestirici islev gérebilecegi soylenebilir.

Bu calisma, OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin duygu diizenleme glicliklerinin daha yliksek oldugunu ve evlilik
uyumlarinin daha distik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, OSB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
destek mekanizmalarina erisimlerinin artirilmasi gerektigini gostermektedir. Ozellikle, ebeveynlerin bireysel
farkindahklarini artirmaya yonelik programlar, duygu diizenleme becerilerinin gelismesine katki saglayabilir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, ebeveynlerin duygu dizenleme siireclerine yonelik miidahale programlarinin etkilerini
inceleyerek, bu alanda daha kapsamli ¢cdziimler sunabilir. Ayrica, ebeveynlerin stres yonetim becerilerini gelistirmeye
yonelik psikososyal destek programlarinin evlilik uyumu lizerindeki etkileri de degerlendirilmelidir.

Oneriler

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, OSB tanili ¢cocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumu ve duygulari diizenleme
gicliiklerinin farklh demografik ve cografi baglamlarda incelenmesi &nerilmektedir. Ozellikle kirsal ve kentsel
bolgeler arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi, bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Uygulayicilar agisindan
ise, ebeveynlerin psikolojik dayanikhliklarini destekleyecek farkindalik temelli miidahaleler, ¢ift terapileri ve egitsel
programlar gelistirilebilir. Klinik psikologlar hem bireysel hem de cift temelli yapilandiriimis terapotik midahalelerle
(6rnegin sema terapi, duygu odakli terapi, mindfulness temelli yaklasimlar) ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerini
destekleyebilir ve evlilik doyumlarini artirabilir. Ayrica, klinik degerlendirme siireclerinde ebeveynlerin evlilik uyumu
ve duygusal islevselliklerinin dikkate alinmasi, terapotik siirecin daha bitiincil bir yaklasimla yapilandiriimasina katki
sunabilir. Bununla birlikte, okul 6ncesi egitim kurumlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik daha duyarl hale
getirilmesi ve 6gretmenlerin bilinclendirilmesi, ailelerin stres diizeyini azaltabilir. Toplum temelli sosyal destek aglarinin
yayginlastirilmasi, ebeveynlerin yalnizlik hissini azaltarak duygusal yuklerini hafifletebilir. Son olarak, OSB tanisinin
erken dénemde konulmasi ve ailelere yonelik bilgilendirici miidahalelerin saglanmasi hem gocuklarin gelisimini hem
de ebeveynlerin uyum siireglerini olumlu yonde etkileyebilir.
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Summary

This study explores the relationship between emotion regulation difficulties and marital adjustment among parents
of children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). Parenting a child with ASD often brings about unique
emotional, psychological, and relational challenges. These challenges may affect not only the individual’s emotional
well-being but also the overall quality and harmony of marital relationships. The research focuses on how the presence
of an ASD diagnosis in a child may influence parents’ ability to regulate emotions and how this, in turn, may be
associated with levels of marital adjustment. Additionally, the study aims to compare these variables with those
observed in parents of children without an ASD diagnosis.

The sample consisted of 80 participants, divided into two equal groups. One group included 40 parents of children
diagnosed with ASD, and the second group included 40 parents of children with typical development. All participants
were residing in Istanbul and were selected using a simple random sampling method. Participants completed a set of
validated measurement tools including the Difficulties in Emotion Regulation Scale and the Marital Adjustment Scale,
along with a demographic information form.

The results of the study revealed that parents of children with ASD experienced significantly more difficulties in
emotion regulation compared to parents of children without ASD. Among the subdimensions of emotion regulation,
lower levels of emotional awareness and openness were particularly striking in the ASD parent group. This suggests that
parents of children with ASD may struggle to recognize and name their own emotional experiences, which can hinder
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effective regulation. The findings also indicate that these difficulties were associated with lower marital adjustment
scores. Specifically, as emotional dysregulation increased, relationship satisfaction and emotional harmony between
spouses decreased.

In addition to emotional awareness and openness, other subdimensions such as acceptance, impulse control, and
goal-oriented behavior were also found to be weaker in the ASD group. Many parents reported struggling with accepting
their emotions during stressful parenting moments. Impulse control problems were also notable, particularly under
conditions of chronic stress, which is frequently observed in families managing ASD-related needs. Moreover, pressure
related to achieving personal goals was negatively associated with marital adjustment. Parents who reported high
internal or external pressure to meet expectations or perform certain roles tended to report lower satisfaction in their
marital relationships.

One important finding of this study was the role of mindfulness and self-awareness in maintaining a balanced
emotional and relational life. Parents who reported higher levels of emotional awareness and present-focused
attention also scored higher in marital adjustment. These results support the idea that emotional self-regulation skills
not only contribute to individual psychological resilience but also to the health and stability of marital dynamics.

The study also emphasized the importance of effective communication, mutual support between partners, and
the presence of social support networks. Many parents of children with ASD reported feeling socially isolated or
emotionally overwhelmed, which often led to emotional withdrawal or increased conflict with their spouse. This
emotional distancing can gradually erode the quality of the marital relationship. On the other hand, those who found
ways to share responsibilities, communicate openly, and support each other emotionally were more likely to maintain
higher levels of marital harmony despite the ongoing challenges of raising a child with special needs.

In conclusion, this research highlights the significant emotional burden experienced by parents of children with
ASD and how this burden can impact marital relationships. Emotion regulation difficulties were found to be closely
tied to lower marital adjustment, and this relationship was stronger among those lacking emotional awareness,
openness, and acceptance. The findings underline the need for psychological support interventions that focus not only
on the needs of the child but also on the emotional and relational well-being of the parents. Programs that promote
mindfulness, emotional literacy, and stress management skills can be beneficial. By enhancing emotion regulation
capacities and improving relational communication, parents may experience greater satisfaction and stability in their
marriages. This study suggests that supporting the psychological health of parents is a vital step in ensuring better
outcomes for the entire family system.
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