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Ask Bombardimani Olceginin Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireyler Uzerinde
Turkceye Uyarlama Calismasi

Turkish Adaptation Study of Love Bombing Scale on Individuals in Emerging
Adulthood

Arzu CALISKAN SARI .
Oz
Amag: Bu calismanin amaci Strutzenberg ve meslektaslari (2017) tarafindan
gelistirilen Ask Bombardimani Olgegini Tiirkgeye uyarlamak ve &lcegin Tiirkce
formunun gecerlik ve glivenirligini incelemektir.

Yontem: Arastirma kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yéntemiyle 18-29 yas arasi
beliren yetiskinlik donemindeki 673 katilimci Gizerinden ylratilmstir.

Bulgular: Arastirmada, ask bombardimani olgusunu 6lgmeye yonelik gelistirilen
Olcegin gecerlik ve glivenirlik calismalari gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, 2 farkl
katilmci grubuyla agimlayici (208 katilimci) ve dogrulayici faktor analizleri (465
katilimci) yapilmis, model uyumuna yonelik gerekli dizenlemeler uygulanmistir.
Olgegin odlgiit gegerligi, dogrulayic faktér analizi igin toplanmis veride iliskili bir
yapi ile karsilastirilarak test edilmis ve i¢ tutarliigi Cronbach alfa katsayisi ile
hesaplanmistir. Analizler SPSS ve AMOS programlari kullanilarak yarattlmstar.

Sonug: Gegerlik ve glivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular Ask
Bombardimani Tirk¢e formunun beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde
gecerli ve guivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Abstract

Aim: The aim of this study was to adapt the Love Bombing Scale developed by
Dr. Ogr. Uyesi, Gankiri Karatekin Strutzenberg and colleagues (2017) into Turkish and to examine the validity and
Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri reliability of the Turkish version of the scale.
Fakdltesi, Psikoloji Boliimi, Cankiri,
Tirkiye Method: The study was conducted with 465 participants in emerging adulthood
DA< arzucaliskansari@karatekin.edu.tr between the ages of 18-29 Using convenience Sampling.
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Findings: In the study, validity and reliability studies of the scale developed to measure the phenomenon of love bombing
were conducted. In this context, exploratory (208 participants) and confirmatory factor analyses (465 participants) were
conducted with 2 different study groups, and necessary adjustments were applied for model fit. The criterion validity of
the scale was tested by comparing it with a related structure in the data collected for confirmatory factor analysis, and its
internal consistency was calculated using Cronbach’s alpha coefficient. Analyses were conducted using SPSS and AMOS
programs.

Conclusion: The findings obtained from the validity and reliability studies indicate that the Love Bombing Turkish form can
be used as a valid and reliable measurement tool for individuals in emerging adulthood.
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Giris

iliskilerin varligi ve kalitesi, bebeklik déneminden yashliga kadar tiim gelisim evrelerinde psikolojik esenligin en
temel gostergelerindendir (Bowlby ve Bowlby, 2012). insanlar sevgi, aidiyet ve duygusal yakinlik arayislarinin bir
sonucu olarak baskalariyla iliski kurarlar (imamoglu, 2021). Romantik iliskiler de ergenlik déneminden itibaren ve
Ozellikle de geng yetiskinlik doneminde kisilerin yasamlarinda 6nemli bir yer kaplar. Romantikiliskiler geng yetiskinlerin
yasamlarina bircok yonden fayda saglamaktadir (Kuperberg ve Padgett, 2016; Reczek ve ark., 2014). Bu iliskiler saglikli
ve olumlu oldugunda kisiler icin bir destek kaynagi saglamakta ve uzun 6marlGlaga arttirmaktadir (Lawrence ve ark.,
2019). Ayrica, saglikh romantik iliskiler yasam memnuniyetini olumlu yonde etkilemekte, 6znel iyi olusu desteklemekte,
depresyon ve anksiyete riskini azaltmaktadir (Heindrick, 2009). Hatta olumlu fiziksel saglik sonuclariyla iliskili oldugunu
gosteren calismalar da mevcuttur (Barr ve Simon, 2014; Umberson et al., 2013). Fakat bazi durumlarda romantik
iliskiler pek de saglikh ilerleyememekte ve kisilerin fiziksel ve psikolojik durumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Arastirmalar, 6zellikle 25 yasin altindaki genclerin dirtisellikleri hala yogun oldugundan siklikla sagliksiz romantik
iliskiler yasadigini géstermektedir (Hochberg ve Konner, 2020; Stockl ve ark, 2014). Bu sagliksiz iliski dinamiklerinden
bir tanesi de son donemlerde sosyal medyada, blog yazilarinda ve popiler bazi dizi ve filmlerde karsimiza ¢ikan ask
bombardimani davranisidir.

Ask bombardimani, bir kisiye ilgi ve sefkat gostererek onu etkileme girisimidir (Beri, 2024). Bu, bir kisinin iliski
yasamak istedigi ya da yeni iliski yasadigi kisiye asiri iltifat ve 6vgiide bulundugu, duygularini asiri sekilde ifade ettigi,
abartil hediyeler aldig, birlikteligi hakkinda ¢ok erken ve yogun konusmalar yaptigi bir psikolojik ve duygusal davranis
bicimidir (Hayes ve Jeffries, 2016). Yani, bir kisiyi 6zel ve sevilmis hissettirmek amaciyla ilgi ve sefkat yagmuruna
tutmayi iceren bir duygusal manipilasyon bicimi de denilebilir. Ask bombardimani iliskinin herhangi bir asamasinda
gerceklesebilmekle beraber kisiler ilk kez tanistiginda daha yaygindir. Ask bombardimani teshis icin kullanilan
bir terim degildir, ancak psikolojik saglik uzmanlari tarafindan bir tir duygusal istismari tanimlamak icin kullanilr
(Beri, 2024). Khattami ve Koiri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da ask bombardimani, manipilatif davranislar
icerisinde degerlendirilmistir. Manipdlatif kisiler, gercekligi carpitarak bir fayda saglamak i¢in baskalarini kontrol etme
egilimindedir.

Ask bombardimaninin amaci, bir kisiyi olumlu fiziksel ve duygusal uyaranlara maruz birakarak iki kisi arasinda
yogun bir bag olusturmaktir (Khattami ve Koiri, 2021). Bu genellikle gergekte var olmayan ideal bir iliski veya partner
yanilsamasina yol agabilir. Ask bombardimanini yapan kisi, hedefin zihninde kendisi ile ilgi ve sefkat yagmuruna
tutulmanin getirdigi mutluluk ve haz duygulari arasinda olumlu bir iliski yaratir. Zamanla hedef kisi bu duyguyu arzular
ve ask bombardimanina tutan partnerin olumsuz davranislarini veya kusurlarini gormezden gelmeye veya mazur
gormeye daha istekli olur. Ask bombardimani kasitli veya kasitsiz olarak gerceklesebilir.

Ask bombardimaninin klasik bir 6rnegi “mikemmel erkek/kadin/kisi” ile tanismaktir. Bu kisi, yaptigi hareketlerle
ve jestlerle hedef kisinin ayagini yerden keser, adeta bir masalin icinde gibi hissettirir. Diislinceli tavirlariyla kisiye
kendini 6zel hissettirir. Ask bombardimaninda bulunan kisi, iliskiyi cok hizli bir bicimde ilerletebilir. iliski cok yeni
olmasina ragmen ozellikle sosyal medyada ilani ask s6z konusu olabilir, hatta iliski evlilige dogru cok hizl bir sekilde
ilerleyebilir. ilk basta bir hayalin gerceklesmesi gibi gériinse de ask bombardimaninin iliskiler ve ilgili kisiler Gizerinde
ciddi etkileri olabilir (Strutzenberg ve ark., 2017). iliskinin ilerleyen dénemlerinde ask bombardimaninda bulunan
kisi asir1 talepkar, elestirel ve disiincesiz biri haline gelebilir, kisinin asik oldugu buydleyici kisiyle bu yeni yonini
bagdastirmak oldukga gliclesebilir. 18-25 yas arasi 45 geng yetiskin ile yapilan bir ¢calismada, halihazirda iligkisi olan
bireyler icin ask bombardimani ile narsisizm ve ask bombardimani ile duygusal istismar arasinda pozitif bir korelasyon
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bulunmustur (Beri, 2024). Alan yazinda, ask bombardimaninin narsisizmle, diisiik 6z saygiyla, 6z yeterlilikle ve kaygili
ve kacingan baglanma stilleriyle iliskili oldugu gorilmektedir (Strutzenberg ve ark., 2017). Tiirkiye’de Universite
ogrencileri arasinda yapilan bir calismada da ask bombardimanina maruz kalma ile 6z yeterlilik arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur (Duman ve Nazari, 2024).

Ask bombardimani genellikle ¢ asamada gerceklesmektedir (Pancani ve ark., 2021). Bunlar ideallestirme,
degersizlestirme ve birakma asamasi olarak siralanabilir. ideallestirme asamasinda partner karsisindaki kisiyi kendine
cekmek ve gardini diisirmeye ikna etmek icin asiri sevgi ve sefkat gosterir. ilk basta bu durum, gercek olamayacak
kadar iyi gériinebilir. Bu asama kurban icin cosku verici olabilir ve hizli bir bag kurmak icin tasarlanmistir. ikinci asama
olan degersizlestirmede, kisi gardini distrdiginde ve iliskide rahatladiginda, kirmizi bayraklar belirmeye baslar.
Partner, cesitli sekillerde kisinin tizerinde cesitli manipilasyonlarla kontrol kurmaya calisabilir (Fox, 2013). Magdurun
bosluga veya bagimsizliga ihtiya¢ duydugu ya da iliskinin yogunlugunu sorguladigi icin kendini suglu hissetmesine
neden olabilir. Amag, magdurun onlarin onayina ve ilgisine bagimli hissetmesini saglamaktir. iliskide bulundugu kisinin
zamanini daha fazla talep edebilir. Ayrica bu zorlayici partner kisinin arkadaslarina ve ailesine erisimini kisitlamaya
cahsabilir. En agir vakalarda, ask bombardimancisi romantik partnerinin normalde davrandigindan farkli davranmasini
saglamak icin korku ve gozdagi kullanabilir ve hatta fiziksel siddete basvurabilir. Bazen de iliski icerisinde istismarci
kisi gaslighting seklinde ifade edilen davranis bicimlerini uygulayabilir. Gaslighting, partnerlerden birinin digerinin
kendi algilarini, duygularini ve gergekligini sorgulamasina neden oldugu manipulatif bir taktiktir (Leedom, 2019). Bu
manipilasyon genellikle iliskisel sorunlar icin magdurun suclanmasini ve sorumlulugun istismarcidan uzaklastirilmasini
icerir. Ornegin, gaslighter partnerini elestirebilir ve ardindan hemen iltifat ederek kafa karisikhigi yaratabilir. Gaslighting
davranisindan kurtulanlar siklikla partnerlerinin davranislari hakkinda celiskili hissettiklerini bildirirler; bu davranislar
sevgi ve istismar edici s6zlerin bir karisimini icerebilir ve kendi deneyimlerinden sliphe duymalarina neden olur (Hegel
ve ark., 2022). Bu genellikle magdurun duygusal tepkilerinin asiri veya mantiksiz olduguna inandirildigi kademeli bir
suregle sonuglanir ve bu da istismarcinin partneri Gizerindeki kontroliini giiglendirir. Ask bombardimani ve gaslighting,
istismarci iliskilerde genelde beraber ilerlemektedir. Her ikisi de istismara ugrayan kisinin deneyimini kontrol etmek
icin kullaniimaktadir (Leedom ve ark., 2019; Strutzenberg ve ark., 2017).

Son asama olan birakma asamasinda kisi zararh davranislari konusunda zorlayici partnerle yizlestiginde veya
saglkli sinirlari yeniden belirlemeye calistiginda, partner uzlasmayi reddederek veya iliskiye son vererek hesap
vermekten kacinabilir. Bu, kurbani terk edilmis ve belirsiz hissettirir, bu da manipiilasyon déngisini giglendirir. Bu
davranis bicimi de “ghosting” olarak adlandirilir (LeFebvre ve ark., 2019). Birden kaybolmak anlamina gelen “hayalet
olmak, hayaletlesmek” seklinde Tiirkceye cevrilebilir. Tlrkiye’de yapilan bir calismada «goériinmezlik modu» seklinde
Turkceye cevrilmistir (Duman ve Nazari, 2024). Bir aciklama yapmadan veya veda konusmasi yapmadan iliskide
bulunulan kisinin kaybolmasi ve tekrar iletisime gegmemesi durumudur (Erkan et al., 2023). Bu terim, daha ¢ok
dijital diinyada kendine yer bulmaktadir. Ghosting, pasif agresif bir psikolojik istismar bicimi olarak degerlendirilebilir.
Yapilan bir arastirmaya gore, erkeklerin sosyal medyada agresif tepki verme olasiligl, iletisimi kesme ve sessiz kalma
gibi ghosting stratejilerini kullanma orani kadinlara kiyasla daha ytiksektir (Biolcati ve ark., 2022). Ghosting davranisi
sadece romantik partnerler arasinda olmamakta, arkadaslik iliskilerinde de karsimiza ¢cikmaktadir. Petric’in (2022)
calismasi, ghosting ile karsilasmanin son derece (zlici olabilecegini ve bireyin zihinsel refahini ve 6z degerini olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Diger arastirmalar, ghosting davranisina maruz kalmanin zlntd, incinme, ofke ve
hayal kirikhigi gibi olumsuz duygulara yol acabilecegi sonucuna varmistir (Kaygas ve Candemir, 2023; Astleitner ve ark.,
2023; Timmermans ve ark., 2020).

Ask bombardimani, baslangicta kisiye hos hissettiren bir durumdur, ¢linki insanlarin dogustan gelen baglanma
ve onaylanma ihtiyaclarina hitap eder. insanlar sosyal varliklar olarak baskalariyla baglanti kurma arzusundadir.
Birine ilgi ve sefkat gosterildigi zaman, beyinde mutluluk ve heyecan uyandiran merkezler devreye girer (De Boer
ve ark., 2012). Bu da kiside bir mutluluk duygusu yaratir. Ancak, ask bombardimanin uzun sireli etkisi sirdurilebilir
olmayabilir; sonunda hayal kirikliklari, yogun kaygi ya da travmatik duygulara yol acabilir (Banks, 2024). Narsistler
ask bombardimanini, karsisindaki kisi (izerinde kontrol saglamak icin basvurduklari bir taktik olarak kullanmaktadirlar
(Anchor Therapy, 2024). Ayrica, ailesinden yeterli sevgiyi alamamis veya narsist ebeveynler tarafindan biyutilen kiz
cocuklarinin kendilerini 6zel ve essiz hissettiren ask bombardimancisina daha ¢cabuk kandigi bilinmektedir (Arabi, 2017).
Bu nedenle, her yeni iliskiye saglikl bir dozda stiphecilikle yaklasmak ve manipilasyon veya istismar belirtilerine karsi
farkinda olmak ¢ok 6nemlidir. Clinki, gercek sevgi karsiliklidir ve her iki taraf icin de rahat olan bir hizda gelismelidir
(Beri, 2024). Buna karsin, ask bombardimani tek tarafli hissettirme egilimindedir. Birinin stirekli olarak belirtilen sinirlari
asmasl, bunu yapmak icin olumlu nedenleri oldugunu iddia etse bile, manipulatif niyetlerin bir gbstergesi olabilir.

Ask bombardimani, genellikle kisinin benlik saygisinin diisiik olmasindan (Strutzenberg, 2016), nevrotik kisilik
ozelliklerinden (Hines ve Saudino, 2008) ve glivensiz baglanma stillerinden kaygili ve kaginan baglanmadan (Collins
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ve Gillath, 2012; Chin ve ark., 2019) kaynaklanir. Ayrica, cogunlukla narsistik kisilik bozukluguna (NPD) sahip kisilerle
iliskilendirilir (Koessler, 2019; Strutzenberg, 2016). Ask bombardimani uygulayan kisilerde avantaj elde etme,
etkileme ve manipiile etme arzusu yogun oldugundan, alan yazinda sosyopat, narsist veya sinirda kisilik bozuklugu
olan bir kisilerde goriilme ihtimalinden bahsedilmektedir (Khattami ve ark., 2021). Fakat ask bombardimani terimi
yeni oldugundan bu kavram ve iliskili faktorlere yonelik yeterli arastirma bulunmamaktadir. Yapilan bir calismaya gore,
ask bombardimani, yiiksek narsisizm ve disiik 6zsaygi diizeyine sahip bireyler arasinda romantik iliskiler icin mantikli
ve potansiyel olarak gerekli bir strateji olarak bulunmustur (Strutzenberg, 2016). Duman ve Nazari (2024) tarafindan
Universite 6grencileri Gzerinde yapilan galismaya gore, katilimcilarin %40.9’unun ask bombardimanina, %42,7'sinin ise
ghosting davranisina maruz kaldigi gérmektedir. Bu bulgu, iliskilerde ask bombardimani ve ghosting davranislarinin
dikkat cekici diizeyde (yaklasik iki kisiden biri) gortldtugiint ortaya koymustur.

insanlar bu davranisi ebeveynlerinden (pasif-saldirganlik gibi) veya ge¢cmisteki istismarci iliskilerinden de 6grenmis
olabilirler. Ayrica her zaman gecerli olmamakla birlikte ¢6zlilmemis cocukluk travmasinin bir gostergesi de olabilir
(Anchor Therapy, 2024). Asiri sevgi gosterileri, stirekli iletisim ve asiri 6vgi gibi ask bombardimani belirtilerini tanimak,
bu tlr davranislardan kaynaklanabilecek duygusal zarari dnlemek icin ¢cok 6nemlidir. Ask bombardimani genellikle
sagliksiz veya istismar iceren bir iliskinin baslangicina isaret ettiginden kisi duygusal saghgini korumak icin gercek sevgi
ile hesaplanmis ask bombardimani taktiklerini birbirinden ayirabilmelidir (Fischer, 2024).

Ask bombardimani davranisi Tirkiye’de yeni calisilmaya baslanmis bir konudur ve heniiz akademik boyutu cok
zayiftir. Love bombing, gaslighting, ghosting gibi Tirkcede tam karsiligi olmayan bazi kavramlar 6zellikle sosyal
medyada ergenler ve beliren yetiskinlik donemindeki kisiler tarafindan kullaniilmakta ve bazi film ve dizilerde karsimiza
¢ikmaktadir (bknz: Kimler Geldi Kimler Gegti dizisi). Bu konuyu akademik boyutta calisabilmek ve iliskili olabilecek
degiskenleri belirleyebilmek icin 6ncelikle gecerliligi ve givenirliligi olan bir ankete ihtiya¢ bulunmaktadir. Mevcut
¢alismanin amaci, ABD’de Strutzenberg ve meslektaslari (2017) tarafindan gelistirilmis olan Love bombing anketini
Tiurkceye cevirmek ve beliren yetiskinlik donemindeki kisiler Gzerinde uyarlama ¢alismasini yapmaktir. Bu ¢alismayla
birlikte Tlrkcede yeni bir kavram olan ask bombardimanin detaylari daha net anlasilacak ve Tirkceye bir anket
kazandirilmis olacaktir. Bildigimiz kadariyla Love Bombing Olceginin Tiirkceye uyarlama calismasi heniiz yapilmamistir.
Love bombing kavraminin Turkcedeki karsiligi genellikle ask bombardimani (Tanfer, 2023) veya sevgi bombardimani
(Saracoglu, 2022) seklinde olmustur. Mevcut calismada ask bombardimani kavrami tercih edilmistir. Sevgi, daha uzun
bir zaman alan ve belli bir emek karsiliginda elde edilebilecek dengeli bir yakinlkken ask gorece daha kisa olabilen,
tutkulu ve yogunlugu fazla olabilen bir duygudur (Rubin, 1970). Sevginin olusabilmesi icin bir slrec¢ gerekirken ask
aniden olabilir. Sevgi; saygi ve baghhgi da icinde barindirirken ask daha bencil ve kuskucu bir duygu olabilir. Bu sebeple
Love Bombing kavrami sevgi bombardimani yerine ask bombardimani olarak ¢evrilmistir.

Calismanin 18-29 yas arasi beliren yetiskinlik donemindeki genclerde yapilmasinin sebebi de bu kavramlari
kullanan ve bu deneyimleri yasayan kitlenin genellikle bahsi gecen yas grubunda olmasidir. Beliren yetiskinlik
doénemi, romantik iliskilerin gelisimde kilit bir rol oynar. Bu donem hem olumlu hem de olumsuz sonuglarin kaynagi
olabilecek bir donemdir (Arnett, 2000). Romantik iliskilere yonelik semalar, bireyin hayatini derinden etkileyip sonraki
yasaminin yonini belirledigi icin bu donemde oldukga biyilik bir Gneme sahiptir (Gllecoglu ve Altinsu Sénmez,
2024). Geng yetiskinlik donemi ise 20-40 yas arasini kapsamaktadir, fakat yapilan gozlemler sonucunda 30 yasin
Uzerindeki bireylerin bu kavramlari etkin olarak kullanmadiklari ve iliskilerinde sagliksiz olarak nitelendirilebilecek ask
bombardimani davranisini daha kolay ayirt edebildikleri gériilmustir. Ergenlik doneminde calisiimamasinin sebebi de
ergenlerin romantik iliskileri bir (ist doneme kiyasla daha ylizeysel yasamalari ve kendilerini partnerlerine yeterince
acmamalaridir (Feldman, 2021). Ergenler beliren yetiskinlige yaklastikca, romantik partnerlerine ayirdiklari zaman
artar (Furman ve Buhrmester, 1992; Zimmer-Gembeck, 1999) ve bu iliskileri, birlikte yasama ve evlilik gibi uzun vadeli
planlar icin bir firsat olarak gorebilirler (Fincham ve Cui, 2011). Bu sebeple mevcut arastirmada 18-29 yas araligini
kapsayan beliren yetiskinlik donemindeki bireyler ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Yontem

Orneklem

Beliren yetiskinlik dénemindeki iki farkli drneklemden veri toplanmistir. Toplanan verinin bir kismi Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) yapmak icin kullanilmis, bir kismi da Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) icin kullaniimistir. Calismanin anketleri
18-29 yas arasindaki toplam 673 gonilli katilimciya uygulanmistir. 208 katilimcinin verisi AFA, 465 katilimcinin
verisi DFA icin kullanilmistir. Katiimcilar uygun 6rnekleme yontemiyle bulunmustur. AFA i¢in kullanilan katilimcilarin
demografik bilgileri Tablo 1’de, DFA icin kullanilan katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir. Calismaya
daha 6nce veya halihazirda romantik bir iliski yagamis veya yasayan kisiler katilmistir.
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Tablo 1. AFA Yapilan Katilimcilarin (N=208) Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik N % Ort SS
Yas 208 21.14 2.94
Cinsiyet

Kadin 105 50.5

Erkek 99 47.6

Belirtmemis 4 1.9

Egitim Duzeyi

Lise Mezunu 131 63

Universite Mezunu 77 37

Calisma Durumu

Tam Zamanli 27 13

Yari Zamanl 5 2.4

Calismiyorum 21 10.1

Ogrenciyim 155 74.5

iliskisi var 100 48.1

iliskisi yok 108 51.9

iliski Stiresi 16.35 ay 20.22

Tablo 2. DFA Yapilan Katimcilarin (N=465) Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik N % Ort SS
Yas 465 21.44 2.46
Cinsiyet

Kadin 308 66.2

Erkek 157 33.8

Egitim Duzeyi

Lise Mezunu 317 68

Universite Mezunu 148 32

Calisma Durumu

Tam Zamanli 55 11.6

Yari Zamanh 12 2.5

Calismiyorum 42 8.9

Ogrenciyim 364 76.7

iliskisi var 266 57.2

iliskisi yok 199 42.8

iliski Stiresi 21.11 ay 21.17

Veri Toplama Araglan
Demografik Form

Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerini degerlendirmek icin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
romantik iliskinin varlig1 ve sliresine dair sorular sorulmustur.

Ask Bombardimani Olgegi

Olgek, 18-30 yas arasindaki kisilerin ask bombardimani egilimlerini 6lcmek icin Strutzenberg ve meslektaslari
(2017) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerindeki (ABD) Universite 6grencilerinden veri toplanarak olusturulmustur.
Olcekteki maddeler daha cok narsist kisilerin romantik iliskilerindeki egilimleri ve internet bloglarinda yayinlanan
anekdotlardaki iddialara dayanarak hazirlanmstir. Olcekte 8 madde bulunmaktadir (Orn., Romantik bir iliski icindeyken
kendimden daha emin oldugumu hissederim). Bu maddeler “1=kesinlikle katilmiyorum” ile “5=kesinlikle katiliyorum”
arasinda degisen besli Likert tipi bir dlcek tzerinde 6l¢iilmistir. Olcekten yiiksek puan almak, ask bombardimani
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davranislarinin daha fazla sergilendigini ifade etmektedir. Olgegin orijinalinin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi .74
olarak hesaplanmistir.

Romantik iliskilerde Bagimlilik Olgegi

Romantik iliskilerde Bagimlilik Olgegi, Atlam ve meslektaslari (2023) tarafindan Tiirk tiniversite 6grencileri tizerinde
romantik iliskilerdeki bagimllik diizeyini test etmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, 13 maddelik ti¢ faktorlii bir yapidan
(adanmishk, cekicilik ve takinti) olusmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak, iliskideki bagimlilik diizeyinin fazla
oldugunu géstermektedir. Olgek yiiksek bir giivenirlige sahiptir (a =.87).

Arastirma Deseni ve Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS, Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi (IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.) ve IBM AMOS V24 kullanilarak analiz edilmistir. Olcegin uyarlama calismasi icin
cevirisi, geri cevirisi ve pilot calisma yapildiktan sonra érnekleme son siiriimi uygulanmustir. i¢ giivenilirligi Cronbach
Alpha ig tutarlilik katsayisi kullanilarak olgtlmustir. Uyarlama calismasi yaparken Borsa ve meslektaglarinin (2012)
Olcek uyarlama siireci diyagrami dikkate alinmistir. Son olarak agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ile cevaplarin
gecerliligi sinanmistir. Ayrica 6lgiit gecerliligi icin de Romantik iliskilerde Bagimlilk Olgegi kullanilimistir.

Olcegin uyarlama calismasi bittikten sonra uyarlanan dlcek ve diger 6lcekler DFA icin 465 katiimciya, AFA icin
208 katihmciya uygulanmistir. Degiskenler arasi korelasyonlar, farklar ve 6l¢lt gecerliligi DFA icin toplanan veride
gerceklestirilmistir. Calismanin tanimlayiciistatistikleri, siirekli nicel degiskenleriigin ortalama ve kategorik degiskenleri
icin frekans ve ylzde degerleri verilerek raporlanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile analiz
edilmistir. Kategorik degiskenlerin ask bombardimani davranisina olan etkileri ise t testi ve ANOVA ile analiz edilmistir.

islem

Cankiri Karatekin Universitesi Fen, Matematik ve Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli onay alindiktan sonra
veri toplama siireci baslamistir (Toplanti No: 44; 23.08. 2024). Veri toplama 2024 yili Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda
gerceklesmistir.

Olgek dilimize birbirinden bagimsiz ¢alisan 3 ayri cevirmen (uzman) tarafindan cevrilmistir. Cevirmenler, orijinal
Olgegin kalturd hakkinda bilgili olmakla birlikte, cevirmenlerin anadilleri Tiirkcedir. Cevirmenlerin birbirinden ayri
yetenek ve ilgi alanlari bulunmaktadir (Beaton ve ark., 2007). Ceviriyi yapan gevirmenlerden biri calisma hakkinda
bilgilendirilmisken digeri bilgilendirilmemistir. Diger cevirmen ise calismayi gerceklestiren 6gretim lyesidir. Ardindan
bu 3 ceviri alan uzmanlari tarafindan bir uzman panelinde incelenmistir ve cevirinin dogrulugu ve kiltiirel uygunlugu
degerlendirilmistir. Olcekteki her bir soru semantik bakimdan incelenmis ve birebir ceviri yerine kelimenin veya
cimlenin neanlamifade ettigi diisiinlilerek dogru cevirilere karar verilmistir. Ardindan anketin geri cevirisi, cevrilen dile
hakim ve 6lcek hakkinda higbir bilgisi olmayan bagimsiz iki cevirmen tarafindan yapilmistir. Geri ¢eviri tamamlandiktan
sonra arastirmaci, geri geviri ve orijinal geviriyi karsilastirmis, anlam kaymasi olup olmadigini incelemistir. Gerekli
dizenlemeler yapildiktan sonra hedef kitlenin 6zelliklerini yansitan 30 kisiyle pilot calisma yapilmistir. Bu kapsamda,
katihmcilardan maddeleri yliksek sesle okumasi ve her bir maddenin anlami hakkinda kisa bir agiklama yapmasi talep
edilmistir. Bir madde kolay anlasilamiyorsa, yanitlayan kisiden maddenin baska bir bicimde nasil ifade edilebilecegi
konusunda goris alinmistir. Yani, katihmcilar, 6lcekteki her bir maddenin anlasilirhgini degerlendirmistir. Pilot
¢alismadaki katilimcilar 3 madde disinda maddelerin anlasilir olduguna dair geri bildirimde bulunmuslardir. Bu
maddeler, 2.5.ve 8. maddedir. Anket son halinialdiktan sonra, diger anketlerle birlikte arastirmacilar tarafindan Google
Forms adli web tabanli bir programa yiklenerek Facebook, Instagram, Whatsapp, e-posta gibi ¢esitli platformlarda
paylasiimigtir. Agimlayici Faktér Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi yapilabilmesi icin iki farkh katilimei grubu gerekli
oldugundan veriler 2 ayri gruptan toplanmistir. Katiimcilardan arastirmaya katilmalari icin gontlla katilim formunu
okuyup onaylamalari istenmistir. Demografik form, ask bombardimani 6lcegi ve romantik iliskilerde bagimhlik dlcegini
doldurmak yaklasik 5 dakika stirmistur.

Bulgular

Calismanin verileri, verilerin dogrulugu, kayip veriler ve u¢ degerler agisindan incelenmis ve ardindan normallik
varsayimlari test edilmistir. Normallik testi icin Skewness ve Kurtosis degerlerini incelenmistir. Skewness degeri .29
ile .17 arasinda Kurtosis degeri ise .86 ile .34 arasinda degistigi gortulmustir. Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5
ile +1.5 oldugu zaman normal dagihm oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Veri temizligine dair
tim analizler SPSS 23.0 paket programi ile tamamlanmasinin ardindan veri setinden elde edilen yapinin uygunluk
degerlerini gormek icin de 465 katilimci Gizerinden AMOS V24 programinda Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
Guvenirlik calismasi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 465 katilimcinin 6rneklemi tizerinden hesaplanmistir. Olgiit
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gecerliligi icin de Romantik iliskilerde Bagimhhk Olcegi kullanilarak korelasyon analizi yapilmistir. Ask Bombardimani
Olceginin Tirkiye kiltiiriindeki faktér yapisini bulabilmek icin dncesinde SPSS programinda 208 katilimci {izerinden
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Alan yazinda AFA yapilabilmesi icin kisi sayisinin en az 100-200 olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Velicer ve Fava, 1998; Maccallum ve ark., 1999). Son olarak, calismanin demografik bilgileri
arasinda yer alan cinsiyet, egitim dizeyi, calisma durumu ve iliski durumuna gore ask bombardimani davranisinda fark
olup olmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA ile DFA verisi lizerinden test edilmistir. Yag ve iliski sliresi ile de ask
bombardimani arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir.

Yapi Gegerliligi

8 maddelik Ask Bombardimani Olceginin agimlayici faktdér analizi Oblimin rotasyonu ile gerceklestirilmistir.
Orneklemin ve degiskenler arasi korelasyonun faktér analizine uygunlugunu test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett kiiresellik testi kullanilmistir. Buna gore, .67 (KMO > .60) olan KMO katsayisi 208 kisilik drneklemin
AFA icin uygunluguna isaret etmektedir (Kaiser, 1974). Bartlett’in kiresellik testinin anlaml degeri de korelasyon
matrisinin faktorlenebilirligine isaret etmektedir, x2(208) = 252,680, p < .001 (Bartlett, 1954).

Ask bombardimani 6lgeginin orijinali tek faktorll bir yapidan olusmaktadir (Strutzenberg ve ark., 2017). Bu nedenle
Olcegin tek faktorli bir yapi olup olmadigini gérmek igin ilk faktor analizi tek faktoére zorlanarak gergeklestirilmis ve
.30 degerinin Gzerindeki maddelerin faktore ylklenmesine izin verilmistir. Bu sonuca gore tek faktorli yapi toplamda
%29.49 varyans aciklamistir. Alan yazinda varyans oraninin 40'in izerinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Terzi,
2019). Acgiklanan varyans orani disik oldugundan sonrasinda tek faktore zorlanmadan analiz tekrar yapilmistir. Bu
analiz sonucunda 2 maddenin faktor yiklerinin .30°un altinda oldugu goérilmustir. O sebeple faktor yiki .30°un
altinda olan 1. ve 2. madde cikarilmistir. Kalan 6 maddenin de 2 faktor altinda ayristig1 gérilmdstir. Bu sonuca gore,
2 faktorll yeni yapi toplamda %41.87 varyans aciklamistir. Bu faktorler pragmatik yaklasim ve giiven arayisi olarak
adlandiriimistir. Madde 3 (Partnerimin varliginin sosyal konumumu yiikselttigini hissederim), madde 4 (Romantik bir
iliski icindeyken kendimden daha emin oldugumu hissederim.) ve madde 5 (Tek basina olma fikri (romantik partnerin
olmayisi) kendimi glivensiz hissettirir.) gliven arayisi boyutunun altinda incelenirken 6. (Sadece daha iyi bir partner
bulana kadar mevcut iliskimden memnun olurum.), 7. (Romantik iligkileri, kendimi daha iyi hissetmenin bir yolu
olarak goériirim.) ve 8. (iliskide kendimi giivensiz hissettigimde kendi degerimi hatirlatmasi icin baska bir partnere
ihtiyac duyarim.) maddeleri pragmatik yaklasim faktori altinda incelenmistir. Faktor yiiklerine ait bilgiler Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 3. Ask bombardimani élgeginin acimlayici faktor analizi sonuglarina gore faktor yikleme degerleri

Maddeler Faktor 1 (Gliven arayigi) Faktor 2 (Pragmatik yaklagim)
m3 .40

m4 .62

m5 .45

mé6 .73
m7 .48
m8 .57
Oz deger 1.33 2.23
Aciklanan varyans 14.48 27.38
Aciklanan toplam varyans 41.87

Cronbach alfa katsayisi .64 .65
Toplam 6lgek Cronbach alfa katsayisi .66

6 maddelik dlcegin elde edilen iki faktorli yapisinin eldeki veriye uyumunu dogrulamak adina AFA'ya ek olarak
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) de 465 kisilik baska bir 6rneklemde uygulanmistir. Normal dagilima uygunluk coklu
normallik ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizinde modelin test edilmesinde ¢coklu normallik varsayimi saglandigi
icin Maksimum Likelihood (ML) kullanilmistir. Onem diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Olgege ait coklu normallik
varsayimi incelendiginde Multivariate normallik testinde kritik degerin 7,640 oldugu elde edilmistir. Bu degeri 20’nin
altinda elde edildigi i¢in ¢coklu normallik varsayimi saglanmistir.

Olgege ait dogrulayici faktér analizi sonuglari incelendiginde maddelere ait faktér yiikleri (Standartlastirilmis yol
katsayilari) 0,347 ile 0,849 araliginda elde edilmistir (Tablo 4). Maddelere ait yol katsayilarinin tamamiuistatistiksel olarak
anlamli elde edilmistir (p<0,050). Bir modifikasyon islemi gercgeklestirilmis olup model uyum indeksleri incelendiginde
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ise CMIN / DF (33,778 / 7) =4,825, GFI=0,976, IFI=0,942, TLI=0,873, CFI=0,941, RMSEA=0,091, SRMR=0,050 olarak
elde edilmistir. Standartlastiriimis yol katsayilari Sekil 1./de gosterilmektedir. Model uyum indekslerinin tamami kabul
edilebilir sinirlar icerisinde elde edilmistir.

Tablo 4. Olcege ait birinci diizey DFA sonucu

Maddeler Faktorler B! B? S. Hata Test istatistigi | p
ask_bomba3 <--- | F1 0,608 1,000

ask_bomba4 <- |F1 0,708 1,100 0,143 7,690 <0,001
ask_bomba5 <--- |F1 0,528 0,863 0,114 7,589 <0,001
ask_bomba6 <--- | F2 0,412 1,000

ask_bomba7 <--- | F2 0,849 2,461 0,754 3,264 0,001
ask_bomba8 <--- | F2 0,347 0,881 0,127 6,945 <0,001
B: Standartlastirilmis beta katsayisi, B2: Standartlastirllmamis beta katsayisi

AT

agsk bomba3

ask_bombad

A28

.—D ask_bombab

A7

ask_bombab

T2

43 ask_bomba7?

?9

A2

@ ask_bomba8

Sekil 1. Standartlastirilmis yol katsayilari

Guvenirlik

Turkgeye uyarlanan 6lgegin i¢ tutarhhigini bulmak igin 465 kisiden olusan 6rneklem grubunun verileri kullaniimistir.
Bu analiz sonucunda Cronbach alfa katsayisi a= .66 olarak hesaplanmistir. 60 ile .80 arasindaki Alfa katsayilarinin
givenilir oldugu bilinmektedir (Nunnaly, 1978; Ozgiiven, 2011). Bu yazarlar, Cronbach alfa katsayisinin .40 ila .60
arasinda dusiik, ancak kabul edilebilir giivenilirlikte oldugunu 6ne siirmislerdir. Olgegin iki ayri alt boyutuna dair
alfa degerlerine bakildiginda, pragmatik yaklasim alt boyutu icin .65, gliven arayisi alt boyutu icin ise .64 oldugu
goriilmektedir. Olcekten alinan en yiiksek toplam puan 30, en diisiik ise 6°dir. Katilimcilarin ortalama ask bombardimani
skoru ise 15.12’dir. Ayrica, 6lcegin nihai formundaki her bir madde icin madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir.
Elde edilen degerler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Madde-toplam korelasyonlari
Alt boyutlar Maddeler Madde toplam korelasyonlari
m3 .37
Glven arayisi m4 .37
m5 42
m6 .37
Pragmatik yaklasim m7 43
m8 .37
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Alt/Ust %27’lik Grup Giivenirligi

Guvenirligi saglamanin bir diger yolu da maddelerin alt %27’lik ve Ust %27’lik gruplarinin karsilastiriimasidir.
Bilyiikoztirk’e (2007) gore oOlgcegin glivenirligini gdsteren bir 6lcit de alt ve Ust gruptaki maddelere verilen yanitlar
arasindaki farktir. Calisma grubundan alinan tst %27 (N:125) ve alt %27 (N:125) gruplarinin madde ortalama puanlari
arasindaki farklarin anlamhhg igin t-testi yapiimistir. T-testi sonuglarina gore, alt ve Ust gruplar arasinda anlamli bir
fark vardir (t (250) = -31.16, p<.001). Bu sonugcla baglantili olarak, maddelerin iyi bir ayirt edicilie sahip oldugu
soylenebilir.

Olgit Gegerliligi

Askbombardimaniélgeginin élciit gecerliligini degerlendirmekicin Romantikiliskilerde Bagimlilik Olcegi Kullanilmistir
(Atlam ve ark., 2023). Bu iki 6lgek arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamistir (p>.05). Fakat Ask Bombardimani
Olceginin glven arayisi alt boyutuyla romantik iliskilerde bagimhlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. (r= .77,
p<.01). Ask bombardimanin bu alt boyutu romantik iliskilerde gliven ihtiyaciyla daha iliskili oldugundan bagimhlikla
arasinda korelasyon olmasi beklenen bir bulgudur.

Betimsel istatistikler

Demografik verilerle ve ask bombardimaniyla iliskili betimsel istatistikler 465 kisilik katiimci grubundan toplanan
verilerden (retilmistir. Ask bombardimani ile yas arasinda anlamli bir iliski yokken (r=-.04, p>0.05) iliski siresiyle
pozitif ydonde anlaml bir iliski (r= .21, p<0.01) bulunmustur. Yani katilimcilarin iliski sliresi arttikca ask bombardimani
davranislari da artmaktadir. Ask bombardimani davranisi cinsiyete (t=.61, p=.54), egitim seviyesine [F(2,462)=.21,
p=0.81], calisma durumuna [F(3,461)=.39, p=0.76] ve iliski durumuna (t=.09, p=.93) gore farklilasmamistir.

Sonuglar

Ask bombardimani, bir bireyin karsisindakini kontrol altina almak icin onu asiri sevgi, ilgi ve pohpohlamayla bunalttigi
manipdlatif bir davranistir. Baslangicta bu davranis ask bombardimaniyla karsilasan kisilere gurur verici gelmekte ve
derin bir duygusal bagin gelismesine yol agmaktadir. Fakat ask bombardimani genellikle narsistik veya duygusal olarak
istismarci kisiler tarafindan hedeflerini kendilerine bagimli hale getirmek icin kullanilan bir taktiktir (Strutzenberg ve
ark.,2017). Popllerkiltirinicinde yeralan bazifilm ve dizilerde, blog yazilarinda ve sosyal medyada ask bombardimani
Uzerine tartisiilmaktadir. Fakat bu konusma ve tartismalari akademik zemine tasiyacak bilimsel nitelikli calismalar cok
azdir. Ask bombardimani davranisinin dogasi hakkinda daha fazla bilgi toplamalk, iliskili degiskenleri tespit edebilmek
icin oncelikle bu davranis bicimini dlcen glvenilir ve gecerli bir ankete ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu amagla, mevcut
calismada ABD’de gelistirilen Love Bombing Olgeginin Tiirkiye kiiltiiriine uyarlama calismasi yapilmistir.

Orijinal 6lcek maddelerinin gevirisi igin ceviri-geri ¢eviri yontemi kullaniimistir. Bu sayede, mevcut ¢alisma her bir
maddeicinmiimkiin olaneniyianlamlarisaglayabilmistir. Ardindan 30kisinin katihmiyla pilot calismayapilarak maddeler
tekrar gozden gecirilmis ve anlasiimasi glic maddeler katihmcilarin geri bildirimleri dogrultusunda dizenlenmistir.
Olcegin psikometrik 6zellikleri, Love Bombing Tiirkce uyarlamasinin orijinal formuna benzer bir i¢ tutarlihiga sahip
oldugunu gostermistir. ABD’de gelistirilen orijinal 6lcegin Cronbach alfa katsayisi .74 iken mevcut calismada .66 olarak
bulunmustur. Olcegin giivenirliliginin .70’ten diisiik cikmasinin sebebinin dlcek maddelerinin sayisiyla ilgili olabilecegi
dislnUlmustir. Orijinal dlcek 8 maddeyken mevcut Tiirkce uyarlama 6lgcek 6 maddeden olusmaktadir. Alanyazinda
.70 alti degerlerin “sinirli giivenilirlik” gosterebilecegi ifade edilmektedir (Nunnally, 1978). Olcegin madde-toplam
korelasyonlarindan elde edilen korelasyon katsayilari .37>nin tizerindedir. Olgekte yer alan maddelerin korelasyon
katsayilarinin .21 ile .40 arasinda olmasi maddelerin ayirt ediciliklerinin iyi oldugunu géstermektedir. .41 ve lzeri ise
katihmcilarin cevaplarina gore ayirt edicilik glict acisindan ¢ok iyi bir madde olarak degerlendirilmektedir (Sencan,
2005). Bu calismada o6lgekte yer alan maddelerin hepsi .21’in Gzerinde olmakla beraber 2 tanesi .40’in Gzerinde deger
aldigi gorilmektedir. Bu baglamda, olgekteki tim maddelerin ayirt edicilik gliclerinin iyi oldugu sonucuna varilabilir.

Olgegin dlciit gecerliligini (yakinsak gecerlilik) arastirmak icin benzer yapilari élgtiigii diistiniilen Romantik iliskilerde
Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Ask bombardimani davranislari, bireyin partneriyle iliskisini hizli, yogun ve idealize
ederek slrdirme egilimini icerir (Beri, 2024). Bu durum, ¢ogu zaman duygusal bagimlilik, terk edilme korkusu ve
asiri baglanma gibi bagimlilik belirtileriyle 6rtiismektedir. Alan yazinda ask bombardimaninin, partnerin lzerinde
duygusal bir kontrol kurma ve iliskinin dengesini bozacak derecede bagimlilik yaratma amach bir strateji olabilecegi
belirtilmektedir. Bu baglamda, Romantik iliskilerde Bagimlilik Olcegi ile Ask Bombardimani Olcegi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski olmasi beklenmektedir. Bu nedenle, romantik iliskilerde bagimlilik yapisinin, ask bombardimani
davranislariyla teorik olarak iliskili oldugu distinilerek, yakinsak gecerlilik testi kapsaminda uygun bir kriter olarak
degerlendirilmistir. Sonuglara gore, iki 6lgek arasinda anlamli bir iliski bulunamazken cevrilen 6lgegin iliskisel kendilik
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glivencesi alt boyutu romantik iliskilerde bagimlilik ile pozitif olarak iliskilidir. Yani, ask bombardimani davranisina
bagh romantik iliskide gliven arama ihtiyaci arttikga romantik iliskilerde bagimlilik da artmaktadir. Bu bulgu, ask
bombardimani o6lceginin yakinsak gecerliligi icin kanit saglamaktadir. Ayrica, romantik iliskilerde bagimhlik kisinin
hayatini olumsuz etkiler (Atlam ve ark., 2023). Kisi olumsuz iliskiden ¢ikamaz ve bir dongi icinde kaybolur, partner
ise bagimli bir madde gibi gorilir. Ask bombardimani davranisiyla iliskilendirilmesi de ikisinin de romantik iliskilerde
sagliksiz sonuglarinin olmasiyla ilgilidir. Olgegin diger alt boyutu ise (dissal onay arayisi) daha ¢ok narsistik bireylerin
ihtiyaglari gibi gériinmektedir. O sebeple, Ask Bombardimani Ol¢eginin geneliyle Romantik iliskilerde Bagimhlik
Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunamadigi dislintilmektedir. Orijinal calismada yakinsak gecerliligi 6lcmek icin
Baglanma, Benlik Saygisi ve Narsisizm 6lcekleri kullaniimistir (Strutzenberg ve ark., 2017). Ask bombardimani ve benlik
saygisl arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmusken, narsisizm ile pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmustur.
Ask bombardimani yatkinhgi ile glivensiz baglanma arasinda da pozitif yonli bir iliski bulunmustur.

Olgegin yapi gecerliligini degerlendirmek icin éncelikle agimlayici faktdr analizi, ardindan da dogrulayici faktér
analizi yapilmistir. Acimlayici faktor analizinde 2 maddenin faktor yiikleri .30’un altinda bulunmustur. Bu maddelerin
ilki «Onceki iliskilerim sona erdiginde iliskiye partnerimin yaptigindan daha fazla emek harcadigimi fark ederim.»
ikincisi ise «iliskide partnerimden 6vgii ve onay beklerim.» ifadesidir. Tirkiye kiiltiriinde bu ifadelerde gecen
davranis bicimleri ask bombardimani davranisinin icinde gorilmemektedir. Partnerden 6vgi ve onay beklemek
ve iliskiye emek harcamak gibi davranislarin saglkli davranis bicimleri olarak algilandigi disinilmektedir. Belki de
Olcegin ilgili maddesi iliskideki her davranisimda onay beklerim seklinde degistirilseydi olgegin dissal onay arayisi alt
faktoriine yuklenebilirdi. Buradaki ifade bir asirilik belirtmedigi icin Turkiye kiltirinde ask bombardimani davranisi
icinde degerlendirilmemistir. Ardindan dogrulayici faktér analizi kullanilarak maddelerin 2 faktorli yapiya uyumu
test edilmistir ve agimlayici faktor analizindeki yapi dogrulanmistir. Tirkiye kiltliriinde 2 alt boyuta ayrilmasinin olasi
sebebi, bir boyutun daha cok narsistik davranislarla iliskilendirilmesi, diger boyutun ise kisideki gliven arayisina bagli
bagimhlik gelistirmesiyle iliskilendirilmesidir. Olgegin orijinalinde ask bombardimani davranisi daha ¢ok narsistik
egilimlerle bagdastiriimistir.

Mevcut ¢calismanin betimsel 6zellikleri incelendiginde ise, ask bombardimani davranisinin cinsiyet, egitim seviyesin,
calisma durumu gibi sosyoekonomik degiskenlere gore farkhlasmadigi gorilmistir. Ask bombardimani davranisini
sayllan degiskenlere gore inceleyen bir ¢alisma olmamasina ragmen ghosting agisindan alanyazinda benzer sonuglarin
bulundugu gorulmustir. Yapilan bir galismada, ghosting davranisina maruz kalma diizeyinin yas, cinsiyet, egitim dizeyi,
¢alisma durumu ve sosyo-ekonomik durum gibi bagimsiz degiskenlere gore farkhlik géstermedigi bulunmustur (Duman
ve Nazari, 2024). Ayrica, Navarro ve arkadaslarinin (2020) arastirmasi, ghosting konusunda cinsiyete veya yasa dayali
onemli farkliliklar olmadigl sonucuna varmistir. Mevcut calismanin bulgulari da bu iki calismayi desteklemektedir. Ask
bombardimani davranisin hangi cinsiyet arasinda daha yaygin olduguna dair spesifik ve kapsamli akademik ¢alismalar
bulunmamaktadir. Mevcut calismada fark olmadigi gortilmekle beraber, sosyal medya kullanim aliskanliklarina iliskin
genel gozlemler ve film ve dizilerde yansitilan temalar, kadinlarin ask bombardimani davranis bicimine daha fazla
maruz kaldigina dair bazi ipuclari sunmaktadir. Yani ask bombardimani davranisinin faili daha ¢ok erkeklerdir. Ayrica,
ask bombardimani davranisiyla yas arasinda da bir iliski bulunmamistir. Fakat bu ¢alisma sadece beliren yetiskinlik
dénemindeki gencleri kapsadigindan yas ile ask bombardimani arasinda bir iliski olmamasi beklenen bir sonuctur.

Sonug olarak, mevcut ¢alisma, ask bombardimani davranisini Tiirkiye kiltirtiinde 6lgebilecek gegerli ve glivenilir
bir dlcek gelistirmek amaciyla, ABD’de olusturulan Love Bombing Olcegi’'nin Tiirkceye uyarlamasini yapmistir. Ceviri-
geri geviri yontemiyle baslatilan siireg, pilot uygulama ve psikometrik analizlerle desteklenmistir. Acimlayici faktor
analizinde iki madde duslik faktor yikleri nedeniyle c¢ikariimis; kalan maddelerle yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda iki faktérli yapr dogrulanmistir. Olgegin ic tutarliligi orijinaline benzer diizeyde bulunmus, ancak madde
sayisinin azalmasi givenilirlik katsayisini sinirli diizeyde etkilemistir. Yakinsak gecerliligi test etmek amaciyla kullanilan
Romantik iliskilerde Bagimhlik Olgegi ile pozitif iliski saptanmis, bu da ask bombardimani davranislarinin duygusal
bagimlilik gibi saghksiz iliski dinamikleriyle iliskili oldugunu géstermistir. Bulgular, ask bombardimani olgusunun Turkiye
kiltirinde olclilebilecegini ve bu davranisin romantik iliskilerde bagimhlikla ve narsistik egilimlerle baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir. Orijinal 6lgekten farkli olarak iki boyutlu bir yapiya sahip olmasi ve iki maddenin faktor yikleri
nedeniyle olgekten ¢ikarilmasi, bu 6lgegin farkh kiltirlerde yeniden uyarlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin bazi kisithliklari bulunmaktadir. ilk olarak, calismaya katilanlarin ¢ogunlugu kadindir. Yapilan
calismalar erkeklerde narsisimin kadinlara kiyasla daha fazla oldugunu gostermektedir (Balci ve Gargalik, 2020).
Ask bombardimani davranigi da narsisimle iliskilendirildigi icin 6rneklemde erkeklerin sayisinin kadinlara kiyasla
az olmasi 6lcegin bazi degerlerini etkilemis olabilir. Ayni zamanda yapilan bir calisma kadinlarin erkeklere gore ask
bombardimanina daha fazla maruz kaldigini géstermektedir (Duman ve Nazari, 2024). Ask bombardimanina maruz
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kalmayi 6lcen maddelerden olusan bir élcegin Tiirkiye kiiltiiriinde gelistiriimesi de faydali olacaktir. ikinci olarak, veri
toplamak igin 6z bildirim dlgekleri kullaniimistir. Ask bombardimani davranisi genellikle narsisimizle iliskilendirildigi icin
narsist bireylerin kendilerini ve romantik iliskilerini degerlendirirken objektif yaklasamayabilecekleri unutulmamalidir.

Gelecekteki calismalarda ask bombardimaniyla iliskili degiskenleri tespit etmek ve oOzellikle beliren yetiskinlik
dénemindeki genclere yonelik egitimler yoluyla saglikh iliski dinamikleri konusunda farkindalik arttirici midahale
programlari hazirlamak ©6nem kazanmaktadir. Beliren vyetiskinlik déneminde bulunan gencler arasinda ask
bombardimani, narsisizm ve duygusal istismari engellemek icin empatiyi gelistirirken 6z deger ve sinir belirlemeyi
tesvik eden egitimleri miidahale programlarinin icinde degerlendirmek olumlu sonuglar verecektir. Beliren yetiskinlik
dénemindeki gencler yas grubu olarak cogunlukla tniversitelerde bulundugundan bu konuda Universitelerin 6zellikle
uygulama ve arastirma merkezlerine, 6grenciislerine, saglik, kiiltlir ve sporla ilgili idari birimlerine gérev diismektedir.
Genglerin duygusal istismara ugramamalari igin love bombing, ghosting, gaslighting gibi davranis bicimlerinin sagliksiz
oldugu ve gercek sevgi ve askla karistirmamalari gerektigiyle ilgili genclere yonelik farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi
faydal olacaktir.
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Summary

Romantic relationships occupy an important place in people’s lives starting from adolescence and especially during
young adulthood. Romantic relationships benefit young adults’ lives in many ways. However, in some cases, romantic
relationships are not healthy and negatively affect people’s physical and psychological well-being. One of these
unhealthy relationship dynamics is the love bombing behavior that we have recently seen in social media, blog posts
and some popular TV series and movies.

Love bombing is a form of psychological and emotional behavior in which a person gives excessive compliments and
praise to the person with whom he/she wants to have a relationship or with whom he/she is in a new relationship,
expresses his/her feelings excessively, receives exaggerated gifts, and makes intense conversations about the
relationship. Love bombing behavior is a newly studied topic in Tiirkiye and its academic aspect is still quite weak. In
order to study this issue in an academically and to determine the variables that may be related to it, a questionnaire
with validity and reliability is needed. The aim of the current study is to translate the Love bombing questionnaire
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developed by Strutzenberg and colleagues (2017) in the USA into Turkish and to conduct an adaptation study on
emerging adults.

Data was collected from two different samples in emerging adulthood. Some of the collected data were used for
Exploratory Factor Analysis and some were used for Confirmatory Factor Analysis. The questionnaires of the study
were administered to 673 voluntary participants aged 18-29 years in total.

Questions were asked about age, gender, education level, employment status, and the presence and duration of
romantic relationships. The scale was created by Strutzenberg and the colleagues (2017) to measure the love bombing
tendencies of people between the ages of 18-30. The items in the scale are mostly based on the tendencies of narcissistic
people in their romantic relationships. There are 8 items in the scale. The Dependency in Romantic Relationships Scale
was developed by Atlam and colleagues (2023) to test the level of dependency in romantic relationships among Turkish
university students. The scale was translated into Turkish by 3 different translators (experts). These 3 translations
were then reviewed by experts in the field in an expert panel and the accuracy and cultural appropriateness of the
translation were evaluated. The questionnaire was then back translated by two independent translators who were
fluent in the translated language. After the necessary adjustments were made, a pilot study was conducted with 30
participants reflecting the characteristics of the target group. After the questionnaire was finalized, it was uploaded
to a web-based program called Google Forms by the researchers together with other questionnaires and shared on
various platforms.

The 8-item Love Bombing Scale was subjected to exploratory factor analysis using Oblimin rotation. The original
love bombing scale consists of a single-factor structure. Therefore, in order to see whether the scale is a single-factor
structure, the first factor analysis was performed by forcing it into a single factor and the items above .30 were
allowed to load into the factor. According to this result, the single-factor structure explained 29.49% variance in total.
However, it was observed that the factor loadings of 2 items were below .30. It was seen that the remaining 6 items
were categorized under 2 factors. The new 2-factor structure explained 41.87% variance in total. In order to verify
the fit of the 6-item scale’s two-factor structure to the available data, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was also
applied. When the confirmatory factor analysis results of the scale were examined, the factor loadings of the items
were obtained between 0.347 and 0.849. All of the path coefficients of the items were statistically significant (p<0.05).
The Cronbach Alpha coefficient of the scale was calculated as a=.66. The alpha values for the two sub-dimensions of
the scale were .65 for pragmatic approach factor and .64 for seeking trust sub-dimension. The Scale of Dependence in
Romantic Relationships was used to assess the criterion validity of the love bombing scale. No significant correlation
was found between these two scales (p>.05). However, a positive correlation was found between the seeking trust
sub-dimension of the Love Bombing scale and dependency in romantic relationships (r= .77, p<.01).

The psychometric properties of the scale showed that the Turkish adaptation of Love Bombing had a similar internal
consistency to the original form. Cronbach’s alpha coefficient was found to be .66 in the present study. It was thought
that the reason why the reliability of the scale was lower than .70 may be related to the number of scale items. While
the original scale consisted of 8 items, the current Turkish adaptation consists of 6 items. To evaluate the construct
validity of the scale, exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were conducted. In the exploratory
factor analysis, the factor loadings of 2 items were found to be below .30. It is thought that behaviors such as expecting
praise and approval from the partner and putting effort into the relationship are perceived as healthy behaviors.

In future studies, it is important to identify the variables associated with love bombing and to prepare intervention
programs that raise awareness about healthy relationship dynamics especially for people in emerging adulthood.
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