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0z
Dental travmaya bagli meydana gelen sert ve yumusak doku yaralanmalarinda dental splint uygulanmasi iyilesmede
o6nemli bir faktordiir. Bu ¢alismanin amaci, in vitro olarak farkli splint ¢esitlerinin etkinligini Periotest cihazi kullanarak
6l¢mek ve dislere hangi oranda stabilizasyon sagladigint degerlendirmektir. Calismada yapay modeller kullanilmistir.
Yapay model iizerine yerlestirilen iist 6n grup fantom dislere uygulanan iki farkli splint teknigi karsilastirilmistir. Grup
1’de islem yapilan dise Titanyum Travma Splinti (TTS); Grup 2’de ise 0,4 mm tam yuvarlak i¢i bog paslanmaz gelik tel
kullanilmstir. Her iki grupta da islem Oncesi ve sonrasi Periotest cihazi ile 6lgiim yapilmistir. Grup 1°de islem yapilan
diste Periotest dl¢iim sonucu +24 olarak elde edilmis, splint sonrast +2’ye diismiistiir. Grup 2’de ise +12 olan deger,
splint sonrasi -1 olarak kaydedilmistir. Bulgular istatistiksel olarak karsilagtirildiginda korelasyon (Paired Sample T-
Test: 0,649) sonucunda degerlerin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p<0.05). Bu ¢aligmanin sonucuna gore dental travma
sonrasi dis ve ¢evre dokularin stabil kalmasinin istendigi durumlarda; yiiksek maliyeti ve ulasilabilirliginin kisitli olmasi

nedeniyle titanyum splint yerine, diisiik maliyetli, kolay ulasilabilir ve uygulanabilir 0,4 mm tam yuvarlak i¢i bos
paslanmaz celik tel tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Periotest, Dental travma, Dental splint

ABSTRACT

The application of dental splints plays an important role in the healing process of hard and soft tissue injuries caused by
dental trauma. The aim of this study is to evaluate the effectiveness of different types of splints in vitro using a Periotest
device to measure the degree of stabilization they provide to teeth. Artificial models were used in the study. Two
different splint techniques were applied to the upper anterior phantom teeth placed on the artificial model. In Group 1,
a Titanium Trauma Splint (TTS) was applied to the treated tooth; in Group 2, a 0.4 mm fully round hollow stainless
steel wire was used. Measurements were taken before and after the procedure using the Periotest device in both groups.
In Group 1, the Periotest value of the treated tooth was initially +24, which decreased to +2 after splinting. In Group 2,
the value changed from +12 to -1 following the splint application. When the results were statistically compared, the
correlation (Paired Sample T-Test: 0.649) showed no significant difference (p<0.05). Based on the results of this study,
in cases where stabilization of the tooth and surrounding tissues is desired after dental trauma, a 0.4 mm fully round
hollow stainless steel wire can be used instead of a titanium trauma splint due to its lower cost, easier accessibility, and
simpler application.
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GIRIS

Dental travmalar ¢ocuklarda ve geng yetiskinlerde yaygindir ve tiim viicut yaralanmalariin %5'ini
olusturur (1, 2). 6 ila 12 yas arasindaki erkek c¢ocuklar, cesitli fiziksel aktivitelere bagl kazalardan
kaynaklanan yaralanmalara daha duyarlidir ve travmalarin %90'indan fazlasi iist kesici disleri
etkilemektedir (3). Bu nedenle ¢ocuklarda dental travmalarla ugrasmak, hastanin yasi ve travmanin
estetik ve psikolojik etkisi goz oniine alindiginda tedavisini daha da komplike hale getirmektedir

.

Dental travma sonrasinda dislerde ve ¢evre dokularda meydana gelen stabilite kaybi nedeniye
dislerin splintlenmesi gerekmektedir (5, 6). Splint; gevsemis, repoze edilmis, kirilmis veya belirli
endodontik cerrahi iglemlere tabi tutulmus disleri desteklemek, korumak veya hareketsiz hale
getirmek i¢in kullanilan bir aparat olarak tanimlanmaktadir (6). Cene kiriklarinda oldugu gibi, yarali
disleri sert, uzun siireli sabitleme kullanarak baglama veya splintleme egilimi uzun yillar devam
etmistir. Fakat zamanla kirik ¢enelerin tedavisi i¢in hala gerekli olan bu splintleme prensiplerinin
dis travmasinin tedavisinde yetersiz oldugu kanitlanmistir (7). Splintlemenin iyilesme iizerindeki
etkisi uzun yillar boyunca hayvan ¢alismalariyla belgelenmistir. Splintlemenin kalitesini iyilestirme,
hasarli dis dokularinin iyilesmesini optimize etme, teknikleri basitlestirme ve malzemelerin
kullanilabilirligini artirma ¢abasi, ark ¢ubuklari, tel ligatiirleri veya baslik splintleri gibi cihazlarin
artik tavsiye edilmemesine neden olmustur. Bunlarin yerini adeziv tekniklerle sabitlenen esnek
splintler almistir. Giiniimiizde literatiir 1s518inda denenmis ve etkinligi ispat edilmis ribbond,
titanyum travma splinti, ortodontik arch bar, buton-braket, misina, siitur, naylon iplik-kompozit gibi
daha fleksibil olup dislerin fizyolojik hareketlerine izin veren uygulamasi nispeten kolay, daha az
maliyetli ve ulagimi kolay materyaller tercih edilmektedir (8, 9).

Deneysel ¢alismalarda sert veya uzun siireli splintlemenin dis kok rezorpsiyonu, pulpa nekrozu ve
dento-alveoler ankiloz gibi olumsuz etkilere yol acabilecegi gosterilmistir (6, 10). Bu durum
geleneksel splint uygulamalarinin gegerliligi ve kullanilan malzemelerin sorgulanmasi gerektigini
ortaya cikardi ve arastirmacilar esnek splint modelleri {izerinde ¢alismalara basladi (11). Esnek
splintlerin kullanimi, hayvan deneylerinde disler ¢cigneme kuvvetlerine maruz kaldiginda ankiloz
vakasinin daha diisiik oldugu belirlendi. Bu sonug splintlerin travmatize olmus dislerde bir miktar
fonksiyonel hareket saglamasi gerektigini one siirdii (12). Esnek bir splint, yarali diglerin hareketsiz
hale getirildigi sert bir splintin aksine dislerin fonksiyonel hareketine izin verecek ozelliktedir.
Aviilsiyon sonrasi reimplante edilen disler ile yakin zamanda yapilan bir sistematik inceleme ve
meta-analiz, arch bar splintleme ile karsilastirildiginda tel ve kompozit regine splintlemede ankiloz
oraninin ii¢ kat daha yiiksek oldugunu bildirdi; bu da iyilesme sonuglar1 iizerinde fizyolojik
hareketin dnemini ortaya koyuyor (13, 14). Baska bir ¢alisma, yalnizca 1 hafta boyunca splintlenen
dislerin klinik olarak saglam oldugunu gosterdi; bu da daha kisa splintleme siirelerinin dikkate
alinabilecegini gosterdi (4).

Bu calismanin amac1 in vitro olarak travmaya maruz kalmis dislerde kullanilan titanyum travma
splint uygulamasi ile 0.4 mm tam yuvarlak i¢i bos paslanmaz celik tel kullanilarak yapilan splint
uygulamasinin etkinligini periotest cihaz1 kullanarak 6l¢iim yapip dislere hangi oranda stabilizasyon
yaptigin1 degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM

Calismada yapay modeller tercih edildi (Frasaco P-6 GM1L 99-001). Yapay model lizerine vidalama
yardimiyla yerlestirilen iist 6n grup fantom disler kullanildi. Disler vida yardimiyla yapay cenelere
sabitlendi (Bu dislerden sadece 11 nolu dis yapay sokete vidasiz yerlestirildi). Splint telleri dislere
uygulanmadan O6nce On biikiimler verildi. Digler 30 sn asitlendikten (Kulzer GmbH Hanau,
Germany) sonra adeziv ajan (Gluma bond5 kulzer GmbH Hanau, Germany) uygulamas: iiretici
firmanin talimatlar1 dogrultusunda yapildi. Splint telleri kompozit regine (3M Espe Filteks, Flowable
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Restorative -A2 Z350 XT, USA) yardimiyla uygulandi. Calisma modelleri splint cesitlerine gore
gruplandirildi.

Grup 1: Titanyum travma splint (TTS Schiene 100.0,2 mm Medartisinc. ,Exton,USA) kompozit
yardimiyla uygulandi.

Grup 2: 0.4 mm tam yuvarlak i¢i bos paslanmaz ¢elik tel kompozit yardimiyla uygulandi.

Bu disler splint uygulama oncesi ve sonrasi periotest cihazi (Medizitechnik Gulden, Germany) ile
mobilite dl¢iimleri yapildi (Tablo1-2).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Periotest cihaz 6l¢limleri ile elde edilen veriler IBM® SPSS Ver; 25.0 (Armonk,New York, USA)
programi kullanilarak kayit altina alindi. Gruplar arasindaki uyumluluk Paired Simple T-Testi
analizi kullanilarak degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Bu c¢aligmada iki travma splint teli karsilastirildi. Yapilan dl¢limde degerler arasinda matematiksel
olarak birbirine yakin degerler tespit edildi. Titanyum travma splintinin periotest 6l¢iimleri ¢elik tele
oranla daha yiiksek degerler elde edildi. Periotest degeri yuksek ¢iktik¢a stabilitesinin diisiik
oldugunu ifade etmektedir. Titanyum travma splinti ¢elik tele oranla daha az liiksasyona izin verdigi
manasina gelmektedir (Tablo 1-2).

Tablo 1: Dental Splint Uygulanmadan Once Periotest Cihazi ile Yapilan Degerlendirme

13 no 12nolu 11 nolu 21 nolu 22 nolu 23 no lu

lu dis dis dis dis dis dis
Titanyum Travma Splinti -2 -2 2 -5 -4 4
04 mm Tam Yuvarlak 12 -2 -1 -4 8 36

Paslanmaz Celik Tel

Tablo 2: Dental Splint Uygulandiktan Sonra Periotest Cihazi ile Yapilan Degerlendirme

13 no lu 12nolu 11nolu 21 nolu 22 no lu 23 no lu
dis dis dis dis dis dis
Titanyum Travma Splinti -4 -1 12 -4 2 2
04 mm Tam  Yuvarlak -4 -1 24 2 -1 -5

Paslanmaz Celik Tel

TARTISMA

Dental travma, ortodontik tedavi veya periodontal nedenler ile dental splint uygulamas: olduk¢a
yaygindir (15) . Stabillizasyon i¢in kullanilan splint ¢esitleri hem disi hemde periodontal dokularini
desteklemelidir. Optimum bir splintin en 6nemli 6zelligi pasif ve esnek olmasi ve fizyolojik dis
mobilitesine miisaade edebiliyor olmasidir (16). Travmalarda dental splint disin fizyolojik
hareketlerine izin vermesinin yani sira hastanin konforunu ve beslenmesini bozmamalidir.
Proptokollajen ve kollajen iiretimine ve olgunlasmasina miisaade etmelidir. Asirt yiik yiliklemeyen
ve hareket limitinin en fazla 150 nm oldugu dental splint tiirleri kullanilmahidir (17). Mikro
hareketliligin yeterli oldugu durumlarda periodontal ligamentte yeterli kan iletimi ve vendz dolagimi
saglamakla beraber periodontal reorganizasyon ve reatagmani arttirmay1 kolaylastirir (6) .

Dis hareketliligini 6lgmek i¢in segilen yOntem olan periotest teknigi, dis hareketliliginin iyi
kurulmus bir fiziksel degerlendirmesidir ve dis travmatolojisinde teshis araci olarak bir yere sahiptir.
Periotest, dis kronuna uygulanan tekrarlanabilir bir darbeye verilen reaksiyonu dlcer. Bu yontemle
hastaliktaki artis ya da tedavi seyri takip edilebiliyor. Periotest cihazinin, splintleme siiresini
optimize etmek (8) veya replante edilmis aviilse dislerde erken replasman rezorpsiyonunu tespit
etmek i¢in splintlenmis diglerin hareketliliginin izlenmesinde yararli bir arag oldugu

Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 231


231


Bardake1 ve ark. iki Splintin Periotest Cihazi Ile Karsilastirilmasi

gosterilmistir(18).Periotest degeri (PTV) bir dereceye kadar dis hareketliligine, ancak esas olarak
periodonsiyumun soniimleme 6zelliklerine baglidir (19) .

Mazzolen S ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada karsilagtirdiklar: splintler arsinda (ribbond ,rezin splint,
buton braket splint, titanyum travma splinti) titanyum travma splintini fleksibilitesi en yiiksek ve
diisiik deformasyon enerjisine sahip splint olarak rezin splinti ise en rijit splint materyali olarak tespit
etmiglerdir (20). Bununla birlikte paslanmaz ¢elik tel ile splintleme muhtemelen diinya ¢apinda en
yaygin kullanilan splint olmustur (8, 21, 22) . Ancak, bu tiir tel splintlerin esnekligi tel capiyla
oldukga ilgilidir (23) . 0,4 mm'lik paslanmaz ¢elik tel dislerin splintlenmesi i¢in uygun oldugu
gosterilmistir. Bagka bir ¢alismada 0,3 ve 0,4 mm i¢in yiiksek esneklik gostermistir ancak 0,5
mm'den kalin teller i¢in sertlik ¢ok yiiksek olarak bulunmustur(8).

Tam yuvarlak i¢i bos gelik teller splint olarak kullanildig1 durumda tamirlerinin kompozit splintlere,
ribbond ve FRC(rezin emdirilmis fibrin ile gliglendirilmis kompozit seramik) ye oranla daha kolay
olmasi gibi avantajlar1 da vardir (24, 25).

Titanyum travma splinti, kompozit malzemenin uygulanabilecegi Onceden sekillendirilmis
deliklere sahip titanyum kullanilarak esneklik elde etmek i¢in iiretildi . Titanyum travma splinti
estetik olarak iyi tolere edilir ve hastaya ¢ok az rahatsizlik verir. Bu splint, dis hareketliligine
yeterince imkan saglayan 'diisiik sertlikte esnek splint' olarak siniflandirilir (18, 26, 27) Estetik
acidan tercih edilmesinin yanm sira uygulamasi da kolaydir. TTS travma sonrasi splint olarak
uygulama sirasinda ¢ene kavsine gore sekillendirildiginde deformasyonlar yasandigi bildirilmistir.
2009 yilinda yayinlanan bir makale, paslanmaz celik tellerin ve TTS'nin saglamlik agisindan ¢ok
farkli olmadigin1 gosterirken , bagka bir ¢alisma ise TTS'min paslanmaz ¢elik tellerden daha esnek
oldugunu iddia etti (20) .

Yapilan ¢aligmalarda rijit splintlerin disin fizyolojik hareketlerine izin vermedigi, gelen diisiik
kuvvetlere kars1 bile dayaniksiz oldugu goriilmiistiir. Bu tiir splintlerde hasta konforunun az oldugu
ve hekim acisindan da uzaklastirmanin kolay olmadigi tespit edilmistir(16, 23, 28) .

Yaptigimiz c¢alismada 0,4 tam yuvarlak i¢i bos paslanmaz ¢elik telin ulasim kolaylig1 ve diisiik
maliyetine karsin titanyum travma splintinin yiiksek maliyeti ve ulagim zorlugu g6z Oniine
alindiginda 0,4 tam yuvarlak i¢i bos paslanmaz celik telin fleksibil olmasi ve dise yeterli fizyolojik
harekete izin vermesi a¢isindan kullanimi tavsiye edilebilir.

SONUC

In vitro olarak gergeklestirdigimiz ¢alisma sonucunda titanyum travma splintinin ;0,4 mm tam
yuvarlak i¢i bos paslanmaz celik tele oranla daha esnek ve disin dogal hareketlerine olanak
saglayacak yeterlilige sahip olsa da yiiksek maliyetli olmas1 ve ulasimin zor olmasi nedeniyle
travma, enfeksiyon ve benzeri nedenlerle stabilitesini kaybedip mobil hale gelen dislere 0,4 mm tam
yuvarlak i¢i bos paslanmaz celik telin uygulanmasi daha uygun oldugu anlasilmistir.

SINIRLILIKLAR

Calismada sadece iki splint tiirii, Frasaco ¢ene ve tek bir periotest cihazi ile karsilagtirma yapilmistir.
Daha sonra yapilacak ¢alismalarda daha fazla splint tiirii kullanilmasi, Frasaco ¢eneler yerine in vivo
olarak yapilmasi ve farkli periotest cihazlar ile olglimlerin tekrarlanmasi dogrulugunun teyit
edilmesi agisindan yararli olacaktir.
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