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Amag: Bu aragtirmanin amaci, farkli branstaki sporcularin biligsel davranisgr ve fiziksel diizeylerinin ¢oklu
zeka lizerine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmada nicel arastirma desenlerinden olgek
yontemi kullanilmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile yapilmistir ve arastirma verileri anket yontemiyle
elde edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Hatay ilinde farkli branslardaki spor kuliiplerinde oynayan 414
sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, birinci bolimde kisisel bilgiler, ikinci bolimde Bilissel
Davramise1 ve Fiziksel Aktivite Olgegi, iigiincii boliimde Coklu Zeka Olgeginden olusan anket kullanildi.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programu kullanilmis, tanimlayict istatistiklerin yan1 sira ikili
karsilastirmalarda t-testi (Mann-Withney U test), coklu karsilastirmalarda varyans analizi (Kruskal Wallis-H
test) uygulanmistir. Bulgular: Arastirmanin sonuglarina gére, sporcularin cinsiyet degiskeni ile ¢oklu zeka
alanlar1 arasinda ve biligsel davranisgr fiziksel aktivite degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Egitim durumu degiskeninde, biligsel davranig¢1 ve fiziksel aktivite diizeylerinde istatistiksel
bakimdan anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Brans degiskenine gore ise mantiksal-matematiksel
zeka alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilirken (p<0,05) diger alanlarda istatistiksel bakimdan anlaml
farklilik bulunamamustir. Sporcularin biligsel davranisci ve fiziksel aktivite ve ¢oklu zeka diizeyleri ile yas
degiskeni arasindaki iliskinin tespitine yonelik olarak yapilan korelasyon testi sonuglarina gore, yas degiskeni
ile sonug beklentisi ve dogaci zeka alt boyutu arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml
iligki tespit edilirken, yas degiskeni ile diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilememistir. Sonu¢: Arastirmanin sonucunda, farkli branslarda miicadele eden sporcularin basari
gostermelerinde kendilerine hedef belirleme, basarili olma yolunda iyi bir planlama yapabilme, ¢evresel
etkenlerden etkilenme, bireysel motivasyon saglayabilme, yeteneklerine giivenme, 6zgiivenli olma ve bunun
sonucunda kendilerini olumlu ya da olumsuz sonuglara odaklamalarinda baskin zeka alanlarinin etkisinin
oldugu sdylenilebilir.
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Aim: The aim of this research is to examine the effects of cognitive, behavioral and physical levels of athletes
in different branches on multiple intelligences. Method: The study used the scale method, one of the
quantitative research designs. The study was conducted with the relational screening model and the research
data were obtained with the survey method. The sample of the study consisted of 414 athletes playing in sports
clubs in different branches in Hatay province. As a data collection tool, a questionnaire consisting of personal
information in the first part, Cognitive Behavioral and Physical Activity Scale in the second part, and Multiple
Intelligence Scale in the third part was used. SPSS 22.0 program was used in the analysis of the data, and in
addition to descriptive statistics, t-test (Mann-Withney U test) was applied in paired comparisons and variance
analysis (Kruskal Wallis-H test) was applied in multiple comparisons. Results: According to the results of the
study, a significant difference was found between the gender variable of the athletes and the multiple
intelligence areas and between the cognitive behavioral physical activity variable (p<0.05). In the education
status variable, a statistically significant difference was found in the cognitive behavioral and physical activity
levels (p<0.05). According to the branch variable, a significant difference was found in the logical-
mathematical intelligence sub-dimension (p<0.05), while no statistically significant difference was found in
the other areas. According to the correlation test results conducted to determine the relationship between the
cognitive behavioral and physical activity and multiple intelligence levels of the athletes and the age variable,
a statistically low level positive significant relationship was found between the age variable and the outcome
expectation and the naturalistic intelligence sub-dimension, while no statistically significant relationship was
found between the age variable and the other sub-dimensions. Conclusion: As a result of the research, it can
be said that dominant intelligence areas have an effect on the success of athletes competing in different
branches, such as setting goals for themselves, making good planning on the way to success, being affected
by environmental factors, being able to provide individual motivation, trusting their abilities, being self-
confident and, as a result, focusing on positive or negative results.
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Giris

Spor, kurallar1 6nceden belirlenen, hem bireysel hem de takim halinde yapilabilen, i¢erisinde rekabet
kavramini barindiran ¢esitli fiziksel aktivitelerdir.

Bilissel Davranisci ve Fiziksel Aktivite

Diinya genelinde son zamanlarda obezite kavraminin insanlar {izerindeki Onemli etkisi
vurgulanmaktadir. Bu etkinin olumsuz sonucu olarak insan sagliginin ve yasam kalitesinin diigmesi oldugu
sOylenilebilir (Eskiler ve ark., 2016). Ulkemiz insanlarinda obezite oraninin artmasinin en énemli nedenleri
arasinda, bireylerin diizensiz beslenmeleri ve yetersiz fiziksel hareketlilikleri oldugu ifade edilmektedir
(Eskiler ve ark., 2016). Toplumumuzdaki hizl1 yapisal ve toplumsal degisim beraberinde yeni hayat tarz1 ve
disiplinlerini de getirmistir (Oncii ve ark., 2007). Ozellikle aile fertlerinin ciddi bir bicimde ¢aligma hayatina
atilmasi ve kadinlarm ¢aligma oranmin giinden giine yukariya dogru tirmanmasi insanlarin hayat tarzim
degistirdigi gibi kendilerinin tiiketim aliskanliklarim da farklilastirmistir (Oncii ve ark., 2007). Alan yazin
incelendiginde, birgok arastirma sonuglari, hem geng, hem de yetiskin olan kisilerin bedensel etkinliklere
katilim oranlarinda diislis oldugunu ve bunun sonucu olarak toplum sagligim1 olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Plotnikoff ve ark., 2013; Hsu ve ark., 2011; Ramirez ve ark., 2012;).

Eskiler ve arkadaslar1 (2016), literatiirde insanlarin fiziksel aktivitelere katilma sebeplerini ve bu
aktivitelere kars1 bireyleri giidiileyen faktorler arasinda zihinsel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin dnemli rol
oynadigini ortaya koyan teorilerin varlifindan bahsetmektedirler (Eskiler ve ark., 2016). Halbuki farkli
kuramlara dayanan ve bu kuramlarla sekil alan arastirmalarda, veri toplama araglarinin birbirlerine olan
benzerliklerinin olmasindan kaynakli Schembre ve arkadaslar1 (2015) ilgili aragtirmalarda kabul goren her
bir teorinin giiclii taraflarinin ele alindig1 yeni bir 6l¢lim aracinin gerekliligini vurgulamaktadir (Eskiler ve
ark., 2016). Bunun bir sonucu olarak Schembre ve arkadaslar1 (2015) biligsel davraniggr fiziksel aktivite
lgegini (BDFAO) ortaya koymuslardir. Bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarma engel olan hem igsel
hem de digsal olarak gesitli etkenlerin belirlenmesi ve elde edilen sonuglara yonelik ¢oziim yollarimin
iiretilmesi, biligsel davranisci ve fiziksel aktivite 6l¢eginin temel hedefidir (Eskiler ve ark., 2016). Bununla
birlikte, sporcularin da basarili bir performans ortaya koyabilmelerinde, igsel ve digsal faktorlerin belirlenip
bu dogrultuda ¢6ziim yollar1 aranmasinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle biligsel davranisgi ve
fiziksel aktivite 6l¢egi sporcularin performanslaria etki eden ¢esitli faktorlerin belirlenmesi konusunda ve
uzmanlara bu konuda ¢6ziim bulabilmeleri konusunda 6nemli bir kdprii gorevi gorebilecegi ifade edilebilir.

Coklu Zeka Kurami

Zeka kurami insan yasaminin vazgecilmez bir parcasi, bireyin dogumundan dliimiine kadar olan
stirecte yasaminin her alaninda kullanmas1 gereken bir olgudur. Bu sebepten dolay1 zekanin ne oldugu, hangi
Ogelerden olustugu, yasamin ¢esitli alanlarinda nasil kullanilmasi gerektigi gibi bir¢ok konuda bu sorularin
giin 15181na ¢ikmasi i¢in literatiirde birgok ¢aligmalar yapilmistir. Zeka hakkinda bir¢ok kuram ve yaklagimlar
zekayi farkli bir sekilde tanimlasalar da her birinin ortak noktasi hiz ve {iriiniin kaliteli olmas1 diisiincesini
dogurmustur. Bireyin herhangi bir konuda hizli diigiiniip sonug ¢ikarmasi ve sonucun dogru olmasi zekanin
dogru ve verimli kullanildiginmi gosterir.

Coklu Zekanin Ortaya Cikist
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Insanlarin zeka seviyelerinin ortaya cikartilmasinda, ilk olarak IQ testleri ile tespit edilmeye
caligilmasi tiim toplumlar tarafindan kabul goren bir yaklagimdi (Giirses, 2011). Fakat Gardner 1983 yilinda
bu yaklagima karsi ¢ikmustir. Gardner bireylerin zeka diizeylerinin sadece 1Q testleriyle olgiiliip ele
alinmasinin yanlhs bir yaklasim oldugunu savunmustur ve bu sebeple ¢oklu zeka kurammi gelistirmistir.
Ortaya koymus oldugu bu kuramda da sekiz farkli zeka alaninin varligmi (s6zel dilsel, mantiksal
matematiksel, bedensel kinestetik, gorsel uzamsal, miizikal ritmik, sosyal kisilerarasi, 6ze doniik i¢sel ve
dogaci zeka) belirtmektedir. Bu kurama gore, her insan belirli bir veya birden fazla zeka alanina sahiptir.
Kurama gore insanlar kendisinde baskin olan zeka alanini daha fazla gelistirmeli ve baskin olmayan diger
zeka alanlarimin geligimi i¢in de gaba sarf etmesi gerekmektedir.

Alan yazinda coklu zeka teorisini konu alan birgok aragtirmanin varlifindan bahsedilebilir
(Korkmaz, 2001; Koroglu ve Yesildere, 2004; Giirgay ve Eryilmaz, 2005; Demirel ve ark., 2010; Aydin,
2014). Fakat sporcularin baskin olan zeka alanlarimin performanslarina biligsel davranisc1 ve fiziksel
diizeyleri konusunda ne tiir bir etkiye sahip oldugunu konu alan herhangi bir arasgtirmaya rastlanilmamastir.
Sporcularin zeka alanlarinin belirlenip performanslari ortaya koyarken igsel olarak kendilerinde
barindirdiklar1 duygular1 ve dig etmenlerden etkilenip etkilenmediklerinin ya da ne derece etikilendikleri
tespitinin biligsel davraniget ve fiziksel aktivite dlgegi araciligl ile yapilmasi, aragtirmacilara zeka alanlar
belirlenen sporcular hakkinda bazi 6n bilgilere sahip olmalarina olanak taniyacag: diistiniilmektedir. Bu da
sporcularin ¢esitli problemlerine karsi erken onlem alinmasi konusunda bir araci rol oynacagi belirtilebilir.
Aragtirma bu anlamda alaninda 6zgiin bir ¢aligma olacagindan 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, sporcularin hangi zeka alanlarinin kendilerinde baskin oldugunun belirlenmesi
ve ortaya koyduklar1 performanslarina etki eden faktorlerin biligsel davranigci ve fiziksel aktivite 6lcegi ile
ortaya konulup zeka alanlarimin bunda etkisinin olup olmadigim tespit etmektir. Arastirma bu agidan
diisliniildiigiinde literatiire 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Alan yazin taramasinda yurt iginde ve
yurt disinda “Farkli Brangtaki Sporcularin Bilissel Davranisci ve Fiziksel Diizeylerinin Coklu Zeka Uzerine
Etkisinin Incelenmesi” konusu ile alakali dogrudan baglantili olarak bir arastirma makalesi, yiiksek lisans,
doktora seviyesinde herhangi bir calismanin yapilmamig oldugu goriilmiistlir. Bu sebeple yapilan arastirma

alaninda 6zgiin bir ¢aligma olacag diigiiniilmektedir.

Materyal ve Yontem

Bu aragtirmada, farkli branstaki sporcularin biligsel davraniggr ve fiziksel diizeylerinin ¢oklu zeka
iizerine etkisi incelenmistir. Bu bdliimde, arastirmanin materyal ve yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Her
asama ayrintili olarak ele alinmig, aragtirma grubu, verilerin toplanmast, veri toplama araglar ve bilgisayar
ortamina aktarilmasi son olarak verilerin analizi konularina yer verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreninde mevcut olan sporculardan, Hatay ilinde 4 farkli bransta (futbol, voleybol,
basketbol, futsal) bulunan rastgele farkli sporculardan se¢ilmis 414 sporcuya ulasilmistir. Anketler, goniilli
sporcularin kullip antrendrlerinden izin ve randevu alinarak, miisabaka sahasinda veya antrenman

ortamlarinda doldurulmustur. Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Sadece amator liglerde
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miicadele eden ve 18 yas iistii sporcular arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica sporcularin yas ortalamalarinin
21 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Veriler, goniillii sporcularin kuliip antrenérlerinden izin ve randevu alinarak, arastirmaci tarafindan
2019 yil1 Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis ve Haziran ay1 igerisinde, Hatay ilinde farkli branstaki sporcular
tarafindan miisabaka sahasinda veya antrenman ortamlarinda doldurularak toplanmistir. Bu arastirma, Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 26.09.2018 tarih
ve 02 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Olciim araci olarak; birinci bdliimde katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini
belirlemeye yonelik olarak yas, cinsiyet, egitim durumu, spor branst bagimsiz degiskenlerinin bulundugu
kisisel bilgi formu yer almaktadir.

Biligsel Davranis¢t ve Fiziksel Aktivite Olgeg’i

Ikinci boliimde Schembre ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda gelistirilmis ve Eskiler ve
arkadaglarinin 2016 yilinda Tiirk¢e’ye uyarladigi sonug beklentisi (1, 2, 9, 13 ve 14. maddeler), 6z diizenleme
(3,4, 5, 6 ve 8. maddeler), kisisel engeller (7, 10, 11, 12 ve 15. maddeler) olmak iizere 3 alt boyut ve toplam
15 maddeden olusan ‘‘Bilissel Davramse1 ve Fiziksel Aktivite Olcegi’” yer almaktadir. Olgekte yer alan tiim
ifadeler “1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°1i Likert Tipi derecelendirme ile
puanlanmaktadir. Olgegin agikladig1 toplam varyans oran1 %54,12°dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi o =.84,
alt boyutlara ait degerler ise sonu¢ beklentisi =.85 6z diizenleme =.79 ve kisisel engeller =.64 seklinde
stralanmaktadir.

Coklu Zeka Envanteri

Veri toplama aracinin ii¢iincii boliimiinde katilimcilarin ¢oklu zeka alanlarinin belirlenmesi amaciyla
hazirlanmig olan ¢oklu zeka envanteri yer almaktadir. Bu veri toplama aract Demirtas ve Duran (2007)
tarafindan, Gardner (1990) , Selguk ve digerlerinden (2003) yararlanilarak sekiz farkli zekay1 6lgmek icin
gelistirilmistir. Bu 6lgegin giivenirlik testi ve faktdr analizi Duran ve Demirtas tarafindan yapilmistir. Bu
analiz sonucunda 6lgme aracimin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.884 olarak hesaplandi. Aym
zamanda ankete faktor analizi uygulandi, bu uygulama sonucunda 0.40’tan daha diisiik puana sahip maddeler
anketten ¢ikarildi. Katilimcilarin baskin zekasini ortaya ¢ikarmak i¢in uygulanan “Coklu Zeka Alanlarinda
Kendini Degerlendirme Olgegi”nde 8 farkli zeka alammnin her biri igin 5 soru, toplamda 40 soru
uygulanmistir. Ogrenciler her bir maddeye katilma derecelerini belirlemek amaciyla; 5 “tamamen
katiliyorum”, 4 “katiliyorum”, 3 “kismen katiliyorum”, 2 “katilmiyorum” ve 1 “hi¢ katilmiyorum” olmak
iizere 5 segenekten birini isaretlemislerdir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla verilerin analizinde, aritmetik ortalama, standart
sapma, frekans/yiizde, normal dagilim testi, (Kolmogorov-Smirnov test), gibi betimsel istatistiklerin yaninda,

ikili karsilastirmalarda t-testi (Mann-Withney U test), ¢coklu karsilastirmalarda varyans analizi (Kruskal
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Wallis-H test) yapilmistir. Varyans analizi testinten sonra anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan ikili karsilastirmalardan kaynaklanabilecek tip I ve tip II hatalar1 6nlemek icin
bonferroni diizeltme yontemi kullanilmistir (brans degiskeni i¢in anlamlilik diizeyi (0.05). Yapilan Mann-
Withney U testi testi miktarina (6) boliinmiis ve anlamlilik diizeyi 0.008 olarak belirlenmistir). Elde edilen
veriler SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Sporcularin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlari.

Degiskenler N % Degiskenler N %
Cinsiyet Egitim Durumu

1. Kadin 87 21.0 1. Lise ve alt1 240 58.0
2. Erkek 327 79.0 2. Universite ve istii 174 42.0
Toplam 414 100.0 Toplam 414 100.0
Brans

1. Futbol 298 72.0

2. Futsal 61 14.7

3. Basketbol 33 8.0

4. Voleybol 22 53

Toplam 414 100.0

Tablo 1 incelendiginde, sporcularin cinsiyet degiskenine gore, % 79,0’ min erkek, % 21,2’sinin ise
kadmlardan olustugu goriilmektedir. Sporcularin egitim durumu degiskenine iliskin sonuglara gore, %
58,0’min lise ve altt 6gretim programlarindan mezun oldugu, 42,0’min ise liniversite ve {istii d6gretim
programlarindan mezun oldugu belirlenmistir. Sporcularin brans degiskenine gore dagilimlari ise, % 72,0 ile

futbol, % 14,7 ile futsal, % 8,0 ile basketbol ve % 5,3 ile voleybol bransi seklinde gergeklesmistir.

Tablo 2. Sporcularin biligsel, davranisci, fiziksel aktivite ve ¢coklu zeka diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasi.

Bagimh Degiskenler Cinsiyet N  Siraort. Sira top. U P
Sonuc Beklentisi ; Iéflféﬁ 38277 fggf‘s‘ 2 4112;11:88 10906.000 001
Oz Diizenleme ; Iéflféﬁ 38277 ; éﬁg éi;ﬁég 13146.500 275
Kisisel Engeller ; Iéflféﬁ 38277 ;Zé;i ;ggig:gg 11198.500 002
1. Kadmn 210.94 18352.
Dogact Zeka 2. Erlfek 38277 20(6).28 63223.88 13925.500 762
Kisisel i¢sel Zeka ; Ié:fi 38277 532232 égigzigg 14041.000 853
1. Kadmn 219. 19101.
Gorsel Uzamsal Zeka 2 Erlfek 38277 203;2 62883;8 13175.500 .289
Kisilerarasi Sosyal Zeka ; Ié:f;ﬁ 38277 éézgz égﬁzgg 13488.000 456
Mantiksal Matematiksel Zeka ; Ié:f;lr(l 38277 ;figg éggjggg 12237.000 .045
Bedensel Kinestezik Zeka ; Ié:f;ﬁ 38277 ;313461 2(5);46328 12113.500 .033
Sézel Dilsel Zeka ;: Iéflfi 38277 ;gg;g éggggég 13778.500 652
Miiziksel Ritmik Zeka ; Iéflfi 38277 ;g ;:‘1‘3 égizzg 13701.500 597

*P<0,05; N (414)
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Cinsiyet degiskeni ile bagimli degiskenler arasindaki anlaml farkliligin tespitine yonelik t-testi
sonuclar tablo 2’te sunulmustur. Sporcularin bilissel, davranisc, fiziksel aktivite ve coklu zeka diizeyleri
arasinda cinsiyete gore, anlaml bir farklilik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Mann-Withney U testi
sonucunda, sonug beklentisi (U=10906.000, p<0.05), kisisel engeller (U=11198.500, p<0.05), mantiksal
matematiksel zeka (U=12237.000, p<0.05) ve bedensel kinestetik zeka (U=12113.000, p<0.05) alt boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, 6z diizenleme (U=13146.500, p>0.05), dogaci
zeka (U=13925.500, p>0.05), kisisel i¢sel zeka (U=14041.000, p>0.05), gorsel uzamsal zeka (U=13175.500,
p>0.05), kisileraras1 sosyal zeka (U=13488.000, p>0.05) sozel dilsel zeka (U=13778.500, p>0.05) ve
miiziksel ritmik zeka (U=153701.500, p>0.05) alt boyutlar arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememistir.

Cinsiyet degiskenine ait sira ortalamalarina bakildiginda, kadin sporcularin sonug beklentisi (245.64)
ve bedensel kinestetik zeka (231.76) alt boyutu sira ortalamalarinin, erkek sporcularm sonug¢ beklentisi
(19735) ve bedensel kinestetik zeka (201.04) alt boyutu sira ortalamalarindan, daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkek sporcularin ise kisisel engeller (216.75) ve matematiksel mantiksal zeka (213.58) alt
boyutu sira ortalamalarinin, kadin sporcularin kisisel engeller (172.72) ve matematiksel mantiksal zeka
(184.66) alt boyutu sira ortalamalarindan, daha yliksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 3. Sporcularin bilissel, davranisci, fiziksel aktivite ve c¢oklu zeka diizeylerinin egitim durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi.

Bagimh Degiskenler Egitim Durumu N  Swraort.  Sira top. U P
N e T
e T
it T L T
L e R e
. 1. Lise ve altt 240  200.72 48173.00
Kisisel fgsel Zeka 2. Universite ve listi 174 21685 37732.00 19253.000 T4
Gorsel Uzamsa Zeka 2 Oniversteve s 17421995 sy _1$713000 071
Kiglerarasi Sosval Zeka 5 G0 i 17a onas smiaeon 1989000 3%
Mantiksal Matematiksel Zeka ; %Jljfv\effsitlve st ?32 3822; ggééggg 20565.000  .793
Bedensel Kinestezik Zeka ; %Jljfv\effsitlve istii ?ig ;gzg; i;ii?gg 18468.000  .044
Sozel Disel Zeks 2 Onversteve i 174 20851 3aperop 20704000 883
Miaikse Ricmik Zeka 2 Onversteveis 174 21872 3sostop 18978000103

*P<0,05; N (414)
Egitim durumu degiskeni ile bagimli degiskenler arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik t-

testi sonuglar tablo 3’te sunulmustur. Sporcularin egitim durumu degiskenine gore biligsel, davranisel,
fiziksel aktivite ve ¢oklu zeka diizeyleri arasinda, anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla
yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, sonug¢ beklentisi (U=17838.500, p<0.05) ve bedensel kinestetik
zeka (U=18468.000, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, 6z
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diizenleme (U=18566.000, p>0.05), kisisel engeller (U=18926.500, p>0.05) dogaci zeka (U=20075.500,
p>0.05), kisisel i¢sel zeka (U=159253.000, p>0.05), gorsel uzamsal zeka (U=18713.000, p>0.05), kisilerarasi
sosyal zeka (U=19849.000, p>0.05), mantiksal matematiksel zeka (U=20565.000, p>0.05), sozel dilsel zeka
(20704.000, p>0.05) ve miiziksel ritmik zeka (U=18928.000, p>0.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

Egitim durumu degiskenine ait sira ortalamalar1 degerleri incelendiginde, liniversite ve Tistii

programlardan mezun olan sporcularin sonug beklentisi (224.98) ve bedensel kinestetik zeka (221.39) alt

boyutu sira ortalamalarinin, lise ve alt1 programlardan mezun olan sporculardan sonug beklentisi (194.83) ve

bedensel kinestetik zeka (197.43) alt boyutu sira ortalamalarindan, daha yiiksek ¢ikmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 4. Sporcularin bilissel, davranisci, fiziksel aktivite ve coklu zeka diizeylerinin brans degiskenine gore

varyans analizi sonuglari.

Bagimh Degiskenler Brans N Swraort. sd %2 p da-J
1. Futbol 298 205.67
.. 2. Futsal 61 209.02
Sonug¢ Beklentisi 3. Basketbol 33 204.79 3 1.068 785
4. Voleybol 22 232.18
1. Futbol 298 203.62
- . 2. Futsal 61 205.69
Oz Diizenleme 3. Basketbol 33 229.91 3 2.382 497
4. Voleybol 22 231.41
1. Futbol 298 205.49
.. 2. Futsal 61 223.80 2.716 437
Kisisel Engeller 3. Basketbol 33 20727 3
4. Voleybol 22 177.84
1. Futbol 298 207.49
. 2. Futsal 61 192.14
Dogaci Zeka 3. Basketbol 33 249 15 3 5.639 131
4. Voleybol 22 187.77
1. Futbol 298 205.11
s 2. Futsal 61 202.31
Kisisel I¢csel Zeka 3. Basketbol 33 250,38 3 4974 174
4. Voleybol 22 190.00
1. Futbol 298 205.59
. 2. Futsal 61 199.64
Gorsel Uzamsal Zeka 3. Basketbol 33 25562 3 6.630 .085
4. Voleybol 22 183.00
1. Futbol 298 207.08
. 2. Futsal 61 197.75
Kisilerarasi Sosyal Zeka 3. Basketbol 33 230.80 3 1.678 .642
4. Voleybol 22 205.27
1. Futbol 298 211.07
. 2. Futsal 61 175.49
Mantiksal Matematiksel Zeka 3. Basketbol 33 247.98 3 9.085 .028 2-3
4. Voleybol 22 187.20
1. Futbol 298 205.62
. . 2. Futsal 61 206.80
Bedensel Kinestezik Zeka 3. Basketbol 33 24755 3 5.450 142
4. Voleybol 22 174.89
1. Futbol 298 209.38
. . 2. Futsal 61 209.80
Sozel Dilsel Zeka 3. Basketbol 33 207.15 3 1.613 381
4. Voleybol 22 176.16
1. Futbol 298 205.73
. . 2. Futsal 61 219.82
Miiziksel Ritmik Zeka 3. Basketbol 33 232,09 3 5.547 136
4. Voleybol 22 160.45

*P<0,05; ** P<0,008; N (414)
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Brans degiskeni ile bagimli degiskenler arasindaki anlamli farklilifin tespitine yonelik varyans
analizi sonuglar tablo 4’de sunulmustur. Sporcularin bilissel, davranisci, fiziksel aktivite ve ¢oklu zeka
diizeyleri arasinda brans degiskenine gore, anlaml bir farklilik olup olmadigim test etmek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda, brang degiskeni ile mantiksal matematiksel zeka y2 (sd=3, n=414) =9.085,
p<0.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklhilik tespit edilirken, brang degiskeni ile sonug
beklentisi ¥2 (sd=3, n=414) = 1.068, p>0.05), 6z diizenleme 2 (sd=3, n=414) = 2.382, p>0.05) kisisel
engeller ¥2 (sd=3, n=414) = 2.716, p>0.05), dogac1 zeka %2 (sd=3, n=414) = 5.639, p>0.05), kisisel i¢sel
zeka x2 (sd=3, n=414) = 4.974, p>0.05), gorsel uzamsal zeka y2 (sd=3, n=414) = 6.630, p>0.05), kisileraras1
sosyal zeka y2 (sd=3, n=414) = 1.678, p>0.05), bedensel kinestetik zeka y2 (sd=3, n=414) = 5.450, p>0.05),
sozel dilsel zeka x2 (sd=3, n=414) = 1.613, p>0.05) ve miiziksel ritmik zeka 2 (sd=3, n=414) = 5.547,
p>0.05), alt boyutlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Mantiksal
matematiksel zeka alt boyutundaki anlamli farkliligin hangi branslar arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney U testleri sonucunda, sadece futsal bransinda miicadele eden sporcular ile basketbol
bransinda miicadele eden sporcular (U=630.000, p<0.008) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilirken, diger branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.008).

Brans degiskenine ait sira ortalamalar1 degerleri incelendiginde, basketbol bransinda miicadele eden
sporculari mantiksal matematiksel zeka (247.98) alt boyutu sira ortalamasinin, futsal branginda miicadele
eden sporcularin, mantiksal matematiksel zeka (175.49) alt boyutu sira ortalamasindan, daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin biligsel davranisci fiziksel aktivite ve ¢oklu zeka diizeyleri arasindaki korelasyon
testi sonuglari.

YAS SB OD KE DZ KiZ GUZ KSZ MMZ BKZ SDZ

SB 133"

OD 025 624"

KE -066 129" 348"

DZ 136 3817 385" 2127

Kiz 061 2717 394 193 585"

GUZ 005 2017 3727 198 490" 548

KSZ 047 252 2737 162" 4877 506 .496™

MMZ 000 L1027 334 264 4077 528" 507 499

BKZ 061 3787 374 085 543" 5817 526" 5157 431

SDZ 025 138 2957 302" 4427 526" 539" 416" 497 467
MRZ 044 212 319 1987 408 5167 482" 516" 463 541 576

*P<0,05; **P<0,01; N (414) SB=Sonu¢ Beklentisi, OD=0z Diizenleme, KE=Kisisel Engeller, DZ=Dogac1 Zeka, KiZ=Kisisel I¢csel Zeka,
GUZ=Gorsel Uzamsal Zeka, KSZ=Kisileraras: Sosyal Zeka, MMZ=Mantiksal Matematiksel Zeka, BKZ=Bedensel Kinestezik Zeka, SDZ=Sozel
Dilsel Zeka, MRZ=Miiziksel Ritmik Zeka

Sporcularin biligsel, davranise, fiziksel aktivite ve ¢coklu zeka diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki
iligkinin tespitine yonelik olarak yapilan korelasyon testi sonuglar1 tablo 5’de sunulmustur. Bagimlh ve
bagimsiz degiskenler arasinda, anlamli iliski olup olmadigimi test etmek amaciyla yapilan spearman

korelasyon testi sonucunda, yas degiskeni ile sonug¢ beklentisi (r=.133; p<0.01) ve dogac1 zeka (r=.136;
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p<0.01) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli iliski tespit edilirken, yas
degiskeni ile diger alt boyutlar arasinda (p>0.05) istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilememistir.

Sonug beklentisi alt boyutu ile dogaci zeka (r=.381; p<0.01) ve bedensel kinestetik zeka (r=.378;
p<0.01), alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonlii, sonug beklentisi alt boyutu ile
kisisel engeller (r=.129; p<0.01), kisisel i¢sel zeka (r=.271; p<0.01), gorsel uzamsal zeka (r=.201; p<0.01),
kisileraras1 sosyal zeka (r=.252; p<0.01), mantiksal matematiksel zeka (r=.102; p<0.05), sozel dilsel zeka
(r=.138; p<0.05) ve miiziksel ritmik zeka (r=.212; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak diisiik
diizeyde pozitif yonlii, anlamli iligki tespit edilmistir.

Sporcularin 6z diizenleme alt boyutu dogac1 zeka (r=.385; p<0.01), kisisel icsel zeka (r=.394;
p<0.01), gorsel uzamsal zeka (r=.372; p<0.01), mantiksal matematiksel zeka (r=.334; p<0.01), bedensel
kinestetik zeka (r=.374; p<0.01) ve miiziksel ritmik zeka (r=.319; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde pozitif yonlii, anlaml1 iliski tespit edilirken, kisilerarasi sosyal zeka (r=.273; p<0.01) ve
sozel dilsel zeka (r=.295; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii, anlamh iligki tespit
edilmistir.

Sporcularin kisisel engeller alt boyutu ile dogaci zeka (r=.212; p<0.01), kisisel i¢sel zeka (r=.193;
p<0.01), gorsel uzamsal zeka (r=.198; p<0.01), kisileraras1 sosyal zeka (r=.162; p<0.01), mantiksal
matematiksel zeka (r=.264; p<0.01) ve miiziksel ritmik zeka (r=.198; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii, anlaml1 iligki tespit edilmistir. Kisisel engeller alt boyutu ile
sozel dilsel zeka (r=.302; p<0.01) alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, anlamh iliski tespit
edilirken, kisisel engeller alt boyutu ile bedensel kinestetik zeka (1=.085; p>0.05) alt boyutu arasinda anlaml

iligki belirlenememistir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizin amaci, farkli branstaki sporcularin biligsel davranisci ve fiziksel diizeylerinin ¢oklu
zeka tlizerine etkisini incelemektir.

Calismamizda sporcularin biligsel davranisgi ve fiziksel aktivite 6l¢egi ve coklu zeka envanterinden
elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 2). Ermis (2012) yapmis oldugu arastirmada, aktif spor yapan bireylerin cinsiyet
degiskenine gore ¢oklu zeka alanlarinda herhangi anlaml bir farklilik olmadigini belirtmektedir (Ermis,
2012). Benzer sekilde Polat (2018), yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile ¢oklu
zeka alanlar arasinda anlaml farklilik tespit etmedigini ifade etmektedir (Polat, 2018). Izci ve arkadaslart
(2007), yapmis olduklar1 arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile ¢coklu zeka alanlari
arasinda anlamli farkliligin olmadigini tespit etmislerdir (Izci ve ark., 2017). Cinkilig ve Soyer (2013), beden
egitimi Ogretmen adaylarinin ¢oklu zeka alanlar1 ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi konulu arastirmalarinda, 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile coklu zeka alanlar arasinda herhangi
anlamli bir farkliliga rastlamadiklarini belirtmislerdir (Cinkili¢ ve Soyer, 2013). Berkant ve Ekici (2007),
smif 0gretmeni adaylarina yonelik 6z-yeterlik inang diizeyleri ve ¢oklu zeka alanlar arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik yapmis olduklar1 arastirma sonuglarinda, 6gretmen adaylarinin zeka tiirleri ile
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cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki olmadigim tespit etmislerdir (Berkant ve Ekici, 2007). Ermis ve
arkadaglar1 (2012), iiniversite 6grencilerinde bedensel ve sosyal ¢oklu zeka puanlarina sporun etkisi konulu
arastirmasinda cinsiyet bakimindan ¢oklu zeka alanlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmadigim
belirtmektedirler (Ermis ve ark., 2012). Bu sonuglar bizim arastirma sonuglarimizla értiismemektedir. Urgiip
(2015), beden egitimi ve spor yiiksekokulu boliimlerinde 6grenim gdren 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore goklu zeka alanlarinda anlaml farklilik tespit edildigini ifade etmektedir (Urgiip, 2015). Furnham ve
arkadaslar1 (2001), Amerikal1, Ingiliz ve Japon &grencileri arasinda kiiltiirel farkliliklar1 baz alarak yapmis
oldugu arastimada, 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile ¢oklu zeka alanlarinda anlamli farkliliklarin oldugunu
tespit etmislerdir (Furnham ve ark., 2001). Yine Loori (2005) tarafindan yapilan kadin ve erkeklerin zeka
alanlarinin tespine yonelik yapilan aragtirmada, cinsiyet degiskeni ile zeka alanlari arasinda anlamli farklilik
oldugu belirtilmektedir (Loori, 2005). Bu sonuglar yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglart ile benzerlik
gostermektedir.

Aragtirmamizda sporcularin biligsel davranisgi ve fiziksel aktivite 6lgegi ve coklu zeka envanterinden
elde ettikleri puanlari egitim durumu degiskenine gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3). Satict ve arkadaslar1 (2018) tarafindan futbol ve giires brangindaki
sporcularm ¢oklu zeka diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis olduklari aragtirma sonuglarina gore, egitim
durumu degiskeni ile ¢coklu zeka alanlar arasinda anlamli farkliligin oldugunu ifade etmislerdir (Satic1 ve
ark., 2018). Tekin ve Tasgin (2008)’de yapmis olduklar1 arastirmada, 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarinda
anlamli farkliligin varhigindan s6z etmektedirler (Tekin ve Tasgin, 2008). Akar (2006)’da yapmis oldugu
aragtirmada, ortadgretimdeki Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarinda anlaml farklilik tespit etmistir (Akar,
2006). Sentiirk ve Yazici (2020) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, farkli branglardaki sporcularin
Ogrenim durumu ile ¢oklu zeka alanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir (Sentiirk ve Yazici, 2020).
Bu sonuglar yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizda sporcularin ¢oklu zeka envanterinden elde ettikleri puanlarin brans degiskenine gore
istatistiksel bakimdan anlaml farklilik gosterdigi fakat biligsel davraniger ve fiziksel aktivite diizeylerinde
istatistiksel anlamda herhangi anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4). Satic1 ve
arkadaglar1 (2018), futbol ve giires brangindaki sporcularin bransg degiskenine gore ¢oklu zeka diizeyleri
arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir (Satic1 ve ark., 2018). Ermis (2012), bireysel ve takim sporlarinda
miicadele eden sporcular arasinda zeka alanlarinda anlamli farklilik oldugunu belirtmektedir (Ermis, 2012).
Tekin (2008), farkl alanlarda spor yapan bireylerin ¢oklu zeka diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugunu
tespit etmistir (Tekin, 2008). Bu sonuglar yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile ortiismektedir. Cengiz
ve Pulur (2008), diizenli spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gore bilissel ve fiziksel gelisimlerinde olumlu
sonuglar elde ettiklerini belirtmektedirler (Cengiz ve Pulur, 2008). Bu sonu¢ yapmis oldugumuz arastirma
sonuglari ile benzerlik gostermemektedir.

Korelasyon testi sonuglarina gore, yas degiskeni ile sporcularin sonug beklentisi ve dogaci zeka alt
boyutlarin arasinda, istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki saptanmistir (Bkz. Tablo
5). Sporcularin yasi arttikga performanslarina olumlu yaklasim sergilemeleri azda olsa artig gossterdigi

sOylenilebilir. Ayrica sporcularin biligsel davraniggt ve fiziksel aktivite diizeyleri ile ¢oklu zeka alanlari
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arasinda istatistiksel anlamda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir (Bkz. Tablo 5).
Sporcularin ¢oklu zeka kurami kapsamindaki sahip oldugu zeka alanlarinin baskinligi bilissel davranige1 ve
fiziksel diizeylerine diisiik diizeyde de olsa olumlu yénde etki ettigi ifade edilebilir. ibili ve arkadaslar1 (2024)
yapmis olduklar aragtirma sonuglar incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ¢oklu zeka
alam olan duygusal zekalarin1 yordadigi sonucuna ulastiklarini belirtmektedirler (Ibili ve ark., 2024). Ozkan
ve arkadaglarmin (2013) yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile saglikli ve kaliteli yasam slirme bigimi davranisi arasinda anlamli iligkinin oldugunu tespit
etmislerdir (Ozkan ve ark., 2013). Cal1 ve Kangalgil (2020) yilinda yaptiklari arastirmada, spor yasi degiskeni
ile coklu zeka puanlar1 arasinda anlaml farklilik bulundugunu tespit etmislerdir (Cali ve Kangalgil, 2020).
Ferik (2022)’de yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin akademik basarilar ile sahip olduklar1 ¢oklu zeka
alanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski tespit etmistir (Ferik, 2022).

Arastirma sonuglar incelendiginde, sporcularin cinsiyet, egitim durumu ve brans degigkenleri ile
biligsel davranisci ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda ve ¢oklu zeka alanlarinda anlamli farkliliklarin tespit
edildigi gorlilmektedir. Bu sonuglara dayanarak, kadin sporcularin erkek sporculara nazaran ortaya
koyduklart sportif performansin sonucunda daha olumlu sonug¢ beklentilerine sahip olduklar, erkek
sporcularin kadin sporculara nazaran performanslarini ortaya koyarken c¢esitli kisisel engellerle kars1 karsiya
kalabilecekleri algisina sahip olduklar1 sdylenilebilir. Erkek sporcularin mantiksal matematiksel zeka
alanlarinin kadm sporculara nazaran daha baskin oldugu ve kadm sporcularm ise bedensel kinestetik zeka
alanlarmin erkek sporculara nazaran daha baskin oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek sporcularin problem
cozme becerilerinin daha yiiksek oldugu ve kadm sporcularin ise daha esnek viicut yapisina sahip
olmalarindan dolay1 belirli spor branglarina daha yatkin olduklari ifade edilebilir. Universite ve {izeri egitim
durumuna sahip sporcularin lise ve alti egitim durumuna sahip sporculara gore gosterdikleri performans
kargisinda daha olumlu sonuglar alabilecekleri inancina sahip olduklari ifade edilebilir. Universite ve iizeri
egitim durumuna sahip sporcularin bedensel kinestetik zeka alanlarinin lise ve alt1 egitim durumuna sahip
sporculara gore daha baskin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug iiniversite ve iizeri egitim durumuna
sahip sporcularmn fiziksel anlamda kendilerini daha yeterli diizeyde algiladiklarii gostermektedir. Brans
degiskeni incelendiginde futsal bransinda miicadele eden sporcularin diger branglarda miicadele eden
sporculara nazaran mantiksal matematiksel zeka alanlarinin daha baskin oldugu tespit edilmistir. Futsal
brangindaki sporcularin problem ¢ézme becerilerinin, sebep sonug iligkisi kurabilme ve gesitli durumlar
arasinda iliski kurabilme yeteneklerinin diger branslardaki sporculara gore daha gelismis oldugu
sOylenilebilir. Ayrica sporcularin baskin olan zeka alanlar ile ortaya koyduklar performans diizeylerine etki
edebilecek i¢sel ve digsal durumlar arasinda iliskinin varligi tespit edilmistir. Tiim bu sonuglara dayanarak,
sporcularin sahip olduklar1 zeka alanlarinin performanslarini ortaya koyarken ¢esitli i¢sel ve digsal uyaranlara

etki ettigini ifade edilebilir.
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Oneriler
e Sporcularin ¢oklu zeka alanlarini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan galigmalarin ¢alismamizda bulunan

branglar haricindeki branslar da arastirilmasinin faydali olacag: diisiiniilebilir.

e (Coklu zeka testlerini gelir diizeyi bakimindan bireylerin ailelerinin gelir diizeyinin agiga ¢ikarilmasi
konusunda yapilacak olan ¢aligmalarin literatiire katkida bulunacag diisiiniilebilir.

o Biligsel davranigg1 ve fiziksel aktivite olceginin demografik degerler boliimii zenginlestirilerek
bireylere uygulanmas: literatiire katkida bulunacag: diisiiniilebilir.

o Biligsel davranisci ve fiziksel aktivite 6l¢eginin farkli 6lgeklerle birlikte uygulanmasi literatiire katki
saglayacagi diisiiniilebilir.

e Sporculara uygulanan Slgeklerin sadece bireysel sporlarla ilgilenen bireylere uygulanmasimin faydali
olacag diistiniilebilir.

e Sporculara uygulanan Olgeklerin 18 yas alti bireylere uygulanmasi literatlire katki saglayacagi
diisiiniilebilir.

o Fiziksel, biligsel ve duyusgsal siirecin ortaya konmasinda ¢esitli deneysel ¢aligmalarin yapilmasi

literatiire farklilik katacaktir.
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