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Bu galisma, go¢ olgusunun aile bitlnligi Gzerindeki etkilerini fiziksel, ekonomik ve psikososyal
boyutlariyla incelemektedir. Gog, yalnizca bireylerin mekansal yer degistirmesi degil, ayni
zamanda kultdrel, hukuki, ekonomik ve psikososyal uyum sureclerini de beraberinde getiren
kapsamli bir dontisimdir. Fiziksel boyutta, aile Uyelerinin cografi olarak ayrilmasi ve barinma
sorunlari 6ne ¢ikmakta; ekonomik boyutta ise issizlik, kayit digi istihdam ve gelir yetersizligi aile
ici iliskileri zorlagtirmaktadir. Psikososyal boyut, gégmen ailelerin sosyal izolasyon, travma ve
ayrimcilik gibi konularda yasadiklari sorunlari ortaya koymaktadir. Bu Ug¢ boyuttan kaynaklanan
riskler, aile bireylerinin birbirinden kopmasina, ebeveyn-gocuk iligkisinin zayiflamasina ve uzun
vadede aile butinligunun tehdit altina girmesine neden olmaktadir. Sonug olarak dayanisma
aglarinin  gelistiriimesi, aile birlesimi politikalarinin iyilestiriimesi ve psikososyal destek
hizmetlerinin yayginlastiriimasiyla gé¢men ailelerin karsilastigi cok boyutlu riskler azaltilabilir ve
aile butinligu geligtirilebilir.

Anahtar kelimeler: Aile batunlagu, gé¢cmen aileler, aile politikalari

Abstract

This study examines the effects of migration on family cohesion in physical, economic and
psychosocial dimensions. Migration is not only the spatial relocation of individuals, but also a
comprehensive transformation that brings along cultural, legal, economic and psychosocial
adaptation processes. In the physical dimension, the geographical separation of family members
and housing problems come to the fore; in the economic dimension, unemployment, informal
employment and lack of income make family relations harder. The psychosocial dimension
reveals the problems migrant families face in terms of social isolation, trauma and discrimination.
Risks arising from these three dimensions cause family members to break away from each other,
weaken the parent-child relationship and threaten the integrity of the family in the long term. In
conclusion, by developing solidarity networks, improving family reunification policies and
expanding psychosocial support services, multidimensional risks faced by migrant families can
be reduced and family integrity can be improved.
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1. Giris

Gdg, tarih boyunca toplumlari sekillendiren ve bireylerin yagsamlarini derinden etkileyen dinamik bir
sure¢ olmustur. Ekonomik, sosyal, hukuki, politik veya ¢evresel sebeplerle gergceklesen gé¢ hareketleri,
bireylerin ve ailelerin yeni yasam alanlarina ve yasam bigimlerine uyum saglamalarini gerektirir. Clnk
gbc, yalnizca fiziksel bir yer degistirme eylemi degil; ayni zamanda kiltirel, psikolojik ve sosyal bir
doéniisim sirecidir. Ozellikle gdgmen aileler, yeni bir topluma uyum saglama, kimliklerini koruma ve
nesiller arasi ¢atismalari yonetme gibi zorlu gorevlerle kargi karsiya kalmaktadir. Buradan hareketle,
aileler, gociin getirdigi zorluklarla baga gikmak igin yeni mekanizmalar gelistirmelidir (Ozkan, 2019).

Birlesmis Milletler Multeciler Yiksek Komiserligi (UNHCR) verilerine gore, 2023 yili itibariyla diinya
genelinde 100 milyondan fazla insan zorla yerinden edilmigtir. Bu say1, bir dnceki yila gére %8'lik bir artisa
isaret etmekte ve dinya nufusunun yaklasik %1,2'sini olusturmaktadir (UNHCR, 2023). Bu rakamlar,
gbg¢in yalnizca bireysel degil, kiresel bir sorun oldugunu ve her gegen yil daha da karmasik hale geldigini
gOstermektedir. Gégmenlerin buydk bir kismi, gatismalar, siddet, insan haklari ihlalleri, ekonomik
esitsizlikler, politik anlagsmazliklar ve iklim degisikligi gibi nedenlerle yasadiklari yerleri terk etmek zorunda
kalmistir. Bu surecte, cogunlukla aile bitlnligl bozulmakta, sosyal badlar zayiflamakta ve bireyler yeni
bir yagsam kurma gabasi igine girmektedir (Seving, Davran ve Seving, 2018).

Go6c¢ hareketleri agisindan Turkiye'ye bakildiginda, cografi konumu ve tarihi kdkeni dolayisiyla hem gog¢
veren hem de gog alan bir llke oldugu gorilmektedir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
yasanan i¢ go¢ dalgalari, kirsal kesimden kentlere dogru yodun bir nifus hareketliligi yaratmistir. Bu
surecte, aileler parcalanmis, geleneksel aile yapilari dénismis ve kentlesme ile birlikte yeni sosyal
dinamikler ortaya ¢ikmistir (Kiray, 1998). 21. yuzyilda ise Turkiye, Suriye i¢ savasi basta olmak tzere
cesitli uluslararasi krizler nedeniyle milyonlarca gégmene ev sahipligi yaparak diinyanin en fazla gégmen
barindiran (lkelerinden biri haline gelmistir (UNHCR, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, Turkiye'de kayith yabanci nifus 5,3 milyona ulagsmistir. Bu rakam, llke ndfusunun yaklagik
%6,4'Uni  kapsamaktadir (TUIK, 2023). Turkiye'nin en biyik gdgmen grubunu ise Suriyeliler
olusturmaktadir. Suriye i¢ savasinin baslamasindan bu yana Turkiye, 3,7 milyondan fazla gegici koruma
altindaki Suriyeliye ev sahipligi yapmaktadir (Gog idaresi Baskanhgi, 2023). Tirkiye’de Gog idaresi
Baskanligi'nin 23.01.2025 tarihli paylasimina goére, gegici koruma kapsamindaki Suriyelilerin sayisi
2.870.226, ikamet izni ile Turkiye’de bulunanlarin sayisi 1.066.013’tlr. 16.12.2024 tarihli veri paylasimina
gore ise uluslararasi koruma kapsamindaki yabancilarin sayisi 201.618tlr. Turkiye’de toplam 4.137.857
yasal kalig hakki bulunan yabanci bulunmaktadir (Gég idaresi Baskanhgi, 2025). Bu durum, Tirkiye'yi
dinyada en fazla cesitli statllerde yabanci barindiran tlke konumuna getirmigtir.

Gogln aile batunltigu Uzerindeki etkileri, hem gé¢ veren hem de gdg¢ alan toplumlar agisindan
incelenmesi gereken dnemli bir konudur. Go¢gmen aileler, go¢ sirecinde ekonomik sikintilar, barinma
sorunlari, saglk hizmetlerine erisimde guglikler, dil ve kiltirel uyum problemleri gibi pek ¢ok zorlukla
karsi karslya kalmaktadir (Karaman ve Bulut, 2018; Aydamak, 2021; Bimay ve Cetin, 2023). Bu sureg,
aile ici rollerin degismesine, ebeveyn-g¢ocuk iliskilerinin déntismesine, 6zel gereksinimli bireylerin bakim
sorunlarina ve bazi durumlarda aile tyelerinin birbirinden ayrilmasina neden olabilmektedir. Bu durumda,
aile ici iligkiler zayiflayabilmekte, ebeveynler ve c¢ocuklar arasinda nesiller arasi gatigmalar ortaya
cikabilmekte ve aile bitiinligi tehdit altina girebilmektedir (Yiimaz ve Giinay, 2022). Ote yandan,
gocmen ailelerin dayanikhilik mekanizmalari ve sosyal destek aglari, bu zorluklarin Ustesinden
gelmelerine yardimci olabilmektedir (Walsh, 2016). Aile butinliginin korunmasi, gé¢menlerin
psikososyal uyumu ve toplumsal entegrasyonu acgisindan dneme sahiptir. Bu galisma, gé¢men ailelerin
yasadigl sorunlari aile butinligu bakis acisiyla ele alarak, mevcut literatir dogrultusunda bir
degerlendirme sunmayl amagclamaktadir. Bdylece, gé¢gmen ailelerin desteklenmesine yonelik sosyal
politikalarin gelistiriimesine katki saglamayi hedeflemektedir.
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2. Aile Biitiinliigii: Tanimi, Kapsami ve Cergevesi

Aile, insanhk tarihinin baslangicindan beri varligini surduren, toplumun en temel ve en eski
kurumlarindan biridir. Aile kavrami, en yalin héliyle “kan bagi, evlat edinme veya evlilik gibi yasal ve
toplumsal baglarla birbirine bagh olan, ¢cogunlukla ortak bir yagsam alanini paylasan bireylerden olusan
sosyal bir birim” olarak tanimlanabilir (Olson, Waldvogel & Schlieff, 2019; Karahan ve Duyan, 2019).
Bununla beraber, aile yalnizca soy devamliligi islevi gormekle kalmayan; ayni zamanda bireylerin
toplumsal ve duygusal geligsimlerini derinden etkileyen, kultirel degerlerin, normlarin ve geleneklerin
nesilden nesle aktariimasina aracilik eden bir yapidir (Isik, 2023). Tarihin farkli dénemlerinde ve
cografyalarinda ailenin tanimi, islevi, yapisi ve beklentileri degisiklik gostermistir. Ancak tim bu
farkhliklara ragmen aile denildiginde akla gelen ortak unsur, genellikle bireyler arasindaki yakinlik,
paylasim ve destek aginin varhgidir. Geleneksel olarak “anne, baba ve ¢gocuklardan olusan gekirdek aile”
modeli esas alinsa da gunumuzde tek ebeveynli aileler, yeniden evlenme sonucunda olusan karma
(6rguld) aileler, genis aileler ve hatta farkl kilttrel ve sosyal dinamiklerle tanimlanan topluluklar da “aile”
kavrami altinda de@erlendirilebilmektedir. Bu genis yelpaze, aile taniminin sosyokultirel kosullara gére
farklilasabilecegini gdstermektedir (Chambers ve Gracia, 2021).

Ailenin temel iglevleri literatlrde oldukga genis bi¢cimde tartisiimistir. Bu islevlerden ilki ve en acgik olani,
biyolojik Greme ve neslin devami iglevidir. Aile, yeni nesillerin dinyaya geldigi ve yetistirildigi ilk ortamdir.
ikinci énemli islev olan sosyallesme, gocugun dogumdan itibaren iginde blyidigi ailenin degerlerini,
normlarini, dilini ve kulturind 6grenmesiyle baslar (Kir, 2011). Bu slireg, gocugun sonraki yasaminda
kuracag! tim sosyal iligkilerin temelini olusturur. Ailenin ekonomik is birligi ve koruma islevi de tarihten
glinumuze degisen formlarina ragmen 6nemini korumaktadir (Lindberg, 2019). Bireyler, aile iginde
sadece maddi ihtiyaclarini degil, ayni zamanda fiziksel ve duygusal glvenlik ihtiyaglarini da giderir
(Hallag ve Oz, 2014). Son olarak, duygusal doyum ve baglilik iglevi, aile tyelerinin birbirlerine sevgi, ilgi,
destek sagladiklari ve zorlu yagsam kosullariyla beraber basa ¢iktiklari bir ortam yaratir (Duyan, 2023).
Tum bu acilardan bakildiginda ‘aile batunlugu’ kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Aile batanltgu, temel olarak, ‘ailenin fiziksel, psikososyal ve ekonomik agilardan birlikte var olma
durumunu sirdirmesi’ seklinde tanimlanabilir (Sahin, 2019). Aile Uyelerinin (anne, baba, cocuklar ve
genis aile Uyeleri) bir arada yasamasi, birbirlerine karsi yukimlulik ve sorumluluklarini yerine getirmesi,
aile butinligindn temel gostergeleridir (Karagdéz, 2015). Bu kavram, aile bireylerinin ayni konutu
paylasmasindan o6te; duygusal acgidan birbirlerine bagliliklarini, ortak bir gelecek kurgusuna sahip
olmalarini ve sosyal, ekonomik, hukuki hak ve 6devlerini ortak bir cergcevede yerine getirmelerini kapsar
(Kiligoglu ve Aral, 2018). Aile Uyeleri arasinda sevgi, saygi ve guvenin varligi, aile biutinligunin temel
yap!i taslaridir. Ayni zamanda, ailenin toplum i¢indeki konumu, yasal koruma mekanizmalarina erisimi ve
ekonomik kosullari da butinlik algisinin olugsmasinda etkilidir (Ktgiksen, Toptas ve Cetin, 2023). Aile
batliinligu gesitli boyutlarda incelenebilir. Bunlar fiziksel, psikososyal ve ekonomik boyutlar olarak ele
alinabilir.

2.1. Aile Biitiinliigiiniin Fiziksel Boyutu

Aile butinligunin en goérunir bileseni fiziksel birliktelik veya yakinhktir. Bu boyut en temel anlamiyla,
‘ayni ¢ati altinda’ veya kolayca bir araya gelebilecek kadar yakin mesafelerde yasayan bireylerin kurdugu
somut birliktelige isaret eder (Kasapoglu ve Karkiner, 2011). Modern hukuk sistemleri, ailenin korunmasi
ve aile butlinliginin saglanmasi igin gesitli dizenlemeler igerir. Evlilik, ebeveynlik, bosanma, velayet,
nafaka ve evlat edinme gibi konular yasal c¢ergeveye oturtularak, hem aile Uyelerinin hak ve
yukumlGltkleri belirlenir hem de aile igi iliskiler hukuki glivence altina alinir (Ates, 2019). Cogunlukla ayni
evde veya yakin mesafelerde yasayan aile tyeleri, gunluk etkilesimleri sayesinde birbirlerinin yasamina
dogrudan katkida bulunur ve bu etkilesim, aile i¢i dayanigsmayi pekistirir (Akin, 2019).

Aile batuanlagunin fiziksel boyutunun en temeli ailenin hukuki baglamiyla iligkilidir. Hukuki
dizenlemelerin temel amaci, aile tyelerinin haklarini korumak ve ailedeki dayanigsmayi sturdirmek igin
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gerekli mekanizmalari saglamaktir. Bogsanma, velayet anlagsmazligi veya miras konulari gibi
uyusmazliklarda dahi, cocugun yuksek yarari ve aile birliginin korunmasi genellikle dncelikli ilkeler olarak
kabul edilir. Anayasal glvenceler bu agidan énemlidir (Unsal, 2022). Pek cok (lkede oldugu gibi
Tarkiye’de de aile, Anayasa ile korunan bir kurumdur. Anayasa’da aile, toplumun temel birimi olarak
tanimlanir ve devletin aileyi korumakla ytkidmli oldugu ifade edilir (Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982,
md. 41). Uluslararasi sézlesmeler kapsaminda, Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Beyannamesi
(1948), Cocuk Haklarina Dair Sézlesme (1989) ve Avrupa insan Haklar Sézlesmesi (1950) gibi birgok
uluslararasi metin, aile yasaminin korunmasini ve aile butinligune saygiyr 6ngérir. Gé¢ ve muilteci
hukuku gergevesinde de aile bitinlGginin korunmasina yénelik diizenlemeler mevcuttur. Ornegin,
Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu'na (YUKK) (2013) gbre, "aile birlesimi, yabancilarin
Turkiye’'de yasayan aile Uyeleriyle bir araya gelmesini saglamayi amagclar" (md. 34).

Aile butunlugunun fiziksel boyutunda yerlesim dizeni olduk¢ga dnemli bir yerde bulunmaktadir. Aile
dyelerinin ayni konutta yasamasi veya birbirlerine yakin mesafelerde oturmasi, fiziksel batinliguin temel
unsurlarindan biridir. Ancak savas ya da afet gibi zorunlu gé¢ durumlarinda aile Uyelerinin birbirinden
kopmasi, bu bitlinligu derinden sarsar. Go¢ edilen bdlgede yeni bir dizen kurmak, barinma imkani
saglamak ve aile bireylerini yeniden bir araya getirmek ise genellikle zorlayici bir siregtir (Sen, 2012;
Aslan ve Gungor, 2019). Fiziksel boyut kapsaminda ailenin yasadigi evin konumu (merkeze yakinlik,
sosyal imkanlar), toplu tagima imkanlari, cocuklarin okula veya ebeveynlerin is yerine ulagim suresi gibi
etkenler, ailenin birlikte gecirdigi zaman miktarini ve bu zamanin kalitesini belirler. Benzer bigimde, ailenin
yasadigi konutun fiziksel 6zellikleri (oda sayisi, mahremiyet alanlari, ortak kullanim alanlari vb.) aile igi
etkilesimi ve iliski dinamiklerini dogrudan etkiler (Engin, 2021). Ekonomik yetersizlikler nedeniyle dar veya
kalaballk mekanlarda yagamak, aile iginde stresi ve catigmayi tetikleyebilir (Cetin, 2012). Ote yandan
kentlesme, is imkanlari, egitim firsatlari ve daha iyi yasam standartlar arayigi, aile UGyelerinin farkh
sehirlere veya llkelere go¢ etmesine yol agabilir ve 6zellikle genis aile yapilarinda fiziksel butlinlugu
bozabilir (Seker ve Direkgi, 2024). Buna karsilik, yeterli yasam alanina ve uygun konut kosullarina sahip
olmak, bireylerin 6zel ihtiyaglarini karsilamalarina imkan taniyarak aile ici iligkileri destekler (Unsal
Gllmez ve Ulusu Uraz, 2011).

Ailenin fiziksel buatinligunde ‘kriz durumlarinda erisim’ 6ne ¢ikan diger unsurlardan biridir. Fiziksel
yakinlik, 6zellikle ani kriz durumlarinda (hastalik, afet, ekonomik problemler vb.) aile Gyelerinin birbirlerine
hizlica ulasabilmesini ve gerekli destedi sunabilmesini kolaylastirir (Ozbay ve Aydogan, 2012). Ornegin
bir saglik sorununda, aile bireyleri ayni sehirde veya semtte yasadiklari igin hastaneye ya da evde bakima
ihtiya¢ duyan kisinin yanina kisa surede yetisebilirler (Aktas, 2003). Benzer sekilde, afetler (deprem, sel,
yangin vb.) s6z konusu oldugunda, ayni mahallede veya binada yasayan akrabalar birbirinin
guvenliginden haberdar olabilir, konut ya da erzak paylasimi yaparak acil ihtiyaclari kargilayabilir.
Ekonomik krizler veya is kaybi gibi durumlarda da aile Uyelerinin cografi yakinhgi, gegici streyle maddi
yardimlasmay! veya is bulma sireclerinde karsilikli destek sunmayi mimkin kilar (Ozbay ve Aydogan,
2013).

2.2. Aile Biitiinliigiiniin Ekonomik Boyutu

Aile butinluginun ekonomik boyutu, aile bireylerinin gecim kaynaklarinin saglanmasi, gelirlerin
paylagimi ve maddi dayanismanin surdurtlmesiyle dogrudan iligkilidir. Aile Gyelerinin kendi aralarinda
kurduklari ekonomik ig birligi, aile butinligini korumada hem guglendirici hem de zorlayici bir faktor
olabilir. Ozellikle gog, issizlik, dislk gelir diizeyi gibi durumlar, aile fertlerinin birlikte hareket etmesini
gerektiren etmenler olarak ortaya g¢ikar (Bas vd., 2017). Aile Uyelerinin ortak bir ekonomik diizlemde
hareket etmesi, ge¢im kaynaklarinin paylasimi ve karsilikl maddi destek bu kapsamda degerlendirilebilir
(Karasu, 2021). Zorunlu gé¢ veya gonulli yer degdistirme, aile Uyelerinin mesleklerini devam ettirmesini
veya gelir dizeylerini korumasini zorlastirabilir (Kaypak ve Bimay, 2016). Dil bariyeri, mesleki
yeterliliklerin taninmamasi, burokratik engeller gibi faktorler, aile icinde maddi sikinti ve belirsizliklere yol
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agarak ekonomik ydnden aile bGtlnliigini tehdit edebilir (Ozmete ve Arslan, 2018). Bu yéniiyle temel
ihtiyaclarin karsilanmasi da aile bitinligunin korunmasinda oénemlidir. Aile icinde kazanilan gelir,
barinma, beslenme, egitim, saglik gibi temel ihtiyaclari karsilamak i¢in kullanihr (Sirin, 2014). Gelirlerin
ortak havuzda toplanmasi ve sorumluluklarin esit veya adil bicimde paylasiimasi, aile butinlaguna
pekistirebilir. Ailenin toplam geliri ve giderleri, beraber yapilan bir planlama sonucunda ydnetilirse maddi
sikintilardan kaynaklanan gatismalar genellikle azalir. Ornegin, kisitl biitgenin paylastirimasinda aile
fertlerinin birbirine danisarak hareket etmesi, dayanisma duygusunu artirir (Turdut , 2017).

Aile uyelerinin hangi kosullarda ve nasil ¢aligtigi, genel gelir duzeyini belirledigi gibi aile igindeki is
béliminu ve rollerin dagihmini da dogrudan etkiler. Geleneksel olarak tek kazang saglayicinin baba
oldugu aile modellerinden, kadinlarin ve hatta genglerin de ekonomik strece dahil oldugu modellere
gecis, aile buttiinligu tzerinde farkli dinamikler dogurabilir (Akbas, 2013; Kalaycioglu, Celik ve Bespinar,
2010). Gelir getirici isler disinda, evin bakimindan ¢ocuklarin veya yaslilarin sorumluluguna kadar uzanan
Ucretsiz emek de aile ekonomisinin dnemli bir parcasidir. Bu emegin tek bir bireyin sorumlulugunda
toplanmasi hem fiziksel hem de psikolojik agidan fazla yuk yaratabilir ve aile igi gerilimi artirabilir (Soysal,
2021; Arslan, 2020).

Aile btinligi agisindan kriz dénemlerinde ekonomik dayanisma oldukga énemlidir. Ozellikle issizlik,
ekonomik kriz, iflas, pandemi veya gog surecinde is bulamama, gelir kaybi yasama gibi durumlarda aile
dyelerinin birbirine sundugu maddi destek, aile butlnligu agisindan kritik 6nem tasir (Boss, 2024). Bir
aile ferdi issiz kaldiginda, digerlerinin devreye girerek ortak geliri dengede tutmasi ya da tasarruflardan
yararlaniimasi, krizin etkisini hafifletebilir (Friedline, Chen ve Morrow, 2021). Genis aile veya akraba
cevresinden bor¢ almak, gecici konut paylasimi yapmak veya komsularla dayanisma halinde olmak,
gecis donemlerinde aileyi ayakta tutan mekanizmalar arasindadir. Gégmen ailelerde de siklikla gorilen
‘hemsehri dayanismasi’ bu sureglerde devreye girebilir (Akstrmeli ve Saglam, 2021). Buna ek olarak,
sosyal yardim, aile destek programlari, barinma yardimlari gibi devlet politikalar ailelerin acil ekonomik
ihtiyaglarini gidermeye yardimci olabilir. Bu tir destekler, 6zellikle dusuk gelirli veya gogmen ailelerde
butlinligun korunmasina énemli katki sunar (Senturk, 2008; Bozkurt ve Gllerce, 2024).

2.3. Aile Biitiinliigiiniin Psikososyal Boyutu

Aile bitinlGgu, yalnizca fiziksel veya ekonomik gergevede degerlendirilebilecek bir olgu degildir. Ayni
derecede 6nemli olan bir diger boyut da psikososyal boyuttur. Psikososyal boyut, bireylerin psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarini buttincil bir sekilde ele alarak hem aile igindeki dinamikleri hem de ailenin dis diinya
ile kurdugu iligkiyi kapsar (Durgun, 2016). Bu boyutu iyi anlamak, aile Uyelerinin birbirlerine kargi
gosterdikleri sevgi, destek, glven ve empati gibi degerlerin yani sira toplumsal normlarla etkilesimini de
aciklamayr mumkun kilar. Aile, bireyin gelisim surecinde genellikle en temel duygusal kaynagi temsil
eder. Sevqi, ilgi, saygl ve guven duygularinin aile iginde saglikh bir sekilde yaganmasi hem yetiskinlerin
hem de gocuklarin psikolojik agidan iyilik hallerine 6nemli katkilar sunar (Kayma, Ugurlu ve Buiyukbodur,
2022). Ozellikle gocukluk gaginda, ebeveynlerle kurulan yakin duygusal bag (givenli badlanma),
ilerleyen yaslarda kurulan sosyal iligkilerin temelini olusturur (Ghahvehchi-Hosseini ve ark., 2021).
Saglikh aile iliskileri icerisinde buylyen c¢ocuklarin 6z guveni, duygu duzenleme becerileri ve sosyal
iletisim kabiliyetleri daha ylksek olma egilimindedir (Yildirnm, 2015). Empati ve karsilikh anlayis da bu
baglamda oldukga 6nemlidir (Yagci, Dodan ve Sezgin, 2021). Aile uyelerinin birbirlerinin duygu ve
duslncelerine anlayis gostermesi, kriz anlarinda daha gugli bir tutum sergilemelerine yardimci olur.
Empati, aile ici catismalari azaltir ve ¢6zim surecini kolaylastirir (Karagiven ve Hilya, 2015). Bu agidan
birlikte vakit gecirme, duygu ve dusinceleri paylasma gibi aktiviteler aile Gyelerinin birbirine olan given
bagini pekistirir. Bu rutinlerin ihmal edilmesi veya kisitlanmasi, aile iginde yalnizlik, dislanmiglk veya
duygusal kopukluk hissine yol agabilir (Kilig, 2015).

Glnlik yasam rittelleri ve paylasilan aktiviteler aile buttnligunin psikososyal boyutu agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Ortak kullanim alanlarn (mutfak, oturma odasi vb.) ve paylasilan gindelik ritieller
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(yemek saatleri, hafta sonu aktiviteleri) yoluyla aile tiyelerinin birbirleriyle temasi stirdirmesi psikososyal
boyutta degerlendirilebilir. Bu durum aile Uyelerinin sadece ayni mekani paylagsmalarini degil, ayni
zamanda birbirleriyle duzenli ve nitelikli etkilesim kurmalarini saglar. Aile Uyelerinin birbirlerinin ilgi
alanlarina ve becerilerine saygi duyarak ortak ugraslar planlamasi, evdeki sorumluluklarin paylagimi
(6rnegin temizlik, aligverig, yemek hazirhdi gibi) ve énemli gunlerin (dogum gunleri, yil dénumleri,
bayramlar vb.) birlikte kutlanmasi, ortak yasam kultlrini besleyen unsurlardir (Aslantirk, Kesen ve
Dasbas, 2020). Bu etkinlikler, aile Uyeleri arasinda empati ve karsilikh anlayis gelistirmeye de yardimci
olur. Ote yandan, calisma/okul saatleri veya farkli programlar nedeniyle ortak zaman dilimlerinin kisitli
olmasi, aile bireylerinin birbirlerine ayirdiklar sireyi azalttidi icin fiziksel yakinhiga ragmen duygusal
mesafeyi artirabilir (Sahin, Cosgun ve Kilig, 2017). Bu nedenle, aile igi baglarin canli tutulmasi, aile
butunligunin korunmasinda 6nemli rol oynar.

Kimlik, roller ve aidiyet aile butinldgundn kilit unsurlari arasinda bulunmaktadir. Aile, bireyin kimligini
insa ettigi ilk sosyal ¢evredir. Burada kazanilan degerler, aligkanlklar ve tutumlar, kisinin yasam boyu
tasidigi kimligin temel taslarini olusturur. Aile de@erleri ve normlar bunlarin basinda gelmektedir. Her
ailenin kendine 6zgl deger sistemi ve kurallan vardir (Alug ve Selgukkaya, 2015). Bu degerler, aile
Uyelerinin kendilerini tanimlama bicimini ve toplumsal iligkilerini sekillendirir. Aile, kusaktan kusaga
klltirel ve geleneksel mirasin aktarildigi baglica kanaldir (Pourrezaee ve ark., 2024). Yemek kultard,
bayram rituelleri, dil ve dini gelenekler gibi unsurlar, aile Uyelerinin aidiyet duygusunu kuvvetlendirir.
Toplumsal kabul ve roller burada ayrica 6nem tasimaktadir (Alug, 2015). Aile igerisinde benimsenen rol
modeller (ebeveyn, kardes/abi/abla, blytkanne/blylkbaba vb.) ailenin islevselliginin saglanmasinda
etkili olmaktadir.

Aile batinligunde psikososyal boyutun temel bilesenlerinden biri de aile icinde kullanilan iletisim
yontemleri ve catisma yonetimidir. iletisim hem duygularin hem de ihtiyaglarin aktarilmasinda kritik
onemdedir. Bu kapsamda acgik ve saygil iletisim 6n plana c¢ikmaktadir. Duygularin, isteklerin ve
sorunlarin agikga ifade edilebildigi ailelerde, ¢catismalar daha kolay ¢6ziime kavusur (Mikaeili, Salmani
ve Sharei, 2023). Kati veya otoriter bir iletisim tarzi, aile bireylerini icine kapanmaya veya tepki olarak
agresif tutumlar gelistirmeye itebilir. Bununla iligkili olarak aktif dinleme ve geri bildirim mekanizmalari
etkili olmalidir. Aile Gyelerinin birbirlerini dinlerken g6z temasi kurmasi, sorular sormasi ve duydugunu
onaylamasi (ya da farkli gorus belirtmesi), gtiiven ve yakinlik duygusunu artirir (Ma vd., 2023). Bu yontem,
aile Uyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarina imkan tanir. Her ailede zaman zaman catigsmalar
yasanabilir; énemli olan gatismanin nasil yénetildigidir. Ofke kontrolii, uzlasma, ara bulma gibi beceriler,
psikososyal agidan gugli ailelerde daha saglikli bigimde ortaya ¢ikar (Camadan, Karatas ve Bozali,
2017).

Aile tyelerinin bakim sorumluluklarini dengeli olarak Ustlenmeleri, 6zellikle yaslilik, engellilik, hastalik
veya cocuk bakimi gibi 6zel gereksinimlerin oldugu durumlarda, aile i¢i psikososyal butinligu
glglendiren faktorlerden biridir (Liu vd., 2022). Bu slregte, bakim veren aile liyesinin gosterdigi 6zveri ve
empati, bakim alan kiginin yalniz olmadigini ve deger gordugunu hissetmesine yardimci olurken, ayni
zamanda aile iginde “biz bilinci’ni pekistirir (Yang vd., 2022). is bolimu ve sorumluluk paylagsimiyla her
aile Uyesinin bakim surecine katilmasi hem fiziksel hem de duygusal yikuin dagilmasini saglar; aksi halde
tek bir kisinin uzun sureli bakim gorevi nedeniyle tikenmislik veya depresyon riski ortaya ¢ikabilir (Oglak,
2017). Aile Uyeleri arasinda sorumluluklarin paylasildigi bakim stureci, yalnizca bir zorunluluk degil, aile
uyeleri arasindaki anlayis, fedakarlik ve yardimlagma duygularini besleyen bir deneyime dénlsdur.

Yasamin dogal akisi icinde her aile, hastalik, issizlik, kayip, afet veya gé¢ gibi beklenmedik ve zorlayici
durumlarla kargilasabilir. Ailedeki psikososyal dayanigsma, bu tur krizlere verilen yaniti ve sorun ¢ézme
becerisini dogrudan etkiler (Oztiirk ve Derin, 2020). Bu noktada ailede duygusal destek mekanizmalari
onemli bir islev géstermektedir. Aile Uyeleri, kriz anlarinda dayanisma i¢inde olarak, ¢6zime ydnelik is
birligi yaparak ve pratik yardimlarda bulunarak toparlanma surecini hizlandirabilir (Bian, Jin ve Zhang,
2024). Ozellikle gb¢, savas veya ciddi kayiplarla kargilasan ailelerde travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve depresyon gorulme riski artar (Derin, 2020). Bu suregte aile igi iletisimin ve dayanismanin
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glglu olmasi, bireylerin yasadiklari olumsuzluklari daha saglikl sekilde agmalarina destek olur (Daniels
ve Bryan, 2021).

Psikososyal boyut, aile Uyelerinin birbirleriyle olan iligkilerinin yani sira toplumla kurduklari etkilesimi
de kapsar (Karasu, 2021). Ailenin sosyal ¢evreye katilmi, komsuluk iligkileri, akrabalik baglari ve sosyal
etkinlikler, ailenin dig dlinya ile iligkisini sekillendirir (Arslan, 2021). Bu noktada toplumsal aglarin olmasi,
sosyal sermayenin gelismesi ve destek almak 6nemlidir (Cankurtaran, Akoglu ve Sakarya, 2020). Aile,
yasadigl ¢cevrede sosyal agdlara sahipse (arkadaslar, komsular, dernekler, okullar vb.), genellikle ihtiyag
duydugu anlarda yardim alabilir (Aslan, 2016; Duh-Leong ve ark., 2021). Bu etkilesim, ailenin psikososyal
bitlinliguni dogrudan etkiler (Lei ve Kantor, 2022). Benzer bigimde aile tyelerinin inang ve kulturel
pratikleri paylastigi térenlere, kutlamalara veya geleneksel etkinliklere birlikte katiimasi hem aile
bitlnligini hem de toplumsal entegrasyonu guglendirir (Lee ve Lee, 2021).

3. Gog ve Aile Biitiinliigii

Gég, tarih boyunca insan topluluklarinin farkli cografyalara, kdltiurlere ve yasam kosullarina uyum
saglama sureci olarak gortulmustir. Bu slreg, bazen ekonomik firsatlar ve daha iyi yasam sartlari
arayisiyla gonulli; bazen ise savas, afet, siyasi baski gibi nedenlerle zorunlu olarak gergeklesir. Her iki
durumda da gégcmen aileler, fiziksel mesafelerin yani sira hukuki ve ekonomik belirsizliklerle bas etmek
zorunda kalir. Gégun bu ¢ok boyutlu yapisi, aile butunliginid korumayi zorlagtirabilir; ancak ayni
zamanda aile Uyelerinin dayanismay! gelistirmesini de saglayabilir (Ozkan, 2019). Bu agidan bakildiginda
g6¢ slrecinin aile butinligu Gzerindeki ¢ok boyutlu etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler gé¢ sirasinda ve

sonrasinda gorudlebilir. Tablo 1’de bu etkiler ele alinmaktadir.

Tablo 1. Gog Siirecinin Aile Biitiinliigii Uzerindeki Gok Boyutlu Etkileri?

Gog Sirasinda .. . Basa Cikma
Kaf§|la§|lan Zorluklar Gog Sonras: Etkiler Me?(arﬁzmalarl
e  Ayrilma ve yer e Aile bireylerinin farkh Ulkelerde ya da sehirlerde
degistirme yasamak zorunda kalmasi
sirecinde bolinme | ¢  Entegrasyon zorluklari Aile birlesimi proaramiart
Fiziksel . Yolculu'k S|ra.smda . Sag!lk hizmetlerine yetersiz__erisim . ' diaspora§aglarr)| )?erel ’
boyut sa__g_l_lk riskleri e Yeni barlnrr]a alanlarinda guvenlik endigeleri topluluk destekieri hukuki
e Kot yasam e  Hukuki stati belirsizligi danismaniik hizmétleri
kosullari e Sinir disi edilme korkusu
e Barinma givencesi | ¢  Uzun siren oturum ve vatandaslik siirecleri
kaybi e Alle birlesimi sureclerinin karmasikligi
o lssizlik e Dusuk gelir seviyeleri Meslek ed'”d'rfne
e Maddi kayiplar *  Istihdam sorunlari E:ggirlzrrm:c:; r;1]Ilkr;1)rd|mlar
Ekonomik | e Temelihtiyaglara |e  Gocuk isgilii riski calisma izinIeri 3’6 ’
boyut erisimde zorluk e Kayit digi istihdam girisimcilik destekleri
e Calisma izni o Aile ici ekonomik yik dengesizligi finansal okuryazarllk,
sorunlari e  Ekonomik stresin aile igi iligkilere olumsuz etkisi programlari
e  Travmatik yagam e Yeni sosyal cevreye uyum zorluklari .
olaylari e Ruh sagligi sorunlari Prsc;k?:s]sl'gﬁl c;ﬁztek
Psikososyal * Sosyal izolasyon * Al ici catismalar gan?smanllél hizmetleri,
boyut ® Ayrll!_k kayg|3| * quyal d Islanma sosyal entegrasyon
o Aile Uyeleri e  Gog edilen yerde sosyal destek projeleri, topluluk
arasindaki baglarin mekanizmalarinin eksikligi merkezléri
zayiflamasi e Yeni sosyal iligkiler kurma zorluklar

2 Tablo 1 yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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3.1. Gégiin Aile Biitiinliigii Uzerindeki Fiziksel Etkileri

Gag, aile sisteminin fiziksel buttnligini dogrudan etkileyen bir suregtir ve barinma, cografi birliktelik,
yasam kosullari ve glvenlik gibi temel unsurlarla yakindan iligkilidir. Gé¢ 6ncesinde, aile tyeleri genellikle
ayni evde ya da birbirine yakin bélgelerde yasar ve bu durum, aile bireylerinin fiziksel olarak bir arada
kalmalarini saglar. Gunluk rutinlerin devam etmesi, ¢ocuklarin egitim almasi, saglk hizmetlerinden
faydalanma ve komsuluk iligkileri gibi unsurlar, aile i¢i dayanigsmayi destekleyen énemli faktorlerdendir.
Ancak go¢ etme karariyla birlikte bu durum bozulabilir ve aile bireyleri fiziksel olarak ayrilma riskiyle karsi
karsiya kalabilir. Aileler, gog strecinin basinda genellikle butin bireyleri bir arada tutmayi hedefler.
Ancak, ekonomik kosullar, barinma sorunlari veya hukuki surecler gibi nedenlerle aile Uyeleri farkli
sehirlere/llkelere yerlesmek zorunda kalabilir (Turhanoglu, 2024). Uzun sureli ayriliklar, fiziksel
mesafenin artmasiyla birlikte ylz ylze iletisim imkanlarini azaltir ve aile igindeki rollerin yeniden
bicimlenmesine neden olabilir. Cocuklar ebeveynlerinden ya da kardeslerinden uzak buyuyerek yalnizhk
hissedebilir ya da ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisim slrecini uzaktan takip etmekte zorlanabilir. Ailelerin
yeniden bir araya gelmesi, vize kisitlamalari, oturma izinleri, ekonomik yetersizlikler ve karmasik
burokratik stregler nedeniyle uzun bir zaman alabilir (Arslan, 2023). Bazi go¢ alan ulkelerin aile birlesimi
kurallari kati olup, uzun bekleme sureleri ve ek yasal engeller getirebilir (Cunkus, Yigitoglu ve Akbas,
2019). Teknolojik gelismeler, gevrimigi gérisme imkanlari ve sosyal medya kullanimi gibi ydontemlerle aile
bireyleri arasindaki etkilesim arttirilabilir.

Gog¢ surecinde, aile bireylerinin fiziksel batunligu ciddi sekilde sarsilabilir. Bazi durumlarda gé¢ planh
ve kontrolll ilerlese de, zorunlu go¢ vakalarinda (savas, afet, siyasal baski vb.) aile Uyeleri ani yer
degistirmeler, travmatik ayriliklar ve tehlikeli yolculuklarla kargilasabilir (Demir, 2023). Gé¢ yolculugu
boyunca uygun barinma alanlarinin olmamasi, yetersiz beslenme, hijyen eksikligi ve hastalik riski gibi
sorunlar, aile bireylerinin saghgini tehdit eden énemli faktérlerdendir. Ayrica, insan kagakgiligi aglarinin
varligi, sinir gegislerinde yasanan guivenlik problemleri ve belirsizlik hali, ailelerin butlinligina fiziksel
acidan tehdit eden unsurlar arasindadir (Mavi, 2022).

Goé¢ sonrasi donemde, aile bireylerinin fiziksel olarak yeniden bir araya gelme olasiligi, go¢ edilen
ulkenin sosyal politikalarina, ekonomik kosullarina ve aile birlesimi programlarina baglidir. Gégmen
aileler, ekonomik zorluklar nedeniyle sagliksiz barinma alanlarinda yasamak zorunda kalabilir (Alpago
ve Alpago, 2021). Marjinallesen mahallelerde barinma, temel hizmetlere erigimi zorlastirabilir ve ailelerin
fiziksel butinliGgund korumasini glglestirebilir (Caliskan ve Demirkol, 2023). Bununla birlikte, aile
batlinliguni fiziksel olarak yeniden saglamak igin gesitli basa ¢ikma mekanizmalari mevcuttur. Aile
birlesimi programlari, gé¢cmenlerin aile bireyleriyle ayni Ulkede yasamasini saglamaya yonelik olarak
uygulanabilir. Diaspora topluluklari ve sivil toplum kuruluglari, barinma ve glvenlik konularinda destek
saglayarak gé¢gmen ailelerin butlnliguni korumalarina yardimci olabilir. Uzun vadede, ailelerin fiziksel
batinligunl  koruyabilmesi icin gb¢men haklarini glglendiren sosyal politikalarin  ve hukuki
duzenlemelerin hayata gecirilmesi gereklidir (Karatas ve Barut, 2021).

3.2. Gégiin Aile Biitiinliigii Uzerindeki Ekonomik Etkileri

Gog, ailelerin ekonomik yapisini genellikle kdkll bir sekilde degistiren bir siregtir. Gelir dizeyi, is
guvencesi, mesleki uyum, yagsam maliyetleri ve sosyal glvenlik sistemlerine erisim gibi pek ¢ok faktori
kapsar. GO¢ sirasinda, issizlik, maddi kayiplar ve ekonomik bagimliigin artmasi gibi sorunlar ortaya
cikabilir (Dogan, 2022). Gog eden bireyler, calisma izinleriyle ilgili burokratik engellerle karsilagabilir ya
da diplomalarinin denkligi olmadigi i¢in kendi mesleklerinde is bulamayabilir. Bu durum, aile icinde gelir
esitsizligine yol acarak stresin artmasina neden olabilir. Disik gelir seviyeleri, gé¢cmen aileleri daha
digiik yasam standartlarina zorlayabilir ve sosyal dislanma riskini artirabilir (Unal ve Gedik, 2022).
Ayrica, gocuk isciligi riski gibi sorunlar, go¢cmen ailelerde ekonomik sikintilarla dogrudan iligkili olabilir
(Aytac ve Kiling, 2021).
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Gog¢ sonrasi donemde, gégmen ailelerin ekonomik kosullari genellikle gog ettikleri Glkenin istihdam
politikalarina, sosyal giivenlik sistemlerine erigimlerine ve mesleki uyum siireglerine baglidir (Unsal,
2022). Bazi gégmenler kayit digi galismak zorunda kalirken, diisik maagli ve glivencesiz islerde ¢aligsmak
durumunda kalan bireyler, aile ekonomisini yeterince destekleyemeyebilir. Bu durum, uzun vadede aile
bireyleri arasindaki iligkileri olumsuz etkileyebilir. Ayrica, go¢gmen aileler i¢in sosyal yardimlara erisimde
yasanan burokratik engeller, ekonomik sorunlari daha da derinlestirebilir (Ozmete ve Arslan, 2018).
Dinya capinda gé¢cmen ailelerde kayit disi galisma yaygindir (Guler, 2021). Yasal izinleri olmayan
gb¢cmenler, daha dusik Ucretlerle ve kétl ¢alisma kosullarinda istihdam edilmekte ve bu durum, saglik
ve sosyal glivence yoksunlugunu da beraberinde getirmektedir (Samanli, 2024). Ote yandan, akraba
veya hemsehri dayanigsmasi gibi geleneksel mekanizmalar, ailenin giglenmesini saglayabilir. Gégmen
mabhalleleri veya sivil toplum kuruluslari (STK) destekleri de hem is bulma hem de sosyal uyum stirecinde
yardimci olabilir. Bununla beraber, gé¢men ailelerin ekonomik uyumunu destekleyen cesitli basa ¢ikma
mekanizmalari mevcuttur. Meslek edindirme programlari, mikro krediler, sosyal yardimlar ve girigsimcilik
destekleri, gé¢cmenlerin ekonomik bagimsizligini kazanmasina yardimci olabilir (Glney ve Cengiz, 2023).
Sonug olarak, gbc¢in ekonomik boyutu, ailelerin gelir dizeyini, is glvencesini ve sosyal guvenlik
sistemlerine erisimini dogrudan etkileyerek aile butinligu Gzerinde buylk bir baski olusturabilir. Ancak,
etkili sosyal politikalar, mesleki egitim programlari ve ekonomik destek mekanizmalariyla gégmen ailelerin
ekonomik butunligunu korumasi ve guglendirmesi mumkun olabilir.

3.3. Gégiin Aile Biitiinliigii Uzerindeki Psikososyal Etkileri

Aile butlinligundn psikososyal boyutu, gégcmen ailelerde yer degistirme sirecinin beraberinde getirdigi
psikososyal problemlerin aile i¢i dinamikleri nasil sekillendirdigini ifade etmektedir. Gé¢ slrecinde
yasanan belirsizlikler, travmatik yasam olaylari ve ayriliklar, aile Gyelerinin ruh saghgini ciddi bicimde
etkileyebilir. Aileler savas, siddet, baski ve ekonomik zorluklar gibi zorlayici faktorlerle karsilagsmaktadir.
Bu durum aile Gyelerinde kaygi, guivensizlik ve travma sonrasi stres semptomlarina yol agabilir (Buz ve
Dikmen, 2021). Ebeveynlerin ayni anda barinma, igsizlik, saglik ve egitim hizmetlerine erisememe ve
burokratik engellerle miicadele etmek zorunda kalmalari, ebeveyn-gocuk iletisimini zayiflatabilir ve aile
ici iligkilerde duygusal mesafeyi artirabilir. Bu bakimdan, psikososyal destek hem bireylerin hem de
ailenin butinligunin korunmasinda bulyuk rol oynar (Bas vd., 2017).

Go¢ oncesi, sirasi ve sonrasinda TSSB ve depresyon gibi ruh saghgdi sorunlari yaygin olarak
gobrilmekte; savas, siddet veya ani yer degistirme gibi zorunlu gé¢ durumlarinda hem yetigkinler hem de
cocuklar ciddi bicimde etkilenebilmektedir (Almis, 2022). Gé¢menler yeni bir lke veya kuiltire adapte
olmaya caligirken sosyal izolasyon, dil bariyerleri ve ayrimcilik gibi sorunlarla da karsilasabilirler
(Kelebek-Kiglkarslan ve Topguoglu, 2024). Bu etkenler, aile i¢i dayanismayi zorlastirdigi gibi, aile
bireylerinin birbirine karsi duydugu giiven ve empati duygusunu da zayiflatabilir. Ote yandan, aile igi
iletisimin ve dayanismanin gug¢li olmasi ruh saghdi acgisindan olumsuz etkileri azaltir; gugli bir
psikososyal biitiinliik, yeni ortama daha kolay uyum saglanmasina katkida bulunur (Gilmez ve Oztiirk,
2018). Aile bireyleri, kendi iclerinde empati ve dayanismaya dayal bir iletisim kurduklarinda, gocuklarin
ve yetigkinlerin farkh kilttrel ortamlara adaptasyonu kolaylasir (Apak ve Artan, 2024). Buna ek olarak,
akraba, arkadas, komsu veya STK’lar gibi dis sosyal destek mekanizmalarindan yararlanmak, gégmen
ailelerde duygusal yuku paylastirarak yalnizlik ve garesizlik duygusunu azaltabilir (Ates vd., 2023).
Bdylece aile icinde paylasimin yiksek oldugu, rolleri ve sorumluluklari net bigcimde tanimlanmig, gtiven
duygusunun korundugu bir ortam olusur. Bu tir sosyal destek aglari ayni zamanda kalttrel kimligi ve
gelenekleri korumaya yardimcl olarak, aile Uyelerinin gé¢ edilen yerde yabancilik hissetmesini engeller
ve psikososyal uyumu kolaylastirir (Ayyildiz ve Karatas, 2022). Sonug olarak, psikososyal agidan gugl
bir aile yapisi, gé¢ sirecinin getirdigi stres ve belirsizliklerle basa ¢ikmay!i kolaylastirir ve aile butinlagana
pekistirir. Go¢ slrecinde yasanan zorluklara ragmen, aile Uyelerinin duygu ve distncelerini 6zglrce
paylasabildigi, destekleyici bir iletisim modelinin benimsendidi ve sosyal destek mekanizmalarinin aktif
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kullanildig ailelerde, gdg¢in olumsuz psikososyal etkileri minimize edilebilir (Sileymanli vd., 2024). Bu
nedenle, go¢ politikalarinin ve sosyal hizmet uygulamalarinin yalnizca ekonomik ve fiziksel ihtiyaglara
degil, ayni zamanda psikososyal ihtiyacglara da kapsamli bir sekilde odaklanmasi biyik 6nem tasir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu calisma, gd¢ surecinin aile butinliguni nasil etkiledigini fiziksel, ekonomik ve psikososyal
boyutlariyla ele almistir. Fiziksel boyutta, cografi ayrilik ve barinma sorunlari; aile Uyelerinin gtivende
hissetme ihtiyacini zora sokarken ayni zamanda uzun sdreli ayriliklarla aile igi iletisimi glglestirmektedir.
Yeni bir Glkede veya bdlgede uygun konut bulma ve yerlesik bir dizen olusturma zorlugu, ailelerin birlikte
yasama olasiligini sinirlayabilmektedir. Gogmen ailelerin bir arada kalmasini kolaylastiracak barinma
politikalarinin eksikligi ise, fiziksel butunligu tehlikeye atmakta ve aile bireylerinin farkli mekanlarda
yasamalarina sebep olmaktadir. Ekonomik boyutta, issizlik, ekonomik bagimhlik, kayit disi ¢calisma ve
yetersiz gelir gibi sorunlar, aile fertlerinin hem bireysel hem de toplumsal islevselliklerini disurerek aile
ici iligkilerde gerginligi artirabilmektedir. Go¢ edilen cografyanin is piyasasinda yasanan zorluklar, mesleki
uyum gugclikleri ve blrokratik engeller, gégmenlerin ekonomik refaha erisimini sinirlandirmakta; bu durum
ise barinmadan egitime, saglik hizmetlerinden sosyal yasama kadar pek ¢ok alanda aileyi zorlayan bir
dongl yaratmaktadir. Psikososyal boyutta ise goégin, aile Gyelerinin ruh saglhgi ve sosyal destek
sistemleri Uzerinde olumsuz etkiler yarattigi gorilmektedir. Kulturel uyum surecindeki belirsizlikler, dil
bariyerleri ve ayrimcilik, gogmen ailelerin yalnizca sosyal cevreleriyle degil, aile ici dinamikleriyle de
catisma yasamalarina yol agabilmektedir. Ayrica savas, baski veya ani yer degistirme gibi zorunlu go¢
durumlarinda ortaya ¢ikan travmalar, TSSB ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlarini yayginlastirarak aile
blatinliguni psikolojik agidan tehdit etmektedir. Ancak tim bu zorluklara ragmen, aile i¢i dayanisma,
sosyal destek mekanizmalarinin etkin kullanimi ve uzun vadeli politikalarin geligtiriimesi yoluyla aile
bltinligu desteklenebilir. Bu kapsamda asagida yer alan dneriler sunulabilir:

¢ Aile batunligunin saglanmasinda aile birlesimi politikalarinin gelistiriimesi gereklidir. Gog¢ edilen
ulkelerde aile birlesimini kolaylastiran esnek vize ve oturma izni prosedurleri uygulanabilir. Uzun
bekleme sulrelerini azaltacak burokratik duzenlemelerle, aile Uyelerinin bir araya gelmesi
saglanabilir. Ozellikle miilteci veya gegici koruma statiisiinde bulunan ailelerde, aile lyelerinin
birlikte basvuru yapmasina ve toplu halde dederlendiriimelerine imkan taniyan prosedurler
gelistirilebilir.

e Gogmen ailelerin fiziksel bitinligunin saglanmasinda barinma énemli bir kriterdir. Gé¢gmen
ailelerin saghkh ve guvenli konutlara erigsimini kolaylastiracak sosyal konut projeleri
yayginlastirilabilir.

e Gocmen ailelerde ekonomik destek ve istihdam programlari aile butinligu agisindan dnemlidir.
Gdécmenlere meslek edindirme kurslari, dil egitimi ve girisimcilik destekleri sunarak is piyasasina
entegrasyon kolaylastirilabilir. Mikro kredi ve sosyal yardim mekanizmalari, ailelerin ani gelir
kayiplarindan daha az etkilenmesini saglayacak bigimde yayginlastirilabilir. Ozellikle kadin
gécmenlerin isglcune katihmini artiracak, ¢ocuk ve yasli bakim sorumluluklarini géz dninde
bulunduran esnek ¢alisma modelleri gelistirilebilir.

o Aile temelli sosyal destek ve psikososyal muidahaleler gd¢men ailelerde butlinlagin
saglanmasinda énemlidir. Yeni yasam yerine uyum sirecinde aile ic¢i iletisimi ve etkilegsimi
glclendirecek sosyal hizmet uygulamalari danigsmanlik, rehberlik ve aile ile galisma gibi hizmetler
cercevesinde yayginlastiriimalidir.

e Politika duzeyinde aile merkezli yaklagim, aile butinluginin saglanmasinda esastir. Aile birligi
odakli yasal dizenlemeler bu kapsamda degerlendirilebilir. Yalnizca bireysel degil, ailevi ihtiyaclar
da g6z 6nunde bulunduran gé¢gmenlik politikalari olusturulmalidir.

Bu Oneriler, go¢gmen ailelerin fiziksel, ekonomik ve psikososyal ihtiyaglarini dikkate alarak aile
butlinlGgunl ve refahini merkeze alan adimlar sunmaktadir. Her tlkenin yasal ve sosyoekonomik yapisi
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farkli olmakla birlikte, ailenin bir arada kalabilecegi, aile Uyelerinin saglikli ve onurlu bir yasam
surdurmesine olanak taniyan uygulamalarin yayginlastiriimasi, gé¢gmenlerin topluma entegrasyonunu
hizlandirip onlari daha dayanikli kilacaktir.

Fon

Bu ¢aligsmanin gergeklestiriimesinde herhangi bir fondan faydalaniimamigtir.

Not

Bu derleme galismasinda, etik uygunluk ilkelerine riayet edilmistir. Calisma kapsaminda yalnizca
mevcut literatr taranmig olup, herhangi bir populasyon Uzerinde uygulamali aragtirma yapiimamigtir. Bu
nedenle etik kurul onayi gerekmemektedir.
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