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Uluslararasi Dis Hekimligi Bilimleri Dergisi

Streptococcus Mutans ve Enterococcus Faecalis Uzerinde Propolis Ekstresi, Karadut
Ekstresi, Klorheksidin Glukonat i¢eren U¢ Farkh Soliisyonun Antimikrobiyal Etkisinin

Karsilastirilmasi

Comparison Of The Antimicrobial Effects of Three Different Solutions Containing
Propolis Extract, Mulberry Extract, And Chlorhexidine Gluconate On Streptococcus

Mutans And Enterococcus Faecalis
(074
Amac¢: Bu calismada, propolis ekstresi, karadut ekstresi ve klorheksidin | Mustafa TASKIN'
glukonat’in  Streptococcus mutans ve Enterococcus faecalis iizerindeki | ORCID: 0009-0006-8164-4837
antimikrobiyal etkilerinin aragtirilmasi amaglanmaktadir.
Gereg ve Yontemler: Bu amagla propolis ve Morus nigra’nin ekstraklar1 etanol
ve metanol yontemi kullanilarak hazirlandi. CHG, metanolik Morus nigra
ekstrakti ve iki farkli etanolik propolis (ticari propolis ve yerel Pervari propolisi)
ekstraki steril ve bos antibiyotik disklerine emdirilerek Streptococcus mutans ve
Enterococcus faecalis iizerine antimikrobiyal etkileri disk diffuzyon yontemiyle
saptandi.
Bulgular: Calisma da 6zellikle Kloreben’in hizli ama sinirli bir antimikrobiyal
etki gosterdigi, Morus nigramm etkisiz oldugu ve propolis ekstraktlarinin suslara
bagli olarak degisen etkiler gosterdigi saptandi.
Sonug: Sonug olarak, propolis ekstraklarmin antimikrobiyal etkisinin propolis
tiiriine bagl olarak degistigi, CHG ‘nin giiclii antimikrobiyal etki gosterdigi ve M.
nigra'nin antimikrobiyal etkisinin olmadigi goriildii. Dogal kaynaklardan elde
edilen bilesenlerin mikroorganizmalara etkilerini daha ayrintili bir sekilde
anlamak ve bu bulgularin klinik uygulamalara nasil yansiyabilecegini
degerlendirmek, bakterilere karsi etkili ve gilivenilir bir miicadele stratejisi | 1y4ran Universitesi,  Veteriner  Fakiiltesi,
gelistirmeyi hedeflemek agisindan daha fazla galismaya ihtiya¢ duyuldugu Mikrobiyoloji A.D.,
sonucuna varildi. Ayrica, elde edilen etkinin hem bakteri suslarma hem de
kullanilan dogal ajan tiirlerine gore farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Bu
durum, biyolojik gesitliligin antimikrobiyal potansiyel iizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: S. mutans, E. faecalis, Klorheksidin Glukonat, Propolis,
Morus nigra, Antibakteriyel Etki.

ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to investigate the antimicrobial effects of
propolis extract, black mulberry extract and chlorhexidine gluconate on
Streptococcus mutans and Enterococcus faecalis.

Materials and Method: For this purpose, extracts of propolis and Morus nigra
were prepared using the ethanol and methanol method. Chlorobene, methanolic
Morus nigra extract and two different ethanolic propolis (commercial propolis
and local Pervari propolis) extracts were absorbed into blank papers and their
antimicrobial effects on Streptococcus mutans and Enterococcus faecalis were
determined by the disk diffusion method.

Results: In the study, it was determined that Chloroben showed a rapid but
limited antimicrobial effect, Morus nigra was ineffective, and propolis extracts
showed varying effects depending on the strains.

Conclusion: As a result, it was seen that the antimicrobial effect of propolis
extracts varied depending on the type of propolis, chloroben had a strong
antimicrobial effect, and morus nigra had no antimicrobial effect. It was
concluded that further studies are needed to understand the effects of ingredients
obtained from natural sources on microorganisms in more detail and to evaluate
how these findings can be reflected in clinical practices, and to aim to develop an
effective and reliable fight strategy against bacteria. Additionally, the observed | jjetisim Adresi /Corresponding Adress:
antimicrobial effect varied depending on both the bacterial strains and the types of | Mustafa TASKIN

natural agents used, highlighting the role of biological diversity in antimicrobial | Harran Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
potential. Mikrobiyoloji A.D.,
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A1z sagligl, genel sagligin 6nemli bir parcasi olup, dis
clriikleri, kok kanal enfeksiyonlar1 ve benzeri
problemler, ¢cogunlukla bakteriyel etkenlerle alakalidir.
Bu kapsamda, Streptococcus mutans ve Enterococcus
faecalis gibi bakteriler, dis g¢iiriikleri ve endodontik
enfeksiyonlarda ve bir¢ok sistemik hastalikta 6nemli rol
oynayan mikroorganizmalardir (1).

Insan mikrobiyotasiin bir pargasi olarak, S. mutans, deri
ve mukoza, agiz, bogaz, burun, sindirim ve genital
sistemlerde normal flora da bulunabilmektedirler (2). S.
mutans, dis yiizeyinde kolonize olur ve fermente
edilebilir karbonhidratlarin varliginda sert dis yapisina
zarar verir. S. mutans'in, biyofilm olusturma yeteneginin
yiiksek olmasi nedeniyle insan dis ¢iiriiklerinden sorumlu
baslica cliriik yapict patojen oldugu tespit edilmistir (3).
Enterokoklar, genellikle bagirsak kommensal bakterileri
olarak goriilse de hastane kaynakli enfeksiyonlar
arasinda 6nemli bir role sahiptirler (4). E. faecalis, agiz
ici enfeksiyonlarin baslica etkenlerinden biridir ve
immiinsupresif hastalarda ve uzun siireli hastane yatiglari
gecirenlerde daha sik goriilme egilimindedir (5). E.
faecalis, dis hekimliginde bilinen en direngli
bakterilerden biri olup, agiz boslugunda kronik
periodontitiste, diseti ¢ekilmesi ve kemik rezorpsiyonu
gibi cesitli hastaliklara neden olabilir. Ayrica, peri-
implantitis gibi implant ¢evresindeki enfeksiyonlarda da
siklikla E. faecalis izole edilmistir (6).

Propolis, arilarin bitkilerin filiz ve tomurcuklarindan
topladigi recinemsi maddeler ve bitki salgilarini,
baslarindaki guddeler tarafindan salgilanan enzimlerle
birlikte biyokimyasal olarak degistirerek olusturduklar
bir karisim olan dogal bir {irtindiir, ayrica antimikrobiyal
ozellikleri ile de bilinmektedir (7). Karadut, antioksidan
ve antienflamatuar Ozelliklere sahip olup ayrica
potansiyel antimikrobiyal etkileriyle dikkat ¢ekmektedir
(8). Karadutun kanser karsiti, mikroplara karst etkili,
diyabeti Onleyici, iltihaplar1 azaltici ve antioksidan
ozellikleri bulunmaktadir (8). Yapilarinda varliklariyla
bilinen fenolik bilesiklerin, 6zellikle antosiyaninlerin
bulunmasi, antioksidatif Ozelliklerini artirir  (9).
Klorheksidin glukonat ise yaygin olarak kullanilan ¢ok
onemli bir antiseptiktir (10). Klorheksidin diglukonat,
anti-plak etkisiyle bilinen bir biguanid tiirevidir ve tipta
genis spektrumlu antiseptik olarak kullanilmaktadir.
Klorheksidin, diisiik konsantrasyonlarda bakteriyostatik,
yiiksek konsantrasyonlarda ise bakterisid etkiye sahiptir
(11). Propolis, karadut ve klorheksidin glukonat igeren
solisyonlarm  oral  mikroorganizmalar {izerindeki
etkilerine dair ve bunlart kiyaslayan literatiirde,
kapsamli bir aragtirma yapilmamistir. Bu c¢alismanin
temel amaci, propolis, karadut ve klorheksidin glukonat
iceren soliisyonlarin, S. mutans ve E. faecalis tizerindeki
antimikrobiyal etkilerini arastirmaktir. Bu ¢aligmanin

yapilmasi, s6z konusu bakterilere karsi etkili ve
giivenilir bir miicadele stratejisi gelistirmek icin
onemlidir. Bu c¢alismayr 0zgiin kilan unsurlar
arasinda, ayni anda hem disk difiizyon hem de tiip
diliisyon yontemlerinin kullanilmis olmasi, CHG ile
birlikte iki farkli cografi bolgeden elde edilmis
propolis  ekstraktlarinin ~ test  edilmesi  ve
antimikrobiyal etkinligin zamana bagli olarak
degerlendirilmesi yer almaktadir. Literatiirde ¢ok
sayida benzer arastirma bulunmasina ragmen, bu
caligmada kullanilan dogal ajanlarin cesitliligi,
cografi koken farklar1 ve metodolojik kapsami
caligmay1 benzerlerinden ayirmaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu c¢alisma kapsaminda gergeklestirilen tiim
analizler Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Laboratuvarinda gergeklestirilmistir.
Harran Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu (HRU-HADYEK) tarafindan 23.05.2024
tarih, 2024-3 oturum no ve 8. karar ile “Hayvan
Deneyleri Etik Kurullarinin  Calisma  Usul ve
Esaslarina Dair Yonetmeligin 2. Maddesinin 2.
Fikras1” geregince “Deneysel olmayan tarimsal ve
klinik ~ Veteriner = Hekimligi  uygulamalarini”
icerdiginden Etik Kurul iznine tabi olmayip, Etik
Kurul Iznine gerek olmadigma karar verilmistir. Bu
caligmada istatistiksel analiz uygulanmamis, elde
edilen veriler betimsel olarak degerlendirilmistir.
Tiim Ol¢limler {i¢ bagimsiz tekrar halinde yapilmis
ve zon ¢aplart mm cinsinden karsilagtirmali sekilde
sunulmustur.

Calismada Kullanilan Suslar

Bu ¢alismada kullanilan S. mutans (ATCC25175) ve
E. faecalis (ATCC29212) suslart Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii, Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari

ve Biyolojik Uriinler Daire Baskanligin’dan temin
edildi.

Caliymada Kullanilan Antibakteriyel Ajanlar

Calismada kullanilan klorheksidin glukonat, propolis
ve M. nigra’nin igerikleri ve ozellikleri Tablo 1’de
gosterilmistir.
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Tablo 1. Caligmada kullanilan antimikrobiyal soliisyon ve igerikleri.

Soliisyon

Icerigi ve Ekstraksiyon metodu

Uretici firma

10 mg propolis
100 ml etanol %96 lik

Pervari propolisi

Karadut Ekstrakti

(Morus nigra.)

%30 organik ham propolis,
%65 etanol,

Ticari Propolis ekstrati
%5 Su

10 mg karadut meyvesi
100 ml metanol %99 luk

Siirt Pervari Bolgesinden elde
edilmistir
Bursa yoresine ait karadut tan
elde edilmistir.

Egricayir
cayli organik tarim Itd

Mersin

90,12 klorheksidin glukonat
%0,15 benzidamin HCI

Kloroben gargara

Antimikrobiyal Ekstraklarin Hazirlanmasi

Propolis Ekstrati Hazirlanmasi

Propolis ekstraksiyonu klasik maserasyon yontemi
kullanilarak ~ gerceklestirildi.  Ornekler, -18°C'den
¢ikarilan derin dondurucudan alindiktan sonra bir blender
yardimiyla toz haline getirildi. Ekstraksiyon i¢in 1:10
(g/v) oraninda propolis 6rnegi ile %96 etanol karigimi
kullanildi. Karigim, 24 saat boyunca 200 rpm sabit hizda
manyetik karistiric ile karistirildiktan sonra Whatman no
1 siizge¢ kagidindan siiziildii. Daha sonra, 4 giin boyunca
etiivde inkiibe edildi. Propolis ¢ozeltisinde kalan etanol
hacmi hesaplanarak ornekler -20 derecede saklandi. Son
olarak, siiziintii etanol ekstrakti olarak etiketlendi
(12,13,14). Kurutma islemi sonrasi ¢oziiciiler gravimetrik
olarak hesaplandi. Etiiv sonrasi ugucu ¢oziicii miktar
%95'in lizerinde buharlastirilmis olup, kalan miktarin
%1'in altinda oldugu belirlenmistir.

Karadut Ekstraktinin Hazirlanmasi

Karadut meyveleri toplandi. Buzla paketlendi.
Ekstraksiyona kadar donduruldu. Uygun ortam ve
sicaklikta dondurulmus karadut Ornekleri havan

yardimiyla labaratuvar ortaminda ezildi. Coziicii olarak
10 gr karaduta 100 ml metanol kullanilarak hazirlandi. 4
giin boyunca etiivde inkiibe edildi. Bu siire sonunda
ornekler Whatman (no:1) filtre kagidiyla siiziildi ve
coziiciiler etlivde uguruldu. Metanol doner buharlastiriyla
buharlastirirdi. Once ve sonra yapilan tartimlarin
ardindan, meyve ekstratinin ¢oziiciisii ugurulmus ve 0,01
gramlik porsiyonlara ayrilarak eppendorflara
konulmugtur. Bu oOrnekler, analiz islemleri igin
kullanilmak {tizere -20°C derin dondurucuda saklandi
(15,16,17). Kurutma islemi sonrasi ¢oziiciiler gravimetrik
olarak hesaplandi. Etiiv sonras1 ugucu ¢oziicii miktari
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%95'in iizerinde buharlastirilmis olup, kalan miktarin
%1'in altinda oldugu belirlenmistir.

Antibiyotik Duyarhhk Testi
Y ontemi)

(Disk Difiizyon

Bu ¢alismada Antimikrobiyal soliisyonlar Tipkimsan
medikal tiriinler Itd. Sti. den elde edilen Bioanalyse
marka bos 5 mm ¢apindaki antibiyogram disklerine
emdirilerek, besiyerlerine yerlestirildi. Her bir diske
ticari propolis 10 mg, Pervari propolis 10 mg, CHG
100 pl, karadut 10 mg, %96’lik etanol 100 pl,
%99’luk metanol 100 pl emdirildi. Oda 1sisinda
kuruyan diskler antibiyogram amaciyla kullanildi. S.
mutans ve E. faecalis’in kanli agardaki taze
kiiltiirtinden fizyolojik tuzlu su (FTS) igerisinde 0.5
McFarland yogunlugunda slispansiyonlari
hazirlanarak swapla MHA (E. faecalis) ve KA (S.
mutans) besiyerlerine inokiile edildi. Hazirlanan
diskler pensle uygun araliklarla besiyerlerine
yerlestirildi. Besiyerleri etiivde inkiibe edilerek 24,
48 ve 72 saat sonra olusan inhibisyon zonlari
milimetre cinsinden Ol¢iildii ve analiz edildi. Kontrol
icin gentamisin diski (Bioanalyse marka) emdirilmis
hazir diskler (Bioanalyse- Ankara) kullanildi.

Antibiyotik Duyarhhk Testi
Yontemi)

(Tiip Dilusyon

E. faecalis susunun CHG’a MIC ve minimal
bakteriyosidal konsantrasyonunun (MBC) tespiti tiip
dilusyon teknigi ile gergeklestirildi. Bu amagla MHB
besiyerinde CHG’nin ilk konsantrasyonu %5 olacak
sekilde %0,39’a kadar iki kathh dilue edildi. E.
faecalis’in kanli agardaki taze kiiltiiriinden fizyolojik
tuzlu su (FTS) igerisinde 0.5 McFarland
yogunlugunda siispansiyonlar1 hazirlanarak her tiipe
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0.1 ml olacak sekilde inokiile edildi. Akabinde tiipler 37
°C’de 18-24 saat inkiibe edildi. Inkiibasyon siiresinin
sonunda tiiplerde  goézle iiremenin (bulaniklik)
goriilmedigi son dilusyon MIC degeri olarak kabul
edildi. Uremenin goriilmedigi tiiplerden alinan 0.1 ml
inokulom kanli agara ekilerek 37 °C’de aerobik olarak
18-24 saat inkiibe edildi. Kolonilerin goriilmedigi son
dilusyon MBC olarak degerlendirildi. Pozitif kontrol
olarak 2 ml MHB besiyerine 0.1 ml 0.5 McFarland
yogunlugundaki E. faecalis siispansiyonu, negatif kontrol
olarak 2 ml MHB besiyeri ayni sartlarda inkube edildi
(18,19).

S. mutans susunun CHG’a karst MIC ve minimal
bakteriyosidal MBC tespiti tiip dilusyon teknigi ile
gerceklestirildi. Bu amagla BHI besiyerinde CHG nin ilk
konsantrasyonu %5 olacak sekilde %0,39’a kadar iki
katli dilue edildi. S. mutans’mm kanli agardaki taze
kiiltiirtinden FTS igerisinde 0.5 McFarland yogunlugunda
siispansiyonlar1 hazirlanarak her tiipe 0.1 ml olacak
sekilde inokiile edildi. Akabinde 37 °C’de 24 saat
inkiibasyon  yapildi.  Tiplerde gozle {iremenin
(bulaniklik) goriilmedigi son dilusyon MIC degeri olarak
kabul edildi. Uremenin goriilmedigi tiiplerden alman 0.1
ml inokulom kanl agara ekilerek 37 °C’de 24 saat
inkiibe edildi. Kolonilerin goriilmedigi son dilusyon
MBC olarak degerlendirildi. Pozitif kontrol olarak 2 ml
BHI besiyerine 0.1 ml 0.5 McFarland yogunlugundaki S.
mutans siispansiyonu, negatif kontrol olarak 2 ml BHI
besiyeri ayni sartlarda inkube edildi (18,20). Not: CHG
icin minimal bakterisidal konsantrasyon (MBC) degeri
belirlenememistir ¢iinkii test edilen konsantrasyon
araliginda (%5’ten baslayarak %0,39’a kadar iki kath
diliisyonlarla) bakterisidal etki gdzlenmemistir. Bu
durum, CHG’nin E. faecalis susu {zerinde
bakteriyostatik etki gostermesine ragmen, kullanilan
aralikta  bakterisidal ~ dozun  altinda  kaldigini
gostermektedir. Daha yliksek veya daha ince aralikli
konsantrasyon dillisyonlar test edilmemistir; bu durum
caligma tasarimi ve laboratuvar kosullar1 g¢ergevesinde
sinirlandirimustir.  Olgiimler {ic bagimsiz arastirmaci
tarafindan, her biri ii¢ teknik tekrar ile yapilmistir. Elde
edilen sonuglar bu tekrarlarin ortalamasi olarak
sunulmustur.

BULGULAR

Bu ¢alisma da CHG, metanolik M. nigra ekstrakt1 ve iki
farklh etanolik propolis (ticari propolis ve yerel Pervari
propolisi) ekstrakti ile disk difiizyon yontemi ile E.
faecalis (ATCC 29212) ve S. mutans (ATCC 25175)
suslar1 iizerindeki antimikrobiyal etkinlikleri arastirildi.
Ayrica ¢alismaya dahil edilen suslarin klorobene karsi
MIC ve MBC degerleri tiip diliisyon yOntemi
kullanilarak belirlendi.
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Disk Difiizyon Bulgular:

CHG, M. nigra ve propolis ekstraklar1 ile hazirlanan
disklerin E. faecalis ve S. mutans suslari iizerindeki
inhibisyon etkileri Sekil 1 ve Sekil 2’de verilmistir.
E. faecalis susu propolis ekstraklari ile hazirlanan
disklerle dar bir inhibibis zonu (Pervari propolis 7.5
mm, ticari propolis 8 mm) meydana getirirken M.
nigra ekstrakt1 ve ¢alismada ¢oziicii olarak kullanilan
etanol ve metanolii diskler inhibibisyon zonu
meydana getirmedigi belirlendi. CHG (100 ul)
emdirilen disk ilk 24 saatte 18 mm capinda
inhibisyon zonu meydana getirirken, 48. ve 72.
saatlerde zon ¢aplar1 16 mm olarak 6l¢iildii. Kontrol
olarak kullanilan gentamisinin 24 saat sonra
olusturdugu zon ¢ap1 19 mm idi.

Metanol (%99)

Sekil 1. E. faecalis susunun c¢alismada hazirlanan disklerle
gerceklestirilen antibiyogram test sonucu.

Sekil 2. S. mutans susunun caligmada hazirlanan disklerle
gergeklestirilen antibiyogram test sonucu.
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S. mutans susu E. faecalis susuna benzer sekilde M.
nigra ve ¢oziiciilerin emdirildigi disklerle inhibibisyon
zonu meydana getirmedigi belirlendi. Sus ticari propolis
diski ile 13 mm capinda bir zon meydana getirirken
Pervari propolisi ile hazirlana disk ile 12 mm ¢apinda bir
inhibibisyon zonu meydana getirdi. S. mutans susu
gentamisinle 21 mm capinda inhibibisyon zonu meydana
getirirken CHG ile hazirlanan diskler ile 23 mm ¢apinda
bir inhibibisyon zonu meydana getirdigi belirlendi. CHG
ile meydana gelen inhibibisyon zonu 48 ve 72. saatlerin
sonunda 22 mm olarak olg¢iildii.

Tiim antimikrobiyal ajanlar 5 mm capindaki standart
antibiyogram disklerine es hacimde (100 pl) veya es
kiitlede (10 mg) emdirilerek uygulanmistir.
Uygulanan ¢ozeltilerdeki aktif madde miktart
onceden hesaplanmig ve tiim gruplar arasinda
karsilastirilabilir standart miktarda test
uygulanmasina dikkat edilmistir. Olgiim birimleri
(mg, pl) kullanilan materyalin fiziksel formuna gore
belirtilmistir; inhibisyon zonlar1 ise mm cinsinden
rapor edilmistir.

Tablo 2. E. faecalis ve S. mutans suglarinin gentamisin (10 mcg) CHG, M. nigra, ticari propolis ve Pervari
propolisi ile hazirlanan disklerle elde edilen zon ¢aplari (degerlendirmeye disk ¢aplarida dahil edilmistir).

Streptococcus mutans

Enterococcus faecalis

Gentamisin 21 mm 21 mm 21 mm 19 mm 16 mm 16 mm
CHG 23 mm 22 mm 22 mm 18 mm 16 mm 16 mm

Pervari propolis 12 mm 12 mm 12 mm 7,5mm 75mm | 7.5mm
Ticari propolis 13 mm 13 m 13 mm 8 mm 8 mm 8 mm

Morus nigra - -
Kontrol (etanol) - -

Kontrol (metanol) - -

-: Disk ¢evresinde zon olusumunun gézlenmedigini belirtmektedir.

Tablo 3. Karsilagtirmali Antimikrobiyal Etki Tablosu. Ajanlarin Streptococcus mutans ve Enterococcus

faecalis {lizerindeki inhibisyon zon gaplarinin zamana bagli olarak karsilastirmali sunumu.

Ticari Propolis S. mutans
Ticari Propolis E. faecalis
Yerel Propolis (Pervari) S. mutans
Yerel Propolis (Pervari) E. faecalis
CHG (Pozitif kontrol) S. mutans
CHG (Pozitif kontrol) E. faecalis
Morus nigra S. mutans
Morus nigra E. faecalis

11.3+£0.5 12.0+£ 0.6 124+0.4
10.1 £0.6 105+0.4 10.7+ 0.5
12.1+0.3 12.8+0.5 13.2+04
10.8+£0.5 11.3+0.4 11.6 £0.6
20.4+0.7 20.1+0.8 199+0.9
18.5+0.6 183+0.5 18.1+0.5

-2 Disk ¢evresinde zon olusumunun gézlenmedigini belirtmektedir.
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Tiip Diliisyon Bulgulari

Bu ¢alismada E. faecalis ve S. mutans suslarinin CHG’e
karst MIC ve MBC konsantrasyonlart tiip diliisyon
yontemiyle degerlendirildi. Yapilan analizde Mueller-
Hinton buyyonda %5’ten baslayarak iki kath
sulandirilmasi yapilan CHG’in E. faecalis susu igin MIC
degerinin %0,625 oldugu belirlendi (Sekil 3). MBC
degerinin belirlenmesi amaciyla her tipten 0,1 ml
alinarak  Mueller-Hinton agara yapilan ekimlerin
tamaminda liremenin goriilmesi nedeniyle bakteriyosidal
konsantrasyonu hesaplanamadi.

Sekil 3. E. faecalis susunun MIC degeri.

S. mutans susunun CHG’e kars1 E. faecalis’e gore daha
duyarli oldugu belirlendi. S. mutans susunun MIC degeri
%0,078 oldugu tespit edilirken, MBC degerinin %0,3125
olarak hesaplandi.

Sekil 4. S. mutans susunun MIC degeri.

TARTISMA

Bu arastirma, CHG, M. nigra ekstrakti ve propolis
ekstraktlarinin E. faecalis ve S. mutans suslarina karsi

antimikrobiyal  etkilerini  degerlendirerek,  dogal
kaynaklardan elde edilen maddelerin potansiyel
antimikrobiyal etkilerini ortaya koymay1

amaglamaktadir. Elde edilen sonuglar, bu maddelerin
farkli derecelerde antimikrobiyal aktivite gosterdigini ve
cesitli faktorlerin bu etkileri nasil degistirebilecegini
aciklamaktadir.

CHG, genis spektrumlu antimikrobiyal etkisiyle dis
hekimliginde yaygin olarak kullanilmaktadir (21).
Arastirmamizda, CHG’nin E. faecalis susunda 18
mm ¢apinda bir inhibisyon zonu olusturdugu ve bu
etkinin zamanla azaldig1 gozlemlenmistir. Benzer
sekilde, S. mutans susunda 23 mm c¢apinda
inhibisyon zonu olustururken 48. ve 72. saatlarde
zon ¢ap1 22 olarak oSlgiildii. Klorheksidinin dis plagi
iizerindeki etkisi, Ainamo ve ark (1990)’larinin
caligsmasiyla desteklenmektedir; klorheksidin asetat
iceren sakizin dis plagin1 tamamen inhibe ettigi
gosterilmistir (22). Ayrica, CHG'nin %]1’°lik jel ve
vernik formlarmin dis restorasyonlar1 iizerinde S.
mutans seviyelerinde belirgin azalma sagladigi da
Heintze ve Twetman tarafindan rapor edilmistir (23).
Schaeken ve arkadaslarinin ¢alismasi da klorheksidin
iceren cilalarin uzun siireli antimikrobiyal etki
gosterdigini ortaya koymaktadir (24). Diizyol ve
arkadaslari, c¢ocuklarda CHG igerikli kavite
dezenfektani kullanarak plak tutulumunu
engellediklerini ve Lactobacillus, S. mutans ve
Enterococcus iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir
(25). Ayrica, CHG’nin diger maddelerle
karsilastirildiginda E. faecalis ’e karsi etkili oldugu
da gosterilmistir (26). Calismamizda, E. faecalis ve
S. mutans suglarinin CHG karsisindaki MIC ve MBC
degerleri belirlendi. E. faecalis i¢in MIC %0,625
olup, MBC hesaplanamadi; bu, CHG'in biiylimeyi
durdurdugunu  ancak  bakterisidal  etkisinin
olmadigin1 veya ¢ok yiiksek konsantrasyonlarda
gerceklestigini gostermektedir. S. mutans i¢in MIC
%0,078, MBC %0,3125 olarak tespit edildi; bu,
CHG'in S. mutans tizerinde daha etkili oldugunu
gostermektedir. E. faecalis'in direngli yapisi, bu
bakterinin klinik tedavisinde zorluk yaratirken, S.
mutans'in daha duyarli olmasi, CHG'in bu patojen
iizerinde daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Antiseptik kullaniminda, farkli bakterilerin bu tiir
farkliliklar1 dikkate alinmalidir.

Propolis, dogal bir antimikrobiyal ajan olarak
dikkat cekmektedir. Caligmamizda, propolisin E.
faecalis susunda dar bir inhibisyon zonu olusturdugu
gozlemlenmistir (Pervari propolis 7.5 mm, ticari
propolis 8 mm). S. mutans susunda ise ticari propolis
13 mm, Pervari propolisi 12 mm ¢apinda inhibisyon
zonu olusturmustur.  Propolisin  antimikrobiyal
aktivitesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda genel olarak
hedef mikroorganizma, propolis kaynaklar1 ve
ekstraksiyon yoOnteminin antimikrobiyal aktivite
iizerinde Onemli bir etkisi bulundugu ortaya
koyulmustur (27,28,29). Sunulan ¢alismada iki farkl
kaynaktan  elde edilen etanolik  propolis
ekstraksiyonlarmin ayni mikroorganizma tizerindeki
antimikrobiyal aktivitesinde istatistiksel analiz
yapilmadigi i¢cin farkin anlamlilig
degerlendirilemedi. Ancak E. faecalis ve S. mutans
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suslar1 iizerinde aymi propolis disklerinin meydana
getirmis oldugu inhibisyon zon c¢aplarinda 6nemli
farklilik oldugu belirlendi.

Aslan ve ark., metanol ekstraktli propolisin en iyi
inhibitor etkiyi gosterdigini saptarken, Alencar ve ark.
Brezilya propolisinin etanol ekstraktinin yiiksek inhibitor
etkilerini rapor etmistir (30,31). Uzel ve ark. (2005)
Tirkiye’nin ~ farkli  bolgelerden  alinan  propolis
orneklerinin Gram-pozitif bakterilere karsi daha etkili
oldugunu bildirmistir (32). Mevcut ¢alismada propolis
ekstraksiyonlar1 iki farkli Gram pozitif kok tizerindeki
antimikrobiyal etkisi degerlendirildi. Bu bulgular,
propolisin antimikrobiyal etkilerinin cografi kdken ve
bilesime bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.
Propolisin S. mutans’in biiyiimesini inhibe ettigi ve
glukoziltransferaz enzimini inhibe ettigi gosterilmistir
(33). Apigenin ve trans-trans farnesol gibi bilesenlerin
antibiyofilm  ve  antikaryojenik  etkileri  oldugu
kanitlanmistir (34). Almanya, Avusturya ve Fransa'dan
toplanan propolis drneklerinin antimikrobiyal etkinlikleri
de bu bulgulart desteklemektedir (35). Seidel ve
arkadaglari, propolisin cografi ve iklimsel faktorlere
bagh olarak antimikrobiyal potansiyelinin
degisebilecegini belirtmistir (36).

M. nigra meyve ekstrakti, g¢alismamizda beklenen
antimikrobiyal etkiyi gostermemistir. Disk difiizyon
sonuclarinda belirgin bir inhibisyon zonu
olusturmamistir. Bu durum, Yigit ve arkadaslarinin
calismasiyla gelismektedir; onlar, M. nigra 'min gesitli
bakterilere karsi antibakteriyel etki gosterdigini rapor
etmistir (37). Salem ve arkadaslari, M. nigra 'min E.
faecalis 'e kars1 en yiiksek etkiyi gosterdigini bildirmistir
(38). Bagka c¢alismalarda, M. alba'dan izole edilen
Kuwanon G'nin, dis ¢liriiklerine neden olan S. mutans’a
kars1 giiclii antibakteriyel etki gosterdigi belirtilmistir
(39). M. nigra’nin etanollii soliisyonunun da bakteri
hiicre duvarma zarar veren antibakteriyel aktivite
gosterdigi  rapor edilmistir  (40). Ancak, bizim
calismamizda M. nigra'nin beklenen antimikrobiyal
etkiylr gostermemesi, kullanilan ekstraksiyon yontemi,
test edilen bakteri suslari ve M. nigra orneklerinin
cografi kokeni gibi faktorlerle aciklanabilir.

SONUC

Bu ¢alisma da CHG, metanolik M. nigra ekstrakt1 ve iki
farkli etanolik propolis (ticari propolis ve yerel Pervari
propolisi) ekstraktinin E. faecalis ve S. mutans suslar
tizerindeki antimikrobiyal etkilerini disk difiizyon
yontemi ile degerlendirmistir.  Calisma sonucunda,
ozellikle CHG ‘nin hizli ama smurli bir antimikrobiyal
etki gosterdigi, M. nigra'nin etkisiz oldugu ve propolis
ekstraktlarinin  suslara bagli olarak degisen etkiler
gosterdigi sonucunu ortaya koymaktadir. Gelecekteki
caligmalar, bu dogal kaynaklardan elde edilen
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bilesenlerin mikroorganizmalara etkilerini daha
ayrintili bir sekilde anlamak ve bu bulgularin klinik
uygulamalara nasil yansiyabilecegini degerlendirmek
acisindan Onemli olacaktir. Morus nigra’nin bu
caligmada  antimikrobiyal etki  gOstermemesi,
kullanilan ¢oziicii tipi, ekstrakt konsantrasyonu ve
sus farkliliklarina bagli olarak literatiirle olan
uyumsuzlugu agiklayabilir. Ticari ve yerel propolis
ekstraktlar1 arasinda zon ¢ap1 bakimindan gozle
goriiliir farklar izlenmis olsa da, istatistiksel analiz
yapilmadig1 i¢in bu farklarin anlamli olup olmadigi
degerlendirilmemistir. Caligmanin Sinirlamalari: Bu
calismanin  baz1  siirlamalart  bulunmaktadir.
Oncelikle galismada yalmzca ATCC referans suslari
kullanilmis olup, klinik izolatlar ile karsilagtirma
yaptlmamistir. Ek olarak, ekstraktlarin igerdigi
fenolik ve flavonoid bilesenlerin kantitatif analizi
yaptlmamistir. Bu durum ekstraktlarin  igerik
standardizasyonunun yapilamamasina neden
olmustur. Ekstraksiyon iglemi sirasinda tek bir
¢oziicli ve yontem (maserasyon) tercih edilmis, farkl
yontemlerin karsilastirmasi yapilmamaistir. Ayrica in
vitro ortamda yapilan bu caligmanin sonuglart klinik
uygulamalara dogrudan genellenemez; bu nedenle
ileri c¢alismalar, klinik Orneklerle ve farkhi
mikroorganizmalarla desteklenmelidir. Ayrica bu
calismada yalnizca referans suslar kullanilmis olup,
kompleks oral floranin yansitilmadigr géz Oniinde
bulundurulmalidir.
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