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Öz: Bu çalışmada, oksijen radikal absorbans kapasiteleri (ORAK) farklı bitkilerin [soğan (Allium cepa), sarımsak (Allium 
sativum), reyhan (Ocimum basilicum), haşhaş (Papaver somniferum), zencefil (Zingiber officinale), zerdeçal (Curcuma longa)], 
masere yağları elde edilmiştir. Çalışma, kontrol grubu (ayçiçek yağı) dahil olmak üzere toplam 7 grupta, bir hafta boyunca 30 
litrelik havlandırmalı tanklarda, su sirkülasyonu olmadan gerçekleştirilmiştir. Her tanka 20 adet (14,6±1,0 gr) gökkuşağı 
alabalığı yüksek yoğunlukta stoklanmıştır. Masere yağlar, ilk gün balığın lateral çizgisi boyunca derisine sürülmüştür. Masere 
yağların su ve balık üzerine etkilerini belirlemek için suyun Oksidasyon-redüksiyon potansiyeli (ORP) ve gökkuşağı 
alabalıklarının hematolojik parametreleri [granulosit (GRAN), beyaz kan hücresi (WBC), kırmızı kan hücresi (RBC), hemoglobin 
(HGB), kırmızı kan hücresindeki ortalama hemoglobin miktarı (MCH), eritrositlerin hacmindeki değişikliğin standart sapması 
(RDW-SD), trombositlerin ortalama büyüklüğü (MPV), kan hücrelerindeki trombositlerin dağılım aralığı (PDW), büyük hücreli 
trombosit oranı (P-LCR)] balıklarda incelenmiştir. Sonuçlar suyun ORP seviyesinde azalmalar olduğunu göstermiştir. En yüksek 
yaşama oranı haşhaş yağı uygulamasında olduğu belirlenmiştir. 7 günlük uygulama sonunda, en yüksek WBC, LYM, HGB, MCV, 
MCH, MPV değerleri zencefil yağı uygulamasında (ORAK: 28.811) belirlenmiştir. En yüksek RBC değeri zerdeçal yağı (ORAK: 
159.277) uygulamasında, en yüksek GRAN değeri haşhaş yağı (ORAK: 481) uygulamasında, en yüksek HCT ve PLT değerleri 
reyhan yağı (ORAK: 67.553) uygulamasında olduğu tespit edilmiştir. Çalışma sonunda masere yağların deriye sürülmesinin kan 
parametrelerini uyardığı tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Gökkuşağı alabalığı, Masere yağ, Oksijen radikal absorbans kapasitesi (ORAK), Oncorhynchus mykiss. 

Effects of Different Plant Oils Having Different Oxygen Radical Absorbance 

Capacity (ORAC) on Hematological Parameters of Rainbow Trout 

(Oncorhynchus mykiss) at High Stocking Density 

Abstract: In this study, macerated oils of different plant [sunflower (Helianthus annuus), onion (Allium cepa), garlic (Allium sativum), 
basil (Ocimum basilicum), opium poppy (Papaver somniferum), ginger (Zingiber officinale), turmeric (Curcuma longa)] were obtained. 
The study was conducted at a total of 7 groups, including the control group (sunflower oil), in 30 liter aerated tanks without water 
circulation during a week. Twenty rainbow trout per tank (14.6±1.0 g) were stocked at high density. Macerated oils were applied to 
the skin of the fish along the lateral line on the first day. For determination of effects of macerated oils on water and fish, oxidation-
reduction potential (ORP) of water and hematological parameters [granulocyte (GRAN), white blood cell (WBC), red blood cell (RBC), 
hemoglobin (HGB), mean corpuscular hemoglobin (MCH), red cell distribution width (RDW-SD), mean platelet volume (MPV), platelet 
distribution width (PDW), platelet large cell ratio (P-LCR)] were examined in fish. The results indicated that decreases were 
determined in ORP level of water. It was determined that the highest survival rate was in the application of basil oil. At the end of 7 
days, the highest WBC, LYM, HGB, MCV, MCH, MPV values were determined in the application of ginger oil (ORAC: 28.811). It was 
determined that the highest RBC value was in the application of turmeric oil (ORAC: 159.277), the highest GRAN value was in the 
application of poppy oil (ORAK: 481), the highest HCT, PLT values was in the application of basil oil (ORAC: 67.553). At the end of the 
study, it was determined that the macerated oil application to lateral line induced blood parameters. 

Keywords: Macerated oil, Oncorhynchus mykiss, Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC), Rainbow trout. 
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GİRİŞ

romatik ve tıbbi bitkilerin, insan ve 

hayvanlarda fitoterapi ve farmakoloji 

açısından son yıllarda önemi dünyada artmıştır (1,2). 

Ayrıca, bu bitkiler nutrasötik, terapötik, 

antimikrobiyal, antimutajenik, antikanser, 

antioksidan özelliklerinden ve kozmetik 

yararlarından dolayı kullanılmaktadır (1,3). Bu 

nedenlerden dolayı bu bitkilere olan talep artmıştır 

(1). Oksijen radikal absorbsiyon kapasitesi (ORAK), 

biyolojik örneklerde antioksidan kapasitelerini 

ölçülmesinde kullanılan bir yöntemdir. Bu yöntemle 

farklı besinlerde ölçümler yapılabilmektedir (4). Son 

zamanlarda, yapılan araştırmalara göre çoklu 

doymamış yağ asitleriyle beslenmeden, kirleticilere 

kadar çeşitli oksidasyon kaynağına maruz kalmanın 

yol açtığı hastalıkların, reaktif oksijen türleri (ROT) ile 

yakından ilgili olduğu ortaya çıkmıştır (5). 

Stok yoğunluğu, yetiştiriciliği yapılan türlerin 

üretim parametreleri (büyüme, yaşama oranı ve 

üretim miktarı), fizyolojik cevap ve biyokimyasal 

kompozisyonu etkileyen önemli bir faktördür (6-11). 

Özellikle, yüksek stok yoğunluğu besin rekabetini 

arttırması dolayısıyla enerji harcamada artışa neden 

olduğundan balıklarda stres oluşabilmektedir (12) 

Ayrıca, su parametrelerinde değişikliklere neden 

olmaktadır. Bu nedenlerden dolayı balığın 

fizyolojisinde ve bağışıklık sisteminde değişiklikler 

olabilmektedir. Hematolojik analizler, balığın 

fizyolojik durumunu ortaya koyulmasını sağlar. Bu 

nedenlerden dolayı, bu çalışmada farklı ORAK 

seviyesine sahip farklı bitkilerin (ayçiçeği, soğan, 

sarımsak, reyhan, haşhaş, zencefil ve zerdeçal) yoğun 

stok yoğunluğunda yetiştirilen gökkuşağı 

alabalıklarının (Onchorhynchus mykiss) kan 

parametrelerine (WBC: beyaz kan hücresi, LYM (%): 

Lenfosit yüzdesi, HGB: Hemoglobin, MCV: Ortalama 

eritrosit hacmi, MCH: her bir kırmızı kan hücresindeki 

ortalama hemoglobin miktarı, MPV: trombositlerin 

ortalama büyüklüğü, RBC: kırmızı kan hücresi, GRAN: 

granülosit, HCT: Hematokrit, PLT: Trombosit, %MID: 

Monosit yüzdesi) etkilerinin araştırılması, bunun yanı 

sıra yoğun stoklamaya bağlı olarak oksitlenme 

seviyesindeki değişim ve suyun Oksidasyon-

reduksiyon potansiyelinin (ORP) tespiti 

amaçlanmıştır. 

MATERYAL ve METOT 

Ortalama 14.6±1.0 gr ağırlığında 20 adet 

gökkuşağı alabalığı (O. mykiss) havalandırma tertibatı 

olan, su sirkülasyonu olmayan 30 litrelik fiberglas 

tanklara yüksek yoğunlukta stoklanmış ve 1 hafta (20-

27 Kasım 2015) boyunca balıklar bu ortamda 

adaptasyon amacıyla tutulmuştur. Çalışma, kontrol 

grubu (ayçiçek yağı) dahil olmak üzere toplam 7 

grupta, üç tekerrürlü olarak 7 gün süresince 

gerçekleştirilmiştir.  

Araştırma süresince düzenli olarak, 0.1 sıcaklık 

hassasiyetli ve 0.003 pH hassasiyetli EZDO 6011 

marka dijital pH-sıcaklık ölçer ile pH’sı ve sıcaklığı 

ölçülmüştür. Suyun oksidasyon-redüksiyon 

kapasitesi ise EZDO 6041 ORP ölçüm cihazı ile 

ölçülerek suyun oksidasyon-redüksiyon seviyeleri mV 

olarak ölçülmüştür. Tüm çalışma boyunca balıklar 

ticari bir alabalık yemi ile sabah ve akşam olmak 

üzere günde iki kere yemle beslenmiştir. Yemleme 

günlük olarak balıkların canlı ağırlıklarının ortalama 

%2’si oranında uygulanmıştır.  

Farklı ORAK seviyesine sahip bitkiler (ayçiçeği, 

soğan, sarımsak, reyhan, haşhaş, zencefil ve zerdeçal) 

(13) ticari bir firmasından (Elazığ, Türkiye) temin 

edilmiştir (Tablo 1). Masere yağların elde edilmesi 

için bitkiler 15 gün boyunca ayçiçeği yağında (1/10) 

güneşte oda sıcaklığında bekletilmiştir. Denemeler 

etik kurallara uygun olarak gerçekleştirilmiştir (İnönü 

Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Deney Hayvanları Etik 

Kurulu, Protokol No: 2013/A-71). Balıklar anestezik 

maddeyle (Benzokain 30 mg/L) bayıltılmıştır. Masere 

yağlar deriden sürme yöntemiyle yanal çizgileri 

boyunca baş kısmından kuyruk kısımlarına doğru 

balığa bir kere sürülmek suretiyle bitkilerin masere 

yağına batırılan yumuşak uçlu fırçanın balığın her iki 

yüzeyine sürülmesiyle gerçekleştirilmiştir (14). 

Çalışmanın 7. gününde tanklarda kalan canlı balıklara 

kan alımı öncesinde örnekleri alınmıştır. Kan 

A 
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örnekleri. yapılacak analizin tekniğine uygun olarak 

EDTA’lı tüplere alınmıştır. Kan parametreleri. pre-

dilüsyon moduna sahip fenoksietanol %0.25 

anestezik maddesi ile banyo tarzında uygulanmasıyla 

bayıltılmıştır. Bayıltılan balıkların kuyruk 

venalarından enjektörle kan örnekleri alınmıştır. Kan 

örnekleri, yapılacak analizin tekniğine uygun olarak 

EDTA’lı tüplere alınmıştır. Kan parametreleri, pre-

dilüsyon moduna sahip balıklarda kullanıma uygun 

cihazlardan olan, PROCAN PE-6800VET marka tam 

otomatik hematoloji analiz cihazı ile 

gerçekleştirilmiştir. Kan alma işlemi balıklardan 

besleme yapılmadan gerçekleştirilmiştir. Kan 

aktarılan deney tüpleri +40C’de 24 saat bekletilmiştir. 

Daha sonra 2500 x g’de 10 dakika santrifüj edilerek 

serum elde edilmiştir (15). Serumlar, kullanılana 

kadar -200C’deki bir derin dondurucuda saklanmıştır. 

Çalışma sonunda alınan kan örneklerinde beyaz kan 

hücresi (WBC), lenfosit yüzdesi (LYM%), hemoglobin 

(HGB), ortalama eritrosit hacmi (MCV), her bir kırmızı 

kan hücresindeki ortalama hemoglobin miktarı 

(MCH), trombositlerin ortalama büyüklüğü 

İstatistiksel Analiz 

Elde edilen verilerin değerlendirilmesinde SPSS 

istatistik programı (14.0) kullanılmıştır. Elde edilen 

hematolojik verilerin değerlendirilmesi 0.05 güven 

aralığında Tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ile 

yapılmıştır. 

BULGULAR 

Çalışma sonunda balıklara uygulanan farklı 

ORAK seviyesine sahip bitkisel yağların uygulandığı 

gruplarda kontrol grubu (ayçiçeği yağı) dahil canlı 

kalan balık sayısı Şekil 1’de sunulmuştur. Deneme 

süresince su sıcaklığı ortalaması: 9.3 oC, iletkenlik: 

17.2 mv, sertlik: 11.52, tuzluluk: 8.6, pH: 9.8 olarak 

ölçülmüştür.

 

 
 

Şekil 1. Yaşayan birey sayısı. 
Figure 1. Number of surviving individual. 
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Tablo 1. Çalışmada kullanılan bitkilerin ORAK değerleri. 
Table 1. ORAC values of plants used in the study. 
 

Bitki türü  ORAK 

Ayçiçeği (Helianthus annuus) 319.5 

Soğan (Allium cepa) 1.521 

Sarımsak (Allium sativum) 5.346 

Reyhan (Ocimum basilicum) 67.553 

Haşhaş (Papaver somniferum) 481 

Zencefil (Zingiber officinale) 28.811 

Zerdeçal (Curcuma longa) 159.277 

Farklı bitkilere ait masere yağların kan 

parametreleri üzerindeki etkileri Tablo 2’de 

gösterilmiştir. Granülosit hücre seviyesinin (GRAN). 

hematokrit (HCT) değerinin ve trombosit (PLT) 

değerlerinin en yüksek seviyeleri haşhaş yağında 

tespit edilmiştir (P<0.05). Zencefil yağı beyaz kan 

hücrelerinde (WBC) maksimum artış sağlarken. 

lenfosit (%LYM) hücreleri bu grupta en yüksek 

seviyeye ulaşmıştır (P<0.05). Hemoglobin miktarı ve 

eritrositlerin ortalama hacmini (MCV) ve ortalama 

trombosit hacmi (MPV) değerlerinin de zencefil 

grubunda en yüksek seviyede olduğu tespit edilmiştir 

(P<0.05). Zerdeçal yağı grubunda ise eritrosit 

hücreleri (RBC) maksimum seviyede olduğu 

görülmüştür (P<0.05). Reyhan yağı uygulamasında 

monosit yüzdesinin (%MID) en yüksek seviyede 

olduğu tespit edilmiştir (P<0.05).  

ORAK dereceleri farklı yağlar ile suyun 

oksidasyon-redüksiyon potansiyeli (ORP) arasında 

(ORP) bir bağlantı tespit edilmemiştir (Şekil 2).

 

 
Şekil 2. Oksidasyon-redüksiyon potansiyeli (ORP). 
Figure 2. Oxidation-reduction potential (ORP). 
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Tablo 2. Farklı bitkilere ait masere yağların kan parametreleri üzerindeki etkileri. 
Table 2. Effects of macerate oils from different plants on blood parameters. 
 

Parametreler 
WBC 

(103/µL) 
GRAN 

(%) 
MID# 

(103/µL) 
GRAN# 
(103/µL) 

RBC 
(106/µL) 

HGB 
(g/dl) 

HCT (%) 
MCV 

fL 
MCH 

pg 
MCHC 

g/dl 
RDW-SD 

(fL) 
RDW-CV 

(%) 

PLT 
(103/µL) 

 

MPV 
(fL) 

PDW 
(%) 

PCT (%) 
P-LCR 

(%) 

Ayçiçeği yağı 
(kontrol) 

42.4a 2.1b 2.0b 1.0b 1.71a 7.8b 18.4b 107.6b 45.5b 42.3a 56.7b 11.1a 37.0b 12.7b 17.0b 0.04a 40.3b 

Soğan yağı 25.5b 3.6c 0.7c 0.9b 1.62a 5.1c 17.0c 106.6b 35.0c 33.5b 61.3a 12.2b 38.0b 12.9b 21.3c 0.04a 42.5b 

Sarımsak yağı 47.7c 2.6d 2.4d 1.2b 2.23b 9.7d 24.6d 111.3c 41.8d 37.7c 59.5c 11.4a 34.0a 13.0b 12.6d 0.04a 41.9b 

Reyhan yağı 52.7d 2.9e 2.4d 1.5c 2.24b 9.5d 23.7e 103.2d 40.5e 39.3d 69.4d 14.6c 38.0b 12.2b 15.1a 0.04a 35.7c 

Haşhaş yağı 31.7e 4.7f 1.3e 1.4c 1.45c 5.7c 35.0e 104.3d 39.8e 38.2d 73.4e 14.8c 49.0c 13.0b 13.1d 0.06b 44.3a 

Zencefil yağı 60.8f 2.1b 2.7e 1.2b 2.42d 11.8e 29.5f 122.1e 48.7a 40.0a 78.1f 13.6c 19.0d 14.5c 23.1e 0.02c 51.1d 

Zerdeçal yağı 45.8g 3.7c 2.2d 1.6c 2.35e 9.9d 26.3g 110.6c 41.6d 37.7c 70.6d 17.3e 40.0e 11.5d 12.6d 0.04a 31.4e 

a. b. c. d. e. f. g: Satırlar arasındaki farklılıkları göstermektedir. 
Granulosit (GRAN), beyaz kan hücresi (WBC), kırmızı kan hücresi (RBC), hemoglobin (HGB), kırmızı kan hücresindeki ortalama hemoglobin miktarı (MCH), eritrositlerin hacmindeki değişikliğin standart sapması (RDW-SD), trombositlerin 
ortalama büyüklüğü (MPV). 
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TARTIŞMA ve SONUÇ 

Ayçiçek yağının kontrol olarak kullanıldığı 

çalışmada ayçiçek yağında bekletilmek suretiyle elde 

edilen masere yağların deriye sürme yöntemiyle. 

kontrol grubuna göre alabalıkların kan 

parametrelerinde uyarım yaptığı tespit edilmiştir. Bu 

uyarımın ise ayçiçeği yağında bekletilen bitkilerden 

yağa yağda çözülebilen maddelerin sayesinde 

gerçekleştiğini ispatlamaktadır.  

Stres altında artan granülosit hücre seviyesinin 

(GRAN) ve trombosit (PLT) değerlerinin en yüksek 

seviyeleri haşhaş yağında (ORAK: 481) tespit 

edilmesine rağmen oksijen taşıma kapasitesinin 

belirteci olan hematokrit (HCT) değeri haşhaş 

grubunda en üst seviyede tespit edilmiştir (16). 

Reyhan yağı (ORAK: 67.553) uygulamasında 

enfeksiyonlarla savaş sırasında yükselen monosit 

yüzdesi en yüksek oranda tespit edilmiştir (17). 

Zencefil yağı (ORAK: 28.811) içerdiği 

immünostmulantlar sayesinde beyaz kan 

hücrelerinde (WBC) maksimum artış sağlarken. 

bağışıklık sisteminin en belirgin hücre grubu olan 

lenfosit (%LYM) hücreleri bu grupta en yüksek 

seviyeye ulaştığı ve iyi bir uyarım sağladığı tespit 

edilmiştir. Zencefil yağının edinsel kazanılmış 

immünitenin belirteci olan hemoglobin miktarı ve 

stres sırasında oksijen taşıma kapasitesini gösteren. 

eritrositlerin ortalama hacmini (MCV) ve trombosit 

üretim ve aktivasyonunda sıklıkla kullanılan ortalama 

trombosit hacmi (MPV) değerlerini yükselttiği tespit 

edilmiştir (18). En yüksek ORAK seviyesine sahip 

zerdeçal yağının (ORAK: 159.277) azalmış oksijen 

miktarına bağlı olarak eritrosit hücrelerinin üretimini 

(RBC) maksimum seviyede tuttuğu ve bu sayede 

azalmış oksijen miktarına bir tepki olarak canlıyı 

korumaya yönelik bir davranış sergilemiştir (19).  

Sonuç olarak, masere yağlar, kullanımı ve elde 

edilmesi ucuz. kolay ve pratik ürünlerdir. Masere 

yağların belirli periyotlarda uygun bir sistem ile 

çiftliklerde koruyucu amaçla kullanımı ile balıkların 

bağışıklık sisteminin olumlu yönde uyarılabileceği 

öngörülmektedir (20). 
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