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Oznel iyi Olus ve Rekreasyonel Fayda Algisi: Akademisyenler Uzerine Bir
Inceleme

Goniil Goker!

Oz

Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmelerine olanak
tanirken, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumlu katkilar saglamaktadir. Bu calismamn amaci,
akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin rekreasyonel fayda algilar1 {izerindeki etkisini
incelemektir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’'deki {iniversitelerde gorev yapan ve diizenli olarak
rekreasyonel etkinliklere katilan akademisyenler olusturmaktadir. Orneklem secimi ise olasilikl
olmayan &rnekleme yontemlerinden “Kolayda Ornekleme” yontemidir. Anket formu gevrimigi
ortamda olusturulmus ve e-posta yoluyla akademisyenlere ulagtirilmistir. Arastirmaya toplam 519
akademisyen katilmis ve anket verileri SPSS programu ile analiz edilmistir. Aragtirmanin sonuglari,
akademisyenlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal rekreasyon fayda diizeyleri ile 6znel iyi oluslari
arasinda giiglii iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle sosyal fayda boyutunun énemli bir
artis gosterdigi belirlenmistir. Bunun yami sira, demografik faktorlerin de 6znel iyi olus ve
rekreasyon fayda diizeylerinde belirgin farkliliklar yarattig1 goriilmiistiir. Akademisyenler, bos
zamanlarinin biiyiik bir kismim ev etkinlikleri ile gecirirken, acik hava etkinliklerine katilim
oranlarimin diisiik oldugu goézlemlenmistir. Calisma, 6zellikle 25-45 yas arasi akademisyenler icin,
iiniversiteler ve yerel yonetimlerin rekreasyonel etkinlikleri tesvik edici bicimde artirmasi
gerektigini onermektedir. Ayrica akademisyenlerin iyi olus diizeylerinin artmasimin, dgrencilerle
olan iletisimlerini de olumlu yo6nde etkileyebilecegi belirtilmistir. Bu arastirma, yalnizca
akademisyenler icin degil, diger profesyonel meslek gruplar1 icin de 6nemli ¢tkarimlar sunmaktadir.
Oznel iyi olusun artirilmast ve rekreasyonel faydalarin desteklenmesi, bireylerin is verimliligini
artirirken genel yasam kalitesine de olumlu katkilar saglayacaktir.
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Abstract

Recreational activities allow individuals to make efficient use of their free time, while also providing
positive contributions in terms of physical, psychological and social aspects. The aim of this study is
to examine the effect of academicians’ subjective well-being levels on their perception of recreational
benefits. The universe of the study consists of academicians working at universities in Turkey and
regularly participating in recreational activities. The sample selection is the “Convenience Sampling”
method, which is one of the non-probability sampling methods. The survey form was created online
and sent to academicians via e-mail. A total of 519 academicians participated in the study and the
survey data were analyzed with the SPSS program. The results of the study revealed that there are
strong relationships between academicians’ physical, psychological and social recreation benefit
levels and their subjective well-being. It was determined that the social benefit dimension in
particular showed a significant increase. In addition, it was observed that demographic factors also
created significant differences in subjective well-being and recreation benefit levels. While
academicians spend most of their free time with home activities, it was observed that their
participation rates in outdoor activities were low. The study suggests that universities and local
governments should encourage recreational activities, especially for academics between the ages of
25-45. It was also stated that increasing the well-being levels of academics could positively affect
their communication with students. This study offers important implications not only for academics
but also for other professional groups. Increasing subjective well-being and supporting recreational
benefits will increase individuals' work efficiency and contribute positively to their overall quality
of life
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Giris

Orta Cag'da mutluluk, Tanri'mn liitfuyla elde edilen ruhani bir mesele iken aydinlanma
¢ag1 ile daha sekiiler hale gelmis ve haz odakliliga vurgu yapilmistir. Faydac felsefe
anlayisi, 19. yiizyilda mutlulugu hazla esitlemis ve modern ¢agda mutluluk, "iyi
hissetmek" olarak anlagilmaktadir. Mutlulugun tanimlanmasi zor olsa da giiniimiizde
bilimsel inceleme i¢in "6znel iyi olus" kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Kesebir ve Diener,
2008:118). Oznel iyi olus, "Kendimi iyi hissediyorum" gibi ifadelerle dile getirilir ve
yasam memnuniyeti, sosyal ve duygusal refahin kisisel degerlendirmelerini kapsar
(McCabe ve Johnson 2013: 44).

Rekreasyon ise insanlarin stresle basa ¢ikmalarma yardimci olmanin yani sira, saglikli
yasam tarzlarin1 benimsemelerine, sosyal iligkiler kurmalarina ve psikolojik iyilik halleri
tizerinde olumlu etkiler yaratilmasma katkida bulunur. Bu baglamda bireylerin
yasadiklar1 deneyimlerin ve gergeklestirdikleri aktivitelerin faydalar1 ayn1 zamanda
0znel iyi olus diizeylerinin yiikselmesine de olanak tamir.

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklars, fiziksel, zihinsel
ve sosyal yonden yenilenme saglayan etkinlikleri ifade eder. Akademisyenlerin yogun is
temposu dikkate alindiginda, bu tiir etkinliklerin onlar i¢in 6nemli kazanimlar sundugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, akademisyenlerin rekreasyonel fayda
algilari ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Bu arastirmanin konusunu, diizenli olarak rekreasyonel etkinliklere katilan
akademisyenlerin rekreasyonel fayda algilari ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligki
olusturmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin temel sorusu su sekildedir: “Rekreasyonel
etkinliklere diizenli olarak katilan akademisyenlerin rekreasyonel fayda algilari ile 6znel
iyi olus diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki var midir?” Bu soruya yanit aramak
amaciyla, arastirmada akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin rekreasyonel fayda
algilar1 tizerindeki etkisini incelemek temel amag¢ olarak belirlenmistir. Literatiirde
genellikle rekreasyonel etkinliklerin &znel iyi olus iizerindeki etkilerine odaklanan
¢alismalar bulunmasina karsin, rekreasyonel fayda algisi ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi dogrudan ele alan arastirmalara simirli sayida rastlanmaktadir. Ayrica,
rekreasyonel fayda algisina iliskin ¢alismalarm biiyiik ¢ogunlugunun Tiirk¢e kaynakl
olmasi, bu aragtirmay1 uluslararast literatiir agisindan 6zgiin kilmaktadir. Ote yandan,
rekreasyon yazininda 6znel iyi olus ¢ogunlukla bir sonug olarak ele alinirken, bu
calismada 6znel iyi olusun gevresel deneyimlerin algillanmasinda etkili olabilecek bir
psikolojik kaynak islevi gorebilecegi diisiincesi 6n plana ¢ikarilmistir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Rekreasyonel Fayda

Rekreasyon, Latince’de "yenilenme" veya "yeniden yaratilma" anlamina gelen "recretio”
kelimesinden tiiretilmis ve aymi anlami tasiyan terimdir (Karakiigiik, 2008: 59).
Rekreasyon, bireylerin is ve diger zorunlu faaliyetler disinda, serbest zamanlarinda
yaptiklari fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak kendilerini tatmin edici etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Butler, 1959: 3; Meyer, 1969: 29). Bayer (1992:205) rekreasyonu, sosyal
etkinlikler ve kisisel doyum saglanan deneyimler olarak ifade ederken, Gray ve Pelegrino
(1973: 7), bunun estetik bir deneyim oldugunu, insanlar i¢in duygusal tatmin ve basar1
arayismi icerdigini vurgular. Rossman ve Schlatter (2000:11) ise, rekreasyonu, kisisel
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gelisim ve zevk amaciyla yapilan etkinlikler olarak tanimlar. Giilez (1990:132)'e gore,
rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda dinlenme ve canlilik hissi elde etmek amaciyla
gerceklestirdikleri etkinliklerdir.

Tarihsel siirecte rekreasyon anlayist 6nemli bir degisim gecirmistir. Ik ¢aglarda hayatta
kalma cabas1 6n plandayken, tarim devrimiyle birlikte bog zaman etkinlikleri gesitlenmis,
Antik Yunan ve Roma’da 6zellikle soylular arasinda yayginlasmistir. Orta Cag’da bos
zaman dini ritiiellere indirgenmis; Ronesans ve Sanayi Devrimi sonrasi ise kiiltiirel ve
sanatsal etkinlikler 6n plana ¢ikmistir. Giiniimiizde ise bireyler bos zamanlarini spor,
sanat, miizik ve doga temelli etkinliklerle degerlendirmekte, oOzellikle agik hava
aktivitelerine yonelmektedir (Cinar, 2002; Karacar ve Goker, 2019; Biiyiik ve Komiircii
Saribas, 2021).

Rekreasyon, ¢esitli agilardan farkli tiirlere ayrilmaktadir. 1§levsel olarak; ticari, sosyal,
kiiltiirel, sanatsal, fiziksel ve turistik gibi gruplara ayrilirken, katilim bigimine gore aktif,
pasif ve ettirgen tiirleri bulunmaktadir. Ayrica yas, katilimci sayisi, milliyet gibi kriterlere
gore de farklilasabilir. Mekansal olarak ise kapali alan (spor salonu, yiizme havuzu) ve
agik alan (doga yiiriiyiisii, kamp, dagcilik) rekreasyonu olarak smiflandirilir. Tiim bu
tiirler bireylerin fiziksel ve zihinsel iyilik haline katki saglamaktadir (Karakiigiik, 2005;
Hazar, 2003; Hacioglu vd., 2009; Giil, 2014; Goker, 2018; Dogancili, 2019).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore rekreasyon, temel ihtiyaglar karsilandiktan sonra
ozellikle kendini gerceklestirme asamasinda onemli héale gelmektedir (Parlak, 2023).
Rekreasyonel faaliyetler bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglarken,
is verimliligini artirmakta ve gevresel siirdiiriilebilirligi desteklemektedir (Karademir,
2022; Munusturlar, 2016). Ulukan ve Ulukan (2024:63), rekreasyonel faaliyetlerin engelli
bireylerde fiziksel gelisimi destekledigini, psikolojik sorunlar1 azalttigim1 ve sosyal
aidiyeti gliclendirdigini vurgularken; Yasar ve Direkci (2025:25) ise bu faaliyetlerin ek
olarak ekonomik kalkinmay: da destekledigini, toplumsal etkilesimi ve hosgoriiyii
artirarak sosyal biitiinlesmeyi yiikselttigini belirtir.

Hung (2012), rekreasyonun faydalarmi fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
siniflandirirken, Bammel ve Burrus-Bammel (1996) ise bu faydalari, fizyolojik, sosyal,
rahatlama, egitim, psikolojik ve estetik faydalar olarak alt1 kategoriye ayirmistir (Akt.
Akgiil, vd., 2018:26). Zorba ve Yermakhanov (2022) rekreasyonu; dinlenme, eglenme,
fiziksel ve ruhsal gelisim gibi dort temel fonksiyonda degerlendirip bireyler icin fiziksel
etkinliklerin eglence, dinlenme ve gelisim kaynag1 oldugunu ifade etmislerdir.

Ingiltere’de 2019 yilinda gergeklestirilen Monitor of Engagement with the Natural
Environment (MENE) anketine dayanan verilere gore, doga temelli fiziksel aktiviteler
kalp hastaligs, diyabet, inme, meme ve kolon kanseri ile major depresyon gibi alt1 hastalik
tirtiniin riskini azaltmakta; bu da saglik sistemine yillik yaklasik 108,7 milyon £ tasarruf
saglamaktadir (Grellier vd., 2024:8). Dogal ortamlarda fiziksel aktivitenin tegvik edilmesi,
yalnizca bireysel saghk agisindan degil, toplumsal ve ekonomik diizeyde de 6nemli
kazanimlar vadetmektedir. Tayvan'da yiiriitiilen bir arastirmada, orman
rekreasyonunun yasam kalitesi ve doyumu tizerinde olumlu etkileri oldugu; bu etkilerin
ozellikle saglik, icgorii ve 6grenme boyutlarinda yogunlastigi belirlenmistir (Li ve Wang,
2012). Benzer bulgulara ABD'de ulasilmis, dag bisikleti, kaya tirmanisi ve akarsu
sporlarinin hem fiziksel hem de psikolojik saglik iizerinde giiglii katkilar sundugu
saptanmustir (Zwart ve Ewert, 2022).
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Rekreasyonel faaliyetlerin bireyler iizerindeki etkisine yonelik pek c¢ok arastirma
yapilmistir. Ers6z vd., (2023), {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel fayda farkindalik
diizeyleri yiikseldikge fiziksel aktivite diizeylerinin de arttigimm1 saptamis; ayrica
farkindaligin cinsiyet ve 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli farklilik gosterdigini
belirtmistir. Glizel Giirbiiz vd., (2022) ise sosyal medya kullanimi ile akademik erteleme
davranigi arasindaki iliskide rekreasyon farkindaliginin kismi bir aracilik rolii oynadigini
belirlemistir. Bu bulgu, farkindalik diizeyinin bireylerin akademik ve giinliik yasamdaki
davraniglar tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Rekreasyonun psikososyal etkilerini ele alan arastirmalar da dikkat ¢ekmektedir. Geng
vd. (2023), bisiklet stiriiciilerinin bog zaman aktivitelerine katiliminin fiziksel, psikolojik
ve sosyal faydalar sagladigini ve bu faydalarin genel 6znel iyi oluslarimi artirdigini ortaya
koymustur. Ayrica, yas degiskeninin bos zaman katilimi ile faydalar arasindaki iligkiyi
anlamli bicimde modere ettigi belirlenmistir. Rekreasyonun tiiketici davranislariyla
iligkisi ise Ayyildiz-Durhan vd., (2022) tarafindan incelenmis; arastirma, rekreasyonel
farkindalik ile rekreasyonel {iriin satin alma davramisi arasinda zayif ancak olumlu bir
iliski oldugunu gostermistir. Bu durum, bireylerin farkindalik diizeyinin artmasmn
tiiketim egilimlerini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Son olarak, Eskiler vd., (2019) ekstrem sporcularla yaptiklari ¢alismada bos zamanin
sagladig faydalar ile bos zaman memnuniyeti arasinda pozitif bir iligski oldugunu, ayrica
memnuniyetin biiyiik 6lctide bu faydalar tarafindan agiklandigini ifade etmistir. Tiim bu
bulgular bir arada degerlendirildiginde, rekreasyonel katilimin bireylerin fiziksel saglig,
zihinsel dengesi, sosyal iligkileri ve hatta davranigsal egilimleri tizerinde ¢ok yonlii ve
olumlu etkiler yarattig1 agikca goriilmektedir.

1.2. Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, bireyin yasamina dair hissettigi olumlu ve olumsuz duygulari, kendi
degerlendirmeleri dogrultusunda anlamlandirmasiyla ilgilidir. Mutluluk ise bireyin
yasamindan memnuniyet duyma durumu olup, yalnizca olumsuzluklarin yokluguyla
degil; ayn1 zamanda olumlu duygularin, tatminin ve anlamin varligiyla da sekillenir. Bu
cercevede Oznel iyi olus, bireyin kendi deneyimlerine dayali bir i¢sel degerlendirme
siirecidir (Diener, 1984: 543). lyi olus ve yasam tatmini; saghk ve uzun hayat, is, gelir,
sosyal cevre ile iligkilidir. Ayrica iyi olus bireylerin basariyr yakalamalarma fayda
saglamaktadir (Lyubomirsky vd., 2005: 803).

Oznel iyi olus, bireyin yasamindan hem bilissel hem de duygusal diizeyde tatmin
saglamasiyla iliskilendirilmektedir. Duygusal iyi olus, pozitif duygularin baskinlig1 ve
negatif duygularin azlig1 ile tanimlanirken; bilissel iyi olus, bireyin yasamin genel olarak
olumlu degerlendirmesini ifade eder (Akin, 2015: 1). Bu gergevede, bos zaman tatmini
bireylerin bog zaman etkinliklerinden elde ettikleri pozitif duygular araciligiyla 6znel iyi
oluslarimi desteklemektedir. Rekreasyonel faaliyetlere katilim, bireyin beklentileri ile elde
ettigi deneyimler arasindaki olumlu fark iizerinden tatmin duygusunu artirarak hem
duygusal hem de bilissel iyi olusa katki saglamaktadir (Kavlak, Diizgiin, Karacar ve
Zararsiz, 2021:76).

Biligsel iyi olusa gore kisi yasam memnuniyetini ve yasam kalitesini uzun vadeli
kriterlere gore degerlendirirken, duygusal degerlendirmelerde ise anlik duygusal
durumlar: 6lger ve olumlu ile olumsuz etkilere bakilmaktadir. Ayrica iyilik hali kisa
vadeli zevk ve mutluluga odaklanan hedonik ve kisisel gelisim ile anlaml1 yasam ve
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erdemi vurgulayan 6domonik iyilik halleriyle de iki tiire ayrilmaktadir (Parsons, vd.,
2019: 3). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerde sosyal iliskilerin, is yasamimin ve
saglik durumunun daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin daha fazla sosyal destek
aldiklari, is yasaminda daha yiiksek basar1 ve memnuniyet diizeylerine ulastiklari, ayrica
daha saglikli ve uzun bir yasam siirmelerine olanak saglandig1 belirtilmektedir. Tyi
olusun, gevresel faktorler ve bireysel tutumlarla iliskili oldugu ve bir¢ok olumlu sonuca
zemin hazirladig: ifade edilmektedir (Gencer, 2018: 2623). Bu baglamda, bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan desteklenmesini saglayan rekreasyonel faaliyetlerin,
hem hedonik hem de &domonik iyi olusa katki sundugu ve yasam kalitesinin
artirilmasina olanak sagladig1 soylenebilir.

Alanyazinda, 6znel iyi olus ve rekreasyonel katilim konularinda yapilan arastirmalar bu
iki kavramin birbiriyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Biswas-Diener vd.,
(2010), Amerika ve Danimarka 6rneklerinden yola gikarak gelir esitligi, giivenlik hissi ve
gliclii sosyal destek sistemlerinin bireylerin yasam memnuniyetini artirdigini ortaya
koymustur. Duygusal dengenin saglandig1 toplumlarda 6znel iyi olus diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Korobeinikova vd., (2024) tarafindan yapilan bir ¢calismada,
fiziksel aktivite, sosyal destek, farkindalik programlari ve dengeli beslenmenin bireylerin
psikolojik iyi oluslarimi anlamli bi¢cimde artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde,
Mackenzie ve Hodge (2019) de macera rekreasyonunun bireylerin 6zerklik, yetkinlik,
iligkisellik ve anlamlilik gibi temel psikolojik ihtiyaglarini karsiladig1 ve bu yolla 6znel iyi
olusu destekledigini vurgulamislardir.

Akova vd. (2019), ise tam tersi olarak rekreasyonel deneyimin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisini incelemis ve bu etkinin diisiik diizeyde oldugunu (%31,1) ortaya
koymustur. Ote yandan, Ayhan vd. (2023) rekreasyonel akis deneyimi ile mental iyi olus
arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ve bu deneyimlerin bireylerin ruhsal durumlarin
kismen olumlu etkiledigini belirtmistir. Pressman vd. (2009), keyifli bos zaman
etkinliklerine diizenli katiimin hem psikolojik hem de fizyolojik iyi olusla iligkili
oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglarina gore, bu tiir etkinliklere katilan bireylerde
daha diisiik kortizol diizeyleri, daha saglikli fizyolojik gostergeler ve daha yiiksek pozitif
duygular gozlemlenmistir. Benzer sekilde, Shah vd. (2017) de rekreasyonel faaliyetlerin
psikolojik iyi olusu artirdigini ve bireylerin psikolojik bask: diizeylerini azalttigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, rekreasyonel etkinliklerin bireyin ruhsal ve fiziksel saglig
tizerinde ¢ok yonlii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Rekreasyon literatiiriinde 6znel iyi olus genellikle bir ¢ikt1 olarak ele almirken, s6z
konusu ¢alismada gevresel deneyimlerin algisinda etkili bir psikolojik kaynak olabilecegi
One siiriilmiistiir. Yiiksek iyi olus diizeyine sahip bireylerin sosyal etkilesimlere daha agik
ve ¢evresel uyaranlara daha duyarlh olduklar: varsayilmaktadir.

2. Yontem
2.1. Aragtirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiis nicel bir ¢aligmadir.
fliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki mevcut iligkileri agiklamaya yonelik bir
arastirma desenidir (Bekman, 2022: 250). Bu baglamda arastirma, akademisyenlerin
0znel iyi olus diizeyleri ile rekreasyonel fayda algilar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymay:
ve Oznel iyi olusun rekreasyonel fayda algisi {izerindeki etkisini belirlemeyi
amaclamaktadir. Ayrica, demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklarin incelenmesi
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de calismanin alt amaglar1 arasindadir. Arastirma modeli, 6znel iyi olusun gevresel
deneyimlerin algilanmasinda etkili olabilecegi yoniindeki kuramsal cerceveye dayal
olarak olusturulmustur. Cankir1 Karatekin Universitesi Fen, Matematik ve Sosyal
Bilimler Etik Kurulu'nun 25-10-2024 tarihli toplantisinda 46 nolu karar ile etik onay
alinmigtur.

2.2. Aragtirma Problemi ve Hipotezler

Literatiirde rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin hem psikolojik hem de sosyal iyi
oluslarma katki sagladig1 gosterilmistir. Oznel iyi olug; yasamdan memnuniyet, pozitif
duygularin siklig1 ve negatif duygularin azlig ile iligkilidir. Rekreasyonel fayda algisi ise
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar1 ne 6l¢iide algiladiklarini ifade eder. Bu
dogrultuda ¢alismada asagidaki hipotezler olusturulmustur:

Ana Hipotezler

H1: Akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile rekreasyonel fayda algis1 arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski vardur.

H2: Akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin rekreasyonel fayda algis1 iizerinde
anlamli bir etkisi vardir.

Alt Hipotezler

Hla: Oznel iyi olus diizeyleri ile fiziksel fayda algisi arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iligki vardir.

Hib: Oznel iyi olus diizeyleri ile psikolojik fayda algis1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iligki vardir.

Hlc: Oznel iyi olus diizeyleri ile sosyal fayda algisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki vardir.

H2a: Oznel iyi olus diizeyleri, fiziksel fayda algisim1 anlamli diizeyde etkiler.
H2b: Oznel iyi olus diizeyleri, psikolojik fayda algisimni anlaml diizeyde etkiler
H2c: Oznel iyi olus diizeyleri, sosyal fayda algisini anlamli diizeyde etkiler.
2.3. Calisma Grubu (Evren ve Orneklem)

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye genelindeki iiniversitelerde gorev yapan akademisyenler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise arastirmacinin erisim sagladigi ve ¢evrim
i¢i anket formunu goniillii olarak yanitlayan 519 akademisyen olusturmustur.

Veri toplamada kolayda oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda ornekleme,
ulagsilmas1 kolay bireylerin dahil edildigi, pratik ancak evreni temsil giicii simrh bir
olasiliksiz Ornekleme tiiriidiir (Ural ve Kilig, 2013: 45). Bu kapsamda anketler,
arastirmacinin  kisisel ve profesyonel agi araciligiyla e-posta yoluyla katilimcilara
ulasgtirilmigtir.

2.4. Veri Toplama Araclar1
Aragtirmada iki 6lgek kullanilmigtir:

Rekreasyonel Fayda Olgegi (Ho, 2008; Tiirkceye uyarlayan: Akgiil vd., 2018): 51i Likert
tipi, toplam 24 maddeden ve iig alt boyuttan (fiziksel, psikolojik ve sosyal) olusmaktadir.
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Akgiil vd. (2018) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasinda, olgegin {ic
faktorlii yapist dogrulayic faktdr analizi (DFA) ile test edilmis; uyum indekslerinin (GFI
= .96, CFI = .95, RMSEA = .075) kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayn1
calismada dlgegin genel giivenirlik katsay1s1.903, alt boyutlara ait Cronbach alfa degerleri
ise .83 ile .89 arasinda bulunmustur. Bu arastirmada yapilan analizde ise 6lgegin alt
boyutlari i¢in Cronbach alfa degerleri .932 ile .945 arasinda degismektedir.

Oxford Mutluluk Olgegi (Hills ve Argyle, 2002; Tiirkgeye uyarlayan: Dogan ve Cotok,
2011): 7 maddeden olusan 51i Likert tipi, tek faktorlii bir olgektir. Olgegin Tiirkce
formunun giivenirlik katsayis1 .74, test-tekrar test giivenirligi ise .79'dur. Yap1 gecerligi
agimlayict ve dogrulayict faktor analizleriyle test edilmis; dogrulayic: faktdr analizi
sonucunda modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir (x?/sd = 2.77, GFI = .97,
CFI = .95, RMSEA = .074)

Anket formu c¢evrim i¢i ortamda hazirlanarak e-posta yoluyla akademisyenlere
ulastirilmus; veriler 01.11.2024 — 15.12.2024 tarihleri arasinda toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 programu ile analiz edilmistir. Demografik 6zellikler
frekans ve yiizde dagilimlari ile degerlendirilmistir. Olgeklerin giivenirligi Cronbach
Alpha katsayisi ile test edilmistir.

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla:

- Pearson korelasyon analizi (degiskenler arasi iliskiyi belirlemek igin),
- Basit dogrusal regresyon analizi (6znel iyi olusun rekreasyonel fayda
algisi tizerindeki etkisini belirlemek igin),

- Bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlit ANOVA (demografik
degiskenlere gore fark olup olmadigin test etmek icin) uygulanmustir.

- Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Akademisyenlerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Gruplar n %
. Kadin 315 60,70
Cinsiyet Erkek 204 39,30
25-35 91 17,50
Y 36-45 177 34,10
* 46-55 193 37,20
56 ve iizeri 58 11,20
. Evli 314 60,50
Medeni Durum Bekar 205 39,50
1 saatten az 145 27,90
Bos zaman etkinlikleri igin giinlitk ayirdigimiz 1-2 saat 167 32,20
slire 3-4 saat 153 29,50
5 saat ve tizeri 54 10,40
Acik alanlar 93 17,90
Ev 179 34,50
Bos zamanlarin degerlendirildigi alanlar Spor tesisi 76 14,60
Kafe ve eglence mekanlar1 73 14,10
AVM 58 11,20
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Diger 40 7,70

Toplam 519 100,00

Arastirma kapsaminda toplam 519 akademisyene ulasilmistir. Katilimcilarin %60,7’sini
kadinlar (n=315), %39,3'tinii ise erkekler (n=204) olusturmaktadir. Akademisyenlerin
gogunlugunun 46-55 yas araliginda oldugu (%37,2; n=193) tespit edilirken, biiyiik bir
kismmnin evli oldugu (%60,5; n=314) goriilmiistiir. Katilimcilarin bos zamanlarim
degerlendirme aligkanliklar1 incelendiginde, %32,2’sinin giinliik olarak 1-2 saat bos
zaman ayirdig1 ve %34,5’inin ise bu bos zamanlarmi agirlikli olarak evde gecirdigi
belirlenmistir. Bu veriler, akademisyenlerin demografik Ozellikleri ile bos zaman
aktivitelerine ayirdiklar siire ve mekan tercihleri hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadar.

Tablo 2. Verilerin Dagilimi

. Merkezi Egilim Basiklik-Carpiklik  Cronbach
Ol¢timler Madde Sayis1

Ort. Medyan sss  Basikhk Carpikhik  Alpha
Oznel iyi olug 7 23,06 26,00 6,90 -0,793 -0,680 0,900
Fiziksel fayda 7 3,43 3,57 1,00 -1,127 -0,347 0,932
Psikolojik fayda 8 3,31 3,38 1,04 -0,874 -0,453 0,945
Sosyal fayda 9 363 3,89 0,97 -0,283 -0,966 0,940

Cronbach alfa katsayis1 0 ile 1 arasinda degismektedir. Katsayinin 0.80-1.00 araliginda
olmasi testin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu, 0.60-0.80 araliginda oldukga giivenilir
oldugunu, 0.40-0.60 araliginda giivenirligin diisiik oldugunu ve 0-0.40 araliginda ise
testin giivenilir olmadigini gostermektedir (Alpar, 2006). Akademisyenlerin 6znel iyi
olus diizeyi ve rekreasyonel fayda alt boyutlarina iligkin giivenilirlik diizeyleri
incelendiginde, dlciimlerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmektedir.

Likert formatinda olusturulan 6lgeklerde elde edilen puanlarin yorumlanmasinda, yanit
diizeylerinin hesaplanmasinda 0.8 puanlik aralik (4/5 = 0.80) kullanilmaktadir. Buna gore,
Likert yapisindaki bir dlgegin baslangic puani olan 1'in {izerine 0.8'lik puan aralii
eklenerek her 6l¢tim diizeyine kargilik gelen araliklar hesaplanmaktadir. Bu kapsamda
1.00-1.80 aralig1 “gok diisiik”, 1.81-2.60 aralig1 “diisiik”, 2.61-3.40 aralig1 “orta”, 3.41-4.20
aralig1 “yiiksek” ve 4.21-5.00 aralig ise “cok yiiksek” diizeyi temsil etmektedir. Eger
degerlendirme 6l¢ek toplam puani {izerinden yapilmaktaysa, bu araliklarin madde sayist
ile carpilmasi gerekmektedir (Durmaz, 2020).

Akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin 23.06+6.90 ile orta diizeyde oldugu
belirlenmektedir. Rekreasyonel fayda alt boyutlar: incelendiginde; psikolojik fayda
diizeyinin 3.31+1.04 ile orta diizeyde, fiziksel fayda (3.43+1.00) ve sosyal fayda (3.63+0.97)
boyutlarinin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmektedir.

3.1. Arastirmanin Hipotezine Ait Sonuclar

Arastirmanin birinci hipotezinin incelenmesi icin 6l¢iimler arasindaki iliskiye pearson
korelasyon analiziyle bakilmaistir.

Tablo 3. Olgiimler Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Bulgular:

Olgiimler Oznel iyi olug Fiziksel fayda Psikolojik fayda Sosyal fayda

Oznel iyi olus !
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0,537 1
Fiziksel fayda ; 0,001*
r 0,536 0,664 1
Psikolojik f ' '
sikolojik fayda 0,001* 0,001*

Sosval favd r 0,692 0,672 0,709 1
osyal 1a a

yal ey p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*

*p<0.05; Pearson korelasyon analizi

Korelasyon analizinde degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyi, Fowler, Jarvis ve
Chevannes (2021) tarafindan 6nerilen siniflamaya gore degerlendirilmektedir. Buna gore,
korelasyon katsayisinin 0.80-1.00 araliginda olmasi ¢ok yiiksek, 0.60-0.79 araliginda
yliksek, 0.40-0.59 araliginda orta, 0.20-0.39 araliginda zayif ve 0.00-0.19 araliginda ise
¢ok zayif ya da iligkisiz diizeyde kabul edilmektedir.

Bu smiflama dogrultusunda yapilan analiz sonuglar: su sekildedir:

H1a: Oznel iyi olus ile fiziksel fayda arasinda r = 0.537 (p < 0.05) diizeyinde orta diizeyde
anlamh bir iliski bulunmustur. Bu iligkinin etki biiyiikliigii 12 = 0.288 olup, fiziksel
faydanin 6znel iyi olug varyansinin yaklagik %29 unu agikladig1 goriilmektedir.

Hi1b: Oznel iyi olus ile psikolojik fayda arasinda r = 0.536 (p < 0.05) diizeyinde orta
diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Etki biiyiikligi r2 = 0.287’dir (%29).

Hlc: Oznel iyi olus ile sosyal fayda arasinda r = 0.692 (p < 0.05) diizeyinde yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir. Etki biiyiikliigii 12 = 0.479 olup, yaklasik %48'lik
bir varyans agiklanmaktadir.

Ek olarak alt boyutlar arasindaki iliskiler de gii¢lii bulunmustur:
Fiziksel fayda ile psikolojik fayda arasinda r = 0.664 (p < 0.05); r2 = 0.441
Fiziksel fayda ile sosyal fayda arasinda r = 0.672 (p < 0.05); r2= 0.452
Psikolojik fayda ile sosyal fayda arasmda r = 0.709 (p < 0.05); r2 = 0.503

Tiim bu bulgular, arastirmada ele alman degiskenler arasinda pozitif yonlii anlamli ve
giivenilir yapisal iliskiler oldugunu gostermektedir. Buna gore akademisyenlerin 6znel
iyi olus diizeyleri arttikga fiziksel ve psikolojik fayda algilar1 orta diizeyde; sosyal fayda
algist ise yiiksek diizeyde artmaktadir. Bu dogrultuda H1 ve alt hipotezleri (Hla, H1b,
Hic) kabul edilmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezini test etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon analizinin temel varsayimlari olan normal dagilim,
degiskenler arasinda dogrusal iliskinin bulunmasi, ¢oklu dogrusal baglantinin olmamasi
ve otokorelasyon probleminin bulunmamasi kosullar1 analiz dncesinde test edilmistir. Bu
kapsamda kullanilan varsayimlar asagida belirtilmistir:

“Basit dogrusal regresyon analizinin uygulanabilmesi i¢in, degiskenlerin normal dagilim
gostermesi, degiskenler arasinda dogrusal bir iliskinin bulunmasi, ¢oklu dogrusal
baglantinin (multicollinearity) olmamasi ve bagimli degiskenin hata terimleri arasinda
otokorelasyon bulunmamas: gerekmektedir” (Field, 2005).

Arastirmada, normal dagilima iliskin bulgular Tablo 2’de, degiskenler aras: iligki
durumu ise Tablo 3’te sunulmaktadir. Ayrica her regresyon modeli i¢in Durbin-Watson
degeri 1-3 araliginda oldugundan otokorelasyon bulunmadig1 sonucuna varilmastir.
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Tablo 4. Oznel Iyi Olus Diizeyinin Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Fayda Uzerindeki Etkisine Ait
Regresyon Sonuclari

Olgiimler B s.h t p
Sabit 1,645 0,129 12,728 0,001*
Oznel iyi olus 0,078 0,005 14,467 0,001*

Bagimsiz: Oznel Iyi Olus, Bagimlz: Fiziksel Fayda
F:209,291; p<0.05; R%0,289; Durbin Watson:1,251
Sabit 1,443 0,135 10,700 0,001*
Oznel iyi olug 0,081 0,006 14,427 0,001*
Bagimsiz: Oznel Iyi Olus, Bagimli: Psikolojik Fayda
F:208,139; p<0.05; R%0,287; Durbin Watson:1,377
Sabit 1,398 0,107 13,065 0,001*
Oznel iyi olus 0,097 0,004 21,803 0,001*
Bagimsiz: Oznel iyi Olus, Bagimli: Sosyal Fayda
F:475,353; p<0.05; R%0,479; Durbin Watson:1,629

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin fiziksel fayda algis1 tizerindeki etkisinin pozitif
yonlii ve anlamli oldugu belirlenmistir (t = 14.467; p < 0.01). Oznel iyi olus diizeyi, fiziksel
fayda algisindaki varyansin %28.9'unu agiklamaktadir (R? = 0.289). Arastirma modeline
ait regresyon modeli su sekildedir:

Fiziksel Fayda Algisi = 1.645 + 0.078 x Oznel Iyi Olus

Bu modele gore, 6znel iyi olus diizeyindeki bir birimlik artisin, fiziksel fayda algisinda
0.078 birimlik bir artisa neden oldugu goriilmektedir. Regresyon esitligi incelendiginde
6znel iyi olus diizeyinin fiziksel fayda tizerinde 0,078 birimlik pozitif bir etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Katilimalarin 6znel iyi olus diizeylerinin psikolojik fayda algisi iizerindeki etkisinin de
pozitif yonlii ve anlamli oldugu bulunmustur (t = 14.427; p <0.01). Oznel iyi olus diizeyi,
psikolojik fayda algisindaki varyansin %28.7’sini agiklamaktadir (R? = 0.287). Regresyon
modeli asagidaki gibidir:

Psikolojik Fayda Algisi = 1.443 + 0.081 x Oznel lyi Olus

Bu modele gore, dznel iyi olus diizeyindeki bir birimlik artis, psikolojik fayda algisinda
0.081 birimlik bir artisa yol agmaktadir.

Benzer sekilde, katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin sosyal fayda algis: tizerindeki
etkisinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu tespit edilmistir (t = 21.803; p < 0.01). Oznel iyi
olus diizeyi, sosyal fayda algisindaki varyansin %47.9'unu agiklamaktadir (R? = 0.479).
Tgili regresyon modeli agagidaki gibidir:

Sosyal Fayda Algisi = 1.398 + 0.097 x Oznel Iyi Olus

Model, 6znel iyi olusta meydana gelen bir birimlik artisin, sosyal fayda algisinda 0.097
birimlik bir artisa neden oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin fiziksel,
psikolojik ve sosyal fayda algis1 boyutlar1 iizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkileri
oldugu belirlenmis; dolayisiyla H2 ve alt hipotezler (H2a, H2b, H2c) kabul edilmistir.
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3.2. Aragtirmanin Alt Amaglarina Ait Sonuglar

Akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeyi ve rekreasyonel fayda alt boyutlarmn
demografik Ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
analizler yapilmustir. Tki gruptan olusan demografik degiskenler icin bagimsiz 6rneklem
t-testi, ii¢ ve daha fazla gruba sahip demografik degiskenler icin ise tek yonlit ANOVA
analizi uygulanmustir.

Tablo 5. Demografik Ozelliklerin Oznel Iyi Olus Diizeyi ile Karsilagtirilmast

Demografik Oznel iyi olug
Ozellikler Gruplar Ortts.s it P Scheffe
L Kadin 22,82+6,80 )
Cinsiyet Erkek 23,4447 04 t:-0,998 0,319
25-35 21,37+7,48
36-45 20,97+7,16
Y F:18,354  0,001* 1,2<3,4
a 4655 24,59+6,07 ’ ' o
56 ve tlizeri 27,00+4,43
Evli 20,95+7,22
iD ! ! :-10,044 ,001%
Medeni Durum Bekar 26,28+4,86 t:-10,0. 0,00
Bos zaman 1 saatten az 23,06+6,64
inli iici 1-2 saat 23,21+6,45
et}lr‘lll'lklen 191111 saa /2126, F:0,481 0,695
giinliik ayirdigimiz.~ 3-4 saat 23,27+7,25
stire 5 saat ve tizeri 22,02+7,91
Acik alanlar 22,97+6,94
B o Ev 23,17+6,56
0s zamanlarin ..
Spor tesisi 23,84+7,04
degerlendirildigi F:0,491 0,783
cgeriendinidigt Kafe ve eglence mekanlar1 22,27+8,04 ! !
alanlar
AVM 23,33+6,65
Diger 22,37+6,28

*p<0.05; t: Bagimsiz rneklem t-testi; F: Tek yonlii anova analizi

Akademisyenlerin yas gruplariin 6znel iyi olus diizeylerinden aldig1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Farklilasmanin hangi gruplardan
kaynaklandiginin  incelenmesi icin yapilan scheffe testi sonucu ortalamalar
incelendiginde farkliligin yas1 25-35 ve 36-45 olan akademisyenler ile 46-55 ve 56 ve tizeri
olan akademisyenler arasinda oldugu ve yas1 25-35 ve 36-45 olan akademisyenlerin 6znel
iyi olug diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. ANOVA sonucunda anlamli fark
saptanan degiskenlerde, gruplar arasi farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Scheffé post-hoc testi uygulanmistir. Scheffé testi, grup
biiyiikliiklerinin esit olmamasi durumunda tercih edilen giivenilir bir ¢oklu karsilagtirma
yontemidir ve istatistiksel hata riskini azaltmasi agisindan yaygin olarak
kullanilmaktadir (Bityiikoztiirk, 2007).

Akademisyenlerin medeni durum gruplarinin 6znel iyi olus diizeylerinden aldig:
puanlar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ortalama
puanlar incelendiginde bekar akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin evli olan
akademisyenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Demografik Ozelliklerin Rekreasyonel Fayda Alt Boyutlar: ile Karsilagtirilmast

Demografik Fiziksel fayda  Psikolojik fayda Sosyal fayda

Ozellikler Gruplar Ort#s.s Ort+s.s Ort+s.s
Kadin 3,32+1,00 3,26+1,06 3,58+0,99
Cinsiyet Erkek 3,61+0,97 3,37+1,00 3,70+0,93
t -3,287 -1,216 -1,426
p 0,001* 0,224 0,155
25-35 3,17+1,07 3,25+1,21 3,35+1,06
36-45 3,37+1,11 3,25+1,15 3,40+1,07
46-55 3,50+0,90 3,32+0,90 3,82+0,82
Yas 56 ve tizeri 3,83+0,66 3,51+0,80 4,13+0,46
F 5,850 0,959 14,642
p 0,001* 0,412 0,001*
Scheffe 4>1,2 1,2<3,4
Evli 2,89+0,90 2,95+1,09 3,28+1,06
. Bekar 4,26+0,40 3,85+0,66 4,16+0,43
Medeni Durum
t -23,795 -11,794 -13,032
p 0,001* 0,001* 0,001*
1 saatten az 3,39+1,02 3,30+1,00 3,59+0,98
Bos zaman 1-2 saat 3,55+0,99 3,42+1,02 3,66+0,94
etkinlikleri igin 3-4 saat 3,40+0,98 3,26x1,06 3,69+0,98
glinliik 5 saat ve tizeri 3,27+1,04 3,09+1,12 3,45+0,99
ayirdigimz siire  F 1,406 1,585 0,925
p 0,240 0,192 0,428
Acik alanlar 3,52+1,00 3,32+1,04 3,68+0,93
Ev 3,43+0,97 3,33+1,04 3,63+0,92
Spor tesisi 3,43+0,97 3,44+0,97 3,71+0,92
Bos zamanlarin e o estence mekanlari  3,41+1,10 3,23+1,12 3,50+1,07
degerlendirildigi
alanlar AVM 3,26+1,04 3,14+1,02 3,67+1,04
Diger 3,56+0,95 3,27+1,11 3,54+1,04
F 0,615 0,651 0,532
p 0,688 0,661 0,752

*p<0.05; t: Bagimsiz rneklem t-testi; F: Tek yonlii anova analizi

Akademisyenlerin cinsiyet gruplarma gore fiziksel fayda boyutlarindan aldiklar
ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmuistir (p < 0.05). Ortalama puanlar
incelendiginde, erkek akademisyenlerin fiziksel fayda diizeylerinin kadin
akademisyenlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akademisyenlerin yas gruplarina gore fiziksel fayda boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p <0.05). Farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda, 56 yas ve tizeri
akademisyenler ile 25-35 ve 36—45 yas gruplarindaki akademisyenler arasinda anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, 56 yas ve {izeri akademisyenlerin fiziksel
fayda diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Akademisyenlerin yas gruplarina gore sosyal fayda boyutlarmdan aldiklar1 puanlar
arasinda da anlamli bir farklilik bulunmustur (p < 0.05). Scheffe testi sonuglarina gore,
farkliligin 25-35 ve 3645 yas gruplar ile 46-55 ve 56 yas ve {izeri gruplar arasinda
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, 25-35 ve 36-45 yas araligindaki akademisyenlerin
sosyal fayda diizeylerinin diger yas gruplarma gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Akademisyenlerin medeni durumlarma gore fiziksel fayda boyutlarindan aldiklar:
ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmuistir (p < 0.05). Ortalama puanlar
incelendiginde, bekar akademisyenlerin fiziksel fayda diizeylerinin evli akademisyenlere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akademisyenlerin medeni durumlarma gore psikolojik fayda boyutlarindan aldiklar:
ortalama puanlar arasinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).
Ortalama puanlar incelendiginde, bekar akademisyenlerin psikolojik fayda diizeylerinin
evli akademisyenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akademisyenlerin medeni durum gruplarina gore sosyal fayda boyutlarindan aldiklar1
ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ortalama
puanlar incelendiginde, bekar akademisyenlerin sosyal fayda diizeylerinin evli
akademisyenlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonucg

Bu arastirmada, akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin rekreasyonel fayda algisi
(fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar) iizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen
bulgular, 6znel iyi olus diizeyinin her ti¢ fayda boyutunda da anlamli ve pozitif yonlii
etkiler yarattigini gostermektedir. Regresyon analizleri sonucunda, fiziksel ve psikolojik
fayda diizeylerinin orta diizeyde; sosyal fayda diizeyinin ise yiiksek diizeyde etkilendigi
belirlenmistir. Ayrica, verilerin normal dagildig, degiskenler arasinda anlamli iligkilerin
oldugu ve otokorelasyonun bulunmadig: tespit edilmistir.

Demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde, akademisyenlerin yas ve
medeni durumlarina gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlaml1 farkliliklar bulunmustur.
25-35 ve 3645 yas gruplarindaki akademisyenlerin 6znel iyi olug diizeyleri, 46 yas ve
tizeri gruplara kiyasla daha diisiik; bekar akademisyenlerin ise evli olanlara kiyasla daha
yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, yas ve medeni duruma gore fayda
algilarinda da benzer sekilde anlamli farkliliklar saptanmistir. Erkekler kadinlara kiyasla;
56 yas ve lizeri akademisyenler ise daha geng gruplara gore daha yiiksek fiziksel fayda
algisima sahiptir. Bekar akademisyenlerin ise tiim fayda boyutlarinda evli
akademisyenlere gore daha yiiksek puanlara sahip olduklar: goriilmiistiir.

Bu baglamda, asagidaki sonuglara ulasilmistir:

- Erkek ve bekar akademisyenlerin fiziksel fayda diizeylerinin daha
yiiksek olmasi, bu gruplarin ilgili etkinliklere daha fazla katilim gosterdigini
distindiirmektedir.

- Bekar akademisyenlerin tiim fayda boyutlarinda daha yiiksek algiya
sahip olmalari, bos zaman fazlalig1 ve sorumluluk yiikiiniin daha az olmasiyla
agiklanabilir.

- 25-45 vyas gruplarindaki Dbireylerin fiziksel ve sosyal fayda
diizeylerinin, daha ileri yastaki akademisyenlere gore daha diisiik olmasi,
yasam deneyimi ve sosyal etkilesim ihtiyaciyla iligkilendirilebilir.

- 56 yas ve iizeri akademisyenlerin daha yiiksek fiziksel ve sosyal fayda
algilari, yasla birlikte rekreasyona yonelimin ya da ihtiyag diizeyinin arttigini
gostermektedir.

Bununla birlikte, fiziksel aktivitelere ayrilan siirenin smurli olmasi ve evde gegirilen bog
zamanin yiiksekligi, akademik is yiikii ve ev i¢i sorumluluklarin etkisini ortaya
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koymaktadir. Terfi siiregleri, akademik rekabet ve kariyer baskisi gibi unsurlarin
akademisyenlerin  fiziksel ~ve  psikolojik iyilik hallerini  sinirlayabilecegi
degerlendirilmektedir. Ozellikle 45 yas sonrasi dsnemde, akademisyenlerin daha yiiksek
6znel iyi olus ve fayda algisina sahip olmalari, kisisel ve mesleki tatminin artigini isaret
etmektedir.

Son olarak, arastirma verilerinin kolayda ornekleme yontemiyle toplanmis olmasi,
bulgularin evren geneline dogrudan genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ancak mevcut
orneklemden elde edilen sonuglarin, 6znel iyi olusun rekreasyonel fayda boyutlar
tizerindeki etkisini ortaya koyma agisindan anlaml veriler sundugu diistiniilmektedir.

S6z konusu ¢alisma, akademisyenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin fiziksel, psikolojik ve
sosyal fayda algilari {izerinde anlamli etkiler yarattigini ortaya koymustur. Ozellikle
sosyal fayda boyutunun daha yiiksek diizeyde etkilenmesi, akademisyenlerin toplumsal
etkilesim, aidiyet ve sosyal bag kurma ihtiyaglarin1 rekreasyon yoluyla daha yogun
bigimde karsiladiklarini gostermektedir.

Literatiirde genellikle rekreasyonel etkinliklerin 6znel iyi olusa katki sagladig1 yontinde
bir kurgu benimsenmisken, bu arastirmada farkli bir bakis acis1 gelistirilmistir.
Aragtirmanin temel dayanagi, 6znel iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin ¢cevresel uyaranlara
daha olumlu tepki verdigi, sosyal etkilesimlere daha agik oldugu ve deneyimlerini daha
pozitif bicimde algiladig1 yoniindeki bulgudur. Bu gergevede, 6znel iyi olus yalnizca bir
sonug degil, ayn1 zamanda gevresel deneyimlerin algilanmas: ve degerlendirilmesinde
etkili olan biligsel-duygusal bir kaynak olarak ele alinmistir. Arastirma bulgular1 da bu
yaklasimi destekler niteliktedir.

Bu bulgu, Satilmis vd., (2022)'nin rekreasyon farkindalig1 ile yasam kalitesi arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢calismalarinda, sosyal bagar1 ve eglence boyutlari ile yasam kalitesi
arasinda pozitif iliski bulmalariyla ortiismektedir. Benzer bicimde, Twilley vd., (2022)'nin
DRAMMA modeli ¢ercevesinde agik hava etkinliklerinin kapali alanlara gére daha
yliksek 6znel iyi olug sagladigini tespit ettikleri bulgular, 6zellikle gen¢ akademisyenlerin
evde zaman gegirme egilimleri ve diisiik iyi olus diizeyleriyle dogrudan iliskilidir.

Aragtirmanin ortaya koydugu bir diger bulgu, fiziksel ve psikolojik fayda boyutlarmin
da 6znel iyi olusla orta diizeyde iligkili oldugudur. Bu sonug, Ogabor vd., (2024)nin
rekreasyonun 6znel iyi olus ve is tatmini {izerindeki etkilerini ortaya koydugu calisma ile
paralellik gostermektedir. Ayrica, Fancourt vd., (2021)'nin 6nerdigi “Cok Seviyeli Bos
Zaman Mekanizmalar1 Cergevesi”, s6z konusu calismada degerlendirilen fiziksel,
psikolojik ve sosyal fayda boyutlarini hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
agiklayarak teorik bir temel sunmaktadir.

S6z konusu calismada, yas, cinsiyet ve medeni durum gibi demografik degiskenlerin
oznel iyi olus ve fayda diizeyleri {izerinde anlamh farkliliklar yarattig1 goriilmiistiir.
Geng akademisyenlerin (25-45 yas) diisiik iyi olus diizeylerine sahip olmasi, artan is
yiikii, belirsizlik ve akademik rekabetle iliskilendirilmektedir. Bu durum, Santini vd.,
(2021)'nin yogun is baskisi altindaki bireylerde rekreasyonun olumlu etkilerinin
azaldigin belirttikleri bulgularla 6rtiismektedir. Ayni sekilde, Zhang vd., (2021)'nin yash
yetiskinlerde bos zaman etkinliklerinin sosyal destek araciligiyla ruh saghigini dolayl
olarak iyilestirdigini gostermistir. Bu durum, ¢alismada 56 yas ve iizeri akademisyenlerin
daha yiiksek fiziksel ve sosyal fayda algisina sahip olmalari ile benzerlik gostermektedir.
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Medeni durum acisindan, bekar akademisyenlerin evlilere kiyasla tiim fayda
boyutlarinda daha yiiksek algiya sahip olmalari, Ozdemir ve Kiling (2024)'in medeni
durum, cinsiyet ve gelir gibi degiskenlerin rekreasyonel fayda ve yasam tatmini tizerinde
anlamli farklar yarattigini ortaya koyan bulgulariyla desteklenmektedir. Oztiirk
(2022)"tin ¢alismasinda ise cinsiyet ve medeni duruma gore anlaml fark gézlenmemistir;
bu durum sz konusu calismanin bulgulariyla ¢elismektedir ancak érneklem farklilig: ve
baglamsal etkenler bu fark: ac¢iklayabilir. Benzer bicimde, Ece vd., (2021)'nin ¢ocuklarla
ylrittiikleri arastirmada yiiksek fayda farkindaligina ragmen orta diizeyde mutluluk
saptanmig, bu durum yasa bagh farkindaligin &6znel iyi olus {izerindeki etkisini
sinirladigini  gostermistir. Buna karsin, s6z konusu calismada yetiskin bireylerde
farkindalik ve iyi olus iligkisi ¢ok daha belirgindir.

Sosyal fayda boyutunun en giiglii iliskiyi gostermesi, Sarol vd., (2024)'nin rekreasyonel
etkinliklerin algilanan saglik ciktilar1 {izerindeki olumlu etkilerine ve psikolojik
dayanikliligm bu iliskideki kismi aracilik roliine dair bulgulariyla da ortiismektedir.
Bayram vd., (2025) ise rekreasyonel akis deneyimi ile sosyal-duygusal refah ve tekrar
katilim niyeti arasinda anlaml iligkiler tespit etmislerdir; bu da sosyal fayda algisinin
rekreasyonel davramnislar1 siirdiiriilebilir kilmada kritik bir rol oynadigim
gostermektedir. Yildiz (2025) ise rekreasyon amagli spor etkinliklerine katilan bireylerde
etkinlik doyumu ile 6znel iyi olus arasinda pozitif bir iligki tespit etmis, ayrica kadinlarin
daha yiiksek doyum yasadigini ve yiiksek gelir algisi ile spor ge¢misinin iyi olusu
artirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, s6z konusu ¢alismada bekar bireylerin ve
yiiksek fiziksel fayda algisina sahip erkek akademisyenlerin daha yiiksek 6znel iyi olus
diizeyine sahip olmalariyla ortiismektedir.

Doga temelli rekreasyonun baglamsal etkilerini inceleyen Rosa vd. (2024), ABD ve
Brezilya'da olumlu sonuglar elde edildigini, buna karsin Ispanya’da etkilerin smirh ya da
olumsuz oldugunu belirtmistir. S6z konusu ¢alismanin Tiirkiye baglaminda
gerceklestirilmis olmasi ve sosyal fayda algisiin yiiksek diizeyde ¢ikmasi, kiiltiirel
yapinin sosyal iligkiler, topluluk hissi ve ortak hareket etme degerlerini 6n planda
tutmasiyla iligkilendirilebilir. Holland vd. (2018)'nin, dogada gergeklestirilen
rekreasyonel etkinliklerin sosyal, psikolojik ve egitsel katkilarina vurgu yapmalar: da bu
bulguyu destekler niteliktedir.

Karademir (2023) iiniversite 6grencileriyle yiiriittiigii calismada rekreasyonel farkindalik
diizeyinin artmasiyla birlikte mental iyi olusun yiikseldigini belirtmistir. Her ne kadar
farkli bir orneklem grubuyla gergeklestirilmis olsa da, Karademir'in bulgular
rekreasyonun iyi olus {izerindeki genel etkisini ortaya koymasi agisindan mevcut
arastirmayla benzesmektedir. Benzer sekilde, Demirel vd. (2021)nin pandemi
déneminde dgrencilerin yasam kalitesi ile farkindalik diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
tespit ettigi calismalari da, mevcut arastirmanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

Bu baglamda, calisma; oznel iyi olusun demografik degiskenlere gore farklilik
gosterdigini, sosyal fayda boyutunun en giiclii iliskiyi sundugunu ve akademik
baskilarin rekreasyonel fayda diizeyini sinirlayici bir etki yaratabilecegini ortaya koyarak
literatiire anlamli bir katki sunmaktadar.

fleriki calismalara yonelik dneriler:

Gelecek calismalarda, demografik degiskenlerin 6znel iyi olus ile rekreasyonel fayda
algist arasindaki iliskide aracilik veya diizenleyici rol oynayip oynamadigt
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incelenmelidir. Oznel iyi olusun ¢ok boyutlu dogas;, DRAMMA gibi teorik modellerle
daha kapsamli bigimde ele alinabilir. Ayrica, farkli kiiltiirel ve kurumsal baglamlarda
yapilacak model testleri, sonuglarin genellenebilirligini artiracaktir.

Benzer iligkilerin farkli meslek gruplari, akademik disiplinler ve sosyoekonomik
cevrelerde test edilmesi, rekreasyonun meslekler arasi etkilerini ortaya koyma agisindan
6nem tasimaktadir. Geng ve orta yas akademisyenlerde gozlemlenen diisiik 6znel iyi olus
diizeyleri, artan is yiikii ve smirli bos zamanla iliskilendirilebilir. Bu nedenle, yas ve
kariyer evresi gibi faktorlerin ileriki ¢alismalarda dikkate alinmasi gerekmektedir.

Son olarak, c¢alismanin smurliliklar1 dogrultusunda yorum yapilmas: 6nem arz
etmektedir. Oznel beyanlara dayali veri toplama yontemi, bireysel algi farkliliklar1 ve
sosyal istenilirlik gibi yanliliklara yol agabilir. Ayrica, bulgular Tiirkiye’deki akademik
ve toplumsal baglamda elde edilmis olup, farkli iilkelerde vyiiriitiilecek benzer
arastirmalar farkli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle, ileriki ¢alismalarda gesitli kiiltiirel
ve kurumsal baglamlar1 kapsayan Kkarsilastirmali arastirmalara yer verilmesi
Onerilmektedir.

Uygulayicilara yonelik éneriler:

Arastirmanin bulgulari, {iniversite yonetimleri, politika yapicilar ve yerel yoneticiler
agisindan bazi somut uygulamalara isaret etmektedir. Oncelikle, akademisyenlerin iyi
olus diizeylerinin desteklenmesi igin {iniversitelerin psikososyal saglig1 Onceleyen
rekreasyon politikalar1 gelistirmesi 6nemlidir. Kampiis igi fiziksel ve sosyal etkinlik
alanlarmin artirilmasi, bu yonde atilacak temel adimlardan biridir. Akademik personelin
diizenli araliklarla iyi olus diizeylerinin degerlendirilmesi ve buna gore iyilestirici
uygulamalarin hayata gegirilmesi, hem bireysel saghiga hem de akademik {iretkenlige
katki saglayacaktir.

Toplumsal diizeyde ise, akademisyenlerin bireysel saglik ve yasam dengesi ihtiyaglarinin
desteklenmesi, yiiksekdgretim sisteminin siirdiirtilebilirligi agisindan kritik bir
unsurdur. Medeni durum ve yas gruplarina bagh olarak farklilasan ihtiyaglara gore
tasarlanacak rekreatif destek mekanizmalari, hedef odakli uygulamalar gelistirilmesini
kolaylagtirabilir. Universiteler ile yerel yonetimlerin is birligi icinde doga yiiriiyiisleri,
agik hava etkinlikleri ve mevsimlik doga kamplar1 gibi uygulamalar planlamalari
onerilmektedir. Ozellikle doga temelli ve grup odakli etkinliklerin hem fiziksel hem de
sosyal fayda algisini giiclendirme potansiyeli bulunmaktadir.
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