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Christian Zwingmann’da Din Psikolojisi

Psychology Of Religion in Christian Zwingmann

0z

Bu c¢ahigmada, Christian Zwingmann'm din psikolojisi ile iligkili ¢aligmalar literatiir tarama
yapilarak degerlendirilmis ve belli-bagh c¢aligmalarinin bulgularina kisaca deginilmistir.
Zwingmann, Almanya Frankfurt am Main’de diinyaya gelmis bir bilim insanidur. Psikoloji, felsefe ve
ilahiyat lisans egitimi aldiktan sonra egitimi ile iligkili mesleki ¢aligmalarina devam etmektedir.
Zwingmann, akademik ¢alismalarinda psikoloji biliminin genel konularinin yaninda, psikolojinin
alt bilim dallan ve 6zellikle din psikolojisi ile iligkili aragtirmalar yapmaktadir. Bu ¢alismalarda
kullanllan yontem ve teknikler cesitlilik gostermektedir. Din psikolojisi ile iligkili yaptig
¢aligmalarda nitel ve nicel yontem siklikla kullamlmugtir. O, din psikolojisinin kapsamina giren
konularin hemen hemen hepsine doniik aragtirmalar yapmustir. Ornegin, kisilik, dindarlik,
maneviyat, ruh saghgi, yasam doyumu vb. din psikolojisinin son dénem aragtirilan konular1 onun
ilgi alan icerisindedir. Yontemsel olarak da nicel aragtirmalarda kullanilmak tizere 6lgek gelistirme,
gelistirilmis 6lgekleri Almancaya uyarlama gibi caligmalar yapmugtir. Tek bagina yaptig1 caligmalarin
yaninda diger bilim insanlan ile birlikte yaptigi cahsmalari da bulunmaktadir. Zwingmann
akademik caligmalarma Almanyanin Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinde bulunan Protestan
Uygulamali Bilimler Universitesinde devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Christian Zwingmann, Maneviyat Psikolojisi, Dindarlik, Ruh
Saghg.

Abstract

In this study, Christian Zwingmann's studies related to the psychology of religion were evaluated by
literature review and the findings of his main studies were briefly mentioned. Zwingmann was a
scientist born in Frankfurt am Main, Germany. After receiving undergraduate education in
psychology, philosophy and theology, he continued his professional studies related to his education.
In his academic studies, Zwingmann conducts research on the general subjects of psychology as well
as sub-branches of psychology and especially the psychology of religion. The methods and
techniques used in these studies are diverse. Qualitative and quantitative methods were frequently
used in his studies related to the psychology of religion. He conducted research on almost all the
subjects that fall within the scope of the psychology of religion. For example, personality, religiosity,
spirituality, mental health, life satisfaction, etc. are among the recently researched subjects of the
psychology of religion that are within his field of interest. Methodologically, he has conducted
studies such as developing scales for use in quantitative studies and adapting developed scales to
German. In addition to his studies alone, he also has studies with other scientists. Zwingmann
continues his academic studies at the Protestant University of Applied Sciences in North Rhine-
Westphalia, Germany.

Keywords: Psychology Of Religion, Christian Zwingmann, Psychology Of Spirituality, Religiosity,
Mental Health.
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Christian Zwingmann'da Din Psikolojisi

Giris

Din psikolojisi bilimi psikolojinin bir alt disiplini olarak gelisimini siirdiiren yeni bilim
dallarindan birisidir. Farkl cografyalarda gelisimi farkli nedenlerle farkli zaman ve igerikle
olusmus ve olugmaktadir. Din psikolojisini ilk olarak ABD’de kurulan bir bilim dali olarak
gorilliir. Almanca konusulan bolgelerdeki gelisimi bundan sonra olmugtur.! Din
psikolojisinin psikoloji icerisindeki gelisimi dikkate alindiginda Almanca konugulan
bolgelerde din psikolojisinin iivey evlat olarak psikolojinin gelisimine eslik edecek diizeyde
olmasa da gelismeye ve arkadan yiiriimeye devam ettigi soylenebilir. Almanya’da din
psikolojisinin kurucusu olarak Friedrich Daniel Schleiermacher (1768-1834) kabul edilir? ve
din psikolojisinin tarihi onunla baglatilir. Almanya’da (Almanca konusulan bolgelerde) da
din psikolojisinin olusum dénemi 19. Yiizyilin ortalarindan baslayip 2o0. Yiizyilin baglarina
kadar devam etmektedir. Bu siirecte fizyoloji, noroloji ve psikiyatri disiplinleri ile tip;
psikoloji ve din felsefesi gibi iki 6nemli disiplini icerisinden ¢ikaran felsefe ile Protestan ve
Katolik teoloji din psikolojisini besleyen alanlar olmugtur.? Ozellikle teoloji icerisinde yer
alan agirn uzmanlagmaya kargi gelisen anlayig; dini yasayisa yeni bir soluk getirmesi
bakimindan din psikolojisinin 6niinii agmigtir. Sunu da belirtmek gerekir psikoloji gelenegi
icerisinde psikolojinin gelistigi diger iilkelerde oldugu gibi (6zellikle de davramiscilik
akimmin etkisi ile) Almanya’da da din psikolojisinin diglanan bir iivey evlat oldugu bir

vakiadir.b

Almanya’da din psikolojisinin gelisim dénemleri kronolojik olarak su sekilde siralanir.®
1-Yapilagma dénemi: 1850-1900, 2-ilk Cigeklenme Dénemi: 1900-1930, 3-Gékiis Evresi: 1930-
1950, 4-Gizlide Kald1g1 Dénem: 1950-1990 ve 5-Yeniden Canlanma D6nemi: 1990’dan bugiine.
Iste kendisinin din psikolojisi ile ilgili ¢aligmalara yer verecegimiz C. Zwingmann
Almanya’da yetigmis bir bilim insanidir. Zwingmann'mda igerisinde yer aldig1 bu dénem din
psikolojisine ilginin yeniden canlanma donemi denilebilir. 1990 yilindan itibaren hem
psikoloji hem de Protestan ve Katolik teoloji uluslararasi din psikolojisi arastirmalariyla
baglant: kurma girisimlerine baglamstir.”

! Christian Henning vd. “Die Geschichte der Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, Einfiihrung in die
Religionspsychologie, ed. Christian Henning vd. (Paderborn: Verlag Ferdinand Schoningh, 2003), 9.

* Halil Apaydin, “Almanya’da Din Psikolojisinin Diinti Bugiinii’, Diinyada Din Psikolojisi (Diinii Bugtinii-I), ed.
Nevzat Gencer-Muammer Cengil (Ankara: Songag Yaynlari, 2024), 83.

3 Nils G. Holm, Einfiihrung in die Religionspsychologie (UTB Reinhardt Verlag, 1990), 11; Nils. G. Holm,
“Religionspsychologie gestern und heute: Einige Entwicklungslinien’, Archiv fiir Religionspsychologie 22 (1997), 15-
16; Christian Henning, “100 Jahre Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, Religidsitdit: Messerfahren
und Studien zu Gesundheit und Lebensbewdltigung-Neue Beitrdge zur Religionspsychologie, ed. Christian
Zwingmann-H. Moosbrugger (Miinster: Waxmann Verlag GmbH, 2004), 23.

* Nurettin Topeu, “Din Psikolojisi’, Islam Mecmuast, 1 (2) (1956), (A. Imamoglu tarafindan yaymna hazirlanan:
“Nurettin Topgu, Din Psikolojisi Bahisleri, 1995: Erzurum baskis1 esas almmugtir), 8; Henning. “100 Jahre
Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 23.

5 Holm, Einfiihrung in die Religionspsychologie, 12-13.

® Henning vd. “Die Geschichte der Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 23.

7 Sebastian Murken, “Religionspsychologie in Deutschland: eine Bestandsaufnahme’, In Psychologie auf dem
Priifstand psychologischer Forschung, Sonderheft der Reihe Wege zum Menschen 54 (2002), 188; Henning vd. “Die
Geschichte der Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 66.
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1. Hayat1

1963 yilinda dogan Zwingmann Frankfurt am Main'de psikoloji, felsefe ve Katolik
[lahiyat1 egitimi almigtir. 1991-2001 yillar1 arasinda dogdugu bu gehrin farkhi bolgelerinde
psikoloji alaninda caligmalarda bulundu ve rehabilitasyon caligmalarinda arastirma
gorevlisi olarak caligmis ve cesitli aragtirma gruplarinda proje yoneticiligi yiiriitmusgtiir.
2002’den itibaren Alman Emeklilik Sigortasi Kurumlan Birligi'nin rehabilitasyon bilimi
boliimiinde gorev yapmistir. Yine bu siire icerisinde, 6zellikle 2003 yilindan sonra Trier
Universitesi FPP'nin din psikolojisi caligma grubuna katilmug ve ayrica serbest danigmanlik
da yapmuistir.? 2010 yilandan bu yana Bochum'’daki Rhineland-Westphalia-Lippe Evangelical
Universitesinde ampirik sosyal aragtirmalar profesorii olarak gérev yagmaktadir.®
Eschmann ve Zwingmann kendisini bizzat psikolog ve sosyal bilimci olarak
tanimlamaktadir.'® Din psikolojisi alaniyla ilgili temel kitap olarak kabul edilebilecek temel
iki calismasy: Religiositdt und Lebenszufrienheit (1991): Dindarlik ve Yasam Doyumu ve
Religidsitdt, Personlichkeit und Verhalten (1996) (ed., H. Moosbrugger ve D. Frank ile birlikte):
Dindarlik, Kisilik ve Davranig.!

Genel akademik caligmalar ise Aralik 2023 tarihi itibari ile sunlardir:

1- Uluslararas: indeksli dergilerde yayinlanmis makale sayisi1 dokuz; ulusal indeksli
dergilerde yayinlanmis makale sayis1 yirmi sekiz ve indeksli olmayan dergilerde yaymlanmais
makale say1s1 ise on sekizdir. Yedi dergide ise editorliik siireclerinde yer almaktadir.

2- Psikoloji ve din psikolojisi alaninda yapilan tezlerin kitaplastirilmasi ile olusan dort
yayn, kitap editorliigii sayis1 yedi, ders kitabi sayisi bir, kitap boliimii sayist kirk, sozliik katk:
say1s1 bir ve 6nsoz yazilan ¢aligma saysi birdir.

3- Akademik ¢alisma alanlar ile ilgili yaymlanmis 6zet bildiri sayis1 altmistir.

4- Normal baskida olmayan ¢aligma sayisi otuzdur.

5- Cesitli caligmalara yapilmig ve yayinlanmig olan yorum sayisi on birdir.

2. C.Zwingmann’'da Din Psikolojisi:

Henning'in belirtti§ine gore,'? Almanya’da akademik psikolojinin din psikolojisine
ilgisinin arttigini 1990 yillardan itibaren; din psikolojisinin farkli aragtirma alanlarina déniik
calismalara gahit olmaktayiz. Bu c¢ahgmalarin odaginda, cesitli aragtirma gruplan
cercevesinde olusturulan veya onlar tarafindan baslatilan yeterlilik tezleri (yiiksek lisans,
diploma vb.), nitel ve nicel yontemlerle yapilan din psikolojisinin farkl alanlarina yonelik
cabalar bulunmaktadir.’® Bu caligma gruplarindan birisi, klinik psikolog Eckart R.
Straube’nin etrafinda yer alan ve 6zellikle genclerin dini tutumlarni ele alan ve onlarin

® Christian Zwingmann - Helfried Moosbrugger, Religidsitit: Messverfahren und Studien zu Gesundheit und
Lebensbewalttgung, Neue Beitriige zurRelzgtonspsycholgLe (Waxmann Verlag GmbH 2004), 334-

. o Kasim 2024).
*© Holger Eschmann Chrlstlan Zwingmann, “Islam im mterrehglosen Kontext von Spiritual Care’, Spiritual Care
7 (1), (2017).

"' Zwingmann ve Moosbrugger, Religidsitdt: Messverfahren und Studien zu..., 335.

'* Henning, “100 Jahre Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 32-33.

** Apaydin, “Almanya’da Din Psikolojisinin Diinii Bugiinii’, 94.
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Christian Zwingmann'da Din Psikolojisi

mezheplere ve yeni dini gruplara (hareketlere) yakinliklarini inceleme konusu haline
getiren aragtirma grubudur. !4

Henning'in'® aktardigina gére bu ¢alisma gruplarindan ikincisi ise, Sebastian Murken
ve Stefan Huber tarafindan olusturulmusgtur. Bu gruba iki binli yillarin baginda Christian
Zwingmann da katilmistir. Bu calisma grubu daha c¢ok standardize edilmis dindarlik
envanteri {izerine yogunlagsmigtir. Ayrica, dini benlik kavramlarinin birey merkezli 6l¢iimii
icin de bir arag gelistirme {izerine ¢aligmiglardir. Halihazirla bu iki 6l¢ek alanda bir taraftan
da arastirmalarda kullamilmaktadir. Bu grubun arastirma konularmin cesitliligi soz
konusudur ve bu arasgtirma alanlarindan bir digeri de kadmlarin meme kanseri ile
miicadelede dini basa cikma bicimleri iizerinedir. Ayrica Murken'nin caligmalarinda
dindarlik ve saghk iligkisinin ¢okca aragtinldigi da goriilmektedir.’® Bu calisma grubu
sistematik din psikolojisi arastirmalarnin gelistirilmesini hedefledigi icin; dindarhik
konusunun iizerinde ¢ok fazla durmuglar ve onun 6nemini ortaya ¢ikarabilmek i¢in bir dizi
veri seti gelistirmeyi hep 6ncelemiglerdir. Aragtirmalardaki bu ¢ok yonliiliigii 6ne ¢ikarmig
olmalar neticesinde bireysel faktorler konusunu da ele aldiklari; hangi bireysel faktérlerin
kisiyi belirli bir dini gruba katilmaya yakin hale getirdigi, ne kadar siireyle bu grup icerisinde
kalmaya ikna ettigi gibi kisilik oOzelliklerini tespit etmeye doniik psikososyal dinsel
yonelimleri tespit etmeyi amacladiklan goriilmektedir.’”

'* G. Hellmeister vd. “Religiositdt, magisches Denken und Affinitdt zu Sekten bei Jugendlichen in den neuen
Bundesldndern’, Religidsitdt, Personlickeit und Verhalten. Beitrdige zu Religionspsychologie, ed. H. Moosbrugger, C.
Zwingmann - D. Frank,(Miinster: Waxmann Verlag, 1996); K. Selinger - E.R. Straube, “Christologie Jugendlichen.
Coping-Funktion religioser Glaubenssysteme”, Konversion. Zur Aktualitit eines Jahrhundertthemas, ed. C.
Henning & E. Nestler, Frankfurt am Main: Lang Verlag, 2000a), 213-256; K. Selinger - E.R. Straube, “Glaube versetzt
Berge. Bei jedem die gleichen? Individuelle psychische Einflussfaktoren auf religiose Bewiltigung”, Wege zum
Menchen, 54, 205-220; Apaydin, “Almanya’'da Din Psikolojisinin Diinii Bugiinii’, 95.

'> Henning, “100 Jahre Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 23-40.

'8 Bkz.: Sebastian Murken, Religidsitdt, Kontrolliiberzeugung und seelische Gesundheit bei Anonymen Alkoholikern
(Frankfurt am Main: Peter Lang, 1994); Sebastian Murken, “Ungesunde Religiositit-Entscheidungen der
Psychologie?”, Kritik an Religionen, ed. G. M. Klinkhammer, S. Rink, T. Frick, (Marburg: Diagonal, 1997); Sebastian
Murken, Gottesbeziehung und psychische Gesundheit. Die Entwicklung eines Modells und seine empirische
Uberpriiﬁmg (Miinster: Waxmann, 1998a); Sebastian Murken, “Soziale und psychische Auswirkungen der
Mitgliedschaft in neuen religiosen Bewegungen unter besonderer Beriicksichtigung der sozialen Integration und
psychischen Gesundheit’, Neue religiose und ideologische Gemeinschaften und Psychogruppen. Forschungsprojekte
und Gutachten der Enquete-Kommission “Sogenannte Sekten und Psychogruppen”, ed. Deutscher Bundestag
Enquete-Kommission “Sogenannte Sekten und Psychogruppen, (Hamm: Hoheneck, 1998b), 297-354; Sebastian
Huber, Dimensionen der Religiositdt. Skalen, Messmodelle und Ergebnisse einer empirisch orientierten
Religionspsychologie (Bern: Huber, 1996); Sebastian Huber, “Nonmetrische Multidimensionale Skalierung
(NMDS) als MePmodell fiir subjektive Sichtweisen der Religiositit”, Konversion. Zur Aktualitit eines
Jahrhundertthemas, ed. C. Henning & E. Nestler, (Frankfurt am Main: Lang, 2000), 361-377; Sebastian Huber,
Zentralitdt und Inhalt. Ein neues multidimensionales Messmodell der Religiositdt. Opladen: Leske+Budrich, 2003);
Christian Zwingmann - Sebastian Murken, “Coping with an uncertain future: Religiosity and millenarianism”,
Archiv fiir Religionspsychologie 23, (2000a), 11-28; Christian Zwingmann - Sebastian Murken, “Religiositit,
Zukunftsbewiltigung und Endzeiterwartungen’, Psychologie und Zukunft. Prognosen, Probhezeigungen, Pline, ed.
J. Moller, B. Strauf & S. M. Jiirgensen (Gottingen: Hogrefe, 2000b), 255-278.

7 Henning vd., “Die Geschichte der Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 6g9'den akt.: Apaydin,
“Almanya’da Din Psikolojisinin Diinii Bugiinii’, 95-96.
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Din psikolojisi i¢in giiniimiizde dagilmig olan {iciincii bir calisma grubu Miinihli
Katolik din egitimcisi ve din psikologu Bernhard Grom'un!® etrafinda olugsmustur. Bu
caligma grubu, Grom, Hellmeister ve Zwingmann'dan' (1998) olugmustur ve insan
dindarliginin motivasyonelligini psikolojik perspektiften degerlendirmeyi amaglayan bir
aragtirma araci gelistirmiglerdir (Miinih Motivasyonel Psikolojik Dindarhik Envanteri-
MMRI). Bu envanterin dort yazar tarafindan tekrar istatistiksel siireclerinin farkl yonlerinin
ele alindig1 ve boyutsal denetiminin yapildigi bir niishasi 2010 yilinda Tiirkceye de
kazandirilmigtir.2’ Inancin motivasyonelliginin tek bagina aragtirilmasinin yeterli olmadigy;
dindarlik ve yasam doyumu perspektifinde bir dizi daha genis bir saha deneyimi
aragtirmasini da zorunlu kilmigtir. Ashna bakilirsa MMRI'nin kavramsal arka planinin
uzman psikologlarca da kabul géren Grom'un ilk basildig1 yil 1992 olan din psikolojisi
kitabinin bir parcasi olarak sundugu insan dindarhgmin motivasyonel psikolojik
degerlendirmesine yonelik bolimiine dayanmaktadir. O'nun teorisine gore, bireysel
dindarhgn ilgili tezahiirleri, alt1 ana noktada 6zetlenebilecek giidiilere dayanmaktadir. Bu
giidiiler sunlardir: (1) icsel zorlama ve korku yoluyla ahlaki 6z kontrolii uygulama istegi, (2)
onemli yagam olaylarinin digsal kontroliine, keder ve korkunun icsel kontroliine duyulan
arzu, (3) olumlu benlik saygisi arayigi, (4) sitkkran ve saygi gosterme istegi, (5) olumlu sosyal
duygu ve davraniglara sahip olma istegi ve (6) ideolojik bilgiye ve mantiksal koordinasyona
ilgi arzusudur.?! Adi gecen i¢ yonelimli-dis yonelimli dindarhgin ol¢iilmesine doniik
gelistirilen bu 6lgegin Almanca uyarlamas: ve alan yazinda arastirmalarda kullanilmasina
doniik caligmalarin daha 6nceye uzandigini gérmekteyiz. Muhtemelen son uyarlama
caligmasi ilgili 6l¢cek ile ilgili 6nceki caligmalarin tizerine bina edilmigtir.??

Zwingmann'in din psikolojisi ¢alismalarinin yontemsel agidan ¢esitlilik gosterdigini
sOyleyebiliriz. Nitel ve nicel calismalar yapan Zwingmann'in bu calismalarinda alanin
yontemsel bakisini yansitan cesitli tekniklerle yapilmis bir¢ok caligmasi bulunmaktadir.

Zwingmann, din psikolojisi ile ilgili tek basina, ikinci bir bilim insani ile ve birden ¢ok
bilim insamni ile birlikte ¢aligmalar yiiriiten bir bilim insanidir. Cok isimli ¢aligmalarin bir
kisminda kendisi ilk isim iken bazi calismalarda kendisi, ikinci, i¢iince vb. siralarda
bulunmaktadur.

Zwingmann'in ilk isim olmadig1 caligmalardan birisi Katholische Kirchengemeinden
gwischen Tradition und Pluralisierung. Ein quasiexperimenteller Beitrag zum Zusammen-
hang zwischen kirchlichem Dogmatismus und ekklesiogenen Neurosen|Gelenekgilik ve
cogulculuk arasinda Katolik cemaatleri. Kilise dogmatizmi ile din kaynakli nevrozlar

¥ Bernard Grom, Religionspsychologie (Miinchen/Géttingen: Kosel/Vandenhoeck & Ruprecht, 1992); Bernard
Grom, “Religion und subjektives Wohlbefinden”, Psychotherapie Psychosomatik medizinische Psychologie 50
(2000), 187-192.

' Bernard Grom vd. “Miinchner Motivationspsychologisches Religiositits-Inventar (MMRI). Entwicklung eines
neues Me@instruments fiir die religionspsychologische Forschung”, Religion und Religiositdit zwischen Theologie
und Psychologie. Bad Boller Beitrige zur Religionspsychologie, ed. C. Henning & E. Nestler (Frankfurt am Main:
Lang, 1998), 181-203.

*> Bkz.: Christian Zwingmann vd. “Miinchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri: Boyutsal Kontrol ve Denetim’,
cev. Halil Apaydin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10/2 (2010), 287-312.

* Gromm, Religionspsychologie, 112 akt., Apaydin, “Almanya’da Din Psikolojisinin Diinti Bugiinii’, 96.

** Christinan Zwingmann vd. “Intrinsische und extrinsische religise Orientierung: Fragebogenskalen zum
Einsatz in der empirisch-religionspsychologischen Forschung’, Zeitschrift fiir Differentielle und Diagnostische
Psychologie 15 (1994), 131-139.
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arasindaki baglantya yart deneysel bir katkt (1993)%° adli makaledir. Bu makalede, kilise
dogmatizminden kaynaklanan “kilise nevrozu” temelinde bir aragtirma yapilmistir. Ana
varsayim kilise dogmatizminin zihinsel bir sorun olarak “kilise nevrozu” denilen bir hastalig
dogurdugu tezi iizerine bina edilmektedir. “Kilise nevrozu’na neden oldugu diisiiniilen
“geleneksel cemaat”ten 93 katolik (yiiksek kilise dogmatizmi) ve daha diisiik nevroz
gosterecegi diisiiniilen “cogulcu cemaat’ten 7o katiimer (dusiik kilise dogmatizmi) ile
istatistiksel olarak anilan niteliklere sahip olduklar1 ortaya konmus bu katilimcilarla
calismiglardir. Aragtirmada nevrotiklik iki ana yonde aragtirma konusu yapilmgtir, bunlar:
“dini kayg1” ve “depresiflik”tir. Aragtirma sonucunda “geleneksel cemaat”in dinsel kayg: ve
depresiflik diizeylerinin “cogulcu cemaat” katihmcilarina gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir.

Zwingmann'm ilk isim oldugu bir diger calisma Religiose Endzeiterwartungen.
Maoglichkeiten und Risiken/Dinsel bakis agili ahir zaman beklentileri. Firsatlar ve riskler
(1998)%* adh makaledir. Bu ¢alismada, 6zellikle 6liimden sonraki yagama dair tasavvurlan
olmayan ya da net olarak aciklamasi bulunmayan inanclar baglaminda bu diinyada
beklenen bir dizi eskatolojik olaylar dizisi inanglan tizerinde din psikolojisi perspektifinde
durulmugtur. “Chilastik fikirler"? olarak da ele alinabilecek bu inanglar ozellikle kriz
donemlerinde daha sik ortaya ¢ikma egiliminde olarak betimlenirler. Bu tiirden inanglara
sahip bireylerin, diinyada yasanilan bariz ac1 ve kétiiliikler karsisinda hayatlarina anlam
katma ya da var olan anlami siirdiirme konusunda diren¢ kazandiklari, bununla birlikte
gelecek tasavvurunu yoneten bu inanclarinin onlarin var olan giinii erteleme davranigi gibi
riskleri de barindirdigi sylenebilir.

Zwingmann'in nicel veri ile yaptig1 Erfassung von Spiritualitit/Religiositit im Kontext
der gesundheitsbezogenen Lebensqualitit/Saglikla iliskili yasam kalitesi baglamunda
maneviyat/dindarligin degerlendirilmesi?® adl makalede, Anglo-Amerikan boélgesinde ele
alinan saglkla ilgili yasam kalitesinin bir bileseni olarak aragtirilan maneviyat/dindarlik
konusundaki bulgularin Almanya’da pek bulunmamas: nedeniyle ilgili literatiiriin ve bu
literatiir icerisinde yer alan 6l¢me araglariin muhtevasini agiklamak ve bu araglarin varsa
boyutlarinin Alman toplumuna uyarlanmasi ve miimkiinse yeni arastirmalara gidilmesine
doniik ufuk agmak amaclanmigtir.

Nicel nitelikte adindan soz edilecek calismalardan birisi Religious commitment,
religious coping, and anxiety: A study in German patients with breast cancer/Dini baglilik, dini
bagsa ¢tkma ve kaygi: Alman meme kanseri hastalar: (tizerine) bir ¢alisma®” adl makaledir. Bir
grup bilim insani ile yapilan bu calismada ana hatlariyla son yillarin ilgi ceken konularindan

*H. Spring vd. “Katholische Kirchengemeinden zwischen Tradition und Pluralisierung. Ein quasiexperimenteller
Beitrag zum Zusammenhang zwischen kirchlichem Dogmatismus und ekklesiogenen Neurosen’, Zeitschrift fiir
Klinische Psychologie, Psychopathologie und Psychotherapie 41 (1993), 31—42.

* Christian Zwingmann - Sebastian Murken, “Religiose Endzeiterwartungen. Moglichkeiten und Risiken’,
Stimmen der Zeit, 123 (1998), 619—628.

* “Bin yilcilik, milenyum inanclar” denilen bu anlayisin temel fikri, Mesih'in her seyin tamamlanmasindan 6nce
bin y1l boyunca hiikiim siirecegi teorisidir. (Bkz.: The Concise Oxford Dictionary of World Religions “Chiliasm”;
Mehmet Ali Kirman. Din Sosyolojisi Sozliigii (Adana: Karahan, 2016), “bin yilcihik’, 97.

6 Christian Zwingmann, “Erfassung von Spiritualitit/Religiositit im Kontext der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitit’, Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie 55 (2005), 241-246.

*7 Christian Zwingmann vd. “Religious commitment, religious coping, and anxiety: A study in German patients
with breast cancer”, European Journal of Cancer Care 17 (2008), 361-370.
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olan dindarlik ve prososyal uyum arasindaki iligkiyi ele almasidir. Onceki caligmalardan
ayiric1 bir nitelik olarak bu makalede egilimsel dinsel bagllik ile duruma 6zgii dinsel baga
cikma arasinda acik bir ayirima gidilmistir. Makale, dinsel baghligin, olumlu ve olumsuz
dinsel basa ¢ikmanin ve dinsel baghlik-dinsel basa ¢ikma etkilesimlerinin kaygiy1 tahmin
etmedeki goreceli giiciinii aragtirmistir. 167 Alman meme kanserli hastadan olusan
orneklem tizerinde yapilan bu calismada; olumlu ve olumsuz dinsel baga ¢ikmanin kaygi ile
egilimsel dinsel bagliliktan daha giiclii bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir. Diger bir
bulgu ise, hiyerarsik regresyon analizi dinsel baglilik-olumsuz basa ¢ikma etkilesimini ortaya
koymustur. Bu etkilesime gore, yiiksek diizeyde dinsel baghilik ile yiiksek diizeyde olumsuz
dinsel baga ¢ctkmanin sinerjik bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Buna kargilik, olumlu dinsel
basa ¢ikma bir diizenleyici olarak iglev gormemis ve dinsel baglhlikla yakindan iligkili
gorilnmektedir.

Nitel  nitelikte adindan s6z edilebilecek ikinci calisma  Measuring
religiosity/spirituality: =~ Theoretical ~ differentiations  and  categorization  of
instruments/Dindarhgin/maneviyatin  6l¢iilmesi: Teorik farkhilagmalar ve araclarin
kategorilendirilmesi?® adli makaledir. Bu makalede, kavramsal olarak dindarlik/maneviyat
kavramlan tizerinde durulmusg ve bu iki kavramin birbirinden farkh iki yonii yansittigini
belirtmiglerdir. Baglangicta aym1 anlamda kullanilan bu iki kavramin siire¢ igerisinde
farkliliklarin daha bariz olarak ortaya ¢iktig1 tespit edilmigtir. Ozellikle daha sekiiler olan
toplumlarda kendini dindar olarak tamimlamayan ama manevi olarak nitelendiren
bireylerin var oldugundan bahsedilmektedir. Bahsedilen bu farkhiliklarla birlikte
dindarlik/maneviyat 6l¢iimiiniin bilesenleri, olusturulacak 6l¢eklerin birincil amaglari, ara
degiskenlerin birincil ya da ikincil diizeyde belirleyicilik olasiliklar1 ve bu ana kavramlarla
iligkili, tizerinde caligilacak diger kavramlarin nasil olusturulacag ele alinmig ve
degerlendirilmistir.

Zwingmann'in Klein ile birlikte yiiriittiigii Sind religiose Menschen gesiinder, und
wenn ja, warum? Ergebnisse empirisch-sozialwissenschaftlicher Forschung/Dindar insanlar
daha mi saghkhdir, eger dyleyle neden? Ampirik sosyal bilim aragtirmalarinin sonuglari
(2013)?° adl caligmada, ABD’de yapilmis olan ruh saghg: dindarlik iligkisi aragtirmalarinin
ulastig1 sonuclarin genel bir degerlendirmesinin yapilmistir. Ulagilan sonuclarin genel 6zeti
su sekildedir: dindarhigm olumlu yonleri bakimindan ruh saghg ile anlaml bir iliskinin
oldugu; dindarligin olumsuz yonleri bakimindan ise (sugluluk duygusu, cezalandirilma
korkusu ve Tanri ile yaganan catigmalar) az da olsa anlamli iligkiselligi ortaya koyan bulgular
s0z konusudur. Fiziksel saglikla dindarlik arasinda da olumlu bir iligkinin bulundugu; bu
iligkiselligin Almanca konusulan bolgeler icin genellenebilir bir yoniiniin olup-olmadig:
tartisgitlmaktadir.

Zwingmann'in Gottschling ile birlikte kaleme aldig1 Religiosity, spirituality, and God
concepts. Interreligi-ous and interdenominational comparisons within a German
sample/Dindarlik, maneviyat ve Tanri kavramlari: Alman 6rneklem grubunda dinler arasi ve

8 Zwingmann vd. “Measuring religiosity/spirituality: Theoretical differentiations and categorization of
instruments”, Religions 2 (201), 345-357.

* Christian Zwingmann - C. Klein, “Sind religiése Menschen gesiinder, und wenn ja, warum? Ergebnisse
empirisch-sozialwissenschaftlicher Forschung”, Spiritual Care - Zeitschrift fiir Spiritualitit in den
Gesundheitsberufen 2/2 (2013), 21-36.
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mezhepler arasi bir kargilagtirma’’ adli makale 478 kisiden olugan farkhi inan¢ gruplan
(Protestanlar, Serbest Kilise Protestanlari, Bahailer, Miisliitmanlar, Spiritiialistler: kendilerini
spiritiialist olarak tamimlayip herhangi bir inanca sahip olmayanlar) {izerinde yapilan
kesitsel bir caligmadir. Caligmada, dindarlik ve spiritiialitenin degerlendirmelerine, Merkezi
Dindarlik Olgegi ile degerlendirilen dindarligin merkeziligine ve Tanr1 kavramina atifta
bulunarak karsilagtirmalar yapilmistir. Aragtirmanin sonunda ulagilan veriler su sekildedir:
Protestanlar kendilerini biiyiik 6l¢iide spiritiiel olarak tanimlarken; bu tanimlama iki ayri
uca dagilmaktadir. Orneklemin diger inan¢ gruplari bakimindan ise, belirli farkliliklar
gostermekle birlikte dindar olmayan katilmecilar da dahil genelde kendilerini spiritiiel
olarak tanimlama egiliminde olduklar tespit edilmisgtir.

Zwingmann'in ikinci yazar olarak yer aldig1 Religiositit/Spiritualitit und rigides
Kohdrenzgefiihl (2017): Dindarlik/Maneviyat ve Katt Tutarliik Duygusu®' adli ¢aligsmada,
genel olarak dindarlik ve maneviyatin tutarlilik duygusunu gelistirici bir fonksiyonunun
oldugu ve bu tutarlhigin kaynagr oldugu belirtildikten sonra Aaron Antonovsky'nin
gelistirdigi din ve saglik arastirmalarinin odaginda yer alan “tutarhilik duygusu’nun “kat1”
haliyle tasvir edilen ve “kat1 tutarlilik duygusu” olarak ortaya ¢ikan durumun daha farkh
sonuglar dogurdugu belirtilir. Kat1 buitiinliik (tutarlilik) duygusu, asin bir i¢ kontrol odag,
zaylf bir benlik, sabit bir sosyal rol kimligi ve esnek olmayan kural ve deger sistemlerinin
esnek olmayan bir sekilde uygulanmasiyla karakterize edilir. Bu ¢alismada yine yazarlar,
cesitli dini yonelim bigimlerinin ve maneviyat bicimlerinin “kat1” veya “zayif” tutarlihk
duygusunun gelisimine ne 6l¢iide katkida bulundugu ve dolayl olarak saglik (refah, huzur)
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini tartisilmaktadir.

Onun Hodapp ile yaptig1 “Religiositét/Spiritualitdt und psychische Gesundheit:
Zentrale Ergebnisse einer Metaanalyse iiber Studien aus dem deutschsprachigen Raum
(2018): Dindarhk/Maneviyat ve Ruh Saghgi: Almanca Konusulan Bolgelerdeki Merkezi
Galigmalar Uzerine Metaanaliz Bir Aragtirma” galisma bu tiire tipik bir érnek olarak
verilebilir. Bu aragtirmada ana hatlariyla Almanca konusulan bolgelerde (Almanya,
Avusturya ve Isvicre) yapilan 67 adet ruh saghgi ile dindarlik/maneviyat iligkisini ortaya
koyan c¢aligmalarin meta-analiz bulgularinin ABD’de yapilan caligmalardan biraz farklilik
gosterdigi; 6rnegin, genel bulgularn ABD’'de yapilan calismalarla benzerlik gostermekle
birlikte inang ve kiiltiirel farklihklardan kaynaklanan bir dizi farklhihigin da s6z konusu
oldugunu ortaya koymustur. Yine, Almanca konugulan bélgelerde dindarlik/maneviyat ile
ruh saghg iligkisinin ABD’de yapilmis olan ¢aligmalara gore daha diisiik diizeyde iligkisellik
tespit edilmigtir. Ornegin, “dine ve Tanriya negatif yaklagim” ile “zihinsel saghk” arasinda
anlamh diizeyde ortaya ¢ikan negatif iligki ve diger gostergeler arasi kargilagtirmalarda
anlamhlik gosteren bulgularin skorlar1 Almanca konusulan bolgelerde daha diisiik
iligkiselligi ortaya koymaktadir.32

% Christian Zwingmann - S. Gottschling, “Religiosity, spirituality, and God concepts. Interreligious and
interdenominational comparisons within a German sample”, Archive for the Psychology of Religion 37 (2015), 98-
16.

3 F. Yeserich vd. “Religiositdt/Spiritualitit und rigides Kohérenzgefiihl”, Religiositit: Die dunkle Seite. Beitrdge zur
empirischen Religionsforschung, ed. C. Zwingmann, C. Klein & F. Jeserich, (Waxmann, 2017) g1-113.

% Christian Zwingmann - Bastian Hodapp, “Religiositit und psychische Gesundheit: Zentrale Ergeb-nisse einer
Metaanalyse iiber Studien aus dem deutschsprachigen Raumy’, Spiritual Care — Zeit-schrift fiir Spiritualitdt in den
Gesundheitsberufen 7 (2018), 69-70.
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Zwingmann'in Klein ile birlikte yayinladigi Religion and health from the view of
psychology of religion: Empirical results — possible pathways — cultural context: Din
Psikolojisinde Din ve Saglik: Ampirik sonuglar -olast yollar- Kiiltiirel Baglam33 adli kitap
boliimiinde din ve saglik arasindaki iligkiye iliskin sosyal bilimsel arastirmalarin bulgularina
genel bir bakis ele alinmaktadir. ABD’de konu ile iligkili 1990 yillardan itibaren agirhkl
olarak calisilan konulardan birisi oldugu tespiti yapilir; 6zellikle MEDLINE veri tabanini
kullanarak 1986 yili ile 1990 yillan arasinda din ve saglik konusu ile iligkili calisma sayisinin
247 iken 1990 yi1lindan 2018 yilina kadar 1728 oldugu belirtilir.

Zwingmann'in Eschmann ile birlikte yaptiklari Islam im interreligiosen Kontext von
Spiritual Care: Dinlerarast Manevi Bakim Baglammnda Islam3 adh calismada, manevi
bakimin koklerinin agirhkl olarak Hristiyan geleneginde oldugunu belirtseler de; diger
kiiltiir ve inanclarin manevi bakima nasil baktiklarinin da 6nemli oldugunu, ciinkii
diinyadaki go¢ hareketlerinin ve bunun uzantisi olarak ortaya citkan degisimlerin bunu

vy

zorunlu kildigimi belirtip “Uluslararasi Saglik ve Maneviyat Dernegi’nin hedeflerinden
birisinin de, farkli inanclarda manevi ve pastoral bakima getirecekleri farkli acilimlarin
ortaya cikarlmasi oldugudur. Bu nedenle yazarlarimiz, Almanca konugulan bolgelerde
olusturulmus olan saghkta Miisliimanlar icin manevi bakim caligmalarinin bazilarina
deginmigler ve kavramsal arka planlarini ele alip degerlendirmislerdir. Ayrica, manevi
bakim ve pastoral bakim baglaminda isbirlik¢i yaklasimlarin literatiir verilerine yer
vermislerdir. Calismada yine, Kuzey Amerika ve Almanya’da yapilan manevi bakim ve
pastoral bakim caligmalarinin benzerliklerinin yaninda kiiltiirel cesitlilikten kaynaklanan

kendine has yonlerine de deginmislerdir.

Sonug¢

Kendini sosyal bilimci ve psikolog olarak tanimlayan Christian Zwingmann,
psikolojisinin bir¢ok alt dalinda ¢alisma yaptig1 bilinmektedir ve bu ¢alisma alanlarindan
birisi de din psikolojisidir. Onun din psikolojisi ile iliskili calismalarinin hem ydntemsel
yaklasim bigimleri hem de icerik bakimindan cesitlilik gosterdigini soyleyebiliriz. Nitel ve
nicel caligmalarn i¢ ice aym calisma igerisinde ve ayr1 ayn farkh calismalar igerisinde
konunun icerigine gore kullanildigini gormekteyiz. Bir taraftan din psikolojisinin evrensel
ve yerel tarihsel gelisimine odaklanan nitel caligmalar yapmis, diger taraftan din
psikolojisinin 6l¢gme araglarina doniik gelistirilmis ¢alismalarin Almancaya uyarlanmasz,
uyarlanan c¢aligmalarin sahada uygulanarak verilerinin bilimsel bilgi birikimine
donisgtiiriilmesi gayreti giidiilmiistiir. Ayrica, din psikolojisi alaninda yapilmis nicel
calismalardan hareketle metaanaliz caligmalar da yiiriitillmustiir.

Zwingmann'in din psikolojisi ile ilgili aragtirma ve yaylar konu bakimindan cesitlilik
gostermektedir. Bu ¢esitliligi ana hatlariyla maddeler halinde soyle 6zetleyebiliriz.

1- Onun ¢alisma alanlarindan birisi dindarlik envanterleridir. Bir grup bilim insani ile
birlikte olusturduklar1 cahisma grubu ile ya kendileri 6l¢ek gelistirmisler ya da gelistirilmis
olgekleri Almancaya cevirip uyarlama yaparak standardize etmiglerdir. Ayrica “dini benlik”

3 Christian Zwingmann - C. Klein, “Religion and health from the view of psychology of religion: Empirical results
— possible pathways — cultural context’, Spirituality, mental health, and social support. A community approach
Studies in Spiritual Care 7 (2020), 38-55.

% Eschmann - Zwingmann. “Islam im interreligiosen Kontext von Spiritual Care”.
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kavramlarinin birey merkezli olciimii i¢in de bir arag gelistirmiglerdir. Bahsi gecen bu
Olcekler hem kendileri hem de diger bilim insanlarnn tarafindan arastirmalarda
kullanilmaktadir. Ornegin, geligtirdikleri olceklerden hareketle meme kanseri kadinlarin
dini basa ¢ikma bigimlerini, sagliklh olmak ile dindarlik/dini basa ¢ikma bicimleri vb.
konulan kiiltiirel baglam dahil farkh perspektiflerle aragtirma konusu yapmuglardar.

2- Onun ¢alisma alanlarindan bir digeri ise genel saglik ile dindarlik iligkisini ele aldig1
caligmalardir. Ornegin, kilise dogmatizmi ve dini kaynakli nevrozlarin genel dini kaygiy1 ve
depresif olmay1 etkileyip etkilemedigi aragtirma konusu yapilmigtir. Aynmi sekilde, farkl
inan¢ gruplarn ve mezhepler bakimindan ruh saghg, dini basa ¢ikma, 6znel iyi olug ve
dindarlik iligkisi konulu ¢calismalar1 da bulunmaktadir.

3. Onun disiplinler arasi ve kiiltiirleraras1 kargilagtirmaya doniitk caligmalari da
bulunmaktadir. Ornegin, din psikolojisi agisindan ruh saghg, maneviyat ve genel saghk
algisinin kiiltiirel baglamda ele alindigi calisma ile Islam inanci perspektifinde ¢aligma
konusu yapilan manevi bakim arastirmalarini degerlendirdigi inceleme bu cercevede

dikkate degerdir.
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