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Abstract

The aim of this study is to conduct validity and reliability analyses of the Parenting Self-Efficacy Scale
for parents of preschool children. Data were collected from a total of 770 parents, 603 mothers and 167
fathers. Randomly selected half of the collected data (385) were used for Exploratory Factor Analysis
(EFA) and the other half (385) for Confirmatory Factor Analysis (CFA). Scale data were analyzed with
SPSS and AMOS package programs. As a result of the EFA, it was determined that the scale consisted
of 34 items and six factors. The factors were named Cognitive Development, Social Emotional
Development, Motor Development, Self-Care Skills, Language Development and General Self-
Efficacy. The six-dimensional structure obtained with EFA was confirmed by both first-level CFA and
second-level CFA. When the reliability analysis results were examined, it was determined that the
Cronbach Alpha coefficient of the scale was quite high at 0.947 in total and that the Cronbach Alpha
coefficients were also high in its sub-dimensions (Cognitive Development: 0.907, Social Emotional
Development: 0.905, Motor Development: 0.875, Self-Care Skills: 0.883, Language Development:
0.857, and General Self-Efficacy 0.789).
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Ozet

Bu ¢alismada, okul dncesi dénem gocugu olan ebeveynler igin Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi'nin
gegerlik ve glivenirlik analizlerinin yapilmasi amaglanmistir. 603 anne ve 167 baba olmak iizere toplam
770 ebeveynden veri toplanmigtir. Toplanan verilerin rastgele secilen yarisi (385) Ac¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) ve diger yaris1 (385) Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) igin kullanilmustir. Olgek verileri
SPSS ve AMOS paket programlariyla analiz edilmistir. AFA sonucunda 6lgegin 34 madde ve alti alt
boyuttan olustugu belirlenmistir. Alt boyutlar Biligsel Gelisim, Sosyal Duygusal Gelisim, Motor
Gelisim, Oz Bakim Becerileri, Dil Gelisimi ve Genel Oz Yeterlik olarak adlandirilmistir. AFA ile elde
edilen alti boyutlu yap1 hem birinci diizey DFA ile hem de ikinci diizey DFA ile dogrulanmstir.
Giivenirlik analizi sonuglar incelendiginde 6l¢egin Cronbach Alpha kat sayis1 6lgegin genel toplaminda
0,947 diizeyinde oldukea yiiksek ve alt boyutlarinda da (Biligsel Geligim: 0,907, Sosyal Duygusal
Gelisim: 0,905, Motor Gelisim: 0,875, Oz Bakim Becerileri: 0,883, Dil Gelisimi: 0,857, ve Genel Oz
Yeterlik 0,789) Cronbach Alpha katsayilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn 0z yeterligi, gecerlik, giivenirlik, okul 6ncesi egitim.
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Giris

Insan davramslarnin anlamlandirilmasi: icin farkli bakis acilarinin kapilarii aralayan
(Tathoglu, 2021) Bandura, “6z yeterlik” kavramin1 1977°de yayimlanan “Self-Efficacy: Toward a
Unifying Theory of Behavioral Change” eseriyle tanimlamis (Kivrak Kunt, 2019) ve yarim asra yakin
gegmisiyle (Sakiz, 2013) diinya ¢apinda birgok arastirmaya konu olmustur. Oz yeterlik (Bandura, 1977)
algilanan 6z yeterlik, bireylerin herhangi bir seyi ortaya koyma ya da ortaya c¢ikarma kabiliyetleriyle
ilgili diisiince ve kanaatlerini igermektedir. Giinliik yasamda ve is hayatinda bireyin istedigini elde
etmek icin elinden gelen gayreti gostermesi, ugragsmasi, vazgegmeme inanci ve direnme kabiliyetidir
(Ansari & Khan, 2015). Bireyin yasamina yon veren ya da etki eden durumlari kontrol etme; listesinden
gelinmesi miimkiin olmayan durumlari, zor ve ¢ozlimsiliz olarak goérmek yerine, o problemin
coziilebilecegine dair inang olarak kabul edilmektedir (Bandura, 1994). Bandura, bu kavramla aym
zamanda kisiye etkin bir gorev iistlenmesini saglayarak kisinin kendisine inanmasina, zorluklarin
iistesinden gelerek yapilmasi kolay olmayan isleri yapabilecegine olan inancina isaret etmektedir
(Tathoglu, 2021). Ayrica 6z yeterlik kavrami, kiginin yaptig1 basarili islerde ilgili yetenegine veya bir
isi basarabilecegine dair kanaati ifade etmektedir (Bandura, 1977; Kotaman, 2008; Uyanik, 2014).

T

Bandura’nin ortaya attif1 “6z yeterlik” kavram farkli meslek gruplarina iliskin ¢alisanlarin 6z-
yeterliligi basta olmak iizere insanlarin belli bir konudaki yeterlilikleri i¢in kullanilmakla birlikte aile
hayatinda da kullanilmigtir. Ornegin; annelerin ebeveynlik 6z yeterligi (Aksoy & Diken, 2009; Arpact
& Donmez, 2024; Demirdéven & Ozyiirek, 2022; Kivrak Kunt, 2019; Kotil, 2010; Kurt & Aslan, 2020),
babalarin ebeveyn 6z yeterligi (Karlioglu & Yildirim Sar1, 2019; Ozkul, 2015), anne-baba/ebeveyn 6z
yeterlikleri (Askin Ceran, 2020; Cansiz, 2021; Cindioglu, 2015; Deles & Kaytez, 2022; Demiréren &
Bingdl, 2022; Kaya, 2013; Koyas, 2021; Ogurlu, 2016; Tanlasi, 2023; Serin & Girli, 2012; Yegenoglu,
2019).

Ebeveyn 6z yeterligi Bandura’nin “6z yeterlik” kavramindan tiiretilen pek ¢ok kavramdan
biridir. Sarisoy Aksiit (2022), Teti ve Gelfand (1991) tarafindan bu kavramin ebeveynlik anlaminda
calismasmin yapildigin1 ve Bandura’nin kuramindan hareketle ebeveyn 6z yeterliliginin alan yazina
kazandirildigini ifade etmektedir. Coleman ve Karraker (1997) de yakin zamanda bu konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalarin arttigini belirtmektedir. Anne baba olmak, bir¢ok insan i¢in ¢ok dnemli olmakla
beraber aile iginde de biiyiik bir heyecan uyandirmaktadir. Fakat giizel duygularin yam sira anne baba
olmak, hem pek c¢ok alanda bilgili olmay1r hem de ¢ocugun farkli ihtiyaglarmin karsilanmasi igin
birtakim gereksinimleri de zorunlu hale getirmektedir. Zira, uzun zaman alacak olan bu gereksinimlerin
karsilanmasi igin ebeveynlerin hazirlikli olmasi gerekmektedir (Coleman & Karraker, 1997). Ebeveyn
olmak, ¢ocugun gelisimiyle ilgili bilgi birikimini de gerektirdigi i¢in pek ¢ok insanin diisiindiigii kadar
siradan bir sorumluluk degildir. Bunlarin iistesinden gelebilmek i¢in birtakim ozellikleri de tasimak
gerekir ki bunlardan biri anne-baba 6z yeterligidir. Bu yeterligi olan ebeveynlerin sergiledikleri
ebeveynlik performansi daha iyi olmaktadir (Giilay Ogelman & Ciftci Topaloglu, 2014). Ebeveynler,
cocuga en yakin kisilerdir ve ¢ocukla en fazla onlar zaman gecirmektedir. Bu nedenle ¢cocugu birgok
acidan etkileyen kigiler, bagta anne-baba, daha sonra da aile ortaminda bulunanlardir (Bagatarhan &
Nazli, 2013). Cocuk ilk 6grenmelerini aile ortaminda olusturdugu i¢in ebeveynlik rolleri bu anlamda
onem tagimaktadir. Yiiksek 6z yeterlige sahip kisiler, ¢ocuklarina kars1 ilgi gosterip, onlarin yasadig
kotii durumlar karsisinda farkli bakis agilariyla sorunlara bakmayi bilmekte ve farkli ¢6ziim yollar
gelistirerek ¢oziim odakli davranabilmektedirler (Giilay Ogelman & Cift¢i Topaloglu, 2014). Anne ve
babalik gorevlerinde belli bir 6z yeterlik diizeyinde olanlar, iletisim kurmakta sorun yagamazlar; bilgi,
giiven ve 0z yeterligi zayif kigiler problemlerle karsilagtiklarinda zorluk yasamaktadirlar. Bu durum,
dogal olarak onlarin iletisim kurduklar ¢ocuklariyla problem yasamalarina neden olmaktadir (Tedi &
Gefland, 1991). Uyanik Balat (2014) yaptig1 ¢aligmada, okul 6ncesi donemde egitim goren ¢ocuklarin
istenmeyen davraniglarinin  ¢éziimili i¢in, annelerin 6z yeterlilik algilarinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bagatarhan ve Nazli (2013) da yaptiklar ¢aligmada, egitim programlarinin ebeveynler
icin Onemine deginerek verilen egitimlerle ebeveynlerin becerilerinin ve 06z yeterliliklerinin
yiikseltilmesinin miimkiin oldugunu belirtmislerdir. Gelecek kusaklarin saglikli bireylerden meydana
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gelmesinin ancak bugilinkii ebeveynlerin saglikli olmasiyla miimkiin olacagi disiiniildiigiinde
ebeveynlere verilecek egitimin de dnemi anlasilmaktadir (Ersanli Kaya & Hotun Sahin, 2020).

Ebeveynlik 6z yeterliligi ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda anne 6z yeterliginin
bebegin/¢ocugun gelisim alanlarin1 6nemli 6l¢giide etkiledigi ve etkilerinin yadsinamayacak derecede
onemli oldugu goriilmektedir. Cocugun 6zellikle ilk yillari tiim gelisim alanlart i¢in kritik bir donemdir.
Bu durum g6z 6niine alindiginda ¢ocugun en yakinindaki kisi olan ebeveynin 6z yeterliliginin énemi
ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarm uyum problemleri de bu dogrultuda ebeveynlerin 6z
yeterliginden etkilenmektedir. Ayrica gelisim sorunu yasayan ya da gelisimi tehdit altinda olan
cocuklarm da yiiksek 6z yeterlige sahip annelere ihtiya¢ duydugu da unutulmamalidir. Ebeveynin
birtakim sorunlarla kars1 karsiya kalmasi da onlarin 6z yeterliginin diisiik olmasina, istenen ebeveynlik
davranig1 gostermemesine neden olabilmektedir. Biitiin bunlar géz oniine alindiginda ebeveynlerin 6z
yeterlilik diizeylerinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Aksoy & Diken, 2009).

Cocuklarin egitim hayatinda basarili olmasi igin, rahat ve giivenli bir ortamda yetigmesinin
onemli oldugu bir gergektir. Gerek kalitimdan kaynaklanan o6zellikler gerekse g¢ocugun yakininda
bulunan kisiler (aile, okul, mahalle ortam1 vs.) gocugun hayatinin sekillenmesinde son derece 6nemlidir
(Ozkul, 2015). Cocugun hem okul &ncesi dénemde hem de gelecekteki basarisi, yakin cevresinde
bulunan ebeveynlerden etkilendigi i¢in ebeveynin 6z yeterliligi onem arz etmektedir. Giliniimiizde
gocugun saglig1 ve biitlinsel gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olmak i¢in faydalanilan kavramlardan biri de
anne babanin sahip oldugu ebeveyn 6z yeterliligidir (Seetharaman vd., 2022). Oz yeterliligin ebeveynler
igin yol gosterici 6zelligi goz oniine alindiginda ebeveynlerin bunun farkina varmalar: ve kabiliyetlerini
kesfetmeleri gerekmektedir (Coleman & Karraker, 1997). Ebeveyn 6z yeterliliginin ayn1 zamanda
ekonomik gelir, stres, depresyon ve cocugun sahip oldugu karakter gibi pek ¢ok etkenle iligkisi
bulunmaktadir (Fang vd., 2021). Anne yeterlilikleri ile psiko-sosyal durumlar arasinda 6z yeterliligin
onemli oranda aracilik rolii oldugu belirlenmistir (Teti & Gelfand, 1991). Oz yeterlik inanglari;
ebeveynlerin sosyal, duygusal, kisilik 0Ozelliklerinin yaninda anne ve babalarin c¢ocuklarin
gereksinimlerini tamamlama, birlikte yasamanin kalitesi ve psiko-sosyal durumlariyla da baglantilidir
(Coleman & Karraker, 2000). Kisinin basarisini1 ve refahini artiran, 6z yeterlik giictidiir; bu giice sahip
kisiler, karsilagtiklar1 problemleri ¢oziilemez olarak gérmekten ziyade, onlar asilmasi gereken birer
engel olarak goriip basarilarin artirmaktadirlar (Maehr & Pintrich, 1997). Yeterli egitime sahip olmayan
ebeveynlerin, eksik olduklar1 konularda egitime tabi tutularak ebeveynlik gorevlerinde desteklenmesi
onerilmektedir (Gessulat vd., 2023). Okul oncesi donemde g¢ocuklarin yetismesinde, ebeveyn 06z
yeterliliginin beklenen seviyede olmasi, gelecekte cocugun istenen hedeflere ulagsmasi ve tiim gelisim
alanlarinda basarili olmasi igin bir gerekliliktir (Kansu & Hizli Sayar, 2018). Bir¢ok konuda bir
davranigin 6grenilmesi miimkiindiir fakat aynm zamanda bu davramigla ilgili kanaat de 6nemlidir. Oz
yeterlik bircok konuda giidiileme, iyi olma ya da iyi hissetmeyi de beraberinde getirerek davranig
iizerinde etkili olabilmektedir (Ersanli Kaya & Hotun Sahin, 2020). Kendini ifade etme, zihinsel agidan
zenginlesme, sosyal agidan uyum, istenmeyen davraniglarin terk edilmesi, ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimi,
ebeveynin tutumlari, ¢ocuklarin goriiglerine bakig agis1 gibi konularda ebeveyn 6z yeterliligi, okul
oncesi donem g¢ocuklarinin gelisimlerini 6nemli 6lciide etkilemektedir (Aksoy & Diken, 2009; Kandir
& Alpan, 2008). Oz yeterlik derecesi, istenen seviyede olmayan ebeveynlerin gocuklarmin biiyiik bir
kisminin tiim gelisim alanlarinda arzu edilen seviyede olmadigi belirlenmistir (Biiyiiktaskapu, 2012).
Ebeveynlerin gorevlerini iyi bir bicimde yerine getirmeleri; cocugun zihinsel, ahlaki, sosyal ve hareket
becerisi gibi gelisim alanlarmi etkilemektedir ve bu durum ebeveynlerin 6z yeterlilikleriyle
sekillenmektedir (Bagatarhan & Nazli, 2013; Giilay Ogelman & Cift¢i Toplaoglu, 2014; Kandir &
Alpan, 2008). Ayrica ebeveynin 0z yeterlilik seviyesi, kendileri igin de psikolojik saglamlik agisindan
ve ¢ocuklariyla ilgilenmeleri bakimindan 6nemlidir (Kurt & Aslan, 2020).

Ebeveyn 6z yeterliliginin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki énemi anlagilmakla birlikte
ebeveynlerin mevcut 6z yeterliliklerinin gegerli ve giivenilir 6lgme araglartyla belirlenmesi kritik bir
oneme sahiptir. Tiirkiye’de ebeveynlerin 6z yeterligini belirlemek i¢in gelistirilmis ya da uyarlanmis
farkli ebeveyn 6z yeterlik 6lgekleri bulunmaktadir (Tablo 1):
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Tablo 1: Tiirkiye’de Ebeveynlerin Oz Yeterligini Belirlemek Icin Gelistirilmis Ya Da Uyarlanmus

Olgek Bilgileri
Olgegin Ad1 Olgegin Amac Gelistirenler / Y1l Tiirkceye Uyarlayanlar
Annenin Algilladigit  Dogumun erken olmasi, Barnes C., R. ve Tuncer, M., ve Oskay, U.
Ebeveynlik Oz ebeveynin bebek konusunda Adamson-Macedo Y. (2023)
Yeterlik Olgegi gerekli bilgi ve bakim becerilerine E., N. (2007)
sahip olmamasi gibi problemlerle
miicadele etmesi i¢in ebeveynin
0z yeterliklerinin belirlenmesidir.
Ebeveyn Oz Okul 6ncesi egitim alan Coleman, P.,, K. ve  Kotil, C. (2010)
Yeterlik Olgegi ¢ocuklarin ebeveynleri igin Karraker, K., H.
Tiirkgeye uyarlanmusgtir. (2000)
Ebeveyn Oz Minor Cerrahide Cocuk Ono, S. ve Manabe  Semerci, R., Unver, S.,
Yeterlik Olgegi Otonomisine Yénelik Ebeveyn Oz Y. (2014) Topeu, S. Y., Turan, F. N.,
Yeterlilik 6zelligini 6lgmek Kostak, M. A., ve Findik,
amaciyla gelistirilmistir. U. Y. (2022)
Ebeveynlik Caligma, ebeveynlerin sahip Van Rijen, E. H. Ozkan Kunduraci, H. K.,
Gorevlerinde Oz oldugu 6z yeterlikleri belirlemek M., Gasanova, N., ve Aksoy, A. B. (2021)
Yeterlik Olgegi amaciyla hazirlanmistir. Boonstra, A. M., ve
Kisa Formu Huijding, J. (2014)
Ebeveyn Oz Yetersizligi olan ¢ocuklarin Guimond, A., Cavkaytar, A., Aksoy, V.,
Yeterlik Olgegi ebeveynleri i¢in 6z yeterlik Moore, H., Aier, ve Ardig, A. (2014)
algilarini 6lgmek amaciyla D., Maxon, E. &
Tiirkgeye uyarlanmustir. Diken, L., H. (2005)
Yenilenmis Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip Holloway, S. D., Giiler-Yildiz, T., Sahin, F.,
Berkeley Ebeveyn ebeveynlerin ebeveynlik 6z Suzuki, S., Kim, S., Haktanir, G., ve Holloway,
Oz Yeterlik Olgegi  yeterliginin belirlenmesi amaciyla  Nagase, A., Wang,  S. (2021)
(BPSE-R) uyarlanmuistir. Q., Campbell, E. J.,
Golshirazi, M.,
Iwatate, K., ve
Nishizaka, S.
(2019)
Dijital Ebeveynlik Olgek, dijital ebeveynlik yeterlik ~ Yaman, F.,
Oz Yeterlik Olgegi  alanlariyla gostergeleri belirlemek  Dénmez, O.,
ve bunlara dayali olarak Akbulut, Y.,
gelistirilen bir aragla ebeveynlerin  Kabake1 Yurdakul,
0z yeterliklerini belirmek i¢in L., Coklar, A. N. ve
hazirlanmustir. Giiyer, T. (2019)
Algilanan Anne Normal dogum zamanindan 6nce  Sherer, M. ve Verici Kilig, C., ve
Ebeveynlik Oz dogum yapan annelerin 6z Adams, C. H. Kavlak, O. (2024)
Yeterlilik Olcegi yeterlik diizeylerini ortaya (1983)

koymak i¢in hazirlanmistir.

Yukarida verilen bilgilerden de hareketle Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi disindaki
Olceklerin tamami uyarlama 6l¢eklerdir ve bu 6lcekler, ebeveynlerin farkli beceri ve 6zelliklere iliskin
0z yeterliliklerini 6lgmek i¢in hazirlanmiglardir. Alan yazinda okul 6ncesi dénem c¢ocugu olan
ebeveynlerin 6z yeterliliklerini ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesi ve ebeveynlerin genel 6z
yeterliligi acisindan ele alan, {ilkemizin kiiltliriiyle uyumlu, egitim sistemimize uygun ve iilkemizdeki
ebeveynlerin katilimiyla gergeklesen veri toplama sonrasi hazirlanmis orijinal bir 6lgme aracina
rastlanmamustir. Alan yazindaki bu eksikligi gidermek amaciyla “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan
Ebeveynler icin Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgeginin (EOYO)” gelistirilmesi hedeflenmistir.
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Yontem

Bu calismada amag “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler igin Ebeveynlik Oz
Yeterlilik Olgegi'nin (EOYO)” gelistirilmesi oldugundan calismada oOlcek gelistirme siirecleri
yontemsel olarak izlenmistir.

Calisma Grubu

Bu calismanin verileri 2024-2025 egitim dgretim yili giiz yartyihinda toplanmugtir. Olgekler
gelistirilirken yap1 gecerliliginde kullanilan A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) igin farkli katilimcilardan elde edilen verilerin kullanilmasi 6nerilmektedir (Henson &
Roberts, 2006). Caligmada uygun 6rnekleme yontemiyle 770 katilimcidan veri toplanmis ve AFA igin
en az 300 katilimcinin yeterli biiyliklilkte olacagi onerildiginden (Tabachnick & Fidell, 2013) ve
yeterince biiyiik 6rneklemlerin rastgele ikiye bdliinerek birinin AFA ve digerinin DFA i¢in kullanilmas1
uygun goriildiigiinden (Fabrigar vd., 1999) bu katilmecilar rastgele iki gruba ayrilmistir. Calismanin
katilimcilarina ait kisisel bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: A¢imlayici ve Dogrulayici Faktdr Analizlerinin Calisma Gruplarma Iliskin Kisisel Bilgiler

AFA Katihmcilar1 (n=385) DFA Katilimcilar: (n=385)
Gruplar n % Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 308 80 Kadin 295 76,6
Erkek 77 20 Erkek 90 23,4
25 ve alt1 19 4,9 25 ve alti 17 4,4
26-30 115 29,9 26-30 94 24,4
Yas 31-35 118 30,6 31-35 120 31,2
36-40 82 21,3 36-40 105 27,3
41 ve lsti 51 13,3 41 ve lstil 49 12,7
[lkokul 21 5,5 [lkokul 33 8,6
Ortaokul 61 15,8 Ortaokul 56 14,6
Egitim Lise 136 35,3 Lise 87 22,6
diizeyi On lisans 48 12,5 On lisans 48 12,5
Lisans 105 27,3 Lisans 126 32,6
Lisans iistii 14 3,6 Lisans iistii 35 9,1
0-5 yil 33 8,6 0-5 yil 30 7,8
. 6-10 yil 229 59,5 6-10 yil 219 56,9
s]fl:élsll‘k 11-15 yil 74 192  11-15yil 78 203
16-20 y1l 34 8,8 16-20 y1l 44 11,4
21 ve lstil 15 3,9 21 ve lstil 14 3,6

Veri Toplama Araciin Gelistirilme Siireci

Calisma kapsaminda EOYO igin 6ncelikle alan yazin taramasi yapilmistir. Ebeveyn 6z yeterligi
ile ilgili 6lgekler ve “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi” incelenmistir. Ardindan MEB
programinda yer alan gelisim alanlar1 ve genel ebeveyn 6z yeterligi ile ilgili alt1 basliga uygun maddeler
yazilmistir. EOYO’niin gelistirilmesi i¢in 67 sorudan olusan madde havuzu olusturulmus ve Lawshe
Teknigine uygun olarak uzman goriisiine sunulmustur. Calisma i¢in okul Oncesi alaninda aym
iiniversiteden ikisi erkek, ikisi kadin olmak tizere doérdii Dog. Dr. 6gretim {iyesi ve en az 15 yillik okul
Oncesi 0gretmenligi deneyimi olan, besi kadin licii erkek olmak {izere toplam sekiz 6gretmen unvanina
sahip 12 uzmanin gorisleri alinmistir. Lawshe (1975) nin goriisiine gore pozitif bir deger alan her bir
madde i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde kapsam gegerligi ol¢iitiine (KGO=CVRcritical=critical CVR)
bakilmasi gerekir. Lawshe teknigine gore inceleme yapilmis ve 5 madde, KGO=CVR ciritical degeri
0,667 altinda kaldig1 i¢in taslak formdan c¢ikarilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra bir Tiirk¢e uzmani maddeleri dil bilgisi bakimindan incelemistir. Son hali
verilen 62 maddelik 6l¢ek besli likert tipinde “Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen
Katihyorum (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde derecelendirilerek
hazirlanmistir,
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Veri Toplama Siireci

Son hali verilerek kullanima hazir hale getirilen EOYO igin veri toplanmasina iliskin gerekli
izinler almmustir. Izinler alindiktan sonra tiim bdlgelerdeki ebeveynlere ulasabilmek amaciyla dlgek igin
tiim sorularin cevaplanmasi zorunlu tutulacak sekilde Google Form olusturulmustur. Boylece kayip
verinin Oniine gecilmeye calisilmigtir. Formda sorulardan 6nce onam formu eklenmis ve formu
cevaplamak isteyenlerin e-posta adresleri ile tamamen goniillii bir sekilde giris yapip ankete katilmalar
saglanmigtir. Ankete ait baglanti linki basta okul Oncesi ¢ocugu olan ebeveynlere ulagtirilmasi igin
sosyal medya yoluyla ebeveynlere, okul Oncesi 6gretmenlerine ve diger 6gretmenlere iletilmistir.
Boylece ¢evrim igi bir sekilde birgok farkli ilden katilimciya ulasilarak veriler toplanmistir.

Veri Analizi

Gelistirilen 6l¢egin taslak halinin uygulanmasindan elde edilen veriler, Google Form’dan Excel
olarak indirilmis ve SPSS programma aktarilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin Oncelikle AFA
yapilmistir. AFA ile fazla sayidaki degiskenleri daha az sayida degisken altinda toplamak i¢in yani
faktorlerin belirlenmesi i¢cin Temel Bilesenler Analizi kullanilmigtir (Tabachnick & Fidell, 2013).
Faktorler arasinda iligski oldugu diisliniildiigiinde egik dondiirme tekniklerinden Oblimin dondiirme
yontemi kullanilir (Cokluk vd., 2016). Faktorlerin iligkili oldugu diisiiniildiigiinden ¢alismada Oblimin
dondiirme iglemi yapilmis ve AFA ile bir model belirlenmistir. Belirlenen bu modelin gegerliligi AMOS
programi kullanilarak DFA ile test edilmisti. DFA yapilirken maksimum olabilirlik teknigi
kullanilmistir. Bu teknik bu ¢aligmadaki 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olmasindan, dl¢timlerin stirekli
degisken olmasindan ve verilerin normallik sayiltisin1 saglamasindan dolay1 kullanilmistir (Kline,
2011). Olgeginin giivenirligi igin giivenirlik i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmustir.
Ayrica, giivenirlik analizi kapsaminda, 6l¢ekteki maddelerin, 6l¢egin her bir alt boyutunun ve dlgegin
genel toplam puanlarina gore olusturulan alt ve {ist %27’lik gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki
farklar incelenmistir.

Bulgular
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Gelistirilen dlgek igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testi ile verinin faktor
analizine uygunlugu test edilmistir (Awang, 2015). KMO degerinin 0,60"n iizerinde olmasi, faktorleri
belirlemek i¢in 6rneklemin yeterli oldugunu gostermektedir. Veriler i¢in yapilan analiz, KMO degerinin
0,938 oldugunu gostermistir, bu da érneklem biiyiikliigliniin faktor analizi igin yeterince biiyiik oldugu
anlamima gelmektedir. Ayrica ki-kare istatistik degerinin anlamliligina Bartlett kiiresellik testi ile
bakilmis ve anlamlilik degerinin 0,05 ten kiiciik oldugu goriilmiistiir (X*3s5=16684.2; p<,05) (Awang,
2015; Hair vd., 2014). Ayrica verilerin normal dagilimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina bakilmig
ve degerlerin +1,5 ile -1,5 aralifinda (skewness=-0,090 ve kurtosis=-0,610) oldugu tespit edilmistir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Daha sonra verilerin madde korelasyon baglantilarina bakilmig ve anlaml
olmayan madde ikilisine rastlanmamistir. Ayrica veride herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Bu
durumda toplanan verilerin faktor analizi i¢in uygunluguna karar verilmistir.

Faktorler, testi olusturan maddelerin birbirleriyle giiclii bir sekilde iligkili olmas1 sonucu ortaya
cikmaktadirlar. Faktorlerin belirlenmesinde yamacg birikinti grafigi, aciklanan varyans oram ve
Ozdegerler incelenmektedir (Hair vd., 2014). Faktoriin toplam varyans igindeki miktar1 6zdeger
kavramiyla agiklanmakta, 6zdegerin birden biiyiik olmas1 gerekmektedir (Hair vd., 2014). Oblimin
dondiirme islemi yapilan 62 maddelik 12 faktoriin 6zdegerinin 1’den biiyiik oldugu goriilmiis ancak bu
degerler yamag-birikinti grafigi ile degerlendirildiginde altinci faktérden sonra egimin diizlestigi
anlagilmistir. Egimin diizlestigi noktadan sonraki faktorlerin varyansa katkis1 az oldugu ve ilk alti
faktoriin toplam varyansin %55,9’unu agikladigi g6z Oniinde bulundurularak alti faktorlii 6lgek igin
analizlerin tekrar edilmesine karar verilmistir. Ayni konulara ait maddelerin aynm faktor altinda toplanip
toplanmadigini incelemek i¢in maddelerin faktor yiik degerlerine bakilmistir. Yaygin bir goriise gore
faktor yiik degerinin 0,30°dan biiyiikk olmas1 gerekir. Ancak bazi maddeler birden fazla faktor igin
yiiksek yiik degerine sahip olabilmektedir. Bu gibi durumlarda faktor yiikleri arasinda 0,10’den biiyiik
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fark varsa, madde yiik degerinin biiyiik oldugu faktore ait varsayillmalidir. Ayrica her ne kadar madde
eleme stirecinde 0,30 kabul edilebilir olsa da madde sayis1 fazla olan 6lgeklerde alt siniri 0,45 olarak
belirlenmesi tercih edilmelidir (Hair vd., 2014). ilk AFA sonucu binisik yiik degerine sahip olup aradaki
fark 0,10°dan kiiciik olan ve yiik degeri 0,45°ten kiiciik olan 25 madde 6l¢ekten ¢ikarilmigtir. Ayrica
faktor yiik degeri yiiksek olan ancak ayni faktor altinda toplanan maddelerle icerik olarak uyumsuz olan
iic madde ¢ikarilmistir. Kalan 34 madde ile tekrarlanan analiz sonucunda ¢ikan ilk on faktore ait 6z
deger ve toplam varyans degerleri Tablo 3’de ve yamag-birikinti grafigi Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 3: Olgek Toplam Varyans Degerleri

Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi Birikimli Varyans Yiizdesi
1 13,413 39,449 39,449
2 3,080 9,058 48,508
3 1,980 5,823 54,330
4 1,445 4,250 58,580
5 1,322 3,890 62,470
6 1,153 3,390 65,860
7 ,890 2,618 68,478
8 ,838 2,466 70,944
9 ,731 2,149 73,093
10 ,698 2,052 75,145
12.5
10.0
;
)g 7 .5
(=1
N
O
5.0
2.5
0.0 - ~ER2

T T 1T 7 T 1 T 1T 7 T 1 T T 7T 177 T T T 1T 7 T 1 T T T T 1 T T 1T T 7 T
1 23 4 56 7 8 9101112131415161718192021 222324 2526 2728293031 3233 34

Faktor

Sekil 1: Yamac-birikinti Grafigi

Tablo 3 incelendiginde 6 faktoriin 6zdegerinin 1’den biiyiik oldugu goriilmekte ve bu degerler
yamag-birikinti grafigi ile degerlendirildiginde altinci faktdrden sonra egimin diizlestigi anlagilmaktadir.
Egimin diizlestigi noktadan sonraki faktorlerin varyansa katkis1 az oldugu ve ilk alt1 faktoriin toplam
varyansin %65,86’si1 agikladigi goz oniinde bulundurularak lgegin alti faktorden olustuguna karar
verilmistir. AFA sonucu elde edilen dondiiriilmiis faktor yiik degerleri Tablo 4°te belirtilmistir.

Tablo 4: Verilere Ait Dondiiriilmiis Faktor Yiik Degerleri
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6

M24 ,814
M25 ,803
M21 ,740
M23 ,719
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M26 ,620

M22 ,613

M35 ,889

M36 ,7164

M37 ,748

M38 ,660

M33 ,624

M39 ,620

M32 ,497

M13

-,824

M8

-,783

M12

-,769

M9

-,757

M14

-,744

Ml11

-,682

M10

-,661

M6

-,585

M60

175

M359

,760

Mé61

,714

M62

,0625

M54

,880

M33

,828

M55

,714

M52

,015

M56

,581

M41

-,634

M48

-,605

M49

-,598

M40

-,595

Ozdeger 13,413 3,080

1,980

1,445

1,322 1,153

Acikladig1 Varyans 39,449 9,058

5,823

4,250

3,890 3,390

Aciklanan  Toplam
Varyans

39,449 48,508

54,330

58,580

62,470 65,860

Tablo 4’te goriildiigii lizere Faktor 1 alti maddeden olusmakta ve varyansin %39,45’ini
aciklamakta ve faktor yiik degerleri ,814 ile ,613 arasinda degismektedir. Ikinci faktor yedi maddeden
olusmakta, varyansin %9,06’sin1 agiklamakta ve faktor yiik degerleri ,889 ile ,497 araliginda yer
almaktadir. Ugiincii faktor sekiz maddeden olusmakta, varyansin %35,82 sini agiklamakta ve faktér yiik
degerleri -,824 ile -,585 araligindadir. Dordiincii faktér dort madde icermekte, varyansin %4,25ini
aciklamakta ve faktor ylik degerleri ,775 ile ,625 araliginda yer almaktadir. Besinci faktor bes maddeden
olusmakta, varyansin %3,89’unu agiklamada ve faktor yiik degerleri ,880 ile ,581 araligindadir. Altinci
faktor ise dort maddeden olugsmakta, varyansin %3,39’unu agiklamakta ve faktor yiik degerleri -,634 ile
-,595 araliginda yer almaktadir. Boylece alt1 faktor birlikte toplam varyansin %65,86’sim1 agiklamakta
ve en diisiik faktor yiik degeri ,497 iken en yiiksek faktor yiik degeri ,889 olmustur. Uciincii ve besinci
faktorlerin negatif yiik degerlerine sahip olmasi bu faktorlerin tanimladigi yoniin diger faktorlerden

farkli oldugunu gostermektedir.
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Olgekte kalmasina karar verilen maddelerin birlikte olusturduklar: faktdrlere verilen adlar Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5: Olcek Faktorlerinin Icerdikleri Maddeler

Faktor No Faktor Adi Maddeler
1 Sosyal Duygusal Geligim 21,22,23,24,25,26
2 Motor Gelisim 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39
3 Biligsel Gelisim 6,8,9,10,11,12,13, 14
4 Genel Oz Yeterlik 59, 60, 61, 62
5 Oz Bakim Becerileri 52,53, 54, 55, 56
6 Dil Geligimi 40, 41, 48, 49

Dogrulayici Faktor Analizi

AFA sonucunda 34 madde ve alt1 faktdrden olusan yapinin dogrulugunu test etmek i¢in birinci
diizey DFA uygulanmistir. DFA ile AFA sonucunda elde edilen faktor yapilarmin gegerligi sinanarak
dogrulanmasi saglanir (Ozdamar, 2016). AMOS programi kullanilarak cizilen dl¢iim modelinde (Sekil
2) maddeler gozlenen degiskenleri olustururken faktorler gizil yapilari olusturmaktadir (Tabachnick &
Fidell, 2013). Yapilan analizde, ki-kare uyum iyiligi testi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x2=1133,581, df=508, p<0,001). Ancak modelin yeterligi i¢in diger uyum indekslerinin de incelenmesi
onerilmektedir. Sekil 2°de verilen modelin uyum degerleri iyi uyum gostermis ancak modifikasyonlarla
baz1 maddelerin hata kovaryanslari iliskilendirilerek (m8-m9, m13-m14, m38-m39, m48-m49) daha iyi
bir uyum elde edilmistir. Birinci diizey DFA sonucu belirlenen uyum indeks degerleri Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6: Birinci Diizey DFA Sonucu Elde Edilen Uyum Degerleri
Uyum indeksi ~ Miikemmel uyum  Kabul edilebilir  Elde edilen deger  Sonug

x2 /df <25 <5 2,23 “Miikemmel”
GFI >95 >,90 ,85 “Kabul edilebilir stnirinda”
RMSEA <,05 <,08 ,06 “Kabul edilebilir”
IFI >95 >,90 93 “Kabul edilebilir”
NFI >95 >,90 ,88 “Kabul edilebilir sinirinda”
TLI >95 >,90 92 “Kabul edilebilir”
SRMR <,05 <,10 ,05 “Miikemmel”
CFI >95 >,90 93 “Kabul edilebilir”

(Kaynak: Kurnaz & Celikkanat Nas, 2018).
Tablo 5 incelendiginde GFI ve NFI kabul edilebilirlik sinirindayken y2/df ve SRMR miikemmel

ve diger uyum indeksleri kabul edilebilir seviyededir. Bu sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda elde
edilen modelin uyum seviyesinin yeterli oldugu sdylenebilir.

31



Olkul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler Igin... Siirt Journal of Education

- Bilissel
™
eo SosyalDuygusal -
a1 )
&1
215 ma2 =
el1s m33 o
el? M35 - s
213 il m25 hue — Motor =
el1g m37 | i
. e20 m38
" ALe21 Dm{man ) -
=26 m55 -
225 )-mm{m55 - B -
e24 M54} > OzBakim
e23 m53 =
e22 m52 B
=30 m49
&7 = T2
e29 M43 = =
= 20 i 71
223 mé41 = YE Dil
e27 m40
=34 m&2 - y
=33 m&1 ot S
== enelOzyeterli
=31 m59

CMIN=1133.581; DF=508; CMIN/DF=2.221: P=.000: RMSEA=.057; GF|=.848: CFI=.027: IFI=.028
Sekil 2: Birinci diizey DFA sonuglar1

Sekil 2’de goriildiigii tizere tiim faktor yiik degerleri 0,50 nin lizerinde olup istatistiksel olarak
anlamlidir (p<,01). Biligsel Gelisim boyutunda standardize edilmis faktor yiik degerleri 0,680 ile 0,820
arasinda, Sosyal Duygusal Gelisim boyutunda 0,738 ile 0,808 arasinda, Motor gelisim boyutunda 0,588
ile 0,748 arasinda, Oz Bakim Becerileri boyutunda 0,652 ile 0,835 arasinda, Dil Gelisimi boyutunda
0,720 ile 0,797 arasinda ve Genel Oz Yeterlik boyutunda 0,644 ile 0,923 arasinda degismektedir.
Boylece birinci diizey DFA sonucunda 34 maddelik 6lgegin alt1 alt boyuttan olugtugunun dogrulandigi
sOylenebilir.

Gelistirilen Olcege ait alt1 faktorlii yapr dogrulandiktan sonra bu faktdrlerin 6lgek toplam puani
gibi ist diizey bir faktdre bagli olup olmadiginmi test etmek flizere ikinci diizey DFA modeli
olusturulmustur. Boylece birinci diizey DFA ile elde edilen alti faktér daha genis bir gizil yapiya
baglanmis ve bu sekilde agiklanabilecegi varsayilmustir. Ikinci diizey DFA sonuglari Tablo 7 ve
olusturulan model Sekil 3’te verilmistir.
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Tablo 7: Ikinci Diizey DFA Sonucu Elde Edilen Uyum Degerleri

Uyum indeksi ~ Milkkemmel uyum  Kabul edilebilir  Elde edilen deger Sonug
¢ /df <25 <5 2.39 “Miikemmel”
GFI >95 > 90 ,84 “Kabul edilebilir sinirinda”
RMSEA <,05 <,08 ,06 “Kabul edilebilir”
IF1 >95 >,90 ,92 “Kabul edilebilir”
NFI >95 > 90 ,87 “Kabul edilebilir sinirinda”
TLI >95 >,90 91 “Kabul edilebilir”
SRMR <,05 <,10 ,07 “Kabul edilebilir”
CFI >95 >,90 ,92 “Kabul edilebilir”

(Kaynak: Kurnaz & Celikkanat Nas, 2018)

Tablo 7’de goriildiigii iizere GFI ve NFI kabul edilebilir stnirin ¢ok az altindayken diger uyum
indekslerinin tamami kabul edilebilir sinirin iizerindedir. Bu sonuglar olusturulan modelin kabul
edilebilir oldugunu gdstermektedir.
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e37
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CMIN=1237.484; DF=517. CMINDF=2.284; P=_000: RMSEA=.060: GFI=.836; CFI=.216: IFI=.917

Sekil 3: Ikinci diizey DFA sonuglari
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Sekil 3’te goriildiigii iizere tiim faktdr yiik degerleri 0,50 nin {izerinde olup istatistiksel olarak
anlamlidir (p<,01). Biligsel Gelisim boyutunda standardize edilmis faktor yiik degerleri 0,668 ile 0,834
arasinda, Sosyal Duygusal Gelisim boyutunda 0,735 ile 0,811 arasinda, Motor Gelisim boyutunda 0,598
ile 0,737 arasinda, Oz Bakim Becerileri boyutunda 0,652 ile 0,835 arasinda, Dil Gelisimi boyutunda
0,714 ile 0,796 arasinda ve Genel Oz Yeterlik boyutunda 0,614 ile 0,918 arasinda degismektedir. Ayrica
Olgek Toplamu ile Bilissel Gelisim arasinda 0,772; Sosyal Duygusal Gelisim arasinda 0,898; Motor
Gelisim arasinda 0,592; Oz Bakim Becerileri arasinda 0,841; Dil Gelisimi arasinda 0,935 ve Genel Oz
Yeterlik arasinda 0,783 faktor yiik degeri bulunmaktadir. Bu sonuglar dl¢egin tek boyutlu bir yap olarak
da kullanilabilecegini gostermektedir.

Olgegin Madde Analizi ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

Gelistirilen 6lgegin maddelerinin, her bir alt boyutunun ve 6lgegin genel toplam puanlarma goére
olusturulan alt ve {list %27’lik grup ortalamalan karsilastirilmigtir. Alt ve iist %27°lik gruplar arasindaki
farklarin anlamli ¢ikmasi maddelerin ayirt edici oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2012). Tablo
8’de dlcegi olusturan maddelere ve Tablo 9°da alt boyutlarina iliskin iist ve alt %27’lik gruplara gore t-
Testi Sonuglart verilmistir.

Tablo 8: Olcegin Maddelerine iliskin iist ve Alt %27°lik Gruplara Gére t-Testi Sonuclar

- . t (ist%27- - 1 t (ist%27-
Madde X SS r alt%27)? Madde X SS T alt%27)’
M6 4,13 ,79 ,605 4,753%** M36 3,73 1,03 ,510 3,628**
M8 4,24 ,79 ,619 4,613** M37 342 1,10 ,520 3,120*
M9 4,23 ,79 ,578 3,629** M38 3,87 1,01 ,5991 4,057**
MI10 3,81 93 ,584 3,142% M39 4,00 92 572 3,082%*
Ml11 4,00 ,82 ,623 4,781** M40 4,32 ,69 ,599 5,345%*
MI12 4,34 ,67 ,690 3,857** M41 4,45 ,60 ,637 4,996**
M13 4,19 75 ,693 4,781** M48 4,44 ,60 ,656 5,626**
M14 4,17 77 ,681 5,681** M49 4,44 ,59 ,674 6,084**
M21 4,50 55 ,666 4,272%* M52 4,42 ,67 ,609 4,898**
M22 4,43 ,57 ,647 6,130** M53 4,40 ,66 ,017 3,044*
M23 4,48 ,55 ,684 3,325% M54 4,39 ,68 ,605 3,982%*
M24 4,48 ,58 ,697 5,067** M55 4,44 ,68 ,587 4,993**
M25 4,51 ,56 ,685 5,784** M56 4,51 ,60 , 714 5,571**
M26 4,56 ,54 ,670 3,403* M59 4,20 73 ,507 3,867**
M32 4,11 91 ,570 4,098** M60 3,94 ,81 457 2,590%*
M33 3,86 ,94 ,619 4,462%* Mé61 4,32 ,67 ,637 4,269**
M35 3,43 1,12 ,402 3,493* M62 4,44 ,64 ,569 3,963**

r: Madde toplam korelasyonu, **p<0,01, *p<0,05, 'n=385, n1=n2=104
Tablo 9: Olcegin Faktorlerine iligkin Ust ve Alt %27’lik Gruplara Gére t-Testi Sonuglari
Alt Boyutlar Grup n X SS sd t p
. - Ust %27 104 31,63 2,94
Biligsel Gelisim Al %07 104 28.42 3.86 206 6,729  ,000
.. Ust %27 104 25,99 2,04
Sosyal Duygusal Geligim Al %07 104 24.13 1.75 206 7,036  ,000
.. Ust %27 104 22,00 4,36
Motor Gelisim Al %07 104 25.08 4.0 206 5,525  ,000
- . Ust %27 104 21,44 2,22
Oz Bakim Becerileri Al %07 104 19.56 2.25 206 6,037  ,000
. C Ust %27 104 15,56 1,27
Dil Geligimi Al %07 104 17.14 171 206 7,603  ,000
" . Ust %27 104 15,11 1,81

Genel Oz Yeterlik Al %07 104 16.38 1.70 206 5,238,000
- Ust %27 104 253,03 11,69
Olgek Genel Toplami Al %07 104 23044 6.13 206 17,452  ,000
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Tablo 8 incelendiginde madde toplam korelasyon degerlerinin tiim maddeler i¢in 0,40’tan
yiiksek oldugu (,402 ile ,714 araliginda), tiim maddelerin alt ve iist %27’lik gruplarin (n1=n2=104)
madde puan ortalamalarmin karsilastirilmasina ait t degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda tiim maddelerin 6lgek toplam puaniyla yiiksek diizeyde iliskili oldugundan 6lgek i¢inde ayni
davranigi O0lgmeye yonelik oldugu ve Olgmek istenen davranig bakimindan ayirt edici oldugu
sOylenebilir.

Tablo 9 incelendiginde tiim alt boyutlarda ve dl¢ek genelinde {ist ve alt %27°1ik gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu goriilmektedir (p<.001). Gruplar arasindaki ortalama puanlar
karsilastirildiginda tiim alt boyutlarda ve 6lgek toplaminda farkin ist%27’lik grup lehine oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla 6lgekte yer alan alt boyutlarda 6l¢egin 6l¢mek istenen davranig bakimindan
ayirt edici oldugu sdylenebilir.

Olgegin genel toplam ve her alt boyut i¢in Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10: Olcegin Faktérlerine iliskin Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach Alpha Degerlendirme
Biligsel Geligsim ,907 Cok yiiksek
Sosyal Duygusal Gelisim ,905 Cok yiiksek
Motor Gelisim ,875 Yiiksek
Oz Bakim Becerileri ,883 Yiiksek
Dil Geligimi ,857 Yiiksek
Genel Oz Yeterlik ,789 Yiiksek
Olgek Genel Toplam1 ,947 Cok yiiksek

Cronbach-alfa degeri 0,60-0,70 arasi ise yeterli, 0,70-0,90 arasi ise yiiksek, 0,90 ve {lizeri ¢ok
yiiksek giivenirlik olarak degerlendirilmektir (Ozdamar, 2016). Tablo 9°daki giivenirlik analizi sonuclar
incelendiginde Slgegin Cronbach Alpha kat sayis1 6l¢egin genel toplaminda 0,947 diizeyinde oldukca
yiiksek; alt boyutlarindan Biligsel Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Cronbach Alpha katsayilar
sirastyla 0,907 ve 0,905 diizeyinde oldukca yiiksek; Motor Gelisim 0,875 diizeyinde, Oz Bakim
Becerileri boyutu 0,883 diizeyinde, Dil Gelisimi 0,857 diizeyinde ve Genel Oz Yeterlik 0,789 diizeyinde
yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, ol¢ekte kalan 34 maddenin gecerlik ve gilivenirliklerinin
yiiksek oldugu, ayirt ediciliginin iyi diizeyde oldugunu ve tim maddelerin dl¢ekle uyumlu oldugunu
gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Gelistirilen “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler i¢in Ebeveynlik Oz Yeterlilik
Olgegi” MEB, 2013 Egitim Programi’ndaki kazanimlardan, gostergelerden ve literatiirdeki farkli
caligmalardan yararlanarak gelistirilmistir. Yapilan literatiir taramasinda okul 6ncesi donem ¢ocugu olan
ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesi ve ebeveynlerin genel 6z
yeterliligi agisindan ele alan bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Alan yazindaki bu boslugun
doldurulmas1 ve okul 6ncesi gocugu olan ebeveynlerle ilgili yapilacak calismalarda kullanilmasi
amaciyla 67 maddelik taslak bir form gelistirilmistir. Lawshe teknigine gére 5 madde kritik degerin
altinda kaldig i¢in taslak formdan ¢ikarilmastir.

Hazirlanan 6l¢ek formu Ag¢imlayict Faktdr Analizinde kullanilmak tizere 385 ve Dogrulayict
Faktor Analizinde kullanilmak iizere 385 olmak iizere toplam 770 katilimciya uygulanmistir. Yapi
gegerligi igin Temel Bilesenler Analiz yontemine dayali AFA kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
uygunlugu KMO ve Barlett istatistigiyle onaylanmistir (KMO=.938; X*335=16684.2; p<.05). [lk AFA
sonucunda binisik maddeler, iki maddelik faktor altinda toplanan maddeler ve faktor yiik degeri 0,50
altinda olan ve igerik olarak ilgisiz faktor altinda yiiksek faktor yiikii ile bulunan toplam 28 madde
Olcekten c¢ikarilmistir. Kalan maddeler i¢in tekrarlanan AFA sonucunda 34 maddenin alt1 faktor altinda
toplandig1 ve bu alt1 faktdriin toplam varyansin %65,86’sm1 agikladigi belirlenmistir. Ayrica yamag-
birikinti grafigi de incelenmis ve grafigin de dlgegin alti faktorden olugsmas1 gerektigi hakkinda bilgi
verdigi anlasilmistir. Boylece dlgegin 34 madde ve Biligsel Gelisim, Sosyal Duygusal Gelisim, Dil
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Gelisimi, Motor Gelisim, Oz Bakim Becerileri ve Genel Oz Yeterlik alt boyutlarmdan olustuguna karar
verilmistir. Bu alt boyutlar:

Biligsel Gelisim: Biligsel gelisim; insanoglunun hayatinda ele alinmasi gereken en 6nemli
alanlardan biridir (Kogak vd., 2015). Diisiinme, algilama, hatirlama, problem ¢6zme gibi daha pek ¢ok
zihinsel aktivite bilis olarak kabul edilmektedir. Cevrenin ve genetik faktorlerin etkiledigi beyin, ¢cok
hizli bir gelisim siireci gostermektedir. Cocuklarin ¢evrelerindekileri goérmeleri ve bunlar
anlamlandirmalart yetiskinlerden farklidir (MEB, 2013). Okul 6ncesi donem, kisinin hayatinda 6nemli
bir yer tutmaktadir ¢iinkii ¢ocuk, icinde bulundugu ortamdan kaynakli bircok alanda gelisim
kazanmaktadir (Kol, 2011). Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuk i¢in bulundugu kurum ve aile ortami ¢ocugun
gelisimi i¢in ¢gok dnemlidir. Cevresinde gordiigii zengin uyarici, aile ortami ve ebeveynler onun biligsel
gelisimine dogrudan etki etmektedir (Kol, 2011). Kisinin yakin ve uzak ¢evresinde gordiigii durum, olay
ve nesneleri deneyimleriyle algilayip bunlardan anlam ¢ikarmak, sonraki siire¢lerde bunlari hatirlamak,
yorumlamak ve degerlendirme gibi islemler zihinsel becerilerdir (Kogak vd., 2015; MEB, 2013).
Cocugun beyninin en islevsel oldugu okul 6ncesi donemde, ebeveynlerin 6z yeterliliklerine, bilgi ve
becerilerine dayanarak hazirladiklar1 ortamin zenginligi ¢ocugun zihinsel gelisimini etkilemektedir
(Fadlillah & Pangastuti, 2022). Cocuga sunulan ortamin tesadiifen degil, cocugun bulundugu gelisim
doneminin gereklerine gore hazirlanmasi gerekmektedir, bu da cocugun yakinindaki kisilerin
yeterlikleriyle iliskilidir (Kol, 2011).

Dil Gelisimi: Insan hayati boyunca gelismeye devam eden dil; duygu ve diisiinceleri dile
getirme; bilgiyi ve istekleri baskalarma iletmek amaciyla kullanilan bir aragtir. Cocuklar; iki yas
civarinda iki veya ii¢ kelime, sonrasinda ise birgok sozciikle kendilerini ifade edebilmektedir (MEB,
2013). Kisinin hayatinda dilin ayr1 bir yeri vardir ¢iinkii dil, diisiincenin gelisimini 6nemli bir ol¢iide
belirlemektedir. Cocugun dil gelisiminin temeli ailede atildig1 i¢in ebeveynlerin bu konuda tistlendikleri
roller ¢ok Onemlidir (Kol, 2011). Cocuklarin biitiin ihtiyaglarini karsilamak zorunda olan annenin
bilingli olmasi, ¢ocukla ilk ve en ¢ok iletisim kuran kisi olmasi, ona sdyledigi ninni ve tekerlemelerin
yani sira okul dncesi donemde anlattig1 masallar cocugun yasaminda iz birakmakla birlikte ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliskiyi de giiclendirmektedir (Arici, 2016). Dil ediniminde yalniz anne degil, baba ve
varsa evdeki diger aile iiyeleri de siirece dahil edilmelidir. Ses ahenkleriyle gocugun dikkatini ¢eken siir,
tiirkii, masal, bilmece ve tekerleme gibi anonim tiirlerin yam sira ¢ocuklarla kurulacak diyaloglar ve
basit yonergeler cocugun biligsel gelisimine katki saglamaktadir (Kol, 2011), bilissel gelisim bu yoniiyle
dil gelisimi tizerinde de etkili olmaktadir.

Sosyal Duygusal Gelisim: Cocugun bulundugu ortamda duygularini kontrol edebilmesi,
gevresine uyum saglamasi, bagimsiz olabilmesi, sorumluluk duygusu alabilmesi ve ¢evresinde kabul
gormesi 6nemlidir (MEB, 2013). Omiir boyu gelisimi devam eden sosyal duygusal gelisimde, zellikle
okul 6ncesi donemin 6nemli oldugu bir gercektir. Bununla birlikte sosyal gelisimi etkileyen en dnemli
cevre faktorii, cocugun ilk sosyal ¢evresi olan ailedir. Cocugun sosyal kabulii, kendine giivenmesi ve
model alacag1 kisiler aile iiyeleridir ve o6zellikle ebeveynlerdir (Kandir & Alpan, 2008). Cocuklar
ogrenmelerini aile ortaminda yapilandirirlar. Ebeveynlerinden gordiiklerini onlar1 6rnek alarak, onlara
0zenerek yapmaya calistiklari i¢in anne babanin ebeveynlik rolleri 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlerin
bu rolleri saglikli bir sekilde yerine getirmeleri, sahip olduklar1 yliksek 6z yeterlikleriyle yakindan
iligkilidir (Giilay Ogelman & Ciftgi Topaloglu, 2014). Kiiciik ¢ocuklar, her anlamda anneye daha fazla
gereksinim duymaktadir (Ongider, 2013). Cocuklarin sorumlu, bilingli ve iyi bir insan olmalarinda ilk
yillarin ve bu zaman zarfinda onlarin yaninda bulunan ebeveynlerin énemi ¢ok biiytiktiir (Arici, 2016).
Ebeveynin ¢ocukla kurdugu iletisim, ¢ocugun kendine glivenmesini ve farkli alanlarda bagarili olmasin
saglamaktadir (Kol, 2011). Yiiksek derece 6z yeterlilige sahip, kararli, dengeli, bilingli ve tutarh bir
ebeveynin ¢ocuklarina sunacagi giivenli ve demokratik bir ortam, ¢ocuklarinin goriislerine gosterecegi
sayg1, onlarla kuracagi saglikli ve ¢ift yonlii bir iletisim ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi agisindan
oldukga etkili olacaktir (Kandir & Alpan, 2008).

Motor Beceriler: Olgunlagma, biiylime ve gelismeyle baglantili olarak motor gelisim; fiziksel
olarak viicudun biiyiimesidir. Olgunlagsma viicudun fonksiyonel olarak iist diizey gelismesiyken, gelisim
bireyin nitel ve nicel degisimi olarak ifade edilmektedir. Viicudun genel hareketleri kaba motor, kii¢iik
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kas becerileri ise el ayak hareketlerinin kullanimi olarak ifade edilmektedir (MEB, 2013). Cocugun
motor gelisimi 6zellikle 0-6 yas araliginda kayda deger bir sekilde nemsenmelidir. Cocuklarm saglikli
biiylime ve gelismesinde 6zellikle bu donemde biiyiik ve kiigiik kaslariin gelisimine gdsterilen 6zen
etkili olmaktadir (Ozyiirek vd., 2015). Ebeveynlerin okul oéncesi dénemde cocuklarmnin fiziksel
hareketlerini desteklemeleri ve cocuklari sikilmayacaklar etkinlikleri bulup yaptirmalar1 6nemlidir.

Oz Bakim Becerileri: Temizlik, el yiiz yikma, giyinme, tuvalet egitimi, oyuncaklarm toplama,
tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerileri; ilkin ev ortaminda daha sonra da okul ortaminda
cocuklara kazandirilmaya devam edilmektedir (Dinger vd., 2017). Cocuklarin temel ihtiyaglarini
baskalarina ihtiya¢ duymadan yapabilmesi onlar i¢in ¢cok énemlidir. Cocugun 6z bakim becerilerini
geregi gibi yapmasi, ona giliven kazandirmakta ve aymi zamanda diger gelisim alanlarmi da
etkilemektedir (Yal¢in vd., 2013). Cocugun biitiin hayati boyunca edinecegi bu becerileri i¢in ebeveynin
iistlenecegi rol ve sahip oldugu 6z yeterlik 6nemli olacaktir. Cocuklarin beslenme ve temizlik
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in onlara rehberlik eden ebeveynler, onlarin bu aligkanliklari kazanmasinda
oldukca etkilidir (Ekim, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmadan oOnce c¢ocuklarin bakim ve
gelisimleriyle ilgili gerekli bilgi ve becerileri edinmeleri gerekmektedir (Giilay Ogelman & Ciftei
Topaloglu, 2014). Ebeveynler, kendine ait esyalarini ve oyuncaklarini diizenli bir sekilde toplamasi igin
cocuga imkan saglamalidir. Cocugun kullandig: lavabo, tuvalet; masa ve ¢ekmecelerin temizligi ve
diizeniyle ¢ocuklarin ilgilenmesi i¢in firsatlar verilmelidir (Dinger vd., 2017). Ayn1 ortami paylastiklar
cocuklarma model olmalari, giyim, beslenme, temizlik gibi konularda onlara rehberlik etmeleri ve bunu
istemeleri de ebeveynlerin belli bir diizeyde 6z yeterlige sahip olmalartyla baglantilidir.

Genel Oz Yeterlik: Kisinin, yasam kosullar1 karsisinda zorlandig1, miicadele edemedigi, asina
olmadig1 durum ve problemlerle ugrasmadaki genel giiveni olarak tanimlanabilmektedir (Scholz vd.,
2002, Akt. Aypay, 2010). Ebeveynlerin genel 6z yeterliliklerin yiiksek olmasi ¢ocuklart igin de
onemlidir. Cilinkii ¢ocuklar anne ve babalarmi kendilerini tehlikelerden uzak tutan ve onlarla birlikte
caligmaktan mutlu olan kisiler olarak gormektedirler. Cocuklarin egitimi ile ilgilenen ve gocuklarinin
farkinda olan yiiksek 6z yeterlilige sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin basarisi tizerinde olumlu etkisi s6z
konusudur (Kong & Yasmin, 2022).

Olgegin alt boyutlar1 ve bu alt boyutlara gore belirlenen maddeler goz &niinde
bulunduruldugunda ebeveynin okul dncesinde gocuklarin gelisimi agisindan énemi ve ebeveynin 6z
yeterliligini 6l¢ecek bir aracin da 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilan Olgegin giivenirlik katsayist 0,95 diizeyinde ¢ok
yiiksek, Bilissel Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Cronbach Alpha katsayilar1 0,91 diizeyinde ¢ok
yiiksek; Motor Gelisim 0,88 diizeyinde, Oz Bakim Becerileri boyutu 0,88 diizeyinde, Dil Gelisimi 0,86
diizeyinde ve Genel Oz Yeterlik 0,79 diizeyinde yiiksek olarak tespit edilmistir. Olgekteki tiim maddeler
icin madde-toplam madde korelasyonlarmin 0,40 ile 0,71 araliginda oldugu yani tlimiiniin 0,30’dan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Alt ve iist %27’lik gruplarin karsilastirilmasinda 6lgekteki yedi madde
icin t degerlerinin 0,05 diizeyinde geriye kalan tiim maddeler i¢in 0,01 diizeyinde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek genelinde iist ve alt %27’lik gruplarin toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda tiim alt boyutlar i¢in t degerlerinin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu gézlenmistir. Bu
sonuglar, dl¢ekte kalan 34 maddenin gegerlik ve giivenirliklerinin yliksek oldugu, ayirt ediciliginin iyi
diizeyde oldugunu ve tiim maddelerin 6l¢ekle uyumlu oldugunu gostermektedir.

AFA ile elde edilen alt1 faktorlii yapinin gegerligi DFA ile test edilmistir. Birinci diizey DFA
sonuglarina gére modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir. Bu sonuglar 6l¢egin alt1 faktorli
bir yap1 olusturdugunu gdstermektedir. Ayrica dlgekten alian toplam puanin kullanilmasina uygunlugu
icin ikinci diizey DFA uygulanmis ve alti faktoriin tek faktor altinda toplandigi bir model
olusturulmustur. ikinci diizey DFA sonucunda da modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda alt1 faktorlii yapis1 dogrulanan dlgegin istenildiginde tek faktorlii olarak da
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Bu 6lgek gelistirme ¢alismasinda bazi 6l¢me uzmanlarina gore bir sinirlilik bulunmaktadir. Her
ne kadar alanyazinda yeterince biiylik 6rneklemlerin rastgele ikiye boliinerek birinin AFA ve digerinin
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DFA ig¢in kullanilmasi uygun goriilse de (Fabrigar vd., 1999), bazi arastirmacilar AFA i¢in veriler
toplanip analiz edildikten sonra, DFA icin geriye kalan sorular kullanilarak verilerin yeniden
toplanmasini 6nermektedir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda yeni toplanacak veriler ile dlgegin
psikometrik 6zellikleri test edilebilir.

Sonug olarak gelistirilen bu 6lgek, 6 alt boyut “Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Sosyal Duygusal
Gelisim, Motor Gelisim, Oz Bakim Becerileri ve Genel Oz Yeterlik” ve toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler igin Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi nin
ebeveynlerin 6z yeterliligini ol¢ebilecek gecerli ve giivenilir bir arag¢ oldugu belirlenmistir. Gelistirilen
Olgek, hem faktorlii yapis1t hem de tek faktorlii yapist dogrulandigindan her alt boyuttan elde edilen
toplam puanlar ayr ayr1 degerlendirilebilecegi gibi, dl¢egin toplamindan elde edilen puanlar da tek
basina degerlendirmede kullamlabilmektedir. Olgekten alman toplam puanlar arttikga ebeveynlerim 6z
yeterlilikleri de artmaktadir. Ayni sekilde her alt boyuttan alinan toplam puanlarin artmasi ebeveynlerin
ilgili alt boyutta yeterliligini arttirdigin1 gdstermektedir. Bu baglamda gelistirilen 6lgegin okul dncesi
dénemde ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z yeterliligini belirlemek i¢in arastirmacilarin ¢aligmalarina katki
sunmasi beklenmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Bandura, who opened the doors of different perspectives to make sense of human behaviors
(Tathoglu, 2021), defined the concept of “self-efficacy” with his work “Self-Efficacy: Toward a
Unifying Theory of Behavioral Change” published in 1977 (Kivrak Kunt, 2019) and has been the subject
of many studies worldwide with a history of nearly half a century (Sakiz, 2013). Self-efficacy (Bandura,
1977) perceived self-efficacy includes the thoughts and opinions of individuals about their ability to
manifest or produce anything. In daily life and business life, it is the individual's ability to make the best
effort to achieve what he/she wants, to strive, not to give up, and the ability to resist (Ansari & Khan,
2015).

Parental self-efficacy is one of the many concepts derived from Bandura's concept of “self-
efficacy”. Sarisoy Aksiit (2022) states that this concept was studied by Teti and Gelfand (1991) based
on parenting and parental self-efficacy was introduced to the literature based on Bandura's theory.
Coleman and Karraker (1997) also state that studies on this subject have increased recently. Parents are
the closest people to the child and they spend the most time with the child. Therefore, the people who
affect the child in many ways are primarily the parents and then those in the family environment
(Bagatarhan & Nazli, 2013). The fact that parents face some problems may cause them to have low self-
efficacy and not to show the desired parenting behavior. Considering all these, the importance of parents'
self-efficacy levels emerges (Aksoy & Diken, 2009).

Today, one of the concepts that is utilized to have information about child health and holistic
development is parental self-efficacy (Seetharaman et al., 2022). Considering the guiding feature of
self-efficacy for parents, parents need to realize this and discover their abilities (Coleman & Karraker,
1997). In the upbringing of preschool children, the expected level of parental self-efficacy is a necessity
for the child to reach the desired goals in the future and to be successful in all developmental areas
(Kansu & Hizli Sayar, 2018). Parental self-efficacy significantly affects the development of preschool
children in areas such as self-expression, intellectual enrichment, social adaptation, abandonment of
unwanted behaviors, parent-child interaction, parental attitudes, and perspective on children's views
(Aksoy & Diken, 2009; Kandir & Alpan, 2008). Most of the children of parents whose self-efficacy is
not at the desired level are not at the desired level in all developmental areas (Biiyiiktaskapu, 2012).
Parents' fulfillment of their duties in a good way affects the child's developmental areas such as mental,
moral, social and motor skills, and this situation is shaped by parents' self-efficacy (Bagatarhan & Nazls,
2013; Giilay Ogelman & Cift¢i Toplaoglu, 2014; Kandir & Alpan, 2008).

Most of the scales in the literature are adaptation scales and these scales are designed to measure
parents' self-efficacy related to different skills and characteristics. There is no measurement tool that
addresses the self-efficacy of parents of preschool children in terms of supporting children's
developmental areas and parents' general self-efficacy. Therefore, this study aimed to develop a
Parenting Self-Efficacy Scale for Parents with Preschool Children.

Method

Since the aim of this study was to develop the Parenting Self-Efficacy Scale for Parents with
Preschool Children, the scale development process was followed methodologically. The prepared scale
form was applied to a total of 770 participants, 385 for Exploratory Factor Analysis and 385 for
Confirmatory Factor Analysis. EFA based on Principal Component Analysis method was used for
construct validity. The appropriateness of the sample size was confirmed by KMO and Barlett statistics
(KMO=.938; X?(355-16684,2; p<.05).

Findings

As a result of the first EFA, overlapping items, items grouped under two-item factors, and 28
items with factor loadings below 0.50 and high factor loadings under a factor that was irrelevant in terms
of content were removed from the scale. As a result of the EFA repeated for the remaining items, it was
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determined that 34 items were grouped under six factors and these six factors explained 65.86% of the
total variance. In addition, the scree-slope-accumulation graph was also examined and it was understood
that the graph also gave information that the scale should consist of six factors. Thus, it was decided
that the scale consisted of 34 items and the sub-dimensions of Cognitive Development, Social Emotional
Development, Language Development, Motor Development, Self-Care Skills and General Self-
Efficacy. The six-dimensional structure obtained by EFA was confirmed by both first-level CFA and
second-level CFA.

The reliability and validity analyses of the scale were performed and the reliability coefficient
was found to be very high at 0.95, the Cronbach Alpha coefficients for Cognitive Development and
Social Emotional Development were found to be very high at 0.91, Motor Development was found to
be high at 0.88, Self-Care Skills dimension was found to be high at 0.88, Language Development was
found to be high at 0.86 and General Self-Efficacy was found to be high at 0.79. It was determined that
the item-total item correlations for all items in the scale were between 0.40 and 0.71, that is, all were
higher than 0.30. In the comparison of the lower and upper 27% groups, it was found that the t values
for seven items in the scale were significant at the level of 0.05 and for all the remaining items at the
level of 0.01. In addition, in the comparison of the total scores of the upper and lower 27% groups in all
sub-dimensions and total of the scale, it was observed that the t values for all sub-dimensions were
significant at the level of 0.01.

Discussion, Conclusion and Recommendations

These results show that the remaining 34 items in the scale have high validity and reliability,
good discrimination, and all items are compatible with the scale. As a result, this developed scale
consists of 6 sub-dimensions and a total of 34 items. It has been determined that the Parenting Self-
Efficacy Scale for Parents of Preschool Children is a valid and reliable measurement tool that can
measure parents' self-efficacy.
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