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PARKLARDA YER ALAN ACIK ALAN SPOR ALETLERININ KULLANIMI:
KADIN VE ERKEK KULLANICILARIN ALGILARINDAN NITEL BiR CALISMA*

Neslisah AKTAS USTUNABCDE 2Erdal ZORBAADE
5Umit Dogan USTUN?BC

A Calisma Deseni (Study Design)

B Verilerin Toplanmasi (Data Collection) M

C Veri Analizi (Statistical Analysis)

D Makalenin Hazirlanmas: (Manuscript Preparation)

E Maddi Imkanlarin Saglanmas: (Funds Collection)

Ozet: Parklarda yer alan acik alan spor aletlerinin kullanimi giinden giine artmaktadir. Bireyler bu
alanlarda gesitli fiziksel egzersizler yaparak zinde kalmay1 hedeflemektedirler. Bu ¢alismanin amaci
Kiitahya Belediyesine ait parklarda yer alan agik alan spor aletlerini kullanan kadin ve erkek
katilimcilarin kullamim sikliklart ve amaglarini incelemektir. Calismaya Kiitahya Belediyesine ait
parklarda yer alan acik alan spor aletlerini kullanan ve tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilmis 71 kisi
goniillii olarak katilmistir (M yas=41.25+12.19 & M spor yapma siklig1= 3.36+1.82). Calisma nitel yontem
arastirmasi seklinde gergeklestirilmis olup veriler ilk olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile
toplanmis, elde edilen ses dosyalar1 (wav) bilgisayara aktarilmis ve desifre edilmistir. Boylece
goriismeler neticesinde elde edilen ses dosyalar1 Microsoft Word metin belgesine doniistiiriilmiistiir.
Word belgesine doniisen metinler igerik analizi yontemi ile nicel degerlere dontistiiriilmiis ve verilerin
analizinde yilizde ve capraz tablolama yontemleri kullanilmistir. Sonug olarak kadin ve erkek
katilimailarin bu alanlar1 kullanim siklig1 ve amaclar: farkliik gostermektedir. Ayrica bu alanlarda
toplumu bilingli sekilde spor yapmaya yonlendirecek spor uzmanlarimi istihdam etmesi fikri de
calismanin bir baska sonucudur.

Anahtar Kelimeler: Park alanlari, A¢ik alan spor aletleri, Spor, Yasam boyu spor
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USE OF OUTDOOR SPORTS EQUIPMENT IN PARKS: A QUALITATIVE STUDY
ON THE PERCEPTIONS OF FEMALE AND MALE USERS

Abstract: The use of outdoor sports equipment in parks is increasing day by day. Individuals aim to become fit
by doing various physical exercises in these areas. The aim of this study was to investigate the frequency and the
purposes of use of male and female participants using outdoor sports equipment in the parks of Kiitahya
Municipality. 71 participants, using outdoor sports equipment in the parks of Kiitahya Municipality, selected by
random sampling method volunteered in the study. The study was carried out in the form of a qualitative research
study, where data were first collected by semi-structured interview technique and transferred to computer as
decoded audio files (wav). Thus, the audio files obtained as a result of the interviews were converted into Microsoft
Word text documents and these Word documents converted to quantitative values by content analysis method. In
the analyses of the data percentage and cross tabulation methods were used. As a result, the frequency and the
purposes of use of these areas varies between male and female participants. In addition, the idea of employing sports
experts to guide the users in these areas to make sports consciously is another result of the study.

Key Words: Parks, Outdoor sports equipment, Sports, Lifelong sport

SUMMARY

Background and aim: One of the primary benefits posited for participation in sports and physical
activity is the improvement of health. As a result of participating in sports and physical activity, a wide
variety of benefits are provided, including the prevention of diseases, promotion and development of
health (Chandler et al., 2002: 97). Regular physical activity at an adequate level has a positive impact on
health and well-being in children as well as the elderly (Sibson et al., 2018). Despite the above positive
effects of sports and regular physical activity, the sedentary lifestyle is still alarming (Dotterweich et al.,
2012). Sedentary life style negatively affects human health in connection with various chronic diseases
such as obesity (Chow et al., 2017). To overcome negative effects of the sedentary life style people go to
gyms as well as parks with outdoor sports equipment. Visitors to parks with outdoor sports equipment
are found at various levels of physical activity (Chow et al., 2017) and there are some reasons that they
choose these areas. Among these reasons we can underlie convenience of transportation, being safe
places, and make exercises outside (Cohen et al., 2007, Cohen et al., 2010, Kiilekg¢i Tatli and Giindogdu,
2014). When the literature is examined we can see the studies have been flourished parallel with the
increasing popularity of such places world-wide. In accordance with the literature the present study
aimed to investigate the frequency and the reasons why male and female participants using outdoor
sports equipment in the parks of Kiitahya Municipality. Method: The study was carried out in the form
of a qualitative research study, where data were first collected by semi-structured interview technique
and transferred to computer as decoded audio files (wav). Thus, the audio files obtained as a result of
the interviews were converted into Microsoft Word text documents and these Word documents
converted to quantitative values by content analysis method. In the analyses of the data percentage and
cross tabulation methods were used. Findings: According to study findings it was found that male
participants use OSE 2 days a week but female use 3 days a week (see table 1). Also the main purpose
of the males to use OSE was found to be related with health but female participants mostly use OSE
with the purpose of losing weight (see table 2). Present study findings also revealed that male
participants had more information about the positive effects of regular exercise than female participants
(see table 3), and had less injuries than females (see table 4). Lastly most of the male and female
participants want to make exercise with experts (see table 5). Conclusion: As a conclusion, outdoor
sports equipment in parks are used by individuals for different purposes. Employment of trainers in
these areas who can make exercises and sports consciously to individuals who want to benefit from
these areas will contribute to the development of movement and sporting consciousness of the users of
these areas and to the prevention of injuries that may occur when using these sports facilities and
therefore the community health.
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1. GIRIS

Spor ve fiziksel aktiviteye katilim icin ongoriilen baslhica faydalardan biri saglik
agisindan bireylere kazandirdiklaridir. Spor ve fiziksel aktiviteye katilim sonucunda
en genel haliyle hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin tesviki ve gelistirilmesi de dahil
olmak tizere ¢ok gesitli faydalar saglanir (Chandler, Cronin, Wampley 2002: 97).
Diizenli olarak yeterli seviyede yapilan fiziksel aktivite gerek yaslilarda gerek
cocuklarda saglik ve iyi olma (well-being) durumlarina olumlu etki etmektedir (Sibson
ve ark., 2018). Sporun ve diizenli yapilan fiziksel aktivitenin yukarida bahsi gecen
olumlu etkilerine ragmen hareketsiz ve sedanter yasam bicimi alarm verici seviyeye
gelmistir (Dotterweich ve ark., 2012).

Sedanter yasam bigimi obezite gibi gesitli kronik hastaliklarla baglantili olarak
insan saghgin olumsuz sekilde etkilemektedir (Chow ve ark., 2017) ve bu nedenle
miicadele edilmesi gereken bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dogru ve ark.,
2015). Bu dogrultuda bireylerin daha mutlu, huzurlu ve saghkli bir yasam
sirdiirmesine olanak saglayacak ortamlarin hazirlanmasi bos zaman ve rekreasyon
yOneticilerinin ve ayrica gesitli kurum ve kuruluslarin temel hedefi haline gelmistir
(Dogru ve ark., 2015).

1.1. Acik Alan Spor Aletleri ve Fiziksel Aktivite

Ulkemizde hizli sehirlesmenin ortaya ¢ikardig1 sorunlardan birisi de kentsel alanda
yasayan bireylerin spor ve rekreasyon ihtiyacidir (Ustiindag ve ark., 2011). Bu ihtiyaci
karsilamak ic¢in kapali alanlarda faaliyet gosteren cesitli spor ve fitness salonlar:
oldugu gibi genellikle yerel yonetimler tarafindan hizmete sunulan agik alan egzersiz
parklar1 da bulunmaktadir. Sibson ve arkadaslar1 (2018)" nin gesitli arastirmacilardan
aktardig1 sekliyle acik alan egzersiz parklari, vatandaslarin fiziksel aktiviteye
katilabilecegi, toplum sagligina ve bireylerin iyi olma durumlarma katk:i saglayan
buna ragmen tam olarak anlasilamamis kamu alanlaridir.

Bu alanlar1 ziyaret edenler gesitli seviyelerde fiziksel aktivitede bulunurlar
(Chow ve ark., 2017) ve bu alanlar1 segmelerinin ¢esitli nedenleri vardir. Bu nedenler
ulasim kolayligindan (Cohen ve ark., 2007) giivenli bir ortam olmasina (Cohen ve ark.,
2010) ve agik havada spor yapma istegine (Kiilek¢i Tatl ve Giindogdu, 2014) kadar
cesitlilik gosterebilmektedir. Bu alanlari kullanan bireyler gevresel, sosyal, fiziksel,
kiiltiirel ve duygusal yonlerden ¢ok gesitli faydalar elde etmektedirler (Dogru ve ark.,
2015).

Literatiir incelendiginde acik alan egzersiz parklarinin giinden giine popiilarite
kazandig1 goriilmektedir. Ornegin Chow (2013) calismasinda bu alanlarin Tayvan, Cin
ve Giiney Kore gibi Asya iilkelerinde popiiler hale geldigini belirtirken, Ispanya ve
Portekiz gibi Avrupa iilkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri’ nde de ragbet
gormeye basladigini ifade etmistir. Ulkemiz agisindan da bu durum bahsi gecen
iilkelerle benzerlik gostermektedir denilebilir. Hemen hemen her sehirde bir veya
birden fazla agik alan egzersiz parkini gormek miimkiindiir. Bu popiilariteye
arastirmacilar da kayitsiz kalmamis ve bu alanlar1 kullanan bireylerin elde ettigi
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taydalar1 (Chow, 2013), egzersiz biling ve aligkanliklarini (Dogru ve ark., 2015), bu
alanlar1 kullanirken yasadiklar: sakatliklar1 (daSilva ve ark., 2016), ne zaman ve ne
kadar kullandiklarini (Chow ve ark. 2017) incelemislerdir. Mevcut calisma da
Kiitahya il merkezinde yer alan belediyeye ait agik alan egzersiz parklarini kullanan
kadin ve erkeklerin bu alanlar1 kullanma sikliklari, amaglari, bu alanlar1 kullanirken
yasadiklar1 sakatliklar1 ve bu alanlarda herhangi bir egitmen egliginde fiziksel
aktivitede bulunmay isteyip istemedikleri arastirilmistir.

2. YONTEM

Calisma Grubu: Arastirmanin orneklerini Kiitahya Belediyesine ait parklarda yer
alan acik alan spor aletlerini kullanan, tesadiifi orneklem yontemi ile segilmis 71
katilimcr olugturmaktadir. (M yas=41.25+12.19 & M spor yapma sikligi= 3.36+1.82)

Veri Toplama Arac1 ve Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, bu ¢alisma igin
gelistirilen yar1 yapilandirilmis gortisme formu ile toplanmistir. Calismada
kullanilacak formun olusturulmasi asamasinda ilk olarak ilgili literatiir incelenmis,
uzman gortiisleri alinmis ve ¢alismanin amacina yonelik sorular belirlenmistir. Son
sekli verilen formun saglikli bir veri toplama araci olabilecegi kanaatine varilmigtir.
Veri toplamak icin katilimcilarla yapilan goriismeler Sony Icd-Bx112M/C marka ses
kayit cihazi ile kayit edilmistir. Goriismelerden elde edilen kayitlar ses dosyalar:
(wav) olarak bilgisayara aktarilmis ve desifre edilmistir. Boylece goriismeler
neticesinde elde edilen ses dosyalar1 Microsoft Word metin belgesine
dontstiirtilmistiir.

Verilerin Analizi: Microsoft Word belgesine dontisen metinler icerik analizi yontemi
ile nicel degerlere dontistiiriilmiis ve verilerin analizinde yiizde ve ¢apraz tablolama
yontemleri kullanilmistr.

3. BULGULAR

Tablo-1 Katilimcilarin cinsiyetlerine gore haftalik fiziksel aktiviteye katilma sikliklar:

Haftada Kag Giin Fiziksel Etkinlikte Bulunuyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7 Toplam
Erkek %17.2 %27.6 %20.7 %6.9 %10.3 %6.9 %10.3 %100
Kadmn %9.5 %21.4 %35.7 %9.5 %9.5 %2.4 %11.9 %100
Toplam %12.7 %23.9 %29.6 %8.5 %9.9 %04.2 %11.3 %100

Calismada yer alan erkek katilimcilar en yogun sekilde (%27.6) haftada 2 giin fiziksel
aktiviteye katilirken, kadmn katilimcilar en yogun (%35.7) 3 giin fiziksel aktiviteye
katilmaktadir.
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Tablo-2 Katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktiviteye katilma amaglar:

Fiziksel Aktiviteye Katilim Amact

Cinsiyet Saglik Icin Kilo vermek Fiziksel Goriiniim  Sosyallesme Toplam
Erkek %62.1 %3.4 %31 %3.4 %100
Kadm %47.6 %33.3 %19 %0. %100
Toplam %53.5 %21.1 %23.9 %1.4 %100

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktiviteye katilma amaglar1 incelendiginde
erkeklerin %62.10" unun saglik igin, %3.4" tiniin kilo nedeni ile fiziksel aktiviteye
katildigini, %31” inin fiziksel goriintimii igin ve %3’4" iiniin sosyallesmek igin fiziksel
aktiviteye katildig1 anlasilmaktadir. Erkek katilimcilarin verdikleri cevaplar
incelendiklerinde 6rnegin 19 numarali katilima (yas=61) burada fiziksel aktiviteye
katilma amaciniz nedir? Sorusuna “ya kendimi mutlu hissediyorum, saglikli kalmak
icin buraya spora geliyorum” seklinde cevap verirken, 34 numarali katilime (yas=38)
“formda kalmak, ding kalmak, fiziksel acidan giizel goriinmek igin buraya spora
geliyorum” cevabimi vermistir.

Calismada yer alan kadin katihlmcilarin Kiitahya Belediyesine ait parklarda
tiziksel aktiviteye katilma amaglar: incelendiginde ise %47.6” smin saglik igin, %33.3’
uniin kilo nedeni ile ve %19" unun fiziksel gortiniimii i¢in oldugu anlasilmaktadir.
Kadm katilmcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde ise Ornegin 67 numaral
katilimar (yas=43) burada fiziksel aktiviteye katilma amaciniz nedir? Sorusuna “valla
kizim evin isi giicii cocuklar derken bunaliyorum. Oyle olunca bogazimiz durmuyor
tabii kilo aliyoruz. Sonrada kilo vermek umuduyla geliyoruz iste komsularla” seklinde
cevap vermistir.

Tablo-3 Katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite ve sporun faydalar: hakkindaki bilgi sahibi olma
durumlar:

Fiziksel Aktivitenin Faydalar1 Hakkinda Bilgi Sahibi misiniz?

Evet Hayr Toplam
Erkek %55.2 %44.8 %100
Kadmn %35.7 %64.3 %100
Toplam %43.7 %56.3 %100

Calismada yer alan erkek katilimcilarmn %55.2" sinin fiziksel aktivitenin faydalar:
hakkinda bilgi sahibi oldugu, %44.8" inin ise bilgi sahibi olmadig1 anlasilmaktadir.
Katilimcilarin fiziksel aktivitenin faydalari hakkinda bilginiz var mi? sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde ise 6rnegin 9 numarali katilimei (yas=50) “Sagliklx
bir yasam saglar, kandaki yogunlasmay1 azaltir, prostat kanserinin gelisme riskini
onler, kolay ve iyi uyumaya yardimci olur” seklinde cevap vermistir.

Kadin katihmcilarin ise %35.7” sinin fiziksel aktivitenin faydalar1 hakkinda bilgi
sahibi oldugu, %64.3" iniin ise bilgi sahibi olmadig1 anlasimaktadir. Kadin
katilmcilarin fiziksel aktivitenin faydalari hakkinda bilginiz var mi? Sorusuna
verdikleri cevap incelendiginde ise 6rnegin 30 numarali katilimc (yas=26) “yani az
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¢ok, dingte kalmak” seklinde cevap verirken; 32 numarali katilimc1 (yas=36) “spor
insan1 zinde tutar, glinliik hayattaki stresinizi alir, kafaniz1 dagitirsiniz yani” seklinde
cevap vermisgtir.

Tablo-4 Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sakatlik yasama durumlar:

Fiziksel Aktivite Sirasinda Herhangi Bir Sakatlik/Rahatsizlik Yagadiniz mi1?

Evet Hayr Toplam
Erkek %13.8 %86.2 %100
Kadmn %23.8 %76.2 %100
Toplam %19.7 %80.3 %100

Tablo 4 incelendiginde park alanlarinda fiziksel aktiviteye Kkatilan erkek
katilimcilardan %13.8” inin bir gesit sakathik yasadig1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin
burada fiziksel aktivitede bulunurken herhangi bir sakatlik/rahatsizlik yasadiniz mi?
Sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde 6rnegin 69 numaral katilimcr (yas=45)
“Allah’ a stikiir biiylik bir sey yasamadim ama diz agrilarim ¢ok oluyor” seklinde
cevap vermistir.

Calismada yer alan kadm katilimcalarin ise %23.8" inin bir gesit
sakatlik/rahatsizlik yasadigi anlasilmaktadir Katilimcilarin burada fiziksel aktivitede
bulunurken herhangi bir sakatlik/rahatsizlik yasadiniz mi1? Sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde 6rnegin 66 numarali katilimci (yas=38) “Aha elimi kirdim
gecen hafta burada. O benim sakarligim gergi, aleti kullanirken birden elimin {istiine
yliklendim, elim kayimnca araya sikisti, parmaklarimi kurtarayim derken oldu”
seklinde cevap vermistir. 67 numaral katilimci (yas=43) ise “Bir keresinde su ikili alet
varya karst komsumla onu kullaniyorduk sohbete dalmisiz. Bir an ¢ok hizlandik ve
durmak i¢in yere basmaya calisirken diistiim. Bilegim sisti, 0 zamandan beri belim de
agriyor ama geliyoruz yine de” seklinde cevap verirken; 37 numarali katiimci
(yas=43) “Spor yaparken bas donmesi yasadim” seklinde cevap vermistir.

Tablo-5 Katilimcilarin fiziksel aktivite igin egitmen isteme durumlar:

N Y%
Burada bir Egitmen Esliginde Spor Yapmak Ister Evet 62 87.3
misiniz? Hayr 9 12.7
Toplam 71 100

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin %87.3’tiniin (N=62) agik alan egzersiz
parklarinda fiziksel aktivitede bulunurken bir egitmene ihtiyac duydugu ancak %12.7’
sinin (N=9) ise herhangi bir egitmene ihtiya¢ duymadig1 anlasilmaktadir.
Katilimalarm Burada bir egitmen esliginde fiziksel aktivitede bulunmak ister misiniz?
Sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde ise 6rnegin 19 numarali katihimar (Erkek,
Yas=61) “Gengligimde az ¢ok sporla ilgilendigim igin gerek duymuyorum Oyle bir
seye. Ama gengler icin daha saglikli olur, daha bilingli olur. Biz sporun i¢inden
geldigimiz igin siz kadar olmasa da bilgimiz oluyor.” Seklinde cevap verirken; 34
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numarali katilima (Erkek, Yas=38) “...... Sporda masoriim. Ben bir egitmene ihtiyag
duymuyorum. Takimla birlikte antrenmanlara ¢ikiyorum ve antrendrler benimle
yeterince ilgileniyorlar.” Seklinde cevap vermistir. 68 numaral katilima ise (Kadin,
Yas=48) “Para falan odemeyeceksek olur, bir de basima bunu ¢ikartma kizim.”
seklinde cevap vermistir.

4. TARTISMA

Bu calisma parklarda yer alan acgik alan spor aletlerini kullanan kadin ve erkeklerin
katillm amagclarinin, katilim sikliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma
bulgular1 incelendiginde ¢alismada yer alan erkek katilimcilarin bu alanlar1 agirlikl
olarak haftada iki giin kullandig1 buna ragmen kadin katilimcilarin haftada ii¢ giin
kullandiklar1 anlasilmaktadir (tablo 1). Calismanin bu bulgusu literatiirde yer alan
calismalarla paralellik gostermektedir denilebilir. Ornegin Dogru ve arkadaglarmm
(2015) nicel arastirma yonteminden faydalanarak 100 katilimcr {izerine yaptiklar
calismalarinda park alanlarimi sportif agidan kullanan bireylerin en fazla oranla (%47)
haftada 3-4 giin arasinda egzersiz yaptiklar1 belirtilmistir. Calismamizin bu bulgusu
Dogru ve arkadaslarinin bulgusunu destekler niteliktedir denilebilir. Chow ve
arkadaslar1 (2017) olaya farkli bir bakis agisi ile yaklasmis ve ¢alismalarinda Xihu Park
alanini hafta ici bir giinde 291 kisinin ziyaret ettigini hafta sonu bir giinde ise bu
rakamin 332" ye giktigini belirtmistir. Ayrica insanlarm bu alanlari en ¢ok sabah ve
ikindi saatlerinde ziyaret ettigini eklemistir.

Calisma bulgularma gore gerek erkek gerek kadin katilimcilarin bu alanlari en
tazla saghk amagcli kullandiklar1 anlasilmaktadir (tablo 2). Fakat literatiir
incelendiginde parklar1 sportif agidan kullanan bireylerin kullanim amaglarmin
farklilik gosterdigi anlagiimaktadir. Ornegin Kiilekgi Tath ve Giindogdu (2014)’ e gore
bu durum en fazla “agik havada spor yapmak” (%48.5) iken; Dogru ve arkadaslar:
(2015)" na gore ise en fazla “diizgiin bir durusa sahip olmak” tir (%37).

Calisma bulgularina gore erkek katilimcilar kadinlara oranla sporun faydalar:
hakkinda daha fazla bilgi sahibidir (tablo 3). Dogru ve arkadaslar1 (2015)" da
calismalarinda bu alanlar1 kullanan bireylerin yaptiklar: egzersizin faydalari hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ifade etmislerdir. Calismamizin bulgular: yukarida
bahsi gegen ¢alismalarin bulgulari ile paralellik gostermektedir denilebilir.

Calisma bulgular1 ayrica kadin katihmecilarin bu alanlar1 kullanirken erkeklere
oranla daha fazla sakatlik yasadigini gostermistir (tablo 4). Literatiirde yer alan
calismalarda bu alanlar1 kullanan bireylerin sakathk yasama durumlar1 hakkinda
farkli sonuclar mevcuttur. Ornegin daSilva ve arkadaslar1 (2016) calismalarinda bu
alanlarda yasayan bireylerin sakatlik gecirme oranlarini %3.4 olarak belirtmis ve bu
durumun istatistiksel agidan anlamli olmadigin ifade etmistir. Calismamizda her ne
kadar bu alanlar1 kullanan bireylerin herhangi bir sakatlik gegirme oran1 daSilva ve
arkadaslarmm yapmis oldugu calisma bulgusundan fazla da olsa toplam oran
igerisinde diisiik bir yiizdeye sahip oldugu sdylenebilir. Izmir ilinde yapilan benzer
bir ¢alismada Yerlisu Lapa ve arkadaslar1 (2012) bu alanlar1 kullanan bireylerin
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cogunlugunun hareketleri dogru yapmadiklarmi ya da emin olamadiklarmi ve
katilimcilarin %19,6’sinin gevrelerinde bu etkinlikleri yaparken sakatlanmus kisiler
bulundugunu belirtmislerdir. Calismamizin bulgusu Yerlisu ve Lapa ve
arkadaslarmim bulgusunu destekler niteliktedir denilebilir.

Calismamizda yer alan katihmclarm biiytik cogunlugu bu alanlarda bir
egitmen esliginde spor yapmayi istemektedirler (tablo 5). Tlgili literatiir incelendiginde
Yerlisu Lapa ve arkadaslar1 (2012) Izmir Ilinde yaptiklar1 benzer bir ¢alismada
katilimcilarin tizerinde en fazla durdugu konulardan birinin uzman egitmenlerin spor
alanlarinda yer almasinin gerekliligi oldugunu ifade etmislerdir.

5. SINIRLILIKLAR

Calisma neticesinde her ne kadar parklarda yer alan agik alan spor aletlerini kullanan
kadin ve erkeklerin katilim amacglari, katihm sikliklar1 gibi konularda bilgi sahibi
olunsa da ¢esitli sinirliklar mevcuttur. C)rnegin calismada katilimcilarin parklarda yer
alan hangi acik alan aletlerini ne siklikta kullandiklari ile toplam egzersiz siireleri gibi
parametrelerin tizerinde durulmamugtir.

6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak parklarda yer alan agik alan spor aletleri bireyler tarafindan farkl
amaclarla kullanilmaktadir. Bu alanlar1 kullanarak gesitli faydalar saglamak isteyen
bireylere bilingli sekilde egzersiz ve spor yaptirabilecek egitmenlerin bu alanlarda
isttihdam edilmesi, bu alanlarin kullanicilarmin hareket ve spor bilincinin gelismesine,
bu alanlar1 ve buralarda bulunan spor araclarmi kullanirken olusabilecek
yaralanmalarin engellenmesine ve dolayisiyla toplum sagligina katk: saglayacaktir.
Ayrica spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yerel yonetimler tarafindan bu alanlarda
istthdaminin saglanmasi gerek 6grencilere gerek bu alanlar: kullanan bireylere birgok
acidan katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak galismalarin yukarida
belirtilen sinirliklar1 minimize ederek konuya farkh bakis agilar1 kazandirmalar: da
literatiire katki saglayacaktir.
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