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ÖZ 
Amaç: Bu çalışmada kalp cerrah1s1 önces1 yaşanan cerrah1 kaygı ve korkunun hastaların per1anestez1k konfor düzey1ne etk1s1n1 
bel1rlemek amaçlanmıştır. 
Yöntem: Tanımlayıcı n1tel1kte yapılan araştırmanın evren1n1 Kasım 2023-2024 tar1hler1 arasında Gaz1antep Med1cal Park 
Hastanes1 Göğüs Kalp Damar Cerrah1s1 Kl1n1ğ1nde kalp cerrah1s1 geç1recek hastalar oluşturmuştur. Araştırma ver1ler1n1n 
toplanmasında araştırmacılar tarafından hazırlanan K1ş1sel B1lg1 Formu, Cerrah1 Kaygı Ölçeğ1, Cerrah1 Korku Ölçeğ1 ve 
Per1anestez1k Konfor Ölçeğ1 kullanılmıştır. Araştırma 1ç1n Et1k Kurul onayı ve kurum 1zn1 alınmış, hastalardan yazılı ve sözlü 
onam alınmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan hastaların meden1 durumları 1le konfor düzeyler1, eğ1t1m sev1yeler1, meslekler1 ve daha önce 
amel1yat olma durumları 1le konfor düzeyler1 arasındak1 fark anlamlıydı. Hastaların eğ1t1m düzeyler1 1le cerrah1 kaygı düzeyler1 
arasındak1 fark anlamlıydı. Araştırmaya katılan hastaların cerrah1 korkuları arttıkça konfor düzeyler1n1n azaldığı, cerrah1 kaygı 
düzeyler1n1n 1se arttığı saptandı. 
Sonuç: Araştırma bulguları doğrultusunda, kalp cerrah1s1 önces1 yaşanan cerrah1 korkunun cerrah1 kaygıyı arttırdığı, hasta 
konforunu azalttığı söyleneb1l1r. 
Anahtar Kel7meler: Cerrah1 Kaygı, Cerrah1 Korku, Hemş1rel1k, Kalp Cerrah1s1, Konfor 
 
ABSTRACT 
Object7ve: Th1s study was conducted to determ1ne the effect of surg1cal anx1ety and fear before card1ac surgery on the per1-
anesthet1c comfort level of pat1ents. 
Methods: The populat1on of the descr1pt1ve study cons1sted of pat1ents who would undergo card1ac surgery at Gaz1antep 
Med1cal Park Hosp1tal Thorac1c and Card1ovascular Surgery Cl1n1c between November 2023-2024. Personal Informat1on 
Form, Surg1cal Anx1ety Scale, Surg1cal Fear Scale and Per1-anesthet1c Comfort Scale prepared by the researchers were used to 
collect the research data. Eth1cs Comm1ttee approval and 1nst1tut1onal perm1ss1on were obta1ned for the research, and wr1tten 
and verbal consent was obta1ned from the pat1ents. 
Results: The d1fference between the mar1tal status and comfort level, educat1on level, profess1on and prev1ous surgery of the 
pat1ents part1c1pat1ng 1n the study and the1r comfort level was s1gn1f1cant. The d1fference between the pat1ents' educat1on levels 
and surg1cal anx1ety levels was s1gn1f1cant. It was determ1ned that as the surg1cal fears of the pat1ents part1c1pat1ng 1n the study 
1ncreased, the1r comfort levels decreased and the1r surg1cal anx1ety levels 1ncreased. 
Conclus7on: In conclus1on, 1n l1ne w1th the research f1nd1ngs, 1t can be sa1d that surg1cal fear before card1ac surgery 1ncreases 
surg1cal anx1ety and reduces pat1ent comfort. 
Keywords: Card1ac Surgery, Comfort, Nurs1ng, Surg1cal Anx1ety, Surg1cal Fear  
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GİRİŞ  

Farklı tedav, türler, ,çer,s,nde cerrah, sık kullanılan, hastayı f,zyoloj,k ve ps,koloj,k olarak b,rçok yönden etk,leyen b,r 

tedav, yöntem,d,r (Öztürk, 2022a). Cerrah,n,n her türü hastalarda kaygı ve korku g,b, duygulara neden olab,lmekte ve 

amel,yat önces, yaşanan bu olumsuz duyguların yan faktörlerle b,rleşerek kompl,kasyonlara, ,y,leşmede gec,kmelere ve 

hatta yara ,y,leşmes,n,n beklenen düzeyde ve zamanda oluşmamasına yol açab,lmekted,r (Öztürk, 2022b). Hastalarda 

preoperat,f kaygı görülme sev,yeler,n, etk,leyen b,rçok etken bulunmaktadır. Yaş, c,ns,yet, sağlık deney,mler, ve amel,yat 

t,p, g,b, faktörler,n cerrah, kaygı arttırdığı bel,rt,lmekted,r (Bıyıklı, 2020). Amel,yatın t,p, yan, cerrah, operasyonun 

büyüklüğü ,le preoperat,f kaygı arasında b,r ,l,şk, olduğu, amel,yata ,l,şk,n ,nvaz,v g,r,ş,m,n büyüklüğü arttıkça b,reylerde 

görülen cerrah, kaygının da aynı düzeyde arttığı bel,rt,lmekted,r (Balkaya vd., 2021). Cerrah, g,r,ş,m,n her türünde olduğu 

g,b, kalp cerrah,s,, b,rçok boyutuyla r,skl, ve hastaların algısına göre kalb,n yaşamı tems,l etmes, bakımından da kaygı ve 

korku yaratab,lecek b,r tedav, türüdür (Koçaşlı ve Kanan, 2020). Cerrah, korku; ölüm korkusunu, anestez, korkusunu, 

amel,yat korkusunu, ağrı ve acı korkusunu, anestez, ,le b,l,nç ve denet,m, kaybetme korkusunu, amel,yat sonrası yet, 

y,t,m, korkusunu, başka b,r,ne bağımlı olma korkusunu kapsamaktadır (C,m,ll,, 2020; Çolak, 2019; Özkan, 2020). Kalp 

amel,yatı olacak hastalar bu kaygı ve korkuyu yaşarken yakınları tarafından yeter,nce anlaşılmama, yaşanan kaygı ve 

korkuyu paylaşamama g,b, durumlar neden,yle yalnızlık h,ssedeb,lmekted,rler. Bahs, geçen, hastayı yoran ve yıpratan 

duygu, düşünce ve davranışlar hastayı olumsuz etk,leyerek konforunun bozulmasına neden olab,lmekted,r (Büyükünal ve 

Rızalar, 2018). 

 Hemş,rel,k bakımının temel hedefler,nden b,r, de amel,yat olacak hastaların konforunun sağlanmasıdır. Hemş,rel,k 

bakımı, hastaların gereks,n,m duyduğu konfor ,ht,yaçlarının karşılanmasına odaklanırken, hemş,reler tarafından hastaların 

konforunu bozan etkenler ortadan kaldırılmaya çalışılarak, hastaların güçlenmes,ne yen,lenmes,ne yardımcı olunmalıdır 

(Kubat ve Yurt, 2020). 

 Bel,rt,len nedenlerle, hastaların kalp cerrah,s, önces, cerrah, kaygı ve cerrah, korku g,b, duygularının var olup 

olmadığını saptamak, bu duyguları düzenlemek amacıyla hastayla ,let,ş,me geçmek açısından oldukça öneml,d,r. Bu 

anlamda kalp cerrah,s, önces, hastaların yaşayab,leceğ, kaygı ve korku g,b, duyguların anestez, önces, hasta konforuna 

etk,s,n,n olup olmadığı araştırmacılar ,ç,n merak konusu olmuş ve bu alanda b,l,msel b,r araştırma yapma eğ,l,m, 

doğmuştur. Bu araştırma kalp cerrah,s, önces, yaşanan cerrah, kaygı ve korkunun hastaların per,anestez,k konfor düzey,ne 

etk,s,n, bel,rlemek amacıyla yapılmıştır. 

YÖNTEM 

Araştırmanın T4p4  

Tanımlayıcı n,tel,kte planlanan ve yapılan araştırmada, kalp cerrah,s, önces, yaşanan cerrah, kaygı ve korkunun hastaların 

per, anestez,k konfor düzey,ne etk,s,n, bel,rlenmes, amaçlanmıştır. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Araştırma Gaz,antep Med,cal Park Hastanes, Göğüs Kalp Damar Cerrah,s, Kl,n,ğ,nde, Kasım 2023-2024 tar,hler, arasında 

yapılmıştır. 
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Araştırmanın Evren ve Örneklem4 

Araştırmanın evren,n, Kasım 2023-2024 tar,hler, arasında Gaz,antep Med,cal Park Hastanes, Göğüs Kalp Damar Cerrah,s, 

Kl,n,ğ,nde kalp cerrah,s, geç,recek hastalar oluşturmuştur. Örneklem sayısının tesp,t, ,ç,n güç anal,z, yapılmıştır. 

Örneklem büyüklüğü hesaplanırken, daha önce benzer b,r tanımlayıcı çalışmada yer alan, bu çalışmada kullanılacak olan 

Cerrah, Korku Ölçeğ,’n,n ortalaması esas alınmıştır (Çağlar ve Karaman Özlü, 2022). Cl,nCalc Sample S,ze Calculator 

(https://cl,ncalc.com/stats/samples,ze.aspx) programı kullanılarak yapılan güç anal,z,nde %95 güç ve alfa=0,05 

alındığında toplam örneklem büyüklüğü 114 olarak hesaplanmış, araştırmanın ver, toplama ve yazım aşamasında 

hastaların vefat etme veya araştırmadan çek,lme ,ht,mal, düşünülerek araştırmaya 200 k,ş, dah,l ed,lm,şt,r. 

Dah$l ed$lme kr$terler$: 

-Araştırmaya katılmayı kabul eden,  

-Daha önce kalp amel,yatı olmamış olan,  

-Ps,k,yatr,k b,r tanı almamış olan, 

-18 yaşından büyük olan hastalar araştırmaya dah,l ed,lm,şt,r. 

Dışlanma kr$terler$:  

-Araştırmaya katılmayı kabul etmeyen, 

-Ac,l amel,yata alınan 

-Araştırmanın herhang, b,r aşamasında araştırmadan ayrılmak ,steyen hastalar araştırma dışı bırakılmıştır. 

Araştırma Ver4ler4n4n Toplanması 

Araştırma Kasım 2023-2024 tar,hler, arasında yüz yüze olarak yapılmıştır. Araştırma ver,ler, K,ş,sel B,lg, Formu, Cerrah, 

Kaygı Ölçeğ,, Cerrah, Korku Ölçeğ, ve Per,anestez, Konfor Ölçeğ, ,le toplanmıştır. Araştırma formlarının doldurulması 

ortalama 10-15 dak,ka sürmüştür.  

Ver4 Toplama Araçları 

Araştırma ver,ler,n,n toplanmasında araştırmacılar tarafından hazırlanan K,ş,sel B,lg, Formu, Cerrah, Kaygı Ölçeğ,, 

Cerrah, Korku Ölçeğ, ve Per,anestez, Konfor Ölçeğ, kullanılmıştır. 

K$ş$sel B$lg$ Formu: Araştırmacılar tarafından l,teratür doğrultusunda hazırlanan formda demograf,k özell,klere ve 

hastalıkla ,lg,l, b,lg,lere da,r 8 soru (yaş, c,ns,yet, meden, durum, eğ,t,m durumu, meslek, b,rl,kte yaşadığı k,ş,ler, gel,r 

durumu ve daha önce amel,yat olma durumu) yer almaktadır (Çet,nkaya ve Torcu, 2024; Kubat ve Yurt, 2020).  

Cerrah$ Kaygı Ölçeğ$ (CAÖ): Burton ve arkadaşlarının (2019) gel,şt,rd,ğ,, Bölükbaş ve Göl tarafından (2021) Türkçe’ye 

uyarlanan hastaların amel,yattan öncek, süreçte anks,yete düzeyler,n, bel,rlemek ,ç,n kullanılan CAÖ L,kert t,p ölçekleme 

yöntem, ,le değerlend,r,lm,şt,r. Ölçeğ,n sağlıkla ,lg,l, anks,yete, ,y,leşmeyle ,lg,l, anks,yete ve prosedürle ,lg,l, anks,yete 

olmak üzere toplam üç alt boyutu mevcuttur. Ölçeğ,n uygulanması sonucunda ortaya çıkan puanlar en az 0 en çok 68 

arasında değ,şmekted,r. Puanın yüksek olması kaygını yüksekl,ğ,ne yorulur. Geçerl,k güven,rl,k çalışmasında CAÖ 
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güven,l,rl,k anal,z, sonucu cronbach alpha güven,l,rl,k kat sayısı 0,90 olarak bulunmuştur. Araştırmamızda cronbach alpha 

değer, 0,91 olarak bulunmuştur. 

Cerrah$ Korku Ölçeğ$: 2014 yılında cerrah, ,şlem uygulanması planlanan hastaların korku sev,yeler,n, tesp,t etmek ,ç,n 

Theun,ssen ve arkadaşları tarafından (2014) oluşturulmuş, L,kert t,p, 8 maddeden oluşan b,r ölçekt,r. Cerrah, g,r,ş,m,n 

kısa dönem korku sonuçları, uzun dönem korku sonuçları ölçülmekted,r. Ölçektek, her madde 0’dan “h,ç korkmuyorum” 

10’a “çok korkuyorum” kadar puan ver,lm,ş olup; ölçekten alınan puan en az 0, en fazla 80’ d,r. Puanın yüksek olması 

korkunun yüksekl,ğ,ne yorulur. Ölçeğ,n 2016 yılında Bağd,gen ve Özlü (2018) tarafından gerçekleşt,r,len Türkçe 

geçerl,l,k ve güven,rl,l,k çalışmasında Cronbach’s Alpha katsayısı 0,93 şekl,nde hesaplanmıştır.  Araştırmamızda cronbach 

alpha değer, 0,89 olarak bulunmuştur. 

Per$anestez$ Konfor Ölçeğ$ (PKÖ): 1990 yılında Kolcaba ve W,llson tarafından gel,şt,r,len 24 maddeden oluşan, 6’ lı 

L,kert t,p, b,r ölçekt,r (Kolcaba ve W,lson, 2002; Üstündağ ve Aslan, 2010). Ölçekten en az 24, en fazla 144 puan 

alınmaktadır. Ölçekten alınan düşük puan konforun kötü, yüksek puan ,se ,y, olduğu ,fade etmekted,r. Ölçeğ,n Üstündağ 

ve ark. tarafından gerçekleşt,r,len Türkçe geçerl,l,k ve güven,l,rl,k çalışmasında Cronbach’s Alpha katsayısı 0,83 olarak 

bulunmuştur. Araştırmamızda cronbach alpha değer, 0,89 olarak bulunmuştur. 

Ver4ler4n İstat4st4ksel Anal4z4 

Araştırma ver,ler, SPSS 29.0 ,stat,st,ksel program kullanılarak değerlend,r,lm,şt,r. Ver,ler,n değerlend,r,lmes,nde merkez, 

dağılım ölçütler, (sıklık ve yüzdel,kler) kullanılmıştır. Araştırmanın ver,ler,n,n normal dağılıp dağılmadığı Shap,ro-W,lk 

normall,k test, ,le bakılmış ve normal dağılım gösteren ver,ler ,ç,n Bağımsız Gruplarda t Test, ve Anova, normal dağılım 

göstermeyen ver,lerde Mann-Wh,tney U ve Kruskal Wall,s testler, kullanılmıştır. İler, anal,z amacıyla Bonferron, test, 

kullanılmıştır. Anlamlılık düzey, p<0,05 olarak alınmıştır. 

Araştırmanın Et4k Yönü 

Araştırmanın yapılab,lmes, amacıyla Gaz,antep İslam B,l,m ve Teknoloj, Ün,vers,tes, G,r,ş,msel Olmayan Çalışmalar Et,k 

Kurulundan Et,k Kurul onayı alınmıştır (Et,k Onay No/Tar,h: 303.30.12/21-09-2023). Araştırmanın yapılab,lmes, ,ç,n 

Med,cal Po,nt Hastanes,’nden kurumsal ,z,n alınmıştır (Sayı: 2023/53). Araştırmanın amacı ve yapmaları gerekenler 

hastalara açıklanmış, yazılı ve sözlü onamları alınmıştır. K,ş,sel B,lg, Formu’nda hastaların k,ml,k b,lg,ler, 

kayded,lmem,şt,r. Araştırmada Hels,nk, Deklarasyonu prens,pler,ne uygun çalışılmıştır. 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan hastaların %44’ ü 18-27 yaş aralığında, %55’, kadın, %55,5’, bekar ,d,. Hastaların %50,5’, ün,vers,te 

ve üzer, eğ,t,m düzey,ne sah,pt,. Hastaların %32,5’, serbest meslekle uğraşmaktaydı, %31’, eş ve çocuklarıyla 

yaşamaktaydı. Hastaların %54’ünün gel,r, g,der,ne eş,tt, ve %51’, daha önce amel,yat olmamıştı (Tablo 1). 
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Tablo 1. Hastaların Sosyodemograf,k ve Hastalıkları ,le İlg,l, Özell,kler, (N=200) 

 Sayı Yüzde 
Yaş ortalaması   (Ort±SD)*                                                                             35,02±17,44 
Yaş   
18-27 88 44,0 
28-37 39 19,5 
38-47 33 16,5 
48-57 21 10,5 
58 yaş ve üzeri 19 9,5 
Cinsiyet   
Kadın 110 55,0 
Erkek 90 45,0 
Medeni durum   
Evli 89 44,5 
Bekar 111 55,5 
Eğitim durumu   
Okuryazar değil 14 7,0 
İlköğretim 23 11,5 
Lise 62 31,0 
Üniversite ve üzeri 101 50,5 
Meslek   
Emekli 10 5,0 
Ev hanımı 34 17,0 
İşçi 28 14,0 
Memur 46 23,0 
Serbest meslek  65 32,5 
Öğrenci 17 8,5 
Birlikte yaşadığı kişiler   
Yalnız 35 17,5 
Eş 21 10,5 
Çocuklar 16 8,0 
Eş ve çocuklar 62 31,0 
Aile büyükleri 62 31,0 
Diğer 4 2,0 
Gelir durumu   
Geliri giderinden az 29 14,5 
Geliri giderine eşit 108 54,0 
Geliri giderinden fazla 63 31,5 
Daha önce ameliyat olma durumu   
Ameliyat oldu 98 49,0 
Ameliyat olmadı 102 51,0 

 *Ortalama±Standart sapma 

 Araştırmaya katılan hastaların meden, durumları ,le konfor ölçek puan ortalamaları arasındak, fark ,stat,st,ksel 

olarak anlamlıydı (p<0,05). Araştırmaya katılan, hastaların eğ,t,m düzeyler, ,le konfor ölçek puan ortalamaları arasında 

l,se, ün,vers,te ve üstü eğ,t,m düzey,ne sah,p hastalardan kaynaklanan anlamlı b,r fark bulundu (p<0,05). Hastaların 

meslekler, ,le konfor ölçek puan ortalamaları arasındak, fark anlamlıydı (p<0,05) ve anlamlılık ev hanımlarından 

kaynaklanmaktaydı. Hastaların daha önce amel,yat olma durumları ,le konfor ölçek puan ortalamaları arasında anlamlı b,r 

fark saptandı (p<0,05) (Tablo 2). 
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Tablo 2. Hastaların Sosyodemograf,k Özell,kler, ve Hastalıkları ,le İlg,l, Özell,kler,n,n Cerrah, Korku ve Konfor Puan 
Ortalamaları ,le Karşılaştırılması (N=200) 

 Kısa Dönem 
Cerrahi Korku 

Uzun Dönem 
Cerrahi Korku 

Cerrahi Korku 
Toplam 

Konfor 

Yaş     
18-27 19,17±10,45 22,28±9,89 41,45±19,03 3,72±0,57 
28-37 20,95±8,92 22,44±7,93 43,38±15,02 3,65±0,46 
38-47 18,70±6,78 22,64±7,88 41,33±13,45 3,55±0,46 
48-57 20,24±10,86 23,24±11,23 43,48±21,29 3,53±0,49 
58 yaş ve üzeri 14,37±8,63 18,58±7,97 32,95±15,87 3,72±0,57 
 KW:7,355  p=0,118 KW:3,103   p=0,541 F:1,308  p=0,269 KW:5,486 p=0,241 
Cinsiyet     
Kadın 19,58±9,22 21,77±8,91 41,35±16,97 3,62±0,47 
Erkek 18,50±10,04 22,54±9,57 41,04±18,26 3,70±0,59 
 U:4647  p=0,457 U:5308  p=0,378 t:0,124  p=0,901 U:5557  p=0,135 
Medeni durum     
Evli 19,92±9,01 23,10±9,07 43,02±16,78 85,69±11,51 
Bekar 18,43±10,02 21,33±9,27 39,77±18,03 89,38±13,34 
 U:4476  p=0,254 U:4361.50  p=0,155 t:1,309  p=0,192 U:5877  p=0,021 
Eğitim durumu     
Okur yazar değil 15,57±11,44 18,50±9,30 34,07±20,21 3,78±0,51 
İlköğretim 18,22±10,44 23,91±10,53 42,13±19,49 3,48±0,54 
Lise 20,47±9,29 24,18±8,40 44,65±16,42 3,51±0,48* 

Üniversite ve üzeri 18,94±9,29 20,95±9,12 39,89±17,00 3,77±0,53* 

 KW:3,420 p=0,331 KW:7,202   p=0,066 F:1,803   p=0,148 KW:11,004 p=0,012 
Meslek     
Emekli 19,70±9,99 24,60±5,60 44,30±13,43 3,93±0,52 
Ev hanımı 20,12±11,51 21,59±10,85 41,71±21,61 3,41±0,31** 

İşçi 17,75±9,48 22,68±8,77 40,43±17,39 3,63±0,55 
Memur 20,15±8,16 21,48±7,95 41,63±14,62 3,68±0,55 
Serbest meslek 19,18±10,04 22,94±10,03 42,12±18,61 3,69±0,55 
Öğrenci  15,71±7,10 19,41±8,09 35,12±14,28 3,89±0,58 
 KW:3,953  p=0,556 KW:3,138  p=0,679 F:0,524  p=0,758 KW:14,949  p=0,011 
Birlikte yaşadığı kişiler     
Yalnız 17,83±10,67 20,23±9,22 38,06±18,70 3,81±0,46 
Eş 20,48±7,72 24,57±9,01 45,05±14,96 3,44±0,51 
Çocuklar 19,63±12,16 24,37±11,94 44,00±23,53 3,55±0,62 
Eş ve çocuklar 19,52±8,80 22,10±8,31 41,61±15,78 3,62±0,44 
Aile büyükleri 18,65±9,78 22,13±9,44 40,77±17,98 3,72±0,61 
Diğer 21,25±10,21 17,00±5,35 38,25±14,48 3,60±0,36 
 KW:1,747 p=0,883 KW:6,063  p=0,300 F:0,540  p=0,746 KW:10,115  p=0,072 
Gelir durumu     
Geliri giderinden az 19,45±8,38 21,03±7,45 40,48±14,37 3,64±0,54 
Geliri giderine eşit 19,71±10,58 22,73±10,90 42,44±19,64 3,62±0,53 
Geliri giderinden fazla 17,87±8,25 21,57±8,33 39,44±14,82 3,73±0,51 
 KW:1,055  p=0,590 KW:0,925   p=0,630 F:0,611   p=0,544 KW:4,029   p=0,133 
Daha önce ameliyat olma 
durumu 

    

Ameliyat oldu 19,50±9,17 22,47±9,45 41,97±17,45 3,60±0,51 
Ameliyat olmadı 18,71±9,82 21,78±8,98 40,49±17,63 3,71±0,54 
 U:4777   p=0,589 U:4816   p=0,656 t:0,596   p=0,552 U:5861   p=0,035 

               KW: Kruskal Wall+s Test+, U: Mann Wh+tney U Test+, t: Bağımsız Gruplarda T Test+, F: ANOVA Test+ *Anlamlılık l+se, ün+vers+te ve üstü eğ+t+m düzey+nden kaynaklanmaktadır.      ** 

Anlamlılık Ev hanımlarından kaynaklanmaktadır. 

Araştırmaya katılan hastaların eğ,t,m düzeyler, ,le sağlık kaynaklı cerrah, kaygı ölçek puan ortalamaları arasında 

l,se, ün,vers,te ve üstü eğ,t,m düzey,ne sah,p b,reylerden kaynaklanan fark saptandı (p<0,05). Hastaların eğ,t,m düzeyler, 

,le ,y,leşme kaynaklı cerrah, kaygı ölçek puan ortalamaları arasında l,se, ün,vers,te ve üstü eğ,t,m düzey,ne sah,p 

b,reylerden kaynaklanan fark saptandı (p<0,05) (Tablo 3). 
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Tablo 3. Hastaların Sosyodemograf,k Özell,kler, ve Hastalıkları ,le İlg,l, Özell,kler,n,n Cerrah, Kaygı Puan Ortalamaları ,le 
Karşılaştırılması 

 Kaygı Sağlık Kaygı İyileşme Kaygı Prosedür Kaygı Toplam 
Yaş     
18-27 15,90±5,55 9,60±3,42 10,16±4,37 35,66±11,67 
28-37 15,77±4,79 9,97±3,65 10,00±3,19 35,74±10,76 
38-47 16,67±5,89 11,00±3,55 10,27±3,45 37,94±10,24 
48-57 15,52±5,13 10,95±5,00 10,86±3,99 37,33±10,57 
58 yaş ve üzeri 13,05±4,88 8,79±3,22 8,32±2,58 30,16±8,73 
 F:1,459  p=0,216 KW:6,896  p=0,247 KW:5,420  p=0,247 F:1,692    p=0,153 
Cinsiyet     
Kadın 16,35±5,28 10,14±3,67 10,05±3,42 36,54±10,65 
Erkek 14,88±5,45 9,77±3,73 10,04±4,32 34,69±11,36 
 t:1,939  p=0,054 U:4696  p=0,531 U:4752  p=0,626 t:1,184  p=0,238 
Medeni durum     
Evli 15,67±5,36 10,52±4,03 9,98±3,46 36,19±10,68 
Bekar 15,70±5,44 9,97±3,68 10,04±3,84 35,31±11,25 
 t:-0,037  p=0,970 U:4222  p=0,077 U:4882,50  p=0,888 t: 0,559  p=0,577 
Eğitim durumu     
Okur yazar değil 13,86±4,62 8,50±2,82 8,71±2,70 31,07±7,94 
İlköğretim 15,39±7,13 9,91±5,52 9,17±3,86 34,48±12,84 
Lise 17,19±4,96* 11,10±3,61* 10,85±4,53 39,15±11,27 
Üniversite ve üzeri 15,09±5,16* 9,50±3,18* 9,93±3,43 34,51±10,30 
 F:2,650  p=0,050 KW:9,616  p=0,022 KW:4,099  p=0,251 F:3,473  p=0,071 
Meslek     
Emekli 13,30±5,03 9,90±2,64 9,40±2,84 32,60±8,90 
Ev hanımı 16,68±4,83 10,91±4,68 10,03±3,79 37,62±10,65 
İşçi 16,29±7,44 9,86±4,04 9,57±4,30 35,71±14,26 
Memur 15,35±4,70 10,28±3,23 10,50±3,13 36,13±9,02 
Serbest meslek 15,89±5,37 9,71±3,35 10,37±4,42 35,97±11,62 
Öğrenci  14,29±4,44 8,47±3,68 8,76±3,01 31,53±8,80 
 F:0,971  p=0,437 KW:4,846  p=0,435 KW:4,542  p=0,474 F:0,876  p=0,556 
Birlikte yaşadığı kişiler     
Yalnız 15,60±6,35 10,54±3,53 10,34±4,02 36,49±12,51 
Eş 15,71±6,60 10,62±5,02 9,10±2,98 35,43±10,27 
Çocuklar 16,25±3,82 10,25±2,41 10,88±2,92 37,38±7,66 
Eş ve çocuklar 15,45±5,25 10,05±3,76 10,13±3,68 35,63±11,21 
Aile büyükleri 16,00±5,07 9,45±3,53 9,95±4,41 35,40±11,20 
Diğer 13,00±3,46 7,25±1,26 9,25±3,20 29,50±7,19 
 F:0,295 p=0,915 KW:5,999  p=0,306 KW:3,566 p=0,613 F:0,371   p=0,868 
Gelir durumu     
Geliri giderinden az 16,52±5,29 10,48±2,91 10,00±3,58 37,00±10,17 
Geliri giderine eşit 15,74±5,67 9,79±3,97 10,29±4,11 35,81±11,45 
Geliri giderinden fazla 15,22±4,97 10,05±3,53 9,65±3,49 34,92±10,62 
 F:0,580   p=0,561 KW:1,380   p=0,502 KW:0,949   p=0,622 F:0,365   p=0,695 
Daha önce ameliyat olma 
durumu 

    

Ameliyat oldu 15,47±4,92 10,4±3,78 9,89±3,35 35,40±10,12 
Ameliyat olmadı 15,90±5,83 9,90±3,61 10,20±4,28 36,00±11,80 
 t:0,566   p=0,572 U:4989,500   p=0,983 U:5061,500   p=0,876 t:0,387  p=0,699 

                KW: Kruskal Wall,s Test,, U: Mann Wh,tney U Test,, t: Bağımsız Gruplarda T Test,, F: ANOVA Test, *Anlamlılık l,se, ün,vers,te ve üstü eğ,t,m düzey,nden kaynaklanmaktadır.  

 Araştırmaya katılan ve kalp cerrah,s, geç,ren hastaların cerrah, kaygı, cerrah, korku ve per,anestez,k konfor 

düzeyler, arasındak, ,l,şk, Tablo 4’te göster,ld,. Araştırmaya katılan hastaların kısa dönem cerrah, korkuları ,le uzun 

dönem cerrah, korkuları arasında poz,t,f yönde orta (p<0,01), kısa dönem cerrah, korkuları ,le toplam cerrah, korkuları 

arasında poz,t,f yönde çok yüksek (p<0,01), kısa dönem cerrah, korkuları ,le sağlık kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f 

yönde zayıf (p<0,01), kısa dönem cerrah, korkuları ,le ,y,leşme kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf (p<0,01), 

kısa dönem cerrah, korkuları ,le prosedür kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf (p<0,01) ve kısa dönem cerrah, 

korkuları ,le toplam kaygı düzeyler, arasında poz,t,f yönde zayıf (p<0,01) b,r ,l,şk, saptandı. Hastaların kısa dönem cerrah, 

korkuları ,le konfor düzeyler, arasında negat,f yönde çok zayıf b,r ,l,şk, saptandı (p=0,05). Y,ne hastaların uzun dönem 
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cerrah, korkuları ,le toplam cerrah, korkuları arasında poz,t,f yönde çok güçlü (p<0,01), uzun dönem cerrah, korkuları ,le 

sağlık kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf (p<0,01), uzun dönem cerrah, korkuları ,le ,y,leşme kaynaklı 

kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf (p<0,01), uzun dönem cerrah, korkuları ,le prosedür kaynaklı kaygıları arasında 

poz,t,f yönde zayıf (p<0,01) ve uzun dönem cerrah, korkuları ,le toplam kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf (p<0,01), 

uzun dönem cerrah, korkuları ,le konfor düzeyler, arasında negat,f yönde çok zayıf ,l,şk, saptandı (p=0,05). Hastaların 

toplam cerrah, korkuları ,le konfor düzeyler, arasında negat,f yönde çok zayıf (p=0,05), toplam cerrah, korkuları ,le sağlık 

kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf (p<0,01), toplam cerrah, korkuları ,le ,y,leşme kaynaklı kaygıları arasında 

poz,t,f yönde zayıf (p<0,01), toplam cerrah, korkuları ,le prosedür kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde orta (p<0,01) 

ve toplam cerrah, korkuları ,le toplam kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf ,l,şk, saptandı (p<0,01). Hastaların konfor 

düzeyler, ,le prosedür kaynaklı kaygıları arasında negat,f yönde çok zayıf (p=0,05) ve konfor düzeyler, ,le toplam 

kaygıları arasında negat,f yönde çok zayıf ,l,şk, saptandı (p=0,05). Hastaların sağlık kaynaklı kaygıları ,le ,y,leşme 

kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde orta (p<0,01), sağlık kaynaklı kaygıları ,le prosedür kaynaklı kaygıları arasında 

poz,t,f yönde orta (p<0,01) ve sağlık kaynaklı kaygıları ,le toplam kaygıları arasında poz,t,f yönde çok yüksek ,l,şk, 

saptandı (p<0,01). Hastaların ,y,leşme kaynaklı kaygıları ,le prosedür kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde orta 

(p<0,01) ve ,y,leşme kaynaklı kaygıları ,le toplam kaygıları arasında poz,t,f yönde yüksek ,l,şk, saptandı (p<0,01). 

Hastaların prosedür kaynaklı kaygıları ,le toplam kaygıları arasında poz,t,f yönde yüksek düzeyde ,l,şk, saptandı (p<0,01)  

(Tablo 4). 

Tablo 4. Hastaların Cerrah, Kaygı Cerrah, Korku ve Per,anestez,k Konfor Düzeyler, Arasındak, İl,şk, (N=200) 

  Kısa 
Dönem 
Cerrahi 
Korku 

Uzun 
Dönem 
Cerrahi 
Korku 

Cerrahi 
Korku 
Toplam 

Konfor Kaygı 
Sağlık 

Kaygı 
İyileşme 

Kaygı 
Prosedür 

Kısa Dönem Cerrahi 
Korku 

        

Uzun Dönem 
Cerrahi Korku 

r 
p 

0,695 
0,001 

      

Cerrahi Korku 
Toplam 

r 
p 

0,921 
0,001 

0,912 
0,001 

     

Konfor r 
p 

-0,145 
0,050 

-0,153 
0,050 

-0,150 
0,050 

    

Kaygı Sağlık r 
p 

0,347 
0,001 

0,382 
0,001 

0,392 
0,001 

-0,098 
0,167 

   

Kaygı İyileşme r 
p 

0,337 
0,001 

0,366 
0,001 

0,381 
0,001 

-0,072 
0,311 

0,644 
0,001 

  

Kaygı Prosedür r 
p 

0,473 
0,001 

0,454 
0,001 

0,505 
0,001 

-0,145 
0,050 

0,637 
0,001 

0,579 
0,001 

 

Kaygı Toplam r 
p 

0,445 
0,001 

0,470 
0,001 

0,493 
0,001 

-0,147 
0,050 

0,905 
0,001 

0,836 
0,001 

0,810 
0,001 

     r: Spearman Korelasyon Test, p: anlamlılık (p<0,05 düzey,nde) 

TARTIŞMA 

Kalp cerrah,s, b,rçok boyutuyla r,skl, ve hastaların algısına göre kalb,n yaşamı tems,l etmes, bakımından da kaygı ve korku 

yaratab,len b,r tedav, türüdür (Çet,nkaya ve Torcu, 2024). Bu anlamda kalp cerrah,s, önces, hastaların yaşayab,leceğ, kaygı 

ve korku g,b, duyguların cerrah, hasta konforuna etk,s,n,n olup olmaması önem kazanmaktadır. 

Araştırmaya katılan hastaların meden, durumları ,le konfor ölçeğ, puan ortalamaları arasındak, fark ,stat,st,ksel 

olarak anlamlıydı. Bu araştırma sonucunda bekar hastaların konfor düzey, daha yüksekt,. Saklı (2023) tarafından yapılan 

çalışmada evl, hastaların konfor düzey, yüksek bulunmuş, Arabacıoğlu (2021) tarafından yapılan çalışmada meden, 
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durumun konfor düzey,n, etk,lemed,ğ, bulunmuştur. Bu bulgu bekar hastaların evl,l,ğ,n get,rd,ğ, yaşamsal düzen ve 

konfora sah,p olmamaları, dolayısıyla bu konuda beklent, düzeyler,n,n düşük olması ,le açıklanab,l,r. 

Çalışmada hastaların eğ,t,m düzeyler, ,le konfor puan ortalamaları arasında l,se, ün,vers,te ve üstü eğ,t,m düzey,ne 

sah,p hastalardan kaynaklanan anlamlı b,r fark bulundu. Bu bulgu l,se ve ün,vers,te düzey,nde eğ,t,m görmüş hastaların 

,ç,nde bulunulan durumu algılama, anlamlandırma becer,ler,n,n ve b,lg, düzeyler,n,n daha yüksek olması ,le açıklanab,l,r 

(Arıcı ve Turan, 2023). 

Hastaların meslekler, ,le konfor düzeyler, arasındak, fark anlamlıydı ve anlamlılık ev hanımlarından 

kaynaklanmaktaydı. Türk kültüründe kadınların ev ve a,le hayatını düzenleyen ve planlayan a,le ferd,d,r. B,r nev, ev 

hanımları kend, yaşam ve çevre düzenlemeler,nde söz sah,b,d,rler (Öztürk ve Aldem,r Atmaca, 2024). Yaşam alanlarında ve 

kend,ler,yle b,rl,kte ev,n d,ğer üyeler, üzer,nde kontrol sah,b, olmaları ve amel,yat g,b, kaygı yaratan, ev ortamından bell, 

b,r süre uzaklaşmaya sebep olacak b,r durumla karşılaştıklarında kontrolü kaybetmeler,nden ve düzenler,n,n bozulmasından 

kaynaklanan olumsuz duygular bu bulguyu açıklayab,l,r. 

Daha önce cerrah, geç,rme durumu hastane ve prosedürlere b,r tanıdıklık h,ss, yaratab,l,r. Ancak olumsuz geçm,ş 

deney,mler,n hatırlanması da olumsuz duyguları çağrıştırab,l,r. Hastaların daha önce amel,yat olma durumları ,le konfor 

algılama düzeyler, arasında anlamlı b,r fark saptandı. Yapılan b,r araştırma da daha önce amel,yat olmamış hastaların konfor 

düzey,n,n amel,yat olanlara oranla daha yüksek olduğu saptanmıştır (Güner ve Karakoç Kumsar, 2021). Araştırma 

sonucumuzda hastaların amel,yat deney,m,n,n olmamasının konfor düzeyler,n,n fark yaratacak oranda artmasına neden 

olduğu bulundu. Bu bulgu hastanın amel,yat kararı vermeden önce yaşadığı sağlık sorunlarının yaşamını ve akt,v,teler,n, 

sekteye uğratması n,hayet amel,yat olma ,le ,y,leşeb,lme ve bu semptomlarda azalma olacağı f,kr,n,n hastada amel,yata 

karşı olumlu b,r düşüncen,n oluşması ve bu poz,t,f bakış açısıyla konfor düzey,n,n artması ,le açıklanab,l,r. 

Cerrah, kaygı, planlı veya ac,l cerrah, g,r,ş,me karşı oluşan, somat,k ve ps,koloj,k komponentler, bulunan b,r duygu 

durumudur. Cerrah, kaygıyı eğ,t,m, c,ns,yet, yaş, g,b, b,reysel faktörler,nde olumlu veya olumsuz etk,led,ğ, bel,rt,lmekted,r 

(Şavk vd., 2022; Fındık ve Yıldızel, Topçu, 2012). Araştırmaya katılan hastaların eğ,t,m düzeyler, ,le sağlık kaynaklı cerrah, 

kaygı, ,y,leşme kaynaklı cerrah, kaygı ve genel cerrah, kaygı düzeyler, arasında l,se, ün,vers,te ve üstü eğ,t,m düzey,ne 

sah,p b,reylerden kaynaklanan fark saptandı. Yılmaz ve arkadaşları (2012) tarafından yapılan çalışmada eğ,t,m düzey, 

yüksek hastaların aynı oranda kaygı düzeyler,n,n de arttığı bulunmuştur. Artan eğ,t,m düzey,n,n hastaların karar verme 

yetenekler,n,n gel,ş,m,n, sağlama yoluyla cerrah, kaygı düzey,n, azalttığı görülmüştür (Matth,as ve Samarasekera, 2012). 

Balkaya ve arkadaşları (2021) tarafından yapılan çalışmada da eğ,t,m düzey,n,n cerrah, kaygı üzer,nde etk,s,n,n olmadığı 

sonucuna varılmıştır. Bu bulgu eğ,t,m düzey,n,n artması sonucunda r,skler,n ve olasılıkların daha fazla farkına varılması ,le 

açıklanab,l,r. 

Yapılan çalışmalara genel olarak bakıldığında, amel,yat olacak hastaların farklı düzeylerde olmakla beraber cerrah, 

korku nedenlerle kısa ve uzun dönem korkular değ,ş,k oranlarda etk,lenmekted,r (Kaya ve Özlü, 2019; Mete, 2020; Öztürk, 

2022b). Araştırmaya katılan hastaların kısa dönem cerrah, korku düzeyler, ,le uzun dönem cerrah, korku düzeyler, arasında 

poz,t,f yönde orta yaşadıkları görülmekted,r. Uygulanan anestez, türüne, cerrah, g,r,ş,m,n t,p,ne ve amel,yat sonrası 

kompl,kasyonlar g,b, düzeyde ,l,şk, saptandı. Bu bulgu araştırmaya katılan hastaların eğ,t,m düzey,n,n yüksek olması 

neden,yle erken veya geç dönemde oluşab,lecek herhang, b,r kompl,kasyonun amel,yatın ve ,y,leşme sürec,n,n seyr,n, 

değ,şt,reb,leceğ,n,n farkında olmaları ,le açıklanab,l,r. 
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Hastaların toplam cerrah, korkuları ,le konfor düzeyler, arasında negat,f yönde çok zayıf ,l,şk, saptandı. B,rçok 

hastada amel,yat önces, dönemde çeş,tl, derecelerde kaygı ve korku görüldüğü bel,rt,lmekted,r. Yaşanan bu kaygı ve korku, 

uygulanacak olan cerrah, g,r,ş,me a,t özell,kler, anestez, t,p,, k,ş,l,k özell,kler,, öncek, amel,yat deney,mler,, amel,yat 

sonrası ağrı yaşama düşünces, g,b, sebeplerden kaynaklanmaktadır. Bu sebepler hastanın kaygısının artmasına neden olarak 

konforunu bozab,lmekted,r (Bıyıklı, 2020; Öztürk, 2022). 

Araştırmaya katılan hastaların, toplam cerrah, korkuları ,le sağlık kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf, 

toplam cerrah, korkuları ,le ,y,leşme kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf, toplam cerrah, korkuları ,le prosedür 

kaynaklı kaygıları arasında poz,t,f yönde orta ve toplam cerrah, korkuları ,le toplam kaygıları arasında poz,t,f yönde zayıf 

,l,şk, saptandı. Cerrah, müdahaleler b,yo-f,zyoloj,k b,rçok etk,s,n,n yanı sıra ps,koloj,k olarak da hastada korku, anks,yete, 

,rr,tab,l,te, yeters,zl,k h,ss, ve duygu durum bozukluğu oluşmasına yol açab,lmekted,r. Cerrah, ,şlem planlanan hastanın 

amel,yat önces,, sırası ve sonrası dönemlere ,l,şk,n yaşadığı anks,yete ve korku bu ps,koloj,k tepk,ler arasında en yaygın 

görülen, olarak b,l,nmekted,r (Bağd,gen ve Özlü, 2018; Pestana-Santos vd., 2022). 

Çalışmada hastaların konfor düzeyler, ,le sağlık prosedür kaynaklı kaygı ve toplam kaygı düzeyler, arasında negat,f 

yönde çok zayıf ,l,şk, saptandı. Cerrah, g,r,ş,mler,n b,rçoğunda hastaların konforunu etk,leyen faktörlerden b,r, de 

anks,yeted,r (Dem,rel ve Ak, 2024). Amel,yat önces, ve sonrası yaşanılan anks,yete ne kadar yüksekse hastalar da o derece 

konfor düzey, düşmekted,r (Çet,nkaya ve Torcu, 2024). 

Araştırma sonucumuzda cerrah, kaygı ve cerrah, korku arttıkça konforun azaldığı sonucuna varıldı. Amel,yat 

önces, süreçte yaşanan anks,yete ve korkunun amel,yat sonrası dönemde görüleb,lecek kompl,kasyonlar ,ç,n potans,yel ve 

önleneb,l,r r,sk faktörler,n, tet,kled,ğ,, amel,yat olan hastaların yaşadığı korku stres hormonlarının erken ve fazla salınımına 

neden olarak stres yanıtı arttırdığı bel,rt,lmekted,r (Sürme ve Ç,men, 2022).  Dolayısıyla amel,yat önces, yaşanan kaygı ve 

korkunun ps,koloj,k ve f,zyoloj,k b,rçok bel,rt,n,n ortaya çıkmasına, ortaya çıkan bel,rt,lerle hastanın konforunun 

bozulmasına yol açtığı söyleneb,l,r. 

Sınırlılıklar 

Araştırmanın örneklem,n,n tek b,r hastanede yapılmış olması ve bel,rt,len tar,hlerde kalp cerrah, kl,n,ğ,ne başvuran 

hastalarda yapıldığı ,ç,n sonuçların sadece araştırma grubuna genelleneb,lmes, araştırmanın sınırlılığını oluşturmaktadır. 

SONUÇ 

Araştırma sonucunda kalp cerrah,s, geç,recek bekar hastaların konfor düzeyler,n,n daha yüksek olduğu, hastaların eğ,t,m 

düzeyler, arttıkça konfor düzeyler,n,n de arttığı, ev hanımlarının konfor düzeyler,n,n d,ğer meslek gruplarına oranla daha 

düşük olduğu, daha önce amel,yat olmayan hastaların konfor düzeyler,n,n daha yüksek olduğu bulundu. Hastaların eğ,t,m 

düzeyler, ,le sağlık kaynaklı cerrah, kaygıları, ,y,leşme kaynaklı cerrah, kaygıları ve cerrah, kaygıları arasında fark 

saptandı. Hastaların cerrah, korkuları artıkça konfor düzeyler,n,n azaldığı, cerrah, kaygı düzeyler,n,n arttığı saptandı. Bu 

sonuçlar doğrultusunda, araştırmanın daha farklı hastanelerde yapılması, farklı cerrah, operasyon geç,recek hastalarla 

yapılması, cerrah, kaygı ve cerrah, korkuya yönel,k hemş,reler,n sık amel,yat olacak her hasta ,ç,n ölçüm yapmaları, kaygı 

ve korku düzey, yüksek hastalara eğ,t,mler düzenleyerek, kaygıyı azaltacak g,r,ş,mler uygulayarak hastaların kaygı ve 

korkularını azaltmaları, hasta konforunu arttırmaları öner,lmekted,r. 
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