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Ozet

Saglik ve spor hareketi, diinya ¢capinda hizla biiyiiyen bir endiistridir. Bu endiistrinin 6nemli
bir pargasi olan spor merkezleri, genis bir kullanici kitlesine hitap etmekte ve farkl fiziksel
ihtiyaglara sahip bireylerin kullanimina uygun olarak tasarlanmas1 gereken kompleks yapilar
olarak one c¢ikmaktadir. Spor merkezi tasarim siireclerinde “insan odakli tasarim” fikri
benimsenmeli, yeni ve mevcut spor merkezleri tasarlanirken “erisilebilirlik” ve “evrensel
tasarim” temasi On planda tutulmalidir. Nitekim, evrensel tasarim ilkeleri ve erisilebilirlik
standartlar1, farkli yas gruplarindan, fiziksel yeteneklerden ve 6zel ihtiyaglardan bireylerin
(engelliler, yaslilar, cocuklar, hamileler, gecici hareket kisitlihi§i yasayanlar gibi) de
rahatlikla kullanabilecegi kapsayici mekénlarin olusturulmasinda temel rehber islevi
gormektedir. Bu calismada, spor merkezlerinin tasariminda fiziksel ve sosyal esitligin
saglanmas1 amaciyla; evrensel tasarim ilkeleri, TS 9111 Standardi (Engelliler ve Hareket
Kisitliligr Bulunan Kisiler i¢in Binalarda Erisilebilirlik Gerekleri) basta olmak tizere ulusal
erisilebilirlik standartlari, ilgili yonetmelikler ve uygulama kilavuzlar1 sistematik olarak
taranmis ve analiz edilmistir. S6z konusu kaynaklar, engelli bireyler, yaslilar, gecici hareket
kisitlilig olanlar, cocuklu aileler gibi ¢esitli kullanici gruplarinin spor merkezlerine erigimini
kolaylastiracak mekansal coziimler gelistirmede temel referans olarak kullanilmistir.
Aragtirma, konu ile ilgili literatiir taramasi ile baslamis, erisilebilirlik ve evrensel tasarim
ilkeleri baglaminda spor merkezlerindeki farkli fonksiyonel alanlar gézetilerek erisilebilirlik
gereksinimleri ve tasarim stratejileri degerlendirilmistir. Bu calismanin amaci, spor
merkezlerinde erisilebilirligin saglanabilmesi ic¢in i¢ mekan tasarim stratejilerini
degerlendirmek ve erisilebilir spor merkezlerinin planlanmasinda dikkate alinmasi gereken
temel unsurlar1 belirlemektir. Evrensel tasarim ilkelerinin ve ulusal standartlarin, spor
merkezlerinin kullanic1 dostu hale getirilmesindeki roliiniin vurgulanarak, farkli fiziksel
ihtiyaglara sahip bireylerin erisimine uygun spor merkezlerinin kapsayici tasarimina
metodolojik bir ¢erceve sunmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erisilebilirlik, Saglhik ve Spor, Spor Merkezleri, Mekan
Organizasyonu, Evrensel Tasarim.
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ASSESSMENT OF SPORTS FACILITIES IN THE CONTEXT OF
ACCESSIBILITY AND UNIVERSAL DESIGN

Abstract

The health and fitness sector represents a rapidly expanding global industry, within which
sports facilities constitute a critical infrastructure component. As multifunctional
environments serving a broad and diverse user demographic, sports centers must be designed
to accommodate individuals with varying physical abilities and needs. Accordingly,
contemporary design approaches for such facilities should adopt a human-centered
framework, prioritizing principles of universal design and accessibility from the early stages
of planning through to implementation.

Universal design principles and accessibility standards play a pivotal role in guiding the
development of inclusive environments that are usable by individuals across a spectrum of
age groups, physical capabilities, and specific needs—including persons with disabilities,
the elderly, children, pregnant individuals, and those experiencing temporary mobility
impairments. These frameworks function not only as design tools but also as instruments for
promoting social equity and physical inclusivity in built environments.

This study conducts a systematic analysis of universal design principles, the national TS
9111 Standard (Requirements for Accessibility in Buildings for People with Disabilities and
Individuals with Limited Mobility), relevant national regulations, and practical
implementation guidelines. These normative references were employed to formulate spatial
strategies aimed at enhancing the accessibility of sports centers for varied user profiles,
including individuals with disabilities, elderly users, temporarily impaired individuals, and
families with young children.

Methodologically, the study commenced with a comprehensive literature review focused on
accessibility in sports architecture. Subsequently, key functional zones within sports
facilities—such as entrance and circulation areas, locker rooms, wet areas, and exercise
spaces—were evaluated with respect to their compliance with accessibility criteria and
alignment with universal design frameworks.

The objective of this research is to identify and critically assess interior architectural
strategies that support accessibility in sports facilities and to define core parameters essential
to the planning of inclusive sports environments. By articulating the role of universal design
principles and regulatory standards in optimizing user experience, this study aims to
establish a methodological framework for the design of sports centers that ensure equitable
access and usability for individuals with diverse physical conditions.

Keywords: Accessibility, Health and Sports, Sports Facilities, Spatial Organization,
Universal Design.
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1. GIRiS

Spor, insanlarin hayatta kalma ve ihtiyaglarin1 karsilama amaciyla yaptiklar1 bedensel
aktivitelerle baglamistir. Zamanla, insanlar bu aktiviteleri yalnizca ihtiyag i¢in degil, eglence
ve rekabet amagli olarak da kullanmaya baglamislardir. Bu sayede fiziksel hareketler daha
yapilandirilmis spor etkinliklerine evrilmistir.

Sanayi Devrimi ve modernlesme insan yasam tarzinda biiylik degisiklikleri beraberinde
getirmig, insanlarin gilinliik fiziksel aktivite diizeyinde azalmalara sebep olmustur.
Insanoglunun bedenini tanimasi ve fizyolojik etkileri anlamasiyla birlikte, fiziksel
aktivitelerin saglik iizerindeki etkileri daha da belirginlesmis ve saglik alaninda vazgegilmez
bir yere sahip olmustur. Baslangicta avlanma ve korunma gibi insanlarin temel yasam
ihtiyaclariyla ortaya ¢ikan fiziksel aktiviteler, zaman gectik¢e eglence ve rekabet igeren spor
faaliyetlerine evrilmistir. Bu sayede fiziksel hareketler daha yapilandirilmis spor etkinlikleri
ortaya cikmistir. Tarih boyunca farkli kiiltiirler, sagligi korumak icin ¢esitli egzersiz
yontemleri gelistirmistir. Cin'de Tai Chi ve Qigong, Hindistan'da Ayurveda ve Yoga,
Yunan tibbinda ise Hipokrat ve Herodicus'un terapdtik egzersizleri 6ne ¢ikmistir. (Aggon &
Cakmak-Yildizhan,2021) Spor giiniimiizde ise modern toplumlarin ruhsal, bedensel ve
toplumsal iyi olma halinin olugsmasini saglayan yaygin ve sosyal kurumlarin igerisinde yer
almaktadir. Literatiirde belirli bir veya birkag spor dalina hizmet veren, ait oldugu toplumun
teknik ve ekonomik olanaklarina gore sekillendirilmis alanlar veya yapilar, spor mekan
olarak tanimlanir (Basak,2014). Bu baglamda, spor merkezi birden fazla spor aktivitesinin
yapilabildigi toplumun farkli kesimlerine hitap eden kapsayici bir yapidir.

Giliniimiizde spor merkezleri, yalnizca fiziksel aktivite ve saglik alaninda degil, ayni
zamanda sosyal etkilesim ve toplumsal katilim acisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
merkezlerde i¢ mekan tasarim stratejilerinin erisilebilirlik ¢dziimleriyle biitiinlesik bir
sekilde ele alinmasi, engelli bireylerin yani1 sira yaglilar, ¢ocuklar ve ¢esitli 6zel ihtiyaclara
sahip kullanic1 gruplarinin spor alanlarini konforlu ve bagimsiz bir bicimde kullanabilmesini
saglamaktadir.

2. EVRENSEL TASARIM VE ERISILEBILIRLIK

Uluslararas: literatiirde, erisilebilirlik farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Uluslararasi
Standardizasyon Orgiitii (ISO), erisilebilirligi, belirli bir sistemin, hizmetin veya ¢evrenin en
genis kullanici kitlesi tarafindan ne Ol¢lide kullanilabilecegi ile ilgili bir kavram olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim, erisilebilirligin evrensel bir yaklasimi benimsemesini ve tiim
bireyler i¢in esit firsatlar sunmasini vurgulamaktadir. Tiirkiye'deki yasal diizenlemeler de bu
anlayis1 desteklemektedir; 6rnegin, 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun, erisilebilirligi,
engellilerin giivenli ve bagimsiz bir sekilde kullanabilecegi ¢evrelerin tasarlanmasi olarak
tanimlamaktadir.

Erisilebilirlik, giderek daha fazla bir sekilde toplumsal hayatin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmektedir. Ozellikle tasarim siireglerinde, erisilebilirlik kavrami giderek daha fazla
vurgulanmakta ve tasarimlar, farkli kullanic1 gruplarinin ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde
sekillendirilmektedir. Bu sliregte, mimari tasarimlardan kamuya ag¢ik alanlara, ulagim
sistemlerinden dijital hizmetlere kadar genis bir yelpazede erisilebilirlik 6n planda
tutulmaktadir. Bu sayede, toplumun tiim bireylerinin esit haklardan yararlanabilmesi,
fiziksel ve sosyal engellerin ortadan kaldirilmasi saglanmakta ve daha kapsayici bir toplum
yapisi olusturulmaktadir.
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Bu Dbaglamda erisilebilirlik, toplumun tiim bireylerinin spor merkezlerinden
faydalanabilmesi adina tasarim siirecinde goéz onilinde bulundurulmasi gereken temel bir
unsurdur. Bu dogrultuda, toplumda esitlik anlayisini pekistirerek islevsellik ve giivenlik
unsurlarini bir araya getiren erisilebilir tasarim ¢éziimleri, spor merkezlerinin kapsayici ve
kullanict dostu mekanlar haline gelmesinde kritik neme sahiptir.

Evrensellik kavram, birbirinden farkli 6zelliklere sahip nesnelerin veya olgularin paylastig
ortak nitelikleri ifade eden bir felsefi terim olarak tanimlanabilmektedir. Adaptasyona gerek
duyulmadan cesitli yas ve yetenekteki insanlar tarafindan kullanabilen {iriin ve gevrelerin
tasarimi olan evrensel tasarim yaklasimi, erisilebilirlik standartlarindan farkli olarak, tim
tasarimlar i¢in erisilebilirlik ve kullanilabilirlik ilkelerini yayginlastirmay1 amaglamaktadir.
(Belir, 2018, s. 1) Temelinde hicbir kullaniciy1 dislamamay1 veya dezavantajli bir konuma
diistirmemeyi amagclayan bir anlayis1 benimsemekte olup, ilk kez 1985 yilinda mimar Ronald
Mace tarafindan ortaya konulmustur. Mace, bu kavrami tasarim siireglerine dahil ederek
herkes icin erisilebilir bir ¢evrenin 6nemini vurgulamistir. Baslangicta "engelliler icin
tasarim," "herkes i¢in tasarim" veya "Omiir boyu tasarim" gibi terimlerle ifade edilen bu
yaklasim, siire¢ icerisinde geliserek; konfor, giivenlik, bagimsizlik, siirdiiriilebilirlik,
kaynastirma, entegrasyon, kiiltiirel ve cinsiyet uygunlugu gibi temel ilkeleri igceren bir
anlayisa donlismiistiir. Evrensel tasarim kavraminin 1980'lerden sonra ortaya ¢ikmasi,
engellilik konusundaki yaklagimlarin tarihsel siirecte gecirdigi doniisiimlerle iligkili
olmustur. (Belir, 2018, s. 5)

Engellilik kavrami, tarihsel ve toplumsal baglamlara gore farkli erisim yaklasimlar
dogrultusunda cesitli sekillerde ele alinabilir (Stone, 1999). Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
engelliligi bireyin fiziksel veya bedensel 6zellikleri ile yasadigi toplumun yapisal ve sosyal
Ozellikleri arasindaki etkilesim sonucunda ortaya c¢ikan, bireyin belirli gorevleri
gerceklestirememesi veya gergeklestirmekte giicliik yasamasiyla iliskilendirilen bir durum
olarak tanimlamaktadir (WHO, 2011). Engelsiz yasam (Barrier-Free Life) kavrami yalnizca
engelli bireylerin perspektifine odaklanmis ve aslinda engellileri bilingli olarak dislayarak
engeli daha fazla vurgulayan bir ters etki yaratmaktadir. Giinlimiizde engellilerin toplumun
genelinden ayrilarak bir ihtiya¢ grubu olarak tanimlanmasinin yerine, engelliligi bireylerin
cesitli islev eksikliklerinden ziyade ¢evresel ve toplumsal faktorlerle iliskili olarak géren
sosyal bir anlayis s6z konusudur (Cakir & Belir, 2018). Tasarim perspektifinden
degerlendirildiginde, engellilik bireysel bir Ozellik olmaktan cok, cevresel kosullarla
sekillenen bir durum olarak ele alinmaktadir. Bu yoniiyle bireyin ihtiyaglar1 ve bir {iriin
sistem ya da servisin tasarimi arasindaki uyumsuzluk olarak tanimlanabilir. Mekan
diizenlemelerindeki eksiklik ve yanlislik sonucu ortaya ¢ikan bu durum kisinin fiziksel veya
mimari bir engelle karsilagmasina sebep olur. Zamanla, dogru tasarim ve yOnetim
yaklagimlariin yalnizca belirli engellilik durumlarina yonelik degil genis bir yelpazede
farkli ihtiyaclara yanit verecek sekilde gelistirilmesi gerektigi anlasilmistir.

1994-1997 yillar1 arasinda, Evrensel Tasarim Merkezi (Center for Universal Design), ABD
Egitim Bakanligi'na bagl Ulusal Engellilik ve Rehabilitasyon Arastirma Enstitiisii (NIDRR)
tarafindan finanse edilen bir arastirma ve gdsterim projesi yiirlitmiistiir. Projenin adi
"Evrensel Tasarimin Gelistirilmesine Yonelik Caligmalar"dir. (Proje No: HI133A40006). Bu
proje kapsaminda, evrensel tasarim i¢in ilkeler gelistirilmistir. Bu ilkeler sunlardir:

Esit Kullanim: Tasarim, farkli yeteneklere sahip tiim bireylerin faydalanabilecegi ve etkin
bir sekilde kullanabilecegi bir yapida olmalidir.

Kullanimda Esneklik: Tasarim, bireylerin farkli tercihlerine ve yeteneklerine hitap
edebilecek sekilde esnek olmalidir.
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Basit ve Sezgisel Kullamm: Tasarim, kullanicinin bilgi diizeyi, becerileri ya da mevcut
dikkat seviyesi ne olursa olsun, kolayca kullanilabilir olmalidir.

Algilanabilir  Bilgi: Tasarim, c¢evresel kosullardan veya kullanicinin  duyusal
yeteneklerinden bagimsiz olarak, gerekli bilgiyi etkili bir sekilde iletmelidir.

Hata Toleransi: Tasarim, potansiyel tehlikeleri ve istem dig1 ya da istenmeyen eylemlerin
olumsuz sonuglarini en aza indirmeyi amaclamalidir.

Diisiik Fiziksel Caba: Tasarim, verimli ve konforlu bir kullanim sunmali, ayn1 zamanda
minimum fiziksel ¢aba gerektirmelidir.

Uygun Boyut ve Alan: Tasarim, kullanicinin beden Olgilisli, durusu veya hareket
kabiliyetinden bagimsiz olarak, yaklasma, erisim ve kullanim igin yeterli alan ve uygun
boyutlar sunmalidir.

Bu ilkelerin her biri tanimlanmis ve tasarima uygunlugu artiracak temel unsurlar, yonergeler
halinde genisletilmistir. Evrensel tasarim ilkeleri; tasarim siirecine rehberlik etmek,
tasarimlarin sistematik degerlendirilmesine olanak saglamak ve hem tasarimcilar hem de
tiikketiciler i¢in daha kullanilabilir tasarim ¢oOziimleri hakkinda farkindalik olusturmak
amaciyla gelistirilmistir.

Bu baglamda, spor merkezleri gibi toplumsal fayda saglayan mekanlarin, evrensel tasarim
ilkeleri dogrultusunda tasarlanmasi, yalnizca bireysel erisim sorunlarini ¢ozmekle kalmayip,
ayn1 zamanda toplumsal etkilesimi ve sporun birlestirici giiclinii desteklemektedir. Spor
merkezlerinin hem fiziksel hem de algisal erisilebilirlik diizeyinin artirilmasi, yalnizca
engelli bireyleri degil, yasllar, cocuklar, hamileler, gecici sakatliklari olan bireyler ve hatta
cocuk arabasi kullanan ebeveynler gibi farkliliklar1 gozeten bir tasarim anlayisini gerektirir.
Bu dogrultuda erisilebilirlik ve evrensel tasarim kavramlarinin tiim bireylerin mekanlari,
iirlinleri ve hizmetleri bagimsiz, giivenli ve esit sekilde kullanabilmesini saglamay1 temel
ilke edinen biitlinciil bir yaklasim oldugu goriilmektedir. Bu kavramlarin spor merkezi
yapilarinda dikkate alinmasi ve dahil edilmesi, spor merkezlerini herkese hitap eden birer
sosyal merkez haline doniistiirmektedir.

Ic mekan tasariminda, donatilar kullanic1 gesitliligini dikkate alarak genis bir kullanic
kitlesine hitap edecek sekilde se¢ilmelidir. Bu siiregte, antropometri, ergonomi, algisal ve
psikolojik unsurlar ile mevzuatlar ve bilimsel veriler temel alinmalidir (Dikel, 2019).

3. SPOR MERKEZLERINDE ERISILEBILIRLIK VE EVRENSEL TASARIM

Spor hizmetleri, spor endiistrisinin temel yapi taglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu
hizmetlerin saglanmasinda, spor etkinliklerinin gerceklestirildigi spor merkezleri yalnizca
fiziksel performansi degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel etkilesimi tesvik eden alanlar
olarak da 6nemli bir isleve sahiptir. Ancak, spor merkezlerinin etkin bir sekilde hizmet
verebilmesi, yalnizca yapilan merkezin kapasitesine ve hizmet ettigi amaca bagli olmayip,
bu tesislerin erisilebilirlik diizeyine de dogrudan baglidir. Toplumda her bireyin, kamusal i¢
ve dis mekanlarda kendi konumunu tanimlayabilmesi ve hedefe ydnelme yetenegini
kullanabilmesi, bulundugu mekani algilayarak bagimsiz hareket etme hakkini yasamasi
gerekmektedir. Ornegin, tekerlekli sandalye kullanan bireyler icin rampalar, genis
koridorlar, uygun yiiksekliklerdeki tuvaletler ve soyunma odalari, kullanicilarin spor
tesislerine rahatca erisimini saglayacak unsurlardir. Bunun yaninda, gérme engelli bireyler
icin Braille alfabesiyle yazilmis bilgilendirmeler, isitme engelliler i¢in gorsel ve isitsel
uyarilar gibi erigilebilirlik unsurlar1 da 6nemli yer tutmaktadir (Sekil 1-2). Benzer sekilde,
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fiziksel ve zihinsel gelisim siirecindeki ¢ocuklar icin de ayn1 durum gecerlidir. Uriin ve ¢evre
tasarimlarinda, mesafe, giivenlik Olciitleri, gili¢ seviyeleri, algilama yetenekleri ve bilgi
diizeyleri gibi faktorler her yas grubu i¢in géz oniinde bulundurulmalidir. Aksi takdirde,
bireyin fiziksel veya islevsel bir kaybi1 olmasa dahi, tasarimlar engellilik durumuna yol
agabilir. (Dikel, 2019)

Sekil 1-2. Braille alfabesiyle yazilmig bilgilendirme panolar1 ve isitsel uyari sistemleri
(IBB, 2023).

Spor merkezlerinde evrensel tasarim uygulamalarinin giiglendirilmesi i¢in, ulusal ve yerel
yonetimlerin, kiiltiir, spor ve turizm alanlarinda faaliyet gosteren tiim paydaslarla is birligi
yapmasi gerekmektedir. Evrensel tasarim ve erisilebilirlik ile ilgili standartlar, sadece engelli
bireyler i¢in degil, tiim toplum icin daha erisilebilir ve esitlik¢i bir ¢evre yaratilmasina
yardime1 olur. Bu da engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilimini artirarak, toplumdaki
bireylerin sosyal uyumunu ve yasam kalitesini iyilestirir. Avrupa Konseyi'nin 11 Aralik
2013 tarihli Tavsiye Karar1 (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025), engelli bireylerin
kiiltiir, spor, turizm ve eglence etkinliklerine tam, esit ve etkin katiliminin saglanmasi
amaciyla, engellilik temelinde tasarimda evrensel prensiplere uyulmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu yaklasim, spor merkezlerinde engelli bireylerin tam katilimim
saglamada da belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evrensel tasarim ilkelerinin ve erisilebilirlik stratejilerinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi
i¢in, spor merkezlerinde mekansal diizenlemelerin dikkatle yapilmasi gerekmektedir. Bu
baglamda, spor merkezlerinin tasariminda, engelli bireylerin ve farkli fiziksel yeteneklere
sahip kisilerin ihtiyaclarina yonelik diizenlemeler 6n planda tutulmalidir. Bu metnin
ilerleyen boliimlerinde, spor merkezlerinde erisilebilirlik stratejileri mekansal dlgekte ele
alimarak detayl bir sekilde degerlendirilecektir. Erisilebilirligin sadece fiziksel engelleri
ortadan kaldirmakla smirlt kalmayip, aynt zamanda mekéansal organizasyonun ve
tyilestirmelerin, tiim kullanict gruplarinin ihtiyaglarina nasil hizmet ettigi iizerine de
odaklanilacaktir. Bu stratejiler, mekansal diizenin tiim kullanicilar i¢in daha islevsel, glivenli
ve erisilebilir olmasini saglayacak sekilde sekillendirilecektir.

Calismada bu boliimiinde spor merkezlerindeki farkli fonksiyonel alanlar gozetilerek
erisilebilirlik gereksinimleri ve tasarim stratejileri ele alinacaktir. Literatiir taramasi
sirasinda elde edilen bulgular 1s18inda spor merkezlerinin erisilebilirligini artirmak igin
evrensel tasarim ilkelerinin nasil uygulanabilecegi, bu ilkelere dayali ¢éziimler ve Oneriler
incelenmistir. Ayrica, spor merkezlerinin farkli kullanim alanlarinin (girig alanlari, dolagim
alanlari, yeme-igme alanlar1 vb.) her birine yonelik erisilebilirlik gereksinimleri ve bu
gereksinimlerin karsilanmasinda énemli rol oynayan diizenlemeler tartigilmustir. Istanbul
Biiytiksehir Belediyesi'nin engelli erisim standartlarini karsilayan Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhigi'ndan Erisilebilirlik Belgesi alan Istanbul'daki ilk spor tesisi olmasi sebebiyle
Cemal Kamaci Spor Kompleksi’nden gorseller kullanilmis ve anlatim desteklenmistir.
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3.1. Giris Alanlar

Spor merkezlerinde erisilebilir giris tasarimi, i¢ ve dis mekanin birbiriyle uyumlu ve
kesintisiz bir sistem olarak ele almmasmi gerektirmektedir. Girislerin farkli kullanici
gruplar tarafindan ortak ve sorunsuz sekilde kullanilabilmesi i¢in basamaksiz ve engelsiz
yollarin saglanmasi, tahsisli otopark alanlarinin bulunmasi, toplu tagima duraklarina yakinlik
gibi unsurlarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Yaya yollarinin tasit ve bisiklet yollarindan
ayrilmasi, yonlendirme islevini gii¢lendiren agik isaretlemeler, uygun aydinlatma ve zit renk
kullanimi1 gibi detaylar, erisilebilirligin artirilmasina katki saglamaktadir (TS 9111, Madde
4.5). Sekil 1'de goriildiigii iizere, Cemal Kamaci1 Spor Kompleksi'nin erisilebilir girig
tasariminda; yaya yollarinin tasit ve bisiklet yollarindan fiziksel olarak ayrilmasi, TS 9111
Madde 4.5'te belirtilen erisilebilirlik kriterlerine uygun sekilde uygulanmistir. Gorselde
erisilebilir giris bilgilendirme tabelasi/pano, TS 9111 Madde 4.5'te Ongoriilen; zit renk
kullanimi, Braille alfabesi ve evrensel semboller gibi erisilebilirlik kriterlerini karsilayarak
tiim kullanicilar i¢in giivenli yon bulmay1 saglamaktadir.
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Sekil 3. Cemal Kamac1 Spor Kompleksi erisilebilir giris tasarimi (IBB, 2020).

Bu amaca ulagmak i¢in, genis ve agik girisler tasarlanmalidir. Bir mekéna giris ve ¢ikis i¢in
kullanilan agikliklar olarak tanimlanan kapilar 151k ses, koku riizgar, sicak-soguk mekana
giris ¢ikist saglar ve sirkiilasyonu kontrol eder (Sozen & Tanyeli, 1994, s. 123). Giris
alanlarinda kullanilan kapilar dis ve i¢c mekan arasindaki trafigi yonlendirmektedir. Giris
alanlarinin minimum genisligi, tekerlekli sandalye kullanicilari, bebek arabasiyla gelen
aileler, yasl bireyler ve yiiriimekte giicliik ¢eken kisiler gibi farkli gruplarin rahatca mekana
girebilmelerini saglamalidir. Yapilacak genisleme, yalnizca fiziksel engelli bireylerin degil,
tiim toplum kesimlerinin bu alanlardan faydalanmasini kolaylastirarak, genel erisilebilirligi
artirir. Ozellikle spor merkezlerinin yogun oldugu saatlerde, genis girisler, hem kullanicilara
rahat bir giris imkani sunar hem de acil durumlar i¢in giivenli bir ¢ikig yolu saglar.
Tasarimda, giris alanlariin engelli bireyler i¢in en uygun sekilde tasarlanmasi, bu kullanic
grubunun fiziksel sinirlamalar1 g6z oOniinde bulundurularak, engel tiirlerine gore farkli
gereksinimleri karsilamaya yonelik olmalidir. Ornegin, tekerlekli sandalye kullanicilart igin
tasarlanan genis kapilarin, her iki yonden de acilabilir olmasi, kullanicilarin giris ve
c¢ikislarinda maksimum konforu saglar.
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Kullanicilar ve spor salonuna gelen misafirlerin, tuvaletlere, soyunma odalarma gegis
yollarina ve kafe ya da restoran alanina kolayca erisebilmeleri saglanmalidir. Resepsiyon
alanlar1 hem kullanicilart hem de ziyaretcilerin rahat erigebilecegi sekilde konumlanmalidir.
Girig bolgesi agik bir sekilde goriilebilir ve ¢ekici olmalidir. Ayrica, giris holiinde bilgi
panolar1 ve egitim ders ¢izelgeleri gibi bilgilere yer verilmelidir.

3.2. Dolasim Alanlar

Erisilebilir spor merkezleri aydinlik ve agik bir tasarima sahip olmalidir. Bu alanlar hem
fiziksel hem de gorsel engelleri ortadan kaldiracak sekilde diizenlenmelidir. Dolasim yollar1
net, acik ve kesintisiz olmali, kullanicilarin hizli ve rahat bir sekilde mekan1 gezebilmesine
olanak tanimalidir. Engelli bireyler i¢in takip ylizeyi olusturmak i¢in hissedilebilir yiizey
isaretleri kullanilmali tutarli glivenilir ve erisilebilirlik saglanmalidir.

Uyarict ylizey merdiven baglangig/bitisinden 30 cm Once ve sonra, 60 cm derinliginde,
merdiven genisligi boyunca uygulanmalidir. Dig mekanda hissedilebilir ylizey isaretlerinin
kullanim1 danisma bankosu olan mekéanlarda kaldirirmdan bina giris kapisina kadar
uzanmalidir. I¢ mekinda danisma bankosuna (yoksa hissedilebilir kat planina) kadar
yonlendirme yapilmali; diger mahallere fazla uygulama kafa karisikligina yol agacagindan
sinirlandirilmalidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019).

Sekil 4-5. Cemal Kamact Spor Kompleksi damsma bankosu erisim duzenl ve hissedilebilir
yiizey uygulamalar1 (IBB, 2023).

Sekil 2'de goriilen danigsma bankosu erisim diizeni gorme engelli sporcularin danigma
birimine bagimsiz sekilde ulasimini saglarken, hissedilebilir yiizeylerin asiriliginin sebep
olacagi karmasay1 da onlemektedir. Bu erisim diizeni evrensel tasarim ilkelerinin “esit
kullanim” ilkesiyle ortiisiirken yalnizca gerekli alanlarda uygulanan hissedilebilir yilizeyler
"basit ve sezgisel kullanim" ilkesini desteklemektedir.

Kot farki bulunmasi durumunda, rampalar ve engel teskil etmeyen gecisler saglanmalidir.
Rampalarin egimi, maksimum %8 olmalidir. Bu egim, tekerlekli sandalye kullanicilarinin
ve diger bireylerin giivenli bir sekilde ge¢is yapabilmesini saglar. Ayrica, rampalarin basinda
ve sonunda uyarici igaretler yer almalidir. Erigilebilirlik saglamak amaciyla, tiim dolasim
alanlarinda esik bulunmamalidir; esik yapilmasi gerekiyorsa, yiiksekligi 13 mm’yi
geememelidir. Dolasim yollari, 6zellikle tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in en az 90 cm
genisliginde olmalidir. Bununla birlikte, dar alanlarda, yolun genisligi en az 100 cm
olmalidir. Dolasim alanlarinda, ozellikle manevra yapabilen bir tekerlekli sandalye
kullanicisi i¢in en az 150x150 cm boyutlarinda bir manevra alami saglanmalidir (Aile ve
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Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2017). Ornegin, bir fitness salonunda ekipmanlar aras1 gegisler
bu ol¢li standardina uygun sekilde diizenlenmelidir. Bu, kullanicilarin rahatca yon
degistirebilecegi ve mekanda bagimsiz hareket edebilecegi bir alan sunar. Bu genislik,
Ozellikle gruplar halinde hareket eden bireylerin veya engelli kullanicilarin rahatca gecis
yapabilmesini saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Ana giris holii, spor merkezinin tiim
onemli bolimlerinin agik bir sekilde goriilebilmesi saglanarak, kullanicilarin yon
bulmalarin1 kolaylastiracak sekilde tasarlanmalidir. Ayrica, ¢ok katli tesislerde, her katin
erigilebilirligini saglamak i¢in asansorler, yatay hareketi minimumda tutacak sekilde
yerlestirilmelidir. Asansériin minimum net kabin dlgiileri 120 cm x 150 cm olmalidir.
Asansorlerin yerleri, acikca isaretlenmeli ve ana giristen kolayca ulasilabilecek sekilde
konumlandirilmalidir. Asansorlerin kapilart genis olmali, i¢ mekanlar1 ise tekerlekli
sandalye kullanicilari i¢in yeterli alan sunmalidir. Ayrica, asansorlerin kontrol panelleri, tim
kullanicilar i¢in erisilebilir olmali; gorme engelli bireyler i¢in kabartma harfler ve sesli
yonlendirme sistemleri bulunmalidir. Yogun kullanima sahip binalarda, goérme engelli
bireylerin merdivenleri giivenli bir sekilde kullanabilmesi i¢in, merdivenin yiiriime yoniine
dik olarak tasarlanmasi1 gerektigi belirtilmektedir. Merdivenlerde, tiim basamaklarin derinlik
ve yiiksekligi ayni olmal, ¢ikis yoniinii belirlemek amaciyla zit renkli malzemelerle doseme
veya uyarici levhalar kullanilmalidir. Kat merdivenlerinde basamak genisligi en az 27 cm
olmal1 basamak yiiksekligi en fazla 16 cm olmalidir. Ayrica, merdiven basamaklariin uglari
yuvarlatilmali ve kaymay1 engelleyen seritler yerlestirilmelidir. Sahanliklar, en fazla 12
basamaktan sonra yerlestirilmeli ve minimum 150 cm genisliginde olmalidir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2017). Yonlendirme isaretleri, tiim kullanicilarin kolayca
anlayabilecegi sekilde tasarlanmali ve yerlestirilmelidir. Zemin isaretleri, dijital ekranlar ve
sesli uyarilarla hem yonlendirme hem de bilgilendirme saglanmalidir.

Acil durum ve giivenlik bilgilendirme sistemleri, dijital ekranlar ve sesli/isikli uyarilarla acil
durumlar hakkinda tiim kullanicilara aninda bilgi vermeli, kullanicilarin panik yapmadan ve
dogru sekilde hareket etmelerini saglamali, giivenli bir sekilde acil ¢ikislara erisebilmesi
saglanmalidir.

3.3. Fonksiyonel Spor Alanlari

Spor salonlari, farkli aktivitelere uyum saglayabilecek sekilde modiiler ve cok amacli olarak
tasarlanmalidir. Esnek tasarimlar, spor merkezlerinin zamana, kullanici profiline ve etkinlik
tiirlerine gore degisen ihtiyaclar1 karsilamasina olanak tanirken fonksiyonellik alanlarin
pratik kullanimini saglayarak, kullanicilarin hem spor yaparken hem de sosyal etkilesimde
bulunurken yiiksek verimlilikle hareket etmelerini saglar. Ornegin, bir spor salonunun,
basketbol magi, voleybol oyunu, yoga veya fitness dersleri gibi gesitli etkinlikler igin
kolayca donistiiriilebilir 6zellikte olmasi, alanin islevselligini artirir. Fitness salonlar1 gibi
farkli egzersiz tiirlerine olanak saglayan alanlarda modiiler tasarimlar, salonun farkli
alanlarinin birden fazla islevi yerine getirebilmesini saglar. Ornegin, aerobik dersleri, yoga
seanslari, doviis sanatlar1 egitimleri veya serbest agirlik alanlar1 gibi ¢esitli etkinlikler igin
aynt salon kullanilabilir. Bu tiir doniisiim 6zellikleri, mekanin modiiler yapida tasarlanmasi
ve yer degistirebilen ekipmanlar ile desteklenmesi ile saglanabilir. Bu alanlarda,
erigilebilirlik ve kullanim kolaylig1 saglamak adina yerlesim planlarinin, hareket alanlarini
kisitlamadan, her kullanici tiiriiniin ihtiyaclarina gore sekillendirilmesi gerekir. Ornegin, tiim
fitness makinelerinin tekerlekli sandalye kullanicilarinin da rahatlikla ulagabilecegi sekilde
tasarlanmasi gerekmektedir. Makinelerin yiikseklik ayarlarinin, tekerlekli sandalye kullanan
bireylerin erisebilecegi seviyede olmali giris ve ana sirkiilasyon yollarinda genis manevra
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alanlar1 birakilmali, engellerden kagimilmalidir. Sekil 4'te goriilen fitness ekipmanlari,
tekerlekli sandalye kullanicilarinin rahat erisimine olanak taniyacak sekilde ayarlanabilir
yiikseklikte tasarlanmis olup, genis manevra alanlari sayesinde hareket Ozglirliiglinii
kisitlamayan bir kullanom sunmaktadir. Ayrica goérme engelli bireyler igin, fitness
salonlarinda gorsel ve isitsel isaretleme sistemleri kullanilmalidir. Erisilebilirlik
standartlarina uygun olarak, odalarin girisleri ve makinelerin kullanim talimatlari, gérme
engelliler icin yiiksek kontrastli renkler ve Braille alfabesi ile isaretlenmeli isitme engelliler
i¢in (ekranlar, 151kl isaretler) gibi gorsel uyari sistemleri yer almalidir.

STANBUL icin

ERJIMfz VAR

Sekll 7. Havuz hidrolik pIatform kullanimi (iBB, 2023)
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Spor salonlarinin  genel tasariminda, ¢esitli faaliyetlerin birbirini engellemeden
yuriitiilmesini saglamak amaciyla islevsel sirkiilasyon alanlari birakilmalidir. Engelli
bireylerin kullanimina uygun spor ekipmanlarinin yer aldig1 alanlar hem bireysel hem de
grup etkinliklerine imkan tanimalidir. Aerobik derslerinin yapildig: alanlar, serbest agirlik
boliimleri ve kardiyo ekipmanlari, farkli ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde diizenlenmeli ve
kullanicilarin ihtiyag duydugu aktiviteye gore kolayca erisilebilir olmalidir. Havuz
erisiminde, tekerlekli sandalye kullanicilarinin bagimsiz hareketini saglamak icin %8 egimi
agmayan rampalar, kaymaz yiizey kaplamalar1t ve suya girisi kolaylastiran hidrolik
platformlar tasarlanmali; ayn1 zamanda havuz cevresinde 150 cm genisliginde serbest
dolasim alanlar birakilarak, engelli bireylerin diger spor alanlariyla entegre sekilde havuz
aktivitelerine katilimi1 saglanmalidir. Sekil 5'teki gorselde havuz erisimi i¢in 6zel olarak
tasarlanmis hidrolik sistemler kullanilarak, tekerlekli sandalye kullanicilarinin yiizme
havuzuna giivenli ve konforlu bir sekilde girebilmesi saglanmaktadir.

3.4. Yeme-i¢cme ve Dinlenme Alanlari

Kullanicilar, spor merkezlerinde sadece egzersiz yapmaktan ¢ok daha fazlasin1 aramaktadir;
burada sosyallesme, dinlenme ve ¢esitli diger hizmetlerin bulunmasi da biiyiik 6nem tasir.
Bu egilim, kitle psikolojisi dogrultusunda, spor salonlariin sadece spor yapma alanlari
degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve kisisel ihtiyaglarin karsilanabildigi yerler olarak
islev gormesine olanak tanir. Spor salonlarinda restoranlarin kullanimi, kullanicilarin spor
yapma deneyimlerini sosyal etkilesimle birlestirmelerine olanak tanir. Arastirmalar, spor
yapan bireylerin bu faaliyeti yalnizca fiziksel bir eylem olarak gormekle kalmayip, aym
zamanda sosyallesme firsatlart sundugunu gostermektedir (Selvi, 2014). Spor merkezlerinde
restoranlar, kullanicilarin spor sonrasi dinlenebilecegi, yemek yiyebilecegi ve diger
bireylerle etkilesimde bulunabilecegi sosyal alanlardir.

Spor salonlarindaki restoran ve kafe alanlari, salonun ana aktiviteleri ile iliskili olarak dogru
sekilde konumlandirilmalidir. Bu alanlar, 6zellikle girise ve kamu tuvaletlerine yakin olmali,
boylece kullanicilar bu alanlar1 rahatlikla bulabilmelidir. Ayrica, spor salonunda yapilan
aktivitelerle ilgili gorsel baglanti saglanarak kullanicilar, yemek yediklerinde veya
dinlendiklerinde spor salonunun canliligini hissedebilmelidir. Restoran ve kafe alanlari,
kullanicilarin ~ spor  alanlarin1  gdzlemlemelerine  olanak  taniyacak  sekilde
konumlandirilmalidir. Ideal olarak, spor merkezine gelen her birey — ister iiye ister misafir
olsun — restoran boliimiine gegtiginde, salon igindeki aktivite alanlarindan haberdar olmali
ve gerektiginde tekrar aktif hale gegebilecegi alanlara kolayca ulasabilmelidir. Bu alanlarda
yeme-igme alaninin girisinden, oturma alanlarina kadar her detay, tekerlekli sandalye
kullanan bireylerin rahatga kullanabilecegi sekilde diizenlenmelidir. Ayrica, tezgadh
yiiksekligi, oturma diizeni ve erisim yollari, tiim kullanicilar i¢in rahat ve ulasilabilir
olmalidir. Mutfak, pisirme kokulariin binanin diger alanlarina yayilmamasi i¢in 6zel bir
sistemle tasarlanmalidir. Ayrica, malzeme sevkiyati ve atik yOnetimi ic¢in restoran
boliimiiniin giris ve ¢ikiglari, restoranin genel kullanimiyla bagimsiz sekilde tasarlanarak,
spor salonu kullanicilarinin rahatsiz olmasinin 6niine gegilmelidir. Dinlenme alanlar1 ve
yeme i¢me alanlarinda engelli bireyler i¢in kullanilan sesli veya gorsel yonlendirmeler,
erigilebilir meniiler, tabelalar ve isaretlemeler gibi unsurlar anlasilabilir ve kolay algilanabilir
olmalidir.
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3.5. Soyunma Qdalan ve Islak Hacimler

Soyunma odalar1 ve banyo alanlari, kullanicilarin mahremiyetini koruyacak, ayni zamanda
engelleri asan tasarim unsurlariyla donatilmalidir. Soyunma odalarinin tasariminda, engelli
bireylerin hareket 6zgiirliiglinii kisitlamamak i¢in genis alanlar saglanmalidir. Tekerlekli
sandalye kullanicilarinin rahatca doniip hareket edebilmesi i¢in en az 150 cm genigliginde
manevra alanlar1 gereklidir (TS 9111, 2023). Soyunma odalarindaki dolaplar, tekerlekli
sandalye kullanicilarinin kolayca erisebilecegi ylikseklikte ve tasarima sahip olmalidir.
Ayrica, dolaplarin kapaklari, engelli bireylerin rahatga agip kapatabilecegi sekilde
tasarlanmali, elden bagimsiz kullanim i¢in otomatik sistemler veya kolay tutma kollar
eklenmelidir.

Banyo alanlar1 da erisilebilirlik agisindan benzer bir titizlikle ele alinmalidir. Banyo kapilari
genis olmali ve en az 90 cm genisliginde olmalidir, boylece tekerlekli sandalye kullanicilar
rahatca iceri girebilir. Banyo igerisinde, hareket kisithilig1 olan bireylerin kullanabilecegi
destek barlari, tuvaletler ve duslar yer almalidir. Tuvaletlerin yiiksekligi, kullanicilarin
rahatca oturup kalkabilecegi sekilde ayarlanmali, banyo alanlarinda kaymaz zemin
malzemeleri kullanilmalidir. Ayrica, dus bdliimleri, bacak alti ve ayak alti bolgesinin
erigilebilir olabilmesi igin tekerlekli sandalye kullanicilarinin rahatca hareket edebilecegi
alanda tasarlanmalidir (TS 9111, 2023). Ayrica, dus basliklari, musluklar ve diger
donanimlar, kullanicilarin kolayca ulasabilecegi yiiksekliklerde yer almali, su sicakligi
ayarlar1 glivenli ve erisilebilir olmalidir.

3.6. Aydinlatma ve Akustik Tasarim

Hem gorsel hem de isitsel ¢evre, spor alanlarinda katilimcilarin performansini ve genel
deneyimlerini dogrudan etkiler. Bu baglamda, aydinlatma ve akustik tasariminin, herkes i¢in
erigilebilir ve glivenli bir ortam saglamasi gerekmektedir. Aydinlatmanin homojen ve yeterli
seviyelerde olmasi, sporcularin gorsel odaklanmalarini kolaylastirarak performansi
artirmaktadir. (Durhan & Atilgan, 2023). Ayrica, spor salonlarinda aydinlatma diizeni,
gorme engelli bireylerin dahi rahatlikla etkinlikleri takip etmelerine olanak taniyacak sekilde
tasarlanmalidir. Ozellikle engelli izleyiciler i¢in gdz karmasmasini engelleyen ve goriis
acilarini optimize eden 1s1k kaynaklari, erisilebilirlik a¢isindan kritik dneme sahiptir. Paralel
tasarimlar ve 151k yansimasini en aza indiren armatiir diizenlemeleri, aydinlatmanin esit ve
kesintisiz olmasini saglar.

Akustik tasarim, spor mekanlarinda erisilebilirligin saglanmasinda kritik bir diger bilesendir.
Ses, bir enerji tiirli olup dalgalar halinde yayilarak c¢evresindeki akustik ortamda basing
degisikliklerine yol acar. Giiriiltii, belirli bir ses seviyesinin iizerindeki istenmeyen ses olarak
tanimlanir ve bu, spor salonlarinda rahatsizlik yaratabilir. Ozellikle 70 dB ve iizerindeki ses
seviyeleri, psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara yol acabilecek potansiyele sahiptir. Bu
nedenle, spor salonlarinda giiriiltii seviyelerinin kontrollii bir bigcimde yonetilmesi gerekir.

Sesli uyaricilarin ¢ogunlugu, 85 dB ile 95 dB arasinda diisiik ses seviyelerinde olmalidir.
Yiiksek sesli uyaricilar, binay1 kullananlarda karmasa ve yon kaybina, 6rnegin panik
ataklarina yol acabileceginden kesinlikle kullanilmamalidir. Sesli mesajlar, kisa ve
anlasilmasi kolay, uygun uyarici bilgiler icermelidir. Anonslar agik ve kolayca anlasilabilir
olmalidir. Uluslararas: etkinlikler i¢in kullanilan binalarda ise mesajlar birden fazla dilde
verilmelidir.
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Yiiksek ses seviyelerinin, sporcularin performanslarini olumsuz etkileyebilecegi ve
izleyicilerin etkinliklere katilimini zorlastirabilecegi unutulmamalidir. Akustik tasarim,
yankilarin minimize edilmesini ve sesin homojen bir bicimde dagilmasini saglamalidir.

3.7. Esnek Kullamim Alanlar1 ve Mekan Organizasyonu

Esnek kullanim alanlari, spor salonlarinin farkl: aktiviteler i¢in adaptasyon gosterebilmesini
saglayan tasarimlar olarak tanimlanabilir. Bu tiir alanlar, kullanici ihtiyaglarina gore
sekillendirilebilecek yapilar sunarak, tek bir alanda birden fazla spor dalinin veya etkinligin
gerceklestirilmesine olanak tanir. Ozellikle, farkli fiziksel yeteneklere sahip bireylerin spor
yapabilecegi genis kullanim alanlar1 olusturulmalidir.

Spor salonunda, yonetim ve personel alanlarinin birbirine bagli olmasi, sporcu, yonetim ve
egitmen arasindaki iletisimin etkin bir sekilde saglanabilmesi i¢in 6nemlidir. Bu baglamda
spor salonlar1 mekan organizasyonu, kullanict akisini diizenleyen ve etkinlikler arasinda
gecisi kolaylastiran unsurlar1 igermelidir. Kullanicilarin bir aktiviteden digerine gecis
yaparken engel teskil etmeyen genis koridorlar ve kolayca erisilebilen ana yollar
saglanmalidir. Ayrica, spor salonlarinda tuvaletler, giyinme odalar1 ve dinlenme alanlar1 gibi
sosyal donatilar, ana etkinlik alanlarina yakin konumlandirilmalidir.

3.8. Dijital ve Teknolojik Erisilebilirlik

Dijital erigilebilirlik, bir web sitesi, mobil uygulama veya elektronik belgenin, gorsel, isitsel,
motor veya biligsel engelli kullanicilar ile yash bireyler de dahil olmak {izere tiim bireyler
tarafindan rahatga erisilebilir ve anlasilabilir olmasimi1 ifade eder. Dijital erisilebilirlik,
sadece gorsel ve isitsel engelleri degil, bilissel, norolojik ve motor engelleri de dikkate alarak
genis bir kapsama sahiptir (Ding, 2020). Spor mekanlarinda dijital erisilebilirlik
stratejilerinin etkin bir sekilde uygulanmasi, her kullanicinin ihtiyaglarma hitap eden
kapsayici ve kullanic1 odakli tasarimlar gelistirilmesini gerektirir.

Dijital erisilebilirligin temel ilkeleri arasinda, algilanabilirlik, ¢aligabilirlik, anlasilabilirlik
ve giivenilirlik yer alir. Bu ilkeler, spor salonlarindaki dijital ekranlar, mobil uygulamalar ve
bilgi sistemlerinin engelli bireyler tarafindan rahatlikla kullanilabilmesini saglamak
amaciyla géz Oniinde bulundurulmalidir. Ornegin, gorme engelli bireyler igin ekran
okuyucular ve sesli uyarilar entegre edilebilirken, isitme engelli bireyler icin altyazilar ve
isaret dili destegi sunulabilir. Boylelikle, tiim kullanicilar, dijital platformlarda sunulan
bilgilere kolayca erisebilir. Ayrica, dijital platformlar ve cihazlar arasindaki uyumluluk,
yardime1 teknolojilerin dogru sekilde ¢alisabilmesini saglamak i¢in 6nemlidir.

3.9. Malzeme Kullanimi

Erisilebilirlik, spor salonlar1 gibi i¢ mekanlarda, tiim kullanict gruplarinin giivenli bir sekilde
hareket etmelerini, spor yapmalarin1 ve ekipmanlardan faydalanmalarini miimkiin kilacak
sekilde tasarlanmalidir. Dogru malzeme se¢imi, sadece estetik ve fonksiyonellik degil, ayn1
zamanda gilivenlik, erisilebilirlik ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan da olumlu etkiler
saglar. Zemin malzemelerinin se¢imi, bu konuda kritik bir rol oynar. Ozellikle elastik ve
kaymaz yiizeyler, sporcularin ve engelli bireylerin giivenligini artirirken, ayn1 zamanda olas1
diisme ve kayma gibi yaralanma risklerini minimize eder. Kauguk, vinil ve ahsap gibi
malzemeler, bu 6zellikleri saglayan ve farkli spor aktivitelerine uygunluk gosteren zemin
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kaplamalar1 olarak tercih edilmektedir. Kauguk zeminler, darbeleri emme ve ses yalitimi
saglama Ozellikleri ile engelli bireyler i¢in olduk¢a uygun bir secenekken, ahsap zeminler
ise estetik acidan pek ¢ok spor salonu i¢in ideal bir tercih olusturur (Neufert, 2023). Ayrica,
malzemelerin dayanikli ve uzun Omiirlii olmasi, spor salonlarinin siirdiiriilebilirligine
katkida bulunur. Kullanic1 giivenligi agisindan, tiim ekipmanlar ve yapisal unsurlar, yangina
dayanikli malzemelerle insa edilmelidir. Yangina dayanikli ve siirdiiriilebilir ve insan
sagligini tehdit etmeyen malzemeler, kullanilmali ve giivenlik standartlarina uygun olmalidir
(Pieter Jacques de Villiers, 2002).

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calisma spor merkezlerinde erisilebilirlik tasariminin fiziksel, sosyal ve biligsel
boyutlarinin  birbirini tamamlayict bir biitliin oldugunu ortaya koymaktadir. Spor
merkezlerinin erisilebilirligi, yalnizca etkinliklerin diizenlenmesi ve kapasite planlamasiyla
ilgili degil, ayn1 zamanda herkesin bu organizasyonlara esit sekilde katilimini saglayacak bir
tasarim anlayisini gerektirir. Tasarim stirecinde tiim kullanicilarin ihtiyaglarina esit derecede
onem verilmelidir ve herhangi bir kullanicty1 diglamaktan ya da damgalamaktan kacginilacak
sekilde mekan ¢oziimlemeleri yapilmalidir. Her bir mekén, kullanict deneyimini gelistirecek
sekilde tasarlanmali; mekanin sundugu olanaklar ve yonlendirmeler, insanlarin rahatga ve
goniillii bir sekilde spor yapmalarina, sosyallesmelerine ve dinlenmelerine olanak
tanimalidir. Bu anlamda, i¢ mekéan tasarimi sadece bir yap1 olmanin 6tesine gecer; saglikli
bir toplumu destekleyen, yasam kalitesini yiikselten ve bireylerin kendilerini degerli
hissettikleri mekanlar yaratir. Erigilebilir spor merkezleri, insan odakli bir yaklasimla, her
bireyin potansiyelini en iyi sekilde ortaya koyabilecegi, esit ve kapsayict yagam alanlari
sunmalidir. Spor merkezlerindeki farkli amacglara hizmet eden alanlar tasarlanirken
mekanlarin hem kendi hem de birbirleriyle olan iligkisi gozetilerek erisilebilirlik kistaslari
g0z Oniine alinarak 6zenle tasarlanmalidir. Her bir alanin, engelli bireylerin veya hareket
kisitlilig1 olan kisilerin rahatga erigebilecegi sekilde diizenlenmesi, bu mekanlarin etkili bir
sekilde kullanilabilmesi i¢in 6nemlidir.

Oneriler kapsaminda, spor merkezlerinin tasariminda evrensel erisilebilirlik standartlarina
uygun diizenlemelerin yayginlastirilmas1 ve mevcut yapilarin bu kriterlere gore revize
edilmesi gerekmektedir. Ozellikle, tekerlekli sandalye kullanicilar1 ve gérme-isitme engelli
bireyler i¢in yoOnlendirme sistemlerinin iyilestirilmesi, esnek ve ¢ok amacgh alanlarin
artirtlmasi erisilebilirligin saglanmasi agisindan énemlidir. Ayrica, spor tesislerinde gorevli
personelin engelli bireylerin ihtiya¢lari konusunda egitilmesi ve farkindalik ¢alismalarinin
yapilmasi, kullanic1 deneyimini olumlu yonde etkileyecektir. Bundan sonraki ¢aligmalarda,
farkli kullanict gruplarinin ihtiyaglarin1 karsilayan yenilik¢i tasarim ¢oziimlerinin
gelistirilmesi ve bu ¢oziimlerin uygulanabilirliginin uygulama asamasinda test edilmesi
onerilmektedir. Boylece, spor merkezleri fiziksel aktivitenin yani sira sosyal entegrasyonu
destekleyen kapsayict mekanlar haline gelebilecektir.
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