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oz

insan ve doga arasindaki iliskinin tarihsel seyrine bakildiginda belli basli dénemlerde ciddi kirilmalarin meydana
geldigi gorulmektedir. Tarim Devrimi ve Sanayi Devrimi gibi makro 6l¢ekli gelismeler, insanin doga Uzerindeki etkisini
artirmistir. Bu artisa paralel olarak ylUkselen ekolojik felaketlerin arka planinda da antropojenik temelli etkiler son derece
onemli rol oynamaktadir. Ekolojik felaketlere yonelik bireylerin hissetmis oldugu bir tUr endise, korku ve sucluluk olarak
nitelendirilen eko-anksiyete birgok ekolojik kriz aninda kamuoyunda belirginlik kazanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
2021yilinda Marmara Denizi'’nde meydana gelen musilaj krizini eko-anksiyete kavrami ¢cercevesinde inceleyerek musilaj,
eko-anksiyete ve yeni medya arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismada netnografi yéntemi kullaniimis ve Marmara
Denizi'ndeki musilaj krizine dair YouTube'da yayimlanan ve bu konu hakkinda en ¢ok izleme oranina sahip olan iki video-
habere yapilan kullanici yorumlari, eko-anksiyete gercevesinde analiz edilmistir. Calisma bulgularinda da goéruldugu
Uzere insanlar, dijital ortamlarda basta korku ve sucluluk olmak Uzere endise, belirsizlik ve keder gibi duygularla ekolojik

anksiyetelerini disa vurmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Eko-anksivete, MUsilaj, Marmara Denizi, Yeni Medvya, Netnografi.

ABSTRACT

Throughout history, significant ruptures have occurred in the relationship between humans and nature. Macro-scale
developments such as the Agricultural Revolution and the Industrial Revolution have increased human impact on nature.
Parallel to this increase, anthropogenic factors play a crucial role in the background of escalating ecological disasters.
Eco-anxiety, which is defined as a kind of anxiety, fear and guilt felt by individuals towards ecological disasters, becomes
evident in the public opinion in many times of ecological crisis.The aim of this study is to examine the mucilage crisis that
occurred in the Marmara Sea in 2021 within the framework of the concept of eco-anxiety and to reveal the relationship
between mucilage, eco-anxiety and new media. The netnography method was used in the study and the user comments
on the two video news stories that were published on YouTube about the mucilage crisis in the Marmara Sea and had
the highest viewing rate on this subject were analyzed within the framework of eco-anxiety. As can be seen in the study
findings, people express their ecological anxiety in digital environments with emotions such as fear and guilt, anxiety,

uncertainty and grief.
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Giris

insan ve dogda arasindaki iliski tarihsel sUrecte
bircok degisim ve ddénlusim  gecirmistir.
Baslangigta dogaya karsi tam anlamiyla bir
badimlilik icerisinde yasayan insan, tarihsel
surecte bir¢ok kirllma noktasindan sonra doga
ile kurmus oldugu iliskinin bicimini ve mahiyetini
doénustlUrmeye baslamistir. Bu noktada insan-doga
iliskisinin donemsel degisiklikler gecirdiginin altini
cizmek gerekmektedir. Ozellikle tarim devrimi,
Sanayi Devrimi ve modernlesme gibi koklu
degisimler sonucunda insanin dogdayla kurmus
oldugu iliskinin mahiyeti butunuyle degismeye
baslamistir. Nitekim bu dedisim ve doénudsum
hadisesi bircok bilim insani tarafindan Antroposen
yani insan Cagl kavramiyla adlandiriimaktadir.
insanin ekoloji Uzerindeki dénstUricl glcind
ve etkisini imleyen bir kavram olarak Antroposen
felsefi, politik, ekolojik vb. tartisma alanlarinda
insan-doga etkilesimini sorunsal haline
getirmektedir. Son kertede ekolojik problemlerin
artik gunumuz dunyasinda yaygin bir ilgiyle takip
edildigini vurgulamak gerekmektedir. Bu artan
ilgi, beraberinde son derece genis bir literaturu de
getirmektedir. Basta sosyal bilimler olmak UGzere
bircok bilimsel alanda ekolojik temelli sorunlar,
cesitli yontem ve kavramlarla anlamlandiriimaya
calisiimaktadir. Eko-anksiyete kavramini da
bu tarihsel duzlemmde ve cercevede ele almak

gerekmektedir.

Eko-anksiyete, bireylerin ekolojik temelli felaket,
kriz ve olaylara karsi gostermis olduklari pratik bir
kaygidir. insanlar ekolojik felaketlere karsi bir dizi
duygu temelinde reaksiyon gostermektedirler ve
bu reaksiyonlar da literaturdeki sekliyle ekolojik
anksiyete yani eko-anksiyete olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla tipki psikiyatri ve psikoloji
ilimlerinin ele aldigi anksiyete olgusunda oldugu
gibi ekolojik anksiyetede de duygularin son derece
etkili oldugunu belirtmek gerekmektedir. Basta
sucluluk, keder, umutsuzluk olmak Uzere travma ve
ofke de eko-anksiyete ekseninde ele alinan ekolojik
duygular olarak kabul edilmektedirler (Albrecht,
2019; Kurth & Pihkala, 2022). Bu noktadan hareketle
eko-anksiyete olgusunun duygulardan bagimsiz
bir bigcimde ele alinamayacaginin altini gizmek
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gerekmektedir. Basta iklim degisikligi olmak Uzere
bircok ekolojik felaket insanlar lUzerinde basta bu
duygular olmak Uzere bircok hissi de uyararak
ontolojik bir glvencesizlik hali yaratmaktadir. Eko-
anksiyete olgusu da tam bu noktada yani ekolojik
felaketlerin yuUkselise gectigi bir ddnemde yaygin
bir akademik ilgi cekmeye baslamistir.

Yapilmis olan bu ¢alismanin amaci da eko-
anksiyete olgusunu 2021 yilinin Mayis ve Haziran
aylarinda Marmara Denizi'nde patlak veren musilaj
vakasl 6zelinden belirginlestirmektir. Calisma
kapsaminda nitel bir arastirma yontemi olan
netnografi kullaniimistir. Netnografi, bilindigi Uzere
etnografik yéntemin dijital kultGre ve alanlara
uyarlanmis halidir. Marmara Denizi'ndeki musilaj
krizine iliskin haber kuruluglari tarafindan YouTube
platformu Uzerinden paylasilan video-haberlere
iliskin yapilan kullanici yorumlari arastirmanin
temel veri setini olusturmaktadir. Arsivsel veri
niteliginde olan yaklasik 13 bin kullanici yorumu
derlenerek, temelde 4 ekolojik duygu cercevesinde
tasnif edilmis ve bu dogrultuda analiz edilmistir.
Sucgluluk, keder, umutsuzluk ve &fke duygulari
cercevesinde eko-anksiyete olgusunun ozellikle
dijital dunyada nasil ve ne sekillerde belirginlik
kazandigi sorusu bu noktada arastirmanin temel
sorusunu olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda ilk olarak ekolojik anksiyete
kavramina iliskin literatire deginilmis ve eko-
anksiyete olgusu genis bir perspektiften ele
alinmistir. Eko-anksiyetenin duygularla olan iliskisi,
isleyisi ve genel durumu Uzerinden eko-anksiyete
olgusunun sinirlart  belirlenmeye c¢alisiimistir.
Akabinde ise eko-anksiyetenin ozellikle yeni
medya ile olan iliskisi Uzerinde durularak, eko-
anksiyeteninsekillenmesindevedisavurulmasinda
yeni medyanin oynadidi rol belirginlestiriimeye
calisiimistir. Sonraki asamada musilajin ne oldugu
hakkinda bilgi verilerek Marmara Denizi'nde
2021 yilinda yasanan musilaj krizinin tarihsel arka
planini anlatilmistir. Son asamada ise calisma
orneklemine dahil edilen veriler tematik bir analize
tabi tutularak eko-anksiyetenin dijital duUnyada
ne sekillerde disa vuruldugu ortaya c¢ikarilmaya
calisiimistir.
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Ekolojik Anksiyete

Tarihsel sUregte insanin doga Uzerindeki etkisinin
giderek daha yogun ve belirgin bir hal almaya
basladigina dair mevcut literatirde yaygin bir kabul
vardir. Tarim devrimi, sanayi devrimi, teknolojik
gelismeler ve kapitalist dUnya sistemine gegis gibi
koklu gelismeler, insanin doga Uzerindeki etkisini
pekistirmistir. Nitekim bu iliskinin bir sonucu
olarak igerisinde yasadigimiz dénem, ciddi kabul
edilebilecek bir kesim tarafindan Antroposen
yani insan Cagi olarak adlandirilmaktadir (Angus,
2016; Crutzen, P. & Stoermer, E., 2000: 17-18;
Davies, 2016). Antroposen’in en dikkati ¢eken
yonu, insan ve doga arasindaki iliskide meydana
gelen bozulmalar ve bu bozulma neticesinde
ortaya cikan ekolojik yikimlardir. insanlik, tarih
boyunca dodaya egemen olma istenciyle hareket
etmis ve dogay! aragsallastirarak kendi emelleri
dogrultusunda kullanmak istemistir. Bu istencg ise
insanhgin son derece ciddi bir ekolojik kriz ile karsi
karsiya kalmasina neden olmustur (Raffnsge, 2016:
6). Kuresel 1sinma, deniz kirliligi, tarim arazilerinin
yok olmasi, buzullarin erimesi, biyolojik turlerde
azalma vb. gibi ekolojik sorunlar, 21. yuzyilin énde
gelen sorunlari arasinda kabul edilmektedirler.

Ekolojik dengenin insan eliyle ve esasinda basta
insan olmak Uzere tum canllar aleyhine bozulmasi
noktasinda &zellikle Sanayi Devrimi son derece
belirleyici bir gelismedir. Sanayi devrimiyle birlikte
oncelikle toplumlarin enerjiye duyduklari ihtiyag
artmaya baslamistir (Smil, 2023). Ancak Sanayi
Devrimi sadece enerji ihtiyacini ortaya ¢ikartmakla
kalmamis nUfus artisi, kentlesme ve betonlasma,
tarim arazilerinin imara acilmasi, cevre Kirliligi,
su kirliligi, hava kirliligi vb. sorunlari da artirmistir
(Malm, 2016; McNeill, 2001). Nitekim ekolojik
kirlenme ve krizler hala devam etmekte ve bu
konu hakkinda ciddi tartismalar yurtttlmektedir.
Bu duzlemde her gegcen gun yeni tartisma alanlari
acllmakta ve yeni kavramlar ortaya c¢ikmaktadir.
Ekolojik anksiyete kavramida builiski cercevesinde

ortaya ¢ikmistir.
Eko-anksiyete en genel tabiriyle gevresel krizlere

ve felaketlere karsi verilen duygusal bir reaksiyon
olmakla beraber, bir tdr sucluluk, endise ve
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Uzuntl halidir (Clayton, 2020; Cunsolo & Ellis,
2018; Verplanken vd., 2020). Bu noktada eko-
anksiyete kavraminin psikoloji ve ekolojinin
kesisim noktasinda ortaya c¢iktigini belirtmek
gerekmektedir. Basta iklim krizi olmak Uzere
bircok c¢evre felaketinin insanlarin  duygu
durumlarinda etkili oldugu 2020 yilinda Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan
anketin sonuglarinda da gérulmektedir. APAnIn
anketine katilm saglayan yetiskinlerin %68’ ile
18-34 yas arasindaki geng¢ yetiskinlerin %48'i
gunluk yasantilarinda iklim degisikligi ve etkilerine
dair kaygl duyduklarini dile getirmislerdir (APA,
2020). Goruldugu uzere basta iklim degisikligi gibi
ekolojik sorunlar, bireylerin gundelik yasantilarinda
hissedebilecekleri bir kaygilya donusebilmektedir.
Ancak bu noktada eko-anksiyetenin psikiyatrik
bir hastalik yahut da resmi bir ruh sagligi teshisi
olmadiginin altini ¢izmek gerekmektedir. Eko-
anksiyete APA'nin yapmis oldugu tanimlamada da
gorulebilecedi Uzere daha ¢ok “cevresel felaketlere
dair kronik bir korku” olarak degerlendirilmelidir
(Schreiber, 2021: 32). Dolayisiyla eko-anksiyete, en
temelde ekolojik felaketler, yitirilen ekolojik dizen
ve iklim degdisikligine dair bir tur korku halinin
disa vurumudur. Ancak eko-anksiyeteyi salt korku

temelinde de degerlendirmemek gerekmektedir.

Eko-anksiyeteye iliskin yurutulen calismalarin da
gosterdigi gibi ekolojik felaketler ve iklim krizi,
bireylerde korkunun yaninda hayal kirikligr ve
bunalmislik hissiyatina da sebebiyet vermektedir
(Ray, 2020; Verlie, 2019). Bu noktada eko-
anksiyetenin beslendigi kaynaklara g6z atmak
gerekebilir. Oncelikle iklim degisikligi ile baglantil
olarakduyulan kaygilarin temelde insanlarda bir tur
yok olma korkusu yarattiginin altini gcizmekte fayda
vardir. Nitekim 2010'lu yillarda antropojenik kuresel
bir felaketin yaklasiyor olabilmesi dusuncesi, basta
bilim dunyasi olmak Uzere bircok kesimi ekolojik
temelli anksiyete hakkinda arastirma yapmaya
itmistir (Oramus, 2023). Goruldugu Uzere insan ve
doga arasindaki bozulan iliski, son kertede yine insanin
ve toplumlarin aleyhine sonuglara yol agmaktadir.
Bu noktada eko-anksiyetenin bireysel oldugu kadar
toplumsal agidan da kritik sonuglara sebebiyet
verebilecedinin vurgulanmasi dnem arz etmektedir.
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Eko-anksiyetenin kapsami ve isleyisini tumuyle
anlamak ve anlamlandirmak noktasinda kavramin
icermis oldugu duygusal yapiya da yakindan
bakmak gerekmektedir. Nitekim eko-anksiyete
kavrami, kendisine eslik eden bir dizi ekolojik
kokenli duygu gergevesinde sekillenmektedir. Bu
noktada eko-anksiyetenin duygusal yonunun goz
ardi edilmemesi gerekmektedir. En temelde eko-
anksiyeteile baglantiliolarak nitelendirilen bu “eko-
duygular”, sucluluk, keder, travma, umutsuziuk ve
ofke olarak kabul edilmektedir (Albrecht, 2019;
Kara, 2022: 891). LiteratUrde yapilan arastirmalarda
da goéruldugu Uuzere eko-anksiyete bireylerde
temelde bu duygulari ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu
baglamda eko-anksiyetenin duygularla ilintili olma
noktasinda yaygin sekliyle bilinen anksiyete ile
benzerlik tasidiginin altini gizmek gerekmektedir.
Anksiyete, duygularla yakindan ilintili olmakla
birlikte ayni zamanda dogrudan duygulardan
dogarak da varlik sergileyebilmektedir (Pihkala,
2023 4).

vurumunu duygularda aramak gerekmektedir.

Dolayisiyla eko-anksiyetenin disa

Eko-anksiyete, ekolojik felaketlere ve ekolojik
kayiplara iliskin bireylerde duygusal reaksiyonlari
tetikleyerek,  duygu durumlarinda  6nemli
degisimlere yol acabilmektedir. Ozellikle eko-
ofke, eko-yas ve eko sucluluk gibi duygular
ekolojik kayglya zemin olusturmakta ve bireylerin
davranislarini  sekillendirebilmektedir (Kurth &
Pihkala, 2022: 1-2). Bu noktadan hareketle eko-
anksiyetenin duygusal bir cercevede ele alinmasi
anlamlandirilmasi

kavramin islevselliginin

acisindan son derece 6nemlidir.

Eko-anksiyete olgusunun psikolojik ve bireysel
yonlne vurgu yaptiktan sonra eko-anksiyetenin
toplumsal yonune de dedinmek gerekmektedir.
CuUnku eko-anksiyete, psikolojik bir olgu olmakla
beraber ayni zamanda toplumsal boyutlari
da olan c¢ok yénlU bir kavram olarak dikkati
cekmektedir. Bu baglamda kuresel duzeyde
varlik gbsteren ve her gecen gun de yukselis
gosteren ekolojik farkindalik konusu 6nem arz
etmektedir. iletisim teknolojilerindeki gelismeler
ve yeni medyanin yukselise gecmesiyle birlikte
insanlar, ekolojik kaygilarini, korkularini  ve
beklentilerini ¢esitli platformlarda dile getirmekte
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ve g¢evresel bilincin sekillenmesi noktasinda
hareket edebilmektedirler. Bu noktada eko-
anksiyetenin patolojik olmadiginin esasinda pratik
bir kaygl olarak kendisini gdsterdigini ifade etmek
gerekir. Pratik bir kaygl olarak eko-anksiyetenin
bireyleri ve toplumlari ekolojik sorunlara iliskin
problem ¢dzmeye iten bir yonunudn de oldugunun
vurgulanmasi gerekmektedir (Pihkala, 2020).
Bu baglamda eko-anksiyete, &zellikle dijital
ortamlarda bireylerin tepkileri, dusunceleri ve
yorumlarinda somutlasabilmektedir. Dolayisiyla
eko-anksiyete ve dijitallesme arasindaki iliskinin
etkilesimsel bir yonUnudn oldugunun altini gizmek
gerekir.

Yeni Medya ve Eko-Anksiyete iliskisi

Eko-anksiyete ve yeni medya arasindaki iliskinin
birden fazla ydnUnun oldugunun O&ncelikle
vurgulanmasi  gerekmektedir. Bu noktada
literatUrdeki arastirmalarin temelde iki noktada
kimelendigi gozlemlenmektedir. Oncelikle
geleneksel ve yeni medya araciligiyla kamuoyuna
sunulan ekolojik kriz ve felaket haberlerinin
bireylerin ekolojik kaygilarini, umutsuzluklarini ve
endiseleriniartirdigiyonunde bir egilim oldugunun
belirtiimesi gerekmektedir (Maran & Begotti,
2021; Olausson, 2011: 294-295; Shao & Yu, 2023).
Geleneksel ve yeni medya araciligiyla dolasima
sokulan iklim krizi, gevresel yikim ve diger ekolojik
felaketlerin bireylerde olusturmus oldugu kaygl
halinin son kertede eko-anksiyeteye ddnusmesi,
medya ve eko-anksiyete arasindaki iliskiye dair
onemli bir gosterge olarak dederlendirilebilir.
Ozellikle yeni medya araciligiyla bireysel ya da
kurumsal kullanicilar tarafindan ekolojik krizlere
dair paylasilan haberler, icerikler, gdruntuler
vb. ogeler bireylerin ekolojik krizlere dair
dusuincelerinin ve eylemlerinin sekillenmesinde

rol oynayabilmektedir (Maran & Begotti, 2021).

Yeni medya aracihidiyla paylasilan ekolojik kriz
odakli igerikler basta korku, endise, UzUntu olmak
Uzere bircok duyguyu tetikleyebilmekte ve son
kertede eko-anksiyetenin ortaya ¢cikmasina neden
olabilmektedir. Dolayislyla eko-anksiyetenin
ozellikle gunimuz agisindan bir degerlendirme

yapildiginda yeni medyadan badimsiz olarak
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ele alinmamasi gerektiginin  altini  ¢izmek
gerekmektedir. Ozellikle yeni medyada yer alan
ekolojik felaket anlatilari, krizler ve ekolojik kayiplar
yeni medya kullanicilarini surekli tetikte olmaya
davet ederken ayni zamanda korku, endise ve
caresizlik gibi duygulari da kitlesellestirerek eko-
anksiyeteyi yayginlastirmaktadir (Palat, 2023).
Bu baglamda yeni medyada yer alan yogun eko-
felaket anlatilari ile eko-anksiyete arasindaki
iliskinin son derece kritik bir rolG oldugunun altinin
cizilmesi gerekmektedir.
Eko-anksiyetenin olusmasinda ve
yayginlasmasinda toplumsal bir etken olarak
kabul edilebilecek olan yeni medya, eko-
anksiyete ve beraberindeki ekolojik duygulari
tetikleyip tirmandirirken ayni zamanda farkli bir
alan daha acabilmektedir. Bu da ozellikle yeni
medyanin bireylere sunmus oldugu kendini
ifade edebilme olanadi ile yakindan ilintilidir.
Bireyler, yeni medya sayesinde oOzellikle kendi
sosyal medya hesaplarindan duygularini,
dusuncelerini ve kanaatlerini dile getirerek bir
noktada ekolojik farkindalik olusmasinda aktif
rol oynayabilmektedirler. Ayrica yeni medya
kullanicilarigesitliplatformlardaeko-anksiyetelerini
dile getirerek bir tur sagaltimda bulunmaktadirlar.
Bu noktada guvenilir bilgi paylasimi, ekolojik
krizlere karsi ¢6zUm odakli stratejiler ve dijital
aktivizm gibi c¢esitli faktorler ise yeni medyanin
eko-anksiyete karsisinda sahip oldugu potansiyel
avantajlararasindasiralanabilir. Bu hususta 6zellikle
dijital aktivizm ve eko-anksiyete arasinda guclu bir
iliski bulundugunu vurgulamak gerekmektedir.
Bireyler ozellikle ekolojik kriz anlarinda yeni
medya araciligiyla orgutlenmekte ve ofkelerini,
Uzuntulerini ve korkularini yeni medya araclariyla
dile getirebilmektedirler (Leimbach & Palmer, 2022:
510-511). Yeni medya aracglari sayesinde bireyler
ekolojik krizler karsisinda &6rgutlenebilmekte,
dUsuncelerini kolektif olarak dile getirebilmekte
ve kamuoyunun dikkatini ekolojik sorunlara
cekebilmektedirler (Estrella vd. 2024). Nitekim
bu husus yeni medya ile eko-anksiyete arasindaki
iliskinin tek boyutlu olmadiginin vurgulanmasi

baglaminda son derece dnemlidir.
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Bireyler ekolojik temelli krizlere karsi eko-
anksiyetelerini basta sucluluk, keder, umutsuzluk
ve 6fke gibi duygular olmak Uzere gesitliduygularin
araciliglyla aciga c¢ikartmaktadirlar. Dolayisiyla
eko-anksiyetenin izinin surUlmesinde ve eko-
anksiyetenin tam manasiyla anlamlandirilmasinda
bireylerin yeni medya ile kurmus olduklari iliskinin
kapsaminin net bir sekilde belirlenmesi 6nem arz
etmektedir.

Marmara Denizi’ndeki Misilaj Krizi ve
Tarihsel Arka Plani

Deniz salyasl ya da deniz sumugu olarak da bilinen
musilaj; en temelde canliorganizmalar ve 6lU hucre
atiklarindan olusan, organik madde agisindan son
derece zengin olarak kabul edilen dogal olusumlar
olarak nitelendirilmektedir. Bu noktada musilajin
oncelikli olarak dogal bir yonunun oldugunun
bilinmesi gerekmektedir. Ancak musilaja dair esas
can alici nokta, belirli sicakliklarda su yUzeyinin
Isinmasina paralel olarak c¢ogalan tek hucreli
canlilardir. Asiriisinmaile birlikte cogalantek htcreli
canlilar, ayni oranda asirli beslenip ve akabinde
6lum dongusunu tamamlayarak beraberinde
denize belirli miktarlarda tortular birakmaktadirlar
(Koncagul vd., 2022: 74). Goruldugu uzere musilaji
esasinda dogal yasam doéngUsunun igerisinde
meydana gelen bir sonug¢ olarak degerlendirmek
mUmkundur. Nitekim musilaj biyokimsal olarak
kabul edilen pek ¢cok kosulun bir araya gelmesiyle
olusmaktadir.

Deniz suyundaki azot ve fosfor gibi besin
maddelerinin igeriklerinin  normal degerlerin
Uzerine c¢ikarak fitoplanktonlari asiri oranlarda
gelistirmesi, organik bir madde olarak kabul edilen
musilajin  olusmasina sebebiyet vermektedir
(Precali vd., 2005). Ozellikle Kkirli denizlerde
musilaj olusturan canllar ve diger planktonlarin
cUrUyerek suya karismasi, son kertede suda
bulunan organik maddeler ile bu ¢6zUnen organik
maddelerin etkilesime gecmesine yol agmaktadir
(YUmUn vd., 2022 100-101). Bu etkilesim ise
beraberinde bir dizi biyolojik ve kimyasal sureci
getirmektedir. Ozellikle denizdeki bu c¢ézinen

maddeyi parcalamak isteyen bakteriler, suda
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bulunan oksijenin bUyuk bir kismini tlUketerek
oksijen bakimindan fakirlesmeye sebebiyet
vermektedirler. Oksijenin azalmasl da denizdeki
baliklar ve diger canlilarin élmesine ve bu &élen
canlilarin ise olusan musilaj tortularina katilmasina
yol agmaktadir (Yildiz & Gonulal, 2021). Bu noktada
musilaj olusumunun esasinda bir kisir dénguye
donlstigunun altini  gizmek gerekmektedir.
MdUsilaja baglh olarak denizdeki oksijen seviyesinin
dusmesi, denizdeki biyocgesitlilige zarar vererek
musilaj  olusumunu artirmaktadir. MuUsilaj,
son kertede E-coli gibi bakteriler bakimindan
zenginleserek, deniz yasamini tehdit etmektedir
(Yetilmezsoy, 2021). Mdusilajin  ortaya c¢ikmasi
noktasinda bir dizi farkli neden de bulunmaktadir.
Musilaj, farkli nedenlerden 6tUrU stres altina giren
fitoplanktonlar tarafindan Uretilebildigi gibi ayni
zamanda deniz altinda bulunan fay hatlarindan
aciga cikan sulfur gazi da musilaj olusumuna
sebebiyet  verebilmektedir (Mackenzie vd.,
2002; Mecozzi vd., 2012). Ozetle musilajin ortaya
¢ikmasinin arka planinda tekil bir sebepten ziyada

cogul bir nedenler zinciri bulunmaktadir.

Marmara Denizinde oldugu gibi ddnyanin
bircok bodlgesindeki denizlerde ortaya c¢ikan
musilaj, ilk olarak 1729 yilinda Adriyatik Denizinde
kaydedilmistir. O tarihten sonra da basta Akdeniz
olmak Uzere bircok denizde musilaj vakalarinin
artis gosteriyor olmasi, esasinda musilajin
ortaya ¢lkmasinda insan faktorinun ve dedisen
iklim kosullarinin son derece etkili oldugunu
gostermektedir (Danovaro vd., 2009). Dolayisiyla
musilaj olusumu her ne kadar dogal doéngu
icerisinde ve cesitli biyokimyasal sureclerin
sonucunda meydana geliyor olsa antropojenik
etkiler, musilajin olusumu acisindan son derece
onemlidir. Marmara Denizi'nde raporlanan ilk
musilaj vakasi, 2007 yilinin Ekim ayinda gérulmus
olup 2021 yilinda tekrar nuksetmistir (Koncagul vd.,
2022: 77). Ozellikle Marmara Bélgesindeki yogun
sanayilesme, nufus artisi ve asiri kentlesme gibi
olgularbastadenizvesukaynaklarininkirlenmesine
yol agcarak musilaj olusumu noktasinda tetikleyici
olmustur. Ozellikle 2007 yilindaki musilaj vakasi

oOzelinde ani sicakhk degisimleri, ruzgar hiz
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ve yagdis miktari da etkili olmustur (Yentur vd.,
2013: 13-14). Goruldugu Uzere musilajin ortaya
¢lkmasinda dogal nedenler kadar beseri nedenler
de etkili olabilmektedir. 2021 yili mayis ayi itibariyle
Marmara Denizi'nde gozlemlenen ve Turkiye'nin
gundemine yerlesen Marmara Denizi musilaj
krizi, basta siyasetgiler olmak Uzere kamuoyunun
gundeminde son derece etkili olmustur. Bilim
insanlari, gazeteciler, sivil toplum &rgutleri ve
diger olusumlar farkh perspektiflerden Marmara
Denizi'ndeki musilaj sorununu ele almis ve ¢é6zim

onerilerinde bulunmuslardir.

2021 Marmara Denizi'nde meydana musilaj krizi,
toplumsal ve siyasal etkileri bakimindan ele
alindiginda eko-anksiyete kavrami ile onemli
yakinliklar ortaya koymaktadir. Kamuoyunda ve
ozellikle sosyal medyada bircok kisi korkularini,
kaygilarini ve cesitli duygularini dile getirerek eko-
anksiyete olarak nitelendirilebilecek davranislar
sergilemislerdir. Nitekim bu arastirma da Marmara
Denizi'nde meydana gelen musilaj krizini ve
bu krize dair bireylerin dijital ortamlarda dile
getirdikleri eko-anksiyetelerini belirginlestirmeyi

amacglamaktadir.

Yontem

Yapilmis olan bu ¢alismada ydntem olarak
nitel bir arastirma ydéntemi olarak kabul edilen
netnografi kullaniimistir. Genel bir ifade ile
sdylenecek olursa netnografi, etnografik arastirma
tekniginin bilgisayar tabanli teknolojiler temelinde
gelisim godsteren sanal topluluklara ve kulturlere
uyarlanmasidir (Jupp, 2006: 193; Kozinets, 2010).
Baslangicta dijitallesme ile birlikte degisen ve
doénlsen modern tuketiciyi anlamak adina sanal
topluluklara uygulanan netnografi (Kozinets, 1998:
366) artik basta iletisim arastirmalari olmak Uzere
bircok alanda islevsel olarak kullaniimaktadir.
Dolayisiyla yapilmis olan bu ¢alismada netnografi
yontemi, internet kullanicilarinin  ve oOzellikle
YouTube izleyicilerinin 2021 yili mayis ayinda
Marmara Denizi'nde ortaya c¢ikan Mdusilaj Krizine
iliskin video haberlere yapmis olduklari yorumlar
Uzerinden eko-anksiyetelerini nasil ifade ettiklerini

ortaya ¢ikartmak amaciyla kullanilmistir.
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Calisma, 2021 yilinin Haziran ayinda (3 Haziran
ve 10 Haziran) YouTube Uzerinden paylasilan ve
guncel izlenme verilerine gdre en cok izlenen iki
haber videosu sinirliiginda gergeklestiriimistir.
Orneklem kapsaminda yer alan ilk haber videosu
BBC News Turkge! tarafindan 03.06.2021 tarihinde
YouTube Uzerinden paylasilan ve 2.3 milyon
goéruntulenme ve 6 bin 860 kullanici yorumuna
sayisina sahip “Marmara Denizi'nde salya: MUsilajin
suyun altindaki sonuglarindan korkuyoruz” isimli
video haberdir. Ornekleme dahil edilen ikinci
haber ise DW Turkgez tarafindan 10.06.2021
tarihinde YouTube Uzerinden paylasilan ve 1.3
milyon goruntuleme ile 5 bin 440 kullanici yorumu
almis olan “Marmara’da &6lum c¢oktan basladr:
Muhabirimiz dalis yaparak salya tehdidini ¢ekti”
isimli video haberdir.

Calisma kapsaminda bu iki videoya gdnderilen
toplam 12 bin 300 yorum derlenmis ve bireylerin
musilaj krizine iliskin eko-anksiyetelerini hangi
baglamlarda ve duygularla ifade ettikleri belirli
temalar cercevesinde analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen yorumlar oncelikle
ekolojik duygulari tasiylp tasimamalarina gore
tasnif edilmistir. Ekolojik duygulardan herhangi
birine sahip olmayan yorumlar kapsam disinda
birakilmistir. Ayrica sucluluk, keder, umutsuzluk ve
ofke gibi ekolojik duygulari yansitan yorumlardan
da benzerlikler tasiyanlar analiz kapsami disinda
tutulmustur. Son kertede yargisal oOrnekleme
teknidi ile belirlenen kullanici yorumlari Uzerinden
analiz gercgeklestirilmistir. Calisma kapsaminda
incelenen kullanici yorumlari, netnografik yontem
acisindan arsivsel veri niteligi tasimaktadir.
Arsivsel veri en temelde arastirmacinin ¢cevrim igi
ortamlarda hazir bulunan ve herhangi bir katilim
gostermeden kopyalama yoluyla elde ettidi
verileri ifade etmektedir (OzbélUk & Dursun, 2015:
235). Dolayisiyla elde edilen verilerden ekolojik
anksiyetenin iliskili oldugu ve literatirde de eko-
duygular olarak nitelendirilen “sucluluk, keder,
umutsuzluk ve 6fke” duygu temalari ¢cergevesinde

analiz edilerek 2021 Marmara Denizi MUsilaj Krizi

oOzelinde bireylerin dijital platformlarda ekolojik-
anksiyetelerini ne sekillerde dile getirdikleri

belirginlestirilmeye calisiimistir.
Bulgular ve Yorumlar

Eko-Anksiyetenin Disa vurumu Olarak
“Sucgluluk”

insanin doga Uzerindeki yikici etkilerinin artis
gobstermesi ve beraberinde ortaya c¢ikan ekolojik
felaketler, insanlar ve toplumlar Uzerinde cok farkli
duygulari ve dusUnceleri harekete gecirmeye
baslamistir.  Bireyler cevresel felaketlere ve
ekolojik yikimlara karsi birgok duyguya sahiptirler
ancak sucluluk duygusu, en yaygin olanlarindan
birisi olarak kabul edilmektedir. Nitekim ekolojik
sucluluk  glUndelik  rutinlerden, profesyonel
hayata dedin bircok alana sirayet etmekte ve
adeta gunUmuz insanini kusatmaktadir. Cevresel
zararlara ve felaketlere dair bir sucgluluk haline
bdrinerek yasanan tum yikimlardan bir tar
“sucluluk” ve sorumluluk devsirmek ginUimuzde
son derece oladan bir hadisedir (Jensen, 2019:
2-4). Dolayisiyla ekolojik sucluluk, yasanan ekolojik
krizlere ve felaketlere karsi hissedilen bir duygu
olmakla beraber ayni zamanda eko-anksiyetenin
de bir disa vurumudur. Ayrica bireylerin
ekolojik hadiselere karsi verdikleri tepkilerin
sekillenmesinde sucluluk ve utang gibi duygular
son derece etkili ve belirleyici olabilmektedir
(Nielsen vd., 2024; Orange, 2016). Dolayisiyla
bireylerin eko-anksiyetelerinin gézlemlenmesinde
hissedilen yahut da dile getirilen sucluluk son

derece belirleyici olabilmektedir.

Nitekim BBC News Turkge tarafindan paylasilan
habere yapilan bir kullanici yorumu “Atalarimizin
yasattigiugruna ne canlarin feda edildigi topraklari
ne hale getirdik yazik bize" ifadelerini kullanarak
hissettigi ekolojik suclulugu dile getirmektedir. Bir
diger kullanici ise hissettigi sucluluk duygusunu
“Resmen deniz can c¢ekisiyor gibi hissediyorum
ve hicbir halt edemiyorum” seklinde dile

getirmektedir. Goruldugu Uzere her iki kullanici da

1 https://www.youtube.com/watch?v=ekblDémfeal&t=449s, Erisim Tarihi: 10.01.2025
2 https://www.youtube.com/watch?v=UjOUfRDT-4I&t=3s, Erisim Tarihi: 10.01.2025
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Marmara Denizi'nde meydana gelen musilaj krizi
hakkinda kendilerini de sorumlu hissetmekte ve
harekete gecemememin vermis oldugu sucluluk
duygusunu hissetmektedirler. Benzer sorumluluk
ve sucluluk duygusunu bir diger kullanici ise
“Buglin Bebek-Ortakdy arasi sahilde yuUrlyus
yaptim ve gdordigum manzara gercekten icler
acislydl. Belli temizleniyor ama firsat vermiyoruz
ki temiz kalmasina” ifadelerini kullanarak deniz
kirliliginin -~ devamlihgi  konusunda  hissetmis
oldugu suclulugu dile getirmektedir. Yine bir diger
kullanici “Marmara &luyor, Turkiye &luyor, doga
oluyor kendi kendimizi oldurlUyoruz” ifadelerini
kullanarak hissettigi suclulugu disavurmaktadir.
Yorumlardan da goéruldugu Uzere musilaj krizi ve
dogal ¢evreye insan eliyle verilen zarar bireylerde

sucluluk duygusu ortaya ¢ikartmaktadir.

Eko-anksiyetenin yakin iliskili oldugu bir ekolojik
duygu hali olarak sucluluk, bircok yorumda
benzer sekillerde dile getirilmektedir. Bir diger
kullanicr hissettigi ekolojik sucglulugu “Biz bu kadar
acimasizca tuketirsek doga da iste boyle dur
artik der ama anlayan yok” ifadeleriyle aktarirken
insanhigin dogaya ve ekolojik cevreye vermis
oldugu zarari da somutlastirmaktadir. Goruldugu
Uzere  eko-anksiyetenin  goérundr  kiinmasi
noktasinda sugluluk, son derece islevsel bir
duygu olarak rol oynamaktadir. Sucluluk hissiyati,
yasanan ekolojik krizlerin sorumlusu olarak insani
oznelestirirken ayni zamanda eko-anksiyetenin de
bir gostereni olarak mevcudiyet sergilemektedir.
Nitekim bir diger kullanici “Arabadan asadi ¢op
atan bir milletiz. Demek ki ¢opler kendi kendine
yok olmuyormus... Sonug¢ c¢cok UzUcU” ifadelerini
kullanarak ekolojik sucluluk duygusunu dile
getirmektedir. Bir diger kullanici da benzer sekilde
“Tasa tohum atsak filizlenecek bir cografyada
yaslyoruz ama verdigimiz kiymete, tesekkure bak”
ifadelerini kullanarak sorumsuz davranis ve cevre
bilinci olmama durumunu sugluluk temelinde dile

getirmektedir.

DW Turkg¢e'nin paylasmis oldugu videoya da
ekolojik sucgluluk temelinde benzer yorumlarin
yapildigi gdzlemlenmektedir. Bir kullanici eko-

sucluluk temelinde “.yani yaziklar olsun bize ki

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

koruyamadik ya da korunmasi igin higbir sey
yapamadik..” ifadelerini kullanarak yasadigi
sucluluk duygusunu ifade etmektedir. Bir diger
kullanici da sucluluk duygusunu “Ya nasil bir
Ulkedeyiz Marmara o6lUyor kimsenin umurunda
degdil” ifadeleriyle dile getirmektedir. Goruldugu
Uzere sugluluk duygusu, ekolojik tepkilerin
Uretilmesinde son derece etkili rol oynamaktadir.
Bircok kullanici tepkisini dile getirirken sugluluk
hissiyatinin vermis oldugu motivasyonla hareket
etmektedir. Benzer bir sucluluk duygusuna bir
diger kullanicinin “Ne kadar igreng insanlariz
bastigimiz her yeri yasanmaz hale getiriyoruz..”
ifadelerinde rastlanilmaktadir. Goruldugu Uzere
buraya aktarilan tim yorumlarda sug¢luluk duygusu
son derece baskin bir tema olarak belirmektedir.

Nitekimkapsamdisindabirakilancokfazlayorumda
da benzer nitelendirmeler ve sucluluk iceren
ifadeler yer almaktadir. Ekolojik sucluluk ve eko-
anksiyete arasindaki iliskinin anlamlandirilmasi
acisindan aktarilmis olan yorumlar son derece
onemli ipucglar sunmaktadir. Eko-anksiyetenin
bir gdstereni olarak hissedilen sucluluk duygusu,
bireylerin ekolojik felaketlerden kendilerine dlsen
sorumlulugu Ustlenmenin de bir gdstergesidir.
Ancak eko-anksiyetenin gérunurligu noktasinda
sadece sucluluk duygusu yer almamaktadir. Eko-
anksiyete ayni zamanda keder/UzUntd duygusu
araciliglyla da goérunur kilinmaktadir.

Eko-Anksiyetenin Disa Vurumu Olarak
“Keder”

Eko-anksiyetenin iliskili oldugu bir diger duygu
ise kederdir ve eko-anksiyetenin sekillenmesi
noktasinda keder,son derece etkili birduygu olarak
kabul edilmektedir. Ekolojik nedenlerden kaynakli
olarak yukselis gosteren eko-keder, esasinda
ekolojik felaketlere ve ekolojik kayiplara dair bir tur
tepki halidir (Cunsolo vd., 2020). Ekolojik temelli
felaketler karsisinda duyulan derin bir UzUntu hali
olarak keder, ayni zamanda ekolojik kayiplara dair
bir nevi yasl da ifade etmektedir (Randall, 2009:
124-125). Ekolojik kayiplar ve krizler neticesinde
ortaya gikan ekolojik kederin U¢ boyutunun oldugu
ileri strulebilir. Fiziksel ekolojik kayiplara yoneltilen
keder, cevresel bilgi kaybiyla iliskili olan keder ve
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son olarak da gelecekteki potansiyel cevresel
kayiplara iliskin keder olmak Uzere toplamda Ug
farkh sekilde ekolojik temelli keder duygusu ortaya
¢clkabilmektedir (Cunsolo & Ellis, 2018: 276-278).
Bu baglamda bireylerin eko-anksiyetelerini disa
vururken keder ve UzUntU duygularinin etkisinde

olduklarinin vurgulanmasi gerekmektedir.

BBC News Turkge tarafindan paylasilan habere
iliskin bir kullanicinin yapmis oldugu “icim aciyor
izlerken.. Doga bize emanet. Sahibi dediliz
misafiriz burada..” yorumu, musilaj krizi ézelinde
eko-keder duygusunun somutlasmasi acgisindan
dikkati gekicidir. Kullanici, yasanan ekolojik facia
neticesinde keder duygusu tasidigini iginin
acidigini ifade ederek dile getirirken esasinda eko-
anksiyetesini de somutlastirmaktadir. Benzer bir
duruma bir diger kullanicinin “Dayanamiyorum
artik her seyden cok sevdigim Ulkem, uUlkemiz
mahvoluyor..” yorumunda da rastlaniimaktadir.
Musilajin  yol actigi ekolojik krizin etkisini ve
yol actigi kederi somut bir sekilde go6steren
yorum, eko-anksiyete ve keder arasindaki etkiyi
gormek acisindan da 6nem arz etmektedir. Bir
diger kullanici ise ekolojik kederini “O kadar
Uzultyorum ki bu cevre felaketlerine yakinda nefes
alacak alanimiz kalmayacak..” ifadeleriyle dile
getirmektedir. Bu noktada yukarida da belirtildigi
Uzere temelde ekolojik kederin fiziksel ekolojik
kayiplar ekseninde kUmelendigi ifade edilebilir.
Ekolojik krizler ve kayiplarin olusturmus oldugu
keder duygusu, son kertede ekolojinin bireylerin
ruh saghgi Uzerindeki etkinin gozlemlenmesi
agisindan da son derece islevseldir. Benzer bir
duruma “izlerken aglamakli olan bir ben miyim?
Yazik ¢cok yazik” yorumunu yapan kullanicida da
rastlanilmaktadir. Marmara Denizinde meydana
gelen musilajin duygusal yansimalarini yakalamak
acisindan son derece islevsel olan bu yorum, ayni
zamanda eko-kederin somut bir ¢iktisini gormek
acgisindan da 6nem arz etmektedir.

Ekolojik kedere ve ekolojik kayiplara iliskin bir diger
yorum da benzer sekilde fiziksel kaybin ve krizin
yarattigi duygusal tdrbullansi anlamak agisindan
édnem arz etmektedir. Kullanicl “insanin yuregi
sizliyor. Bu deniz bizim, hepimizin” ifadelerini
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kullanarak yasamis oldugu ekolojik kederi dile
getirmektedir. Bir diger kullanici yorumu musilaj
neticesinde yasamis oldugu duygusal durumu
“icim yaniyor” yorumuyla ifade ederken bir diger
kullanicr ise “O kadar Uzgunum ki.. Artik en kisa
surede harekete ge¢cmeleri gerek hem de hemen!”
ifadelerini kullanarak duymus oldugu kederi
aktarmaktadir. DW Turkge'nin paylastigi video
habere gelen kullanici yorumlarinda da ekolojik
kederi yansitan benzer ifadelere rastlaniimaktadir.
Bir kullanici musilaja iliskin yasadigi kederini
“Deniz'in altindaki canlilari sayip élmuUsler dedikce
icim parcalandi” ifadeleriyle dile getirmektedir. Bir
diger kullanici ise ekolojik kederini “Bu gdruntuler
icimi acitiyor resmen” seklinde disa vurmaktadir.
Goruldugu Uzere bir ekolojik felaket olarak musilaj,
bireylerde ekolojik keder duygusunu tetikleyerek,
eko-anksiyeteye iliskin bir zemin yaratmaktadir.

Benzer sekilde bir kullanici “Cok UzUcu, bize higbir
zarari olmayip sadece yasamaya ¢alisan hayvanlari
insanoglu olarak ne hale getiriyoruz!” ifadeleriyle
yasadigi kederi aciklamaktadir. Bir diger kullanici
“Her sey biz insanlarin elinde. izleyince Gzuldim”
ifadeleriyle kederini anlatirken bir baska kullanici
ise “Cevreye olanlari dusunUp durmaktan geceleri
uyuyamaz oldum. Aglamak istiyorum ¢ok fenayim”
cUmleleriyle yasadigi derin kederi aktarmaktadir.
Goruldugu Uzere ekolojik felaketlerin duygusal
sonuclari olmaktadir. Ozellikle keder duygusunun
bu noktada son derece ©&énemli oldugunu
vurgulamak gerekmektedir.

Eko-Anksiyetenin Disa vurumu Olarak
“Umutsuzluk”

Eko-anksiyetenin beslendigi bir diger duygusal
durum ise umutsuzluktur. Umutsuzluk ozellikle
ekolojik felaketler ve gevresel ylkim s6z konusu
oldugunda gelecege ydnelik cevresel temelli
bir beklentisizlik halini imlemektedir. Nitekim
umutsuzlugun genel literatdrdeki halinde de
benzer kaliplar yer almaktadir. Bilindigi Uzere
umutsuzluk o&zellikle psikiyatrik duzlemde Ug¢
boyutu olan bir duygu halidir. Dustk gelecek
beklentisi etrafinda sekillenen bilissel duzlem,
gelecege dair olumsuz duygular iceren duygusal
duzlem ve son olarak da motivasyon kaybini
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iceren motivasyonel duzlem olmak Uzere bu Ug
dizlem, umutsuzlugun mevcudiyeti acisindan
son dere o6nemli bir bakis acgisi sunmaktadir
(Beck vd. 1974: 861-865). Bir duygu durumu
olarak nitelendirilebilecek olan umutsuzluk
halinin &zellikle ekolojik kokenli felaketler s6z
konusu oldugunda son derece etkili oldugunu
vurgulamak gerekmektedir. Ekolojik  krizler
bireyleri umutsuzluga sevk edebilmekte ve bu
durum da bireylerde en genel tabiriyle gelecege,
cevreye ve ekolojik surdurulebilirlige dair kdklU bir
eko-umutsuzluk ve tikenmislik sendromu hissine
sebebiyet vermektedir (Frumkin, 2022; Nairn,
2019: 440). Dolayisiyla ekolojik umutsuzluk, eko-
anksiyeteye temel teskil edebilecek bir duygu hali
olmakla birlikte beraberinde eylemsizlik, caresizlik
ve bos vermislige de sebebiyet vermektedir (Kelly,

2017).

BBC News Turkce ve DW Turkge tarafindan 2021
Marmara Denizi Musilaj Krizine dair paylasilan
habere iliskin yapilan bircok kullanici yorumunda
ekolojik umutsuzluk temasi son derece belirgin
olarak gézlemlenmektedir. Ekolojik umutsuzluga
iliskin olarak bir kullanicinin yapmis oldugu “O
kadar UzUlUyorum ki bu gevre felaketlerine yakinda
nefes alacak alanimiz kalmayacak...” yorumu
ornek godsterilebilir. Goruldugu Uzere ekolojik
felaketler bir noktada bireylerde gelecege dair
umutsuzluk hissiyati yaratarak eko-anksiyeteyi
tetiklemektedir. “llerideki

cocuklarimin, torunlarimin ferah, huzur verici

Benzer sekilde
Marmara’nin maviligini izleyemeyecek olmalari...”
yorumu da ekolojik umutsuzlugun gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Bir diger kullanici da
ekolojik temelli umutsuzlugunu “Kiyamet yakindir.
Depremler afetler virlsler, DUnyanin sonunu biz
insan oglu getirdik ne yazik ki”" cumleleriyle dile
getirmektedir. Bu noktada kiyamet wvurgusu,
gelecege dair umudun olmadiginin somutlasmasi
acisindan dikkati g¢ekicidir. Benzer bir yorum
ise diger kullanicinin “Sanirim bu duUnyadaki
miladimizi  kendi ellerimizle sonlandiriyoruz..”
ifadesinde gdzlemlenmektedir. Sona yaklasildigi
ve umudun olmadigina dair karamsar bir duygu
durumunu da igcerimleyen ekolojik umutsuzluk bu
noktada somut bir bicimde gdzlemlenmektedir.

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

Umutsuzluk duygusunun temel duzlemlerinden
birisi olan motivasyon kaybi ve gelecege dair
inancin yitirilmesi noktasinda kullanici tarafindan
yapilan “Oyle bir his ki bu, GzUllyorsun cok
Uzuliyorsun ama elinden bir sey gelmiyor..
insanoglu izlemekle yetiniyor” yorumu son
derece onemlidir. Ekolojik umutsuzluk duygusu,
eko-anksiyete halini ortaya cikartabilecegi gibi
ayni zamanda bireyleri pasifizme iterek, mevcut
kosullarin sirmesinde de etkili olmaktadir. Nitekim
bir diger kullanici gelecege iliskin umutsuzluk
hissini “Kiyamet yavas yavas yaklasiyor. insanlar
kendi elleriyle geleceklerini bitiriyor ve herkes
seyirci” ifadeleriyle dile getirmektedir. DW Turkge
tarafindan paylasilan videoya gelen yorumlarda da
benzer umutsuzluk belirtilerine rastlaniimaktadir.
Bir kullanici “Bundan bir 30-40 sene sonra da,
“Marmara denizi nasil yok oldu?” basliginda bir
videoyu izleriz..." ifadelerini kullanarak kapilmis
oldugu umutsuzluk duygusunu dile getirmektedir.
Benzer bicimde bir diger kullanici ise “Dunya
harikasi artik tarih oldu” ifadelerine yer verdigi
yorumunda gelecege dair de yitirilen umuda
dikkati cekmektedir. Benzer bir ifade “Marmara
denizi oldu.. Cok ge¢ kaldik..” yorumunda
gorulmektedir. Goraldugu Uzere ekolojik
umutsuzluk duygusu ile eko-anksiyete arasinda
yakin bir iliski bulunmaktadir. Eko-anksiyetenin
sekillenmesinde itici bir gug olarak varlik gdsteren
umutsuzluk, diger duygulardan farkh olarak
gelecege dair dusunceleri de etkiledigi icin daha
hayati bir role sahiptir. Nitekim umutsuzlugun en
onemli bilesenleri arasinda yer alan motivasyon
kaybi da gelecek ve umutla ilgilidir (Beck vd., 1974,
s. 861-865).

Eko-Anksiyetenin Disa Vurumu Olarak
“Ofke”

Eko-anksiyetenin ilintili oldugu bir diger duygu
olarak 6fke,ekolojik felaketlere, iklim krizineve diger
cevresel sorunlara dair bireylerde meydana gelen
bir tar 6fke ve sinir hali olarak nitelendirilmektedir
(Kleres & Wettergren, 2017: 508; Ray, 2020). Ekolojik
felaketlere ve ozellikle iklim degisikligi gibi kuresel
problemlere iliskin insanlarin en sk kapildigi
duygulardan birisinin 6fke oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Bu noktada eko-anksiyetenin 6fke
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ile ilintili bir yonunun bulundugunu vurgulamak
gerekmektedir. Ancak bu noktada ofkenin
umutsuzluktan farkli bir ydnUinun bulundugunun
altini gizmek gerekir. Umutsuzlugun bireyleri
gelecege dair motivasyonsuzluga ve eylemsizlige
itmesi durumu &fke duygusunda yerini eyleme
birakmaktadir. Literatirde yer alan calismalar
eko-ofkenin bireyleri aktivizmme ve eyleme sevk
ettigini gdstermektedir (Rozuel & Bellehumeur,
2022; Stanley vd., 2021). Bu noktada 6fkenin eko-
anksiyete olgusunun somutlasmasi noktasinda
onemli bir gésteren oldugunu vurgulamak

gerekmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen yorumlarda da
ofkenin eko-anksiyete kapsaminda son derece
efektif olabildigi gozlemlenmektedir. Bir kullanici
yapmis oldugu yorumda “En kétusu eli kolu
bagl bir sekilde izlemek... Kuduruyorum su an”
ifadelerini kullanarak duymus oldugu &fkesini
gostermektedir. Bir diger kullanici da benzer
sekilde o6fkesini “Duyarsiz fabrikacilar atiklarini
atmasinlar onlara Devlet izin vermesin. Yuksek
cezalar kesin onlara” ifadeleriyle dile getirmektedir.
Bu yorumda da goruldugu uzere kullanici, 6fkesini
ekolojik felaketten sorumlu olarak gérdugu fabrika
sahiplerine yoneltmektedir. Bu noktada baskin
olan duygunun ise o6fke oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Bir baska kullanici ise “Utandim,
Uzuldim ve sinirlendim” ifadelerini kullanarak
duygularinin  karmasikligini dile getirmektedir.
Nitekim bu yorum bircok duyguya gdnderme
yaptigi icin son derece dikkati cekicidir. Eko-
ofkenin somutluk kazanmasi noktasinda bir diger
yorumda da kullanici, “Dogayi kirletenlere cok
yUksek cezalar verilmesi gerekiyor” ifadelerini
kullanmaktadir. Bunoktadaelealinanyorumlardan
da anlasilacagl Uzere ofkenin oOzellikle cezai
uygulamalar ekseninde somutluk kazandiginin

altini cizmek gerekmektedir.

Video haberlere gelen ve eko-6fke duygusunu
somutlastiran bir diger yorumda ise kullanici
ofkesini “..deniz bile insanliga ders veriyor bu
insanogluhalaakillanmiyorhelalolsun..”ifadeleriyle
dile getirmektedir. Goruldugu Uzere bu yorumda
ofke, ekolojik gevreye karsi bilingsiz hareket eden

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

insanlara yoneltilmistir. Ekolojik 6fke durumlarinda
ofkenin hedefinde degisiklik olabileceginin de
ayrica vurgulanmasi gerekir. Yorumlardan da
anlasilacagi Uzere kullanicilar o6fkelerini bazen
fabrika sahiplerine bazen bilingsiz bireylere bazen
de siyasetcilere yansitabilmektedirler. Nitekim bir
diger kullanici 6fkesini DW Turkge'nin paylastigi

u

videoya yapmis oldugu “..denizin alti Uzerinden
daha kotu ve sayamadigim bir sUru sey ama bazi
insanlarin derdi hala yuUzememek. Gergekten
aklim almiyor” ifadeleriyle dile getirmektedir.
Benzer bir ofkeli icerik de diger kullanicinin
“insanlar denize giremeyiz, balik nasil yiyecegiz
diyorlar. Cok bencil varliklariz" yorumunda
gozlemlenmektedir. Bu yorumda da 6fke, bilingsiz
ve vurdumduymaz Kisilere yoneltilmektedir.
Ekolojik 0ofke, eko-anksiyetenin go6zlemlenmesi
acisindan son derece 6nemli bir duygu durumu
olarak degerlendirilebilir. Nitekim bir pratik kaygi
bicimi olarak degerlendirilen eko-anksiyete, bazi
durumlarda ofke Uzerinden bireyleri harekete
gecirebilmektedir. Benzer sekilde bir diger
kullanici da “Denizi kirletenlere agir hapis cezasi
verilmeli ¢dp atanlara ¢cok agdir cezalar verilmeli
kamuda calisamamak gibi” ifadeleriyle 6fkesini
disavurmaktadir. Goruldugu Uzere ekolojik o6fke,
bireylerin 6zellikle gevresel felaketler séz konusu
oldugunda sikhkla kapildiklari bir duygu olarak
kendisini gostermektedir. Son kertede o&fke
hali, gundelik ve toplumsal yasantinin bircok
noktasinda ortaya c¢ikabilmekte ve bireylerin
eylemlerini sekillendirebilmektedir.

Sonug

insan ve doga arasindaki iliskinin seyrinin
degismesi ve insanin doga Uzerinde tahakkim
kurmaya baslamasi, insanligin aleyhinde sonugclar
dogurmaktadir. Basta iklim degisikligi olmak Uzere
bircok ekolojik kriz ve felaket, modern cagin birincil
sorunlari arasinda gosterilmektedir. Yasanmakta
olan ekolojik felaketlerin bircogunda insan faktoru
cok ciddi seviyelerdedir. Bu noktada Antroposen
yaniinsan Cagi adlandirmasinin son derece énemli
oldugunu ifade etmek gerekmektedir. insanligin
doga uUzerindeki yikici etkileri arttikgca ekolojik
krizlerin sayisinda ve kapsaminda da artislar

gozlemlenmektedir. Bu artislar da beraberinde
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genis bir ilgiyi getirmektedir. GUnUmuzde ekolojik
temelli tartismalar son derece yayginlasmis ve
neredeyse tum bilim alanlarinda ekoloji temelli
konular hakkinda arastirmalar yurUtulmektedir.
Ekolojik anksiyete kavramini ve kavramin
tarihsel seyrini de bu yayginlasma ekseninde

dederlendirmek gerekmektedir.

Ekolojik anksiyete kavrami bilindigi Uzere ekolojik
krizlere ve felaketlere karsi bireylerin hissetmis
oldugu bir kronik korku halidir. Eko-anksiyete
ortaya ¢ikarken bir diziduygudan da beslenir. Basta
suclulukolmak tzere keder,umutsuzlukve 6fke gibi
duygulareko-anksiyeteninsekillenmesinde dnemli
rol oynamaktadirlar. Bireyler ekolojik krizlere ve
felaketlere karsi eko-anksiyetelerini dile getirirken
de bu duygular etkili olmaktadir. Bu c¢alismada
2021 yilinin yaz aylarinda Marmara Denizi'nde
meydana gelen mdusilaj krizine dair bireylerin
eko-anksiyetelerini nasil dile getirdikleri ortaya
koyulmustur. Netnografi yonteminin kullanildigi
calismada BBC News Turkge ve DW Turkge haber
kanallarinin paylasmis olduklari haber videolari
yapilan kullanici  yorumlar  “keder, sucluluk,
ofke ve umutsuzluk” duygulari cercevesinde
tematik olarak analiz edilmistir. Bu kapsamda
internet kullanicilarinin eko-anksiyetelerini
farkli  duygular temelinde dile getirdikleri
gozlemlenmistir.  Arastirma  bulgularinda da
goruldugu Uzere Marmara Denizi'nde yasanan
musilaj felaketi karsisinda kullanicilarin bir kismi
sucluluk hissederken bazilari ise derin bir 6fkeye
kapilmaktadirlar. Benzer sekilde bazi kullanicilar
gelecege dair ekolojik bir umutsuzluga kapilirken
bazi kullanicilar ise yasananlar karsisinda yogun bir
Uzuntu hissettiklerini ifade etmislerdir. Géruldugu
Uzere 2021 MUsilaj Krizi bireylerde bir eko-anksiyete
halini ortaya ¢ikartmis ve gesitli duygusal sonuclar
ortaya koymustur. Bu duygularin ve ekolojik
anksiyetenin dijital izleri ise netnografi yontemi
kullanilarak takip edilmistir.

Sonu¢ olarak yapilmis olan c¢alismada da
goéruldigu Uzere Dbireyler ekolojik felaketler
karsisindaki duygusal tepkilerini ¢esitli yollarla
aciga cikartmaktadirlar. Dijital kudltirde bu

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

tepkilerin dile getirildigi alan, YouTube gibi
platformlar olabilmektedir. Kullanicilar yapmis
olduklari yorumlarla 6fke, sugluluk ve umutsuziuk
zamanda

gibi  duygularini  aktarirken ayni

bu yorumlarla ekolojik anksiyetelerini de
somutlastirmaktadirlar. Dolayisiyla yeni medya,
eko-anksiyeteyi tetikleyip Kitlesellestirirken ayni
zamanda bireylere eko-anksiyete ile basa ¢ikma
noktasinda da bir dizi alan agmaktadir. Ozellikle
ekolojik krizlerin  goérUnurligunin artmasi ve
cesitli platformlarda yodun bir ekolojik kriz
iceriginin dolasimda olmasi bireylerin ekolojik
anksiyetelerini tetikleyebilmektedir. Ancak ote
yandan bireyler basta YouTube olmak Uzere bircok
yeni medya platformunda ekolojik anksiyetelerini
dile getirerek cevresel konular hakkinda kamuoyu
olusturabilmekte ve bireysel duzlemde belirli
olcude rahatlayabilmektedirler. Kamuoyunda
ekolojik bir farkindalik olusmasinda ve ekolojik
felaketlere dair bireylerin/kurumlarin harekete
geciriimesinde yeni medya, potansiyel bir
gulce sahiptir. Son kertede yeni medyanin eko-
anksiyete ile olan iliskisinin dinamik oldugunun
vurgulanmasi, eko-anksiyete ve dijital kualtar
arasindaki iliskiyi anlamlandirmak acisindan

onemlidir.
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Extended Abstract

Throughout history, there have been radical
changes in the relationship between humans and
nature. The desire of humans to dominate nature
and use it for their own purposes has evolved into
a kind of domination relationship that humans
establish over nature. At this point, it is necessary
to emphasize that humans establish domination
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over nature and change and transform it. This
domination relationship that humans establish
over nature has begun to produce results that are
against humans and societies in the final stage.
Indeed, many ecological crises and disasters
that have occurred in the 21st century also reveal
this situation. Crises such as climate change,
global warming, environmental pollution, etc.
that have emerged as a result of human-induced
factors are directly related to the asymmetrical
structure of the relationship between humans and
nature. Individuals react in different ways to the
disruptions in this relationship and the ecological
disasters that are on the rise. In this context, it is
necessary to draw attention to the concept of

ecological anxiety.

Eco-anxiety, which is considered as a kind of fear,
anger, hopelessness and anxiety that individuals
show against environmental disasters and crises, is
considered as one of the clearest indicators of the
deterioration of the relationship between humans
and nature. Individuals make their eco-anxiety
apparent by giving emotional reactions to various
ecological crises. From this point, it is necessary
to emphasize that eco-anxiety is essentially a
kind of practical anxiety. As a practical anxiety,
eco-anxiety can push individuals to a series of
actions or inactions. It is necessary to emphasize
that the phenomenon of eco-anxiety is primarily
addressed on the basis of emotions. Emotions
such as fear, anger, worry, tension, mourning,
trauma, etc. are extremely functional in terms of
tracing eco-anxiety. The various emotions that
individuals experience in the face of ecological
disasters reveal the phenomenon of eco-anxiety.
Individuals can express their eco-anxiety through
many new media tools, especially social media. As
a matter of fact, the aim of this study is to reveal the
relationship between eco-anxiety and new media
in the axis of the mucilage crisis that occurred in
the Marmara Sea in 2021.

In the study, the concept of eco-anxiety was first
focused on and a comprehensive discussion was
conducted in the light of the data in the literature
on eco-anxiety. Afterwards, the theoretical
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framework of the study was constructed by trying
to make sense of the relationship between eco-
anxiety and new media. Then, information was
given about the historical background of the 2021
Marmara Sea mucilage crisis and the analysis of
the study data was started.

The mucilage crisis that occurred in the Marmara
Sea in 2021 is shown among the important
ecological crises that Turkey has experienced
recently. It has received a very wide reaction in the
public opinion in this regard and has led to serious
discussions. Many social organizations, from
politicians to scientists, frorn non-governmental
organizations to think tanks, have given special
attention to the mucilage crisis and discussions
have beenorganizedinvariouspublicspaces.Atthis
point, it is observed that eco-anxiety has become
evident on many digital platforms regarding the
2021 mucilage crisis. Within the scope of the study,
the netnography method was used to reveal the
appearances of ecological anxiety, especially on
digital platforms. Netnography, as an adaptation of
the ethnography method to virtual communities
and structures, is a highly functional method in
terms of making sense of digital culture and the
behavioral patterns of individuals in this culture.
In this context, within the scope of the study, user
commentson two video newsstoriesshared onthe
YouTube platform and having the highest viewing
rate regarding the Mucilage Crisis that broke out
in the Marmara Sea in 2021 were analyzed. The
study was conducted on two video news samples
shared by BBC News Turkish and DW Turkish. In
this context, 12,300 comments made to two video
news were compiled. The compiled comments
were subjected to a thematic analysis within the
framework of feelings of guilt, grief, hopelessness
and anger. As can be seen from the study results,
individuals may be under the influence of different
emotions while expressing their eco-anxiety.
While some individuals react to the mucilage crisis
in the Marmara Sea with an angry mood, for others
this situation gives way to hopelessness about
the future and humanity. Therefore, it is possible
to state that eco-anxiety has different emotional

bases. In addition, individuals can express their
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ecological anxiety, hope and anger through new
media and at some point they can form public
opinion. This situation is extremely important in
terms of understanding the relationship between
new media and eco-anxiety. New media content
does not only trigger individuals' eco-anxiety but
also provides them with the opportunity to express

their ecologically based feelings.
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