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Ozet

Tiirkiye, aktif fay hatlar1 izerinde yer almasi nedeniyle tarih boyunca birgok yikici deprem yagsamis ve bu afetler,
bireylerin fiziksel ve psikososyal iyi oluslar1 iizerinde 6nemli etkiler birakmistir. Son yillarda, spor bilimleri
alaninda yapilan arastirmalar, depremin bireyler lizerindeki psikososyal etkilerini anlamaya ve sporun bu siirecte
nasil bir iyilestirici rol oynadigi gostermektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada, sistematik derleme modeli
tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda tercih edilen bu model dogrultusunda, Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda
deprem ve depremin psikososyal etkileri lizerine gergeklestirilen toplam 16 arastirma sistematik bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin ele aldig1 temel konularin; depremin bireyler iizerindeki psikolojik etkileri, travmatik
deneyimler, bos zaman aktivitelerinin stresle basa ¢ikma siirecine katkilar1 ve fiziksel aktivitenin ruh saglig
iizerindeki olumlu etkileri iizerine oldugu goriilmiistiir. Yapilan incelemeler neticesinde; fiziksel aktivitenin ve
sporun, depremden etkilenen bireylerde travma sonras stres diizeyini azaltmada, psikolojik iyi olusu desteklemede
ve sosyal uyumu artirmada 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir. Ayrica, bos zaman etkinliklerine katilimin
stresle basa ¢ikma siirecinde etkili oldugu ve spor yapmayan bireylerin depremin olumsuz etkilerini daha yogun
hissettikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Spor, Depremin Psikososyal Etkileri

Systematic Review of Research on Earthquake and Psychosocial Effects of
Earthquakes in Turkey in the Field of Sports Sciences

Abstract

Turkey has experienced many devastating earthquakes throughout history due to its location on active fault lines,
and these disasters have had significant effects on the physical and psychosocial well-being of individuals. In recent
years, studies in the field of sports sciences have aimed to understand the psychosocial effects of earthquakes on
individuals and show how sports play a healing role in this process. In this context, the systematic review model
was preferred in the current study. In line with this model preferred within the scope of the research, a total of 16
studies conducted in the field of sports sciences in Turkey on earthquakes and their psychosocial effects were
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systematically examined. It was observed that the main topics covered by the studies were the psychological effects
of earthquakes on individuals, traumatic experiences, the contributions of leisure activities to the process of coping
with stress, and the positive effects of physical activity on mental health. As a result of the studies, it was determined
that physical activity and sports played an important role in reducing the level of post-traumatic stress in individuals
affected by the earthquake, supporting psychological well-being, and increasing social adaptation. In addition, it
was determined that participation in leisure activities was effective in the process of coping with stress, and that
individuals who did not do sports felt the negative effects of the earthquake more intensely.

Keywords: Earthquake, Sports, Psychosocial Effects of Earthquake
1. Giris

Depremler, ani ve yikict dogalartyla bireylerin fiziksel ve psikososyal sagligini derinden
etkileyen dogal afetlerdir. Tiirkiye’de meydana gelen ve ciddi yikimlara yol acan dogal
afetlerden biri olan depremler, yer kabugundaki hareketlenmeler sonucu ortaya ¢ikan ve
yiizeyde sarsmtilara neden olan kisa siireli doga olaylaridir (izbirak, 1992; Siir, 1993).
Depremler, yalnizca fiziksel tahribata sebep olmakla kalmayip ayni zamanda bireylerin
psikolojik ve sosyal yasamlarini da derinden etkileyen sonuclar dogurmaktadir. Ozellikle
biiylik ¢apli depremler, ani ve beklenmedik oluslari nedeniyle toplum iizerinde travmatik
etkiler yaratabilmektedir. Korku ve belirsizlik hissinin agiga ¢ikmasindan kaynakli olarak,
deprem deneyimi yasayan bireyler psikolojik olarak etkilenmekte ve normal hayatlarina uyum
saglamakta zorluk ¢ekmektedirler (Cagatay, 2024)

Akdogan (2024)’a gore, deprem sonrasinda, her bireyin psikolojik tepkilerinin farklilik
gosterdigi ve bu siireci farkli bicimlerde deneyimledigi 6nemli bir noktadir. Aragtirmalar,
zaman zaman c¢esitli ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikabilecegini veya var olanlarin siddetinin
artabilecegini ortaya koymaktadir (Atan ve Ozdemir, 2023).

Universite dgrencilerinin deprem bilgi diizeyleri ve siirdiiriilebilir deprem farkindaliklarinin
incelendigi bir arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin depreme iliskin biling diizeylerinin
artirllmasinin 6nemi vurgulanmistir (Budak ve Kandil, 2023). Bu baglamda bireylerin deprem
sonras1 fiziksel ve psikolojik 1iyilik hallerinin korunmasinin olduk¢a Onemli oldugu
diistintilmektedir.

Spor bilimleri perspektifinden bakildiginda, depremlerin bireylerin fiziksel aktivite
aliskanliklari, psikolojik dayanikliliklar1 ve genel yasam doyumlar {izerinde dnemli etkileri
oldugu diisiiniilmektedir. Yiiceant (2023)’a gore, diizenli fiziksel aktivitenin stres, kaygi ve
depresyon gibi psikolojik faktorler iizerindeki olumlu etkileri bulunmaktadir. Kurnaz (2021)
tarafindan yapilan bir arastirmada; spor merkezlerine iiye bireylerin duygusal yeme ve sosyal
fiziksel kaygi diizeylerini incelenmis ve fiziksel aktivitenin psikolojik iyilik hali tizerindeki
olumlu etkilerini vurgulamistir.

Tasgin ve Caglayan (2011)’a gdre, sporun stres yonetimi iizerinde olumlu etkilerinin
bulundugu ifade edilmektedir. Temir (2024) tarafindan yapilan bir baska arastirmada da,
deprem sonrasi bos zaman aktivitelerine katilimin psikolojik etkileri degerlendirilmis ve
katilimcilari bos zaman yoluyla stresle baga etme stratejilerinin deprem sonra travma diizeyi
izerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Tiim bunlardan hareketle, spor ve fiziksel aktivitenin,
deprem travmasiyla basa ¢ikmada énemli bir rol oynadig: ifade edilebilir. Unaldi (2023)’ya
gore, depremin travmasi ve stresiyle baga ¢ikmanin bir yolu yaratici ve eglenceli aktivitelerden
gectigi ifade edilmektedir.

Bu ¢alismada, depremin bireyler lizerindeki psikososyal etkilerini konu alan arastirmalarin
sistematik bir bi¢imde incelenmesi ve mevcut literatiiriin derinlemesine analiz edilmesi
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amaclanmistir. Deprem gibi dogal afetlerin bireylerin ruh sagligi, sosyal iliskileri, bas etme
becerileri ve genel yasam kalitesi lizerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattii bilinmektedir. Bu
nedenle, konuyla ilgili yapilmig nitelikli arastirmalarin bir araya getirilerek kapsamli bir
sekilde degerlendirilmesi, hem afet sonras1 miidahale siire¢lerinin daha etkili planlanmasina
hem de travma temelli yaklasimlarin gelistirilmesine ©nemli katkilar saglayacag
diistiniilmektedir. Tiim bunlardan hareketle mevcut arastirmada bulgularimin, 6zellikle spor
bilimleri disiplini agisindan anlamli sonuglar ortaya koymasi beklenmektedir. Zira sporun
bireylerin psikolojik dayanikliligini artirma, stresle bas etme mekanizmalarini gii¢lendirme ve
sosyal biitiinlesmeyi destekleme gibi islevleri géz oniinde bulunduruldugunda, afet sonrasi
iyilesme siirecinde sporun rehabilite edici giiciine dair elde edilecek veriler, hem saha
uygulamalar1 hem de akademik ¢aligmalar agisindan yol gosterici olacaktir. Ayrica arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin, spor psikolojisi, spor yonetimi ve toplum temelli spor
programlar1 gibi alt alanlarda yeni arastirmalara zemin hazirlayacagi da diisiiniilmektedir.
Belirlenen bu diisiince dogrultusunda ise “Spor bilimleri temel alaninda deprem ve depremin
psikososyal etkileri iizerine Tiirkiye’'de yapilan arastirmalar ne diizeydedir?” sorusundan
hareket edilmistir.

2. Yontem
2.1 Arastirmanin Modeli

Spor bilimleri alaninda deprem ve depremin psikolojik etkileri iizerine Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarin incelenebilmesi amaciyla gergeklestirilen bu aragtirmada “Sistematik Derleme”
modelinden yararlanilmistir. Aksoy-Kendilci (2020)’ye gore, Sistematik derleme, belirli bir
konuya iligkin 6nceden tanimlanmis kriterler dogrultusunda, alaninda uzman kisiler tarafindan
gerceklestirilen kapsamli bir tarama siireciyle, arastirma sorularina yanit arayan bilimsel bir
inceleme tiiridiir. Bu yontemde, cesitli dahil etme ve dislama kriterleri kullanilarak secilen
caligmalarin kalitesi degerlendirilir ve elde edilen bulgular sentezlenerek biitiinciil bir bilgi
sunulmasi amaglanir. Sistematik derleme, kanita dayali uygulamalar kapsaminda en giivenilir
ve giiclii bilimsel kanitlart sunan bir aragtirma yontemidir (Cinar, 2021). Sistematik derleme
protokoliiniin hazirlanmasi1 ve makalenin yazim siireci, bilimsel ¢alismalarda seffaflig1 ve
metodolojik titizligi saglamak amaciyla PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) Bildirimi temel alinarak gerceklestirilmistir
(Karagam, 2013; Liberati vd., 2009). Bu bildirim, sistematik derleme ve meta-analiz
calismalarinda raporlama standartlarini yiikseltmek, ¢alismanin tekrarlanabilirligini artirmak
ve olast yanliliklart en aza indirmek igin gelistirilmistir. Arastirmanin her asamasinda
PRISMA yonergeleri dogrultusunda hareket edilerek, calismaya dahil edilen kaynaklarin
secimi, veri analizi ve bulgularin sunumu gibi siireglerde bilimsel gegerliligin korunmasi
hedeflenmistir.

2.2. Tarama Stratejisi

Taramalar, 03 Ocak 2025 ile 03 Subat 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Taramalar
sirasinda, makale ve tezlerin 6zetleri dikkate alinarak anahtar kelimeler ile arama yapilmstir.

Bu kapsamda, “Spor bilimleri temel alaninda deprem ve depremin psikososyal etkileri iizerine
Tiirkiye 'de yapilan arastirmalar ne diizeydedir?” sorusundan hareketle; “Deprem”, “Spor”,
“Depremin Psikolojik Etkileri” kavramlar1 anahtar kelimeler olarak belirlenmistir. Arastirma
kapsamina dahil edilecek caligmalarin belirlenmesi amaciyla yapilan eleme siirecine dair
PRISMA Akis Semasi ise asagida sunulmustur. PRISMA Akis Semasi, sistematik derlemede
hangi ¢aligmalara dahil edilip edilmeyecegini net bir sekilde gdstererek, siirecin seffaf ve takip

edilebilir olmasini saglamaktadir.
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Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami

Sekil 1 incelendiginde, arastirma kapsaminda hazirlanan PRISMA akis diyagraminin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu kapsamda, mevcut arastirma dogrultusunda YOK Tez iizerinden
konu ile ilgili tespit edilen aragtirma sayisinin n=1551 oldugu, ancak spor bilimleri temel
alaninda deprem, spor ve depremin psikolojik etkilerini igeren aragtirma sayisinin n=4 oldugu
tespit edilmistir. YOK Akademik iizerinden konu kapsaminda tespit edilen arastirma say1sinin
ise n=3380 oldugu ancak spor bilimleri temel alaninda deprem, spor ve depremin psikososyal
etkileri {lizerine gergeklestirilen arastirma sayisinin #n=/2 oldugu tespit edilmistir. Bu
kapsamda, spor bilimleri alaninda deprem ve depremin psikososyal etkileri {izerine Tiirkiye’de
yapilan arastirmalarin sistematik incelemesi amaciyla gergeklestirilen toplam n=16
aragtirmanin yer aldig1 tespit edilmistir.

2.3. Sistematik Derlemeye Dahil Etme Kriterleri

Bu sistematik derlemeye dahil edilecek calismalar, belirli se¢im kriterlerine dayanarak
belirlenmistir. Ik olarak, yalnizca 6zgiin ve daha once yayimlanmamis arastirmalara yer
verilmistir. Aragtirmalarin, Tiirkiye'de spor bilimleri alaninda gerceklestirilen ve depremin
psikolojik etkilerine odaklanan ¢aligsmalardan olugmasi gerektigi, ayrica, bu caligmalarin tam
metnine erisilebilir olmas: sart1 aranmis olup, arastirmalarin Tiirk¢e veya Ingilizce dillerinde
sunulmasi gerekmektedir. Dahil edilen ¢aligmalar, yalnizca hakemli dergilerde yayimlanan
makaleler veya akademik tezler olarak kabul edilmistir. Son olarak, secilen galismalarin 2019
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ile 2025 yillar1 arasinda gerceklestirilmis olmasi gerektigi belirlenerek arastirmalar dahil
edilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Ulasilan Veri Tabanlarina Gére Arastirmalarin Dagilimi
Veri Tabam Frekans Yiizde
Y oktez 4 25
YokAkademik 12 75
Toplam 16 100

Tablo 1 incelendiginde dogal afet ve spor , deprem ve sporun psikolojik etkilerine iliskin
Yoktez ve YokAkademik veri tabanlarinin tarandigir goriilmektedir. Bu baglamda veri
tabanlarinda yapilan taramalar neticesinde konu ile ilgili toplam 16 aragtirmanin (f=16) yer
aldig1 goriilmiistiir. Bu caligmalarin % 25’inin (f=3) Y 6ktez’de taranan tezlere ait oldugu tespit
edilirken, %75’inin  (f=12) ise YO0kAkademik’te taranan calismalara ait oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Calismalarn Tiirlerine Gére Incelenmesi

Tiir Frekans Yiizde
Makale 12 75
Tez 4 25
Toplam 16 100

Tablo 2 incelendiginde mevcut aragtirma kapsaminda tespit edilen arastirmalarinin %75inin
(f=12) makale oldugu tespit edilirken, %25’inin (f=4) ise yiiksek lisans tezi oldugu tespit
edilmigtir. Yoktez {izerinden yapilan taramalar neticesinden deprem ve spor, dogal afet ve
sporun psikolojik etkileri ile ilgili doktora tezinin yer almadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Calismalarin Yillarina Gére Incelenmesi

Yil Frekans Yiizde
2019 1 6
2023 6 38
2024 9 56
Toplam 16 100

Tablo 3 incelendiginde arastirma kapsaminda yer alan 16 ¢alismanin %6’simin (f=1) 2019
tarihinde yapildig1 goriiliirken, %38’inin (f=6), 2023 yilinda yapildig1 goriilmektedir. Mevcut
aragtirma kapsaminda yer alan arastirmalarin %56’smin (f=9) ise 2024 yilinda yapildig:
goriilmektedir.
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Tablo 4. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Calismalarin Arastirma Yéntemlerinin Incelenmesi

Yontem Frekans Yiizde
Nicel Arastirma Y Oontemi 12 75
Nitel Arastirma Y 6ntemi 3 18
Karma Arastirma Y ontemi 1 7
Toplam 16 100

Tablo 4 incelendiginde mevcut arastirma kapsaminda yer alan ¢alismalarinin %75’inin (f=12)
nicel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirildigi gortiliirken, %’18’inin nitel arastirma,

%7’sinin ise karma arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 5.Arastirmalarda Ele Alinan Ana Temalarin incelenmesi

Ana Tema Frekans Yiizde
Deprem Bilgi Diizeyi ve 3 19
Farkindalik

Deprem, Fiziksel Aktivite ve 2 12
Saglikli Yasam

Deprem, Spor ve Psikolojik 4 25
Ihtiyaglar

Deprem Sonrasi Fiziksel Aktivite 3 19
ve Toplumsal Etkiler

Deprem ve Travma Sonrast 4 25
Psikolojik Etkisi

Toplam 16 100

Tablo 5 incelendiginde arastirma kapsaminda yer alan 16 ¢calismanin %25’inin ana temasinin
(f=4) deprem, spor ve psikolojik ihtiyaglar ile deprem ve travma sonrasi psikolojik etkisi
tizerine oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarin
%19’unun ana temasinin (f=3) deprem bilgi diizeyi ve farkindalik ile, deprem sonrasi fiziksel

aktivite ve toplumsal etkiler (f=3;%19) lizerine oldugu goriiliirken, %12’sinin (f=2)
deprem fiziksel aktivite ve saglikli yagama iliskin oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmalar Kapsaminda Yer Alan Calismalarm Orneklem Gruplarimin Incelenmesi

ise

Orneklem Grubu Frekans Yiizde
Universite Ogrencileri 4 25
Sporcular 3 19
Depremi Deneyimleyen Bireyler 3 19
Sistematik Derleme/Literatiir 3 19

Taramasit ile Gergeklestirilen
Arastirmalar (Orneklem Grubu
Yer Almamaktadir)
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Beden  Egitimi ve  Spor 2 12
Ogretmenleri
Spor yapan ve yapmayan bireyler 1 6
Toplam 16 100

Tablo 6 incelendiginde mevcut arastirma kapsaminda yer alan ¢alismalarin 6rneklem gruplari
incelendiginde; %25 inin (f=4) liniversitesi 6grencileri ile gergeklestirildigi, %19 unun (f=3)
ise, sporcular, depremi deneyimleyen bireyler ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Ayni
zamanda arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen c¢alismalarin yine 19’unun (f=3) da
sistematik derleme/literatiir taramasi kullanilarak gergeklestirilen aragtirmalar oldugu
gorlilmektedir. Tiim bunlarin yaninda ise, arastirmacilar tarafindan yapilan calismalarin
%12’sinin (f=2) beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile %6’sinin ise spor yapan ve yapmayan
bireyler (f=1) ile gerceklestirildigi goriillmektedir.

Tablo 7. Arastirma kapsaminda yer alan ¢alismalarin veri toplama araglarinin degerlendirilmesi

Olgekler Veri Toplama Frekans Yiizde
Araglarinin Detay1

Nitel ve Karma Yarn Yapilandirilmis

Arastirmalar Goriisme Formu

Kapsaminda

Kullanilan

Formlar

Sistematik
derleme/Literatiir taramasi
ile gerceklestirilen
arastirmalar

Depreme  iliskin Deprem Sonrasi Travma
Olgekler Diizeyini Belirleme Olgegi
Depreme Yonelik Tutum

Deprem Bilgi Olgegi

Depreme Yonelik Tutum
Olgegi
Deprem Bilgisi Basari
Testi
Psikolojik Yapiya Ikincil Travmatik Stres
iliskin Olcekler Olgegi
Peritravmatik Stres
Envanteri
Jasper/Goldberg
Yetiskinler I¢in Dikkat 9 35
Dagiikligi (DD) Testi
Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Oznel Mutluluk Olgegi
(OMO).

Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi

Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu
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Beck Depresyon Olgegi

Spielberger’in Stirekli
Kaygi Envanteri (SKE).

Spor
élanma
Olcekler

Bilimleri
Iliskin

Sporcu  Ruh  Sagh@
Suirekliligi-Kisa Formu

Sporcu Bilingli
Farkindalik Olgegi

Spora Baglilik Olgegi

Bioelektrik
Analizi

Impedans

Rekreasyonel ~ Spor Iy
Olus Olgegi (Recreational
Sport Well-Being Scale).

Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyon
Olgegi (FAKMO).

Saglikli Beslenmeye
Mliskin Tutum Olgegi

Rekreasyonel Aktivitelere
Katilhm Diizeyi Belirleme
Formu

Bos Zaman  Yoluyla
Stresle Bas Etme Strateji
Olgegi (BZSBESO)

Sporda Psikolojik
Ihtiyaglar Olcegi

10 38

Toplam

26 100

Tablo 7 incelendiginde; arastirmacilar tarafindan spor bilimleri alaninda gergeklestirilen
aragtirmalarda 24 farkli 6lgegin yaninda yar yapilandirilmis goriisme formlan ve yalnizca
derleme calismalarinin yapildigr aragtirmalarin yer aldigr goriilmektedir. Bu baglamda
arastirmalarin % 7’sinin (f=2) yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile sistematik derleme ve
literatiir taramasi kullanilarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Yine arastirma kapsaminda yer
alan calismalarin %19’unun depreme iliskin Olgeklerle kullanilarak gergeklestirildigi,
%35’inin  (f=9) ise, psikolojik yapiya iligkin Olgekler kullanilarak gerceklestirildigi
gorlilmektedir. Tiim bunlarin yaninda aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilen aragtirmalarin
%38’inin (f=10) ise spor bilimleri alanma o&zgii veri toplama araglarmi kullandigt
goriilmektedir.

Tablo 8. Aragtirma kapsaminda yer alan ¢alismalarin sonuglarinin degerlendirilmesi

Yil Arastirmanmn Tiiri Sonuglar Yazar/Yaza
rlar
Van depremini yasayan beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin
2019 Yiiksek Lisans Tezi stirekli kaygi diizeylerinin arttikga Sevli (2019)

dikkat dagimikligi diizeylerinin de

arttig1 tespit edilmistir.
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2023

Makale

Universite 6grencilerinin deprem
sonrast iyi halleri incelenmis ve

iiniversite ogrencilerinin - Unaldi
rekreasyonel iyi olus diizeyleri genel (2023)
olarak orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

2023 Makale Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin deprem bilgi Budak ve
diizeylerinin  arttikca, depreme Kandil
iligkin farkindalik diizeylerinin de (2023)
arttig1 tespit edilmistir.

2023 Makale Depremi yasayan geng¢ bireylerin
katilimecilarin ~ fiziksel —aktiviteye
katilim motivasyonlarinin ortalama Giimiis  ve
diizeyde oldugu ve fiziksel Cakir (2023)
aktiviteye katilim motivasyonunun
cevresel nedenlerden ziyade
bireysel nedenlerle daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

2023 Makale Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin deprem bilgisi Arslan  ve
basari testinden almis olduklari puan  Kuyulu
ortalamalariin  disik  diizeyde (2023)
oldugu tespit edilmistir.

2023 Makale Ebeveyn goriislerine dayali olarak
gerceklestirilen bu arastirmada; Elgi, Geng,
fiziksel aktivitelerin ¢gocuklarin hem Yasartiirk,
fiziksel hem de psikolojik sagligi Aktas ve
iizerinde olumlu etkiler yarattifi Yersu-Kaya
tespit edilmistir (2023)

2023 Makale Arastirma kapsaminda sporcularin
deprem sonrasi basar1 gilidiisii
diizeyleri incelenmis ve sonu¢ Ozkan,
olarak; Yas1 17 olan sporcularin 14- Kabacik,
15-16  yaslarindaki  sporcularn  Unal ve
ortalama puanlarindan istatistiksel Yagiz
olarak anlamli bicimde diisikk (2023)
oldugu tespit edilmistir.

2023 Yiiksek Lisans Tezi Yapilan sistematik derleme
calismasmma  gbre  arastirmaci
tarafindan, incelenen 20 Baykan
arastirmadan  17’sinde  (%85), (2023)
fiziksel aktivitenin kadinlarin ruh
sagligr lizerinde anlamli ve olumlu
etkiler yarattigi tespit edilmistir.

2024 Yiksek Lisans Tezi Bos zaman katiliminin, bog zaman Temir (2024)

yoluyla stresle bag etme stratejisi
iizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu ve
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bos zaman yoluyla stresle bag etme
stratejisinin de deprem sonrasi
travma diizeyi iizerinde anlamli bir
etkisi oldugu tespit edilmistir

2024 Yiiksek Lisans Tezi Depremin beden egitimi ve spor
Ogretmenleri iizerinde peritravmatik
(travma Oncesi) ve posttravmatik Yagmurlu
(travma sonrasi) etkilerinin oldugu (2024)
tespit edilmigtir.

2024 Makale Spor yapmayan bireylerin
depremden daha fazla etkilendikleri
ve bu durumun, sporun olumlu Alpullu ve
etkilerine olan inanglarmi artirdigi  Yilgin (2024)
tespit edilmistir.

2024 Makale Sporcularin ~ depreme  yonelik
tutumlan arttik¢a, sporda psikolojik  Firat,
ihtiyag¢ diizeylerinin de arttig1 tespit Murathan ve
edilmigtir. Dalga (2024)

2024 Makale Master sporcularin psikolojik iyi
olus diizeylerinin arttik¢ca, deprem
sonrasi spora olan baglilik diizeyleri Avan ve
ve spora yonelik olumlu Parlakyildiz
tutumlarinin  da  attigi  tespit (2024)
edilmistir.

2024 Makale Depremden etkilenen {iniversite
ogrencilerinde fiziksel aktivitenin
dogrudan viicut kompozisyonu ve Giindiiz,
depresyon diizeyi lizerine etkisinin Avcu, Ada ve
sinirl1 diizeyde olabilecegi tespit Hazar (2024)
edilmistir.

2024 Makale Sporcularda sosyal medya kaynakli
ikincil travmatik stres ile ruh saghigi
siirekliligi  arasindaki  iligkinin Tingaz,
seviyesi ya da yOniiniin bilingli Kilig, Erul,
farkindalikla aciklanamayacagi Sevilmis,
tespit edilmistir. Akbas,

Engiir, Artan
(2024)

2024 Makale Literatir  taramasi  kullanilarak
gergeklestirilen bu  arastirmada;
geng yetigkinlerin deprem sonrasi Yilmaz  ve
rekreatif sporla birlikte Cetinkaya
motivasyonlarimin  artigimi ve (2024)
gelecege daha olumlu sekilde
baktiklar tespit edilmistir

2024 Makale Literatir  taramasi  kullanilarak
gergeklestirilen bu  arastirmada
depremzedelerin  gecici rekreatif

yerlesim alanlarinda kalmalarinin,
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rekrasyonel alanlarda Geng ve
gerceklestirilen oyunlardan kaynakli  Yilmaz
olarak; afet sonrasi yasadiklar1 (2024)
travmatik deneyimlerin etkilerinin

azaltilmas1 ve psikolojik iyilesme

stirecinde 6nemli bir rol oynadigi

belirlenmistir.

Toplam 16

Tablo 8 incelendiginde; depremin sporcular ve egitimciler iizerindeki etkilerini, psikolojik
tyilik hali, stresle basa ¢ikma stratejileri ve sosyal medya etkilerinin yer aldig1 goriilmektedir.
Bu kapsamda ¢ogu arastirma, deprem sonrasi psikolojik durumlari, fiziksel aktivite ve spora
olan baglilikla iliskilendirerek gesitli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Tiim bunlardan
hareketle;

Aragtirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarin, 6zellikle tiniversite d6grencileri, sporcular ve
beden egitimi 6gretmenleri gibi farkli gruplarin psikolojik ve fiziksel sagligi tizerindeki
etkilerini incelendigi goriilmektedir. Bu kapsamda depremin bireylerin fiziksel aktiviteye
katilim, psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma ve travma diizeyleri {izerinde anlamli etkiler
yarattig1 aragtirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Ozellikle arastirmacilar tarafindan, sporun
psikolojik iyi olug {izerindeki olumlu etkileri vurgulanmis ve fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun bireysel nedenlerle daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
deprem sonrast sporun yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik saglik agisindan da
o6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Tablo 8 incelendiginde sosyal medya iizerinden yayilan
olumsuz igeriklerin, bireylerin ruh saghig lizerindeki etkisi iizerine yapilan aragtirmalar,
bilingli farkindalik stratejilerinin bu etkileri tamamen agiklamadigini ortaya koymustur.

Aragtirmacilar tarafindan yapilan bu calismalardan hareketle; deprem sonrasi bireylerin
psikolojik ve fiziksel iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi
gerektigini sdylenebilir. Ozellikle fiziksel aktivite ve bos zaman katiliminin, stresle basa
cikma, iyilik hali ve travma sonrasi iyilesme siireclerinde 6nemli bir rol oynadigi yine
arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir.

4. Tartisma Sonuc ve Oneriler

Depremler, ani ve beklenmedik bir sekilde meydana gelmeleri, genis ¢aplh yikima, can
kayiplarina ve yaralanmalara yol agmalari nedeniyle en yikict dogal afetlerden biri olarak
degerlendirilmektedir (Sabuncuoglu, Cevikalan ve Berkem, 2003). Bununla birlikte,
depremlerin etkileri yalnizca fiziksel yikimlarla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik, sosyal ve ekonomik yasamlarini da derinden etkilemektedir (Altun, 2018). Afetler
sonrasinda yasanan kayiplarm yol actifi yogun stres, bireylerde uzun siireli psikolojik
sorunlara neden olabilmekte ve bu durum depresyon, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gibi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir
(Yildiz vd., 2023).

Tiirkiye'de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli iki biiyiilk depremin meydana
gelmesi, biylik ¢apli yikimlara neden olmasinin yani sira kitlesel travmaya yol agmustir (Eker,
2024). Bu depremler, 6zellikle beklenmedik bir zamanda gerceklesmis olmalart ve genis bir
bolgeyi etkilemeleri sebebiyle bireylerde derin bir psikolojik etki birakmustir. Travmatik
olaylar sonrasinda, bireylerin yogun stres ve kaygi yasamasi, gecmis olaylar1 tekrar
hatirltyormus gibi hissetmesi, kabuslar gérmesi ve siirekli tetikte olma hali gibi belirtiler
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ortaya cikabilmektedir. Bu tiir psikolojik etkiler, bireylerin giinliik yasamlarin1 ve sosyal
iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte ve yasam kalitesini diigiirmektedir. Bu noktada,
depremin yol actig1 psikolojik travmalarin etkilerini hafifletmede fiziksel aktivitenin ve sporun
6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir.

Fiziksel aktivitenin diizenli olarak yapilmasi, stres diizeyini azaltmakta, ruhsal iyilik halini
artirmakta ve bireylerin kaygi ile basa ¢ikmalarina yardimei olmaktadir. Spor ve egzersiz, hem
fizyolojik hem de psikolojik olarak rahatlama saglarken, ayni zamanda sosyal baglar
giiclendirmekte ve bireylere dayaniklilik kazandirmaktadir.

Spor bilimleri alaninda deprem ve depremin psikolojik etkilerinin incelenebilmesi amaciyla
gerceklestirilen bu aragtirmada toplam 16 arastirmanin yer aldigi tespit edilmistir. Bu
aragtirmalarin en fazla 2024 yilina ait oldugu tespit edilmistir. Bilindigi iizere lilkemizde 6
Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli 7.6 ve 7.7 siddetinde biiyiilk depremler
meydana gelmistir. Bu baglamda arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
¢ogunlugunun Kahramanmaras depremi ile iligkili oldugu sOylenebilir. Mevcut arastirma
kapsamda, ¢alismaya dahil edilen arastirmalar ana temalar1 agisindan incelendiginde ise;
arastirmacilar tarafindan en fazla deprem, spor ve psikolojik ihtiyaglar (%25), deprem ve
travma sonrasi psikolojik etkisi (%25)’ne yonelik oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda
arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalar kapsaminda o6rneklem grubunun en fazla
iiniversite 0grencilerinden (%25) olustugu tespit edilirken, arastirmacilar tarafindan en az yari
yapilandirilmis goriisme formu yaklasiminin kullanildig1 ve derleme arastirmalarina yonelik
yapilan aragtirmalarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan en fazla
makale ¢aligmalarinin yapildigi ve doktora tezinin heniiz yapilmadig tespit edilmistir.

Aragtirmacilar tarafindan yapilan arastirmalarda depremlerin, siirekli kaygi ve dikkat
dagimiklig diizeyini arttigi (Sevli, 2019), spor yapmayan bireylerin depremden daha fazla
etkilendikleri (Alpullu ve Yilgin, 2024), yasi 17 olan sporcularin depreme sonrasi basari
motivasyonlarmin diistiigii (Ozkan, Kabacik, Unal ve Yagiz, 2023) tespit edilirken, deprem
sonrasi fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik saglig1 {izerinde olumlu
etkiler yarattig1 (El¢i, Geng, Yasartiirk, Aktas ve Yersu-Kaya, 2023), fiziksel aktivitenin
kadinlarin ruh saglhigi tizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattig1 (Baykan, 2023), bos zaman
yoluyla stresle bag etme stratejisinin, deprem sonrasi travma diizeyi {izerinde anlamli bir etkisi
oldugu (Temir, 2024), tespit edilirken katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin arttik¢a,
deprem sonrasi spora olan baglilik diizeyleri ve spora yonelik olumlu tutumlarinin da attig1
(Avan ve Parlakyildiz, 2024), deprem sonrasi fiziksel aktivite yapan bireylerin gelecege daha
olumlu yonde baktiklar1 tespit edilmistir (Yilmaz ve Cetinkaya, 2024). Tim bunlardan
hareketle Spor bilimleri alaninda deprem ve depremin psikolojik etkilerinin incelenebilmesi
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada sonug olarak; Deprem sonrasi diizenli olarak spor
yapan bireylerin ruh saghiginin daha direngli oldugu, stres ve travma diizeylerinin azaldig,
spora olan bagliliklarinin ve gelecege yonelik olumlu bakis agilarinin arttig1 ifade edilebilir.

Bu baglamda mevcut arastirma kapsaminda oneriler su sekilde siralanmaktadir;

1. Bu aragtirma, yalnizca Tiirkiye’de yapilan tez ve makalelerle, YOK Tez ve YOK Akademik
veri tabanlartyla sinirli tutulmustur. Bu sinirliliklar dogrultusunda, gelecekte benzer konularda
arastirma yapmayi planlayan arastirmacilara, veri kaynaklarini ¢esitlendirerek daha kapsamli
taramalar gerceklestirmeleri Onerilebilir.

2. Arastirmacilar tarafindan spor yapan ve spor yapmayan bireylerin deprem sonrasi stres,
kayg1 ve depresyon diizeylerinin incelenmesi gerektigi onerilmektedir.
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3. Deprem sonrast spor yapan kadin ve erkek bireylerin psikolojik iyilesme siireglerinin
incelenmesi gerektigi onerilmektedir.

4. Deprem bolgesinde ikamet eden ve depremden etkilenen bireylere diizenli olarak spor
programi uygulatilarak, katilimcilarin psikososyal durumlari deneysel bir aragtirma modeli ile
incelenebilir.

5. Mevcut aragtirma kapsaminda, arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarin 6rneklem
gruplart incelenmis ve bu gruplar igerisinde spor ekosistemi igerisinde yer alan antrendr ve
hakemlerin yer almadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda Kahramanmaras depreminden etkilenen
antrendr ve hakemlerin travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin farklt degiskenler
acisindan incelenmesi gerektigi onerilmektedir.
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