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0Oz

Bu galismanin amaci zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin Kur’an tilavetine verdikleri
tepkiyi ortaya koymak ve degerlendirmektir. Arastirmada, bu amagla, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan durum (vaka) galismasi kullanilmistir. Calismanin 6rneklem
grubunu Nigde Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademede yer alan ve on dort ile yirmi
bir yas araliginda bulunan 53 zihinsel yetersizligi bulunan 6grenci olusturmaktadir.
Calisma, dgrencilerin kendilerini rahat hissettikleri sinif ortaminda gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda 6grencilere Suara Suresi’nin 69-104. ayetleri dinlettirilmistir.
Kur'an tilaveti 6grencilere dinletilirken sadece ses cihazi kullaniimig ve 6grencilerin
verdigi cevaplarin gorsel ¢agrisimlardan etkilenmemesi icin onlara herhangi bir dinf
icerikli gorsel izlettirilmemistir. Ogrencilerin Kur'an tilaveti dinlerken sergiledikleri
davraniglar her siniftaki iki 6zel egitim 6gretmeni tarafindan birbirlerinden bagimsiz
olarak yazili kayda alinmistir. Tilavet sonrasinda siniftan gikarilan gocuklar teker tekrar
iceri alinmis ve dinledikleri tilavetten kisa bir yeri tekrar dinlemeleri saglanmistir.
Sonrasinda 6grencilere “Dinledigin ne?”, “Aklina ne geldi, ne hissettin?” sorulari
yoneltilmistir. Arastirma kapsaminda o6grencilerin verdigi cevaplar ile &zel egitim
o6gretmenlerinin yazili ve sozli kayitlari birlikte degerlendirilerek Kur’an tilavetinin
zihinsel yetersizlige sahip bireyler tizerinde nasil bir etki olusturdugunu ortaya koymak
hedeflenmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engel grubuna giren otizmli 6grencilerin
Kur’an tilavetinin dinf igerikli bir unsur oldugunu fark edebildikleri ve olumlu tepki
verdikleri, down sendromlu 6grencilerin sakinleserek duygusallastiklari, orta ve agir
zihinsel engelli 6grencilerin ise ¢ok dikkatle dinleyerek sakinlestigi gorulmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bu veriler Kur’an tilavetinin zihinsel engelli bireyler
tizerinde olumlu bir etki biraktigini ortaya koymaktadir.
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Abstract

The aim of this study is to reveal and evaluate the reactions of mentally disabled
students to Quran recitation. A case study was used in the study. The sample group
consists of 53 mentally disabled students between the ages of fourteen and twenty-one,
who are in the 3rd stage of Nigde Special Education Practice School. The study was
carried out in the classroom and the students listened to verses 69-104 of Surah Shuara.
The behaviors of the students while listening to the Quran recitation were recorded in
writing by two special education teachers in each class independently. After the
recitation, the children who were taken out of the classroom were taken back in one by
one and made to listen to a short part of the recitation they had listened to again.
Afterwards, the students were asked the questions “What did you listen to?” and “What
came to your mind, what did you feel?” The answers given by the students and the
written and verbal records of the special education teachers were evaluated together.
As a result of the research, it was seen that students with autism could realize that the
recitation of the Quran had a religious content and reacted positively, students with
Down syndrome calmed down and became emotional, and students with moderate and
severe mental disabilities calmed down by listening very carefully. These data obtained
reveal that the recitation of the Quran has a positive effect on individuals with mental
disabilities.

Keywords: Religious education, Mental disability, Quran, Recitation, Student.
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Giris

Egitim bireyin kendini gergeklestirmesinde, toplumsal hayata dahil olabilmesinde, kendine
ait haklarini taniyip bu haklara erisebilmesinde ¢ok énemli bir unsurdur. Egitimde firsat
esitliginin bir geregi olarak toplumun butiin bireyleri egitim alma hakkina sahiptir. Bireyin
yasamina deger katan bu 6nemli haktan 6zel gereksinimi olan bireylerin yararlanabilmesi
ayri bir 6nem tasimaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaclari Gilkemizde
Milli Egitim Bakanlig’’na bagli olarak Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiirliigii
ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan yiritilmektedir. Din egitimi
alanindaki egitim 6gretim ihtiyaclari ise hem Milli Egitim Bakanhg hem de Diyanet isleri
Baskanhgi tarafindan karsilanmaktadir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim hakki Gilkemizde anayasal olarak giivence altina
alinmisgtir. T.C. Anayasasi’nin 42. Maddesinde temel 6gretimin biitiin vatandaslar igin
zorunlu oldugu ve devletin 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler igin tedbirler alacag ifade
edilmistir. Hatta 15. Maddesinde “Higbir gerekgeyle engellilerin egitim almasi
engellenemez. Engelli ¢ocuklara, genclere ve yetiskinlere ézel durumlari ve farkliliklar:
dikkate alinarak, biitiinlestirilmis ortamlarda ve engelli olmayanlarla esit egitim imkéni
saglanir.” ifadesiyle 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin engel durumlarinin egitim
hakkindan mahrum birakilmalari igin bir sebep olamayacagi ve uygun sartlar saglanarak
egitim imkanlarindan yararlanacaklari net bir sekilde vurgulanmistir. Birlesmis Milletler
Engelli Haklari Sozlesmesi'nin 24. Maddesi'ne goére engelli bireylerin kisiliklerinin,
yeteneklerinin, vyaraticiliklarinin, zihinsel ve fiziksel becerilerinin en {st derecede
gelisiminin saglanmasi; topluma etkin bir sekilde katilimlarinin saglanmasi, engelleri
nedeniyle egitimden dislanmamalari, genel egitim sistemi icerisinde ihtiya¢ duyduklari
destegi almalari ve egitime tam ve esit katilabilmeleri icin gerekli destek ve tedbirin
saglanmasi vurgulanmistir.

Ozel egitim ihtiyaci bulunan bireyler arasinda énemli bir grubu zihinsel engele sahip olan
kisiler olusturmaktadir. Zihinsel engel dogumdan énce, dogum sirasinda ve sonraki gelisim
surecinde olusan ¢esitli nedenlerden dolayi bireyin zihin, sosyal, olgunluk, psikodevimsel
gelisim ve fonksiyonlarinda sirekli yavaslama, duraklama ve gerileme gorilmesi
durumudur. Bunun neticesinde birey yasitlarina gére 1/4 ve daha yiiksek oranda gerilik ve
yetersizlik yasayarak normal egitim programindan yararlanamamaktadir (Ozsoy, Ozyiirek
& Eripek, 2002, s. 156). Tibbi, sosyolojik, psikolojik ve egitim bilimleri agisindan farkli
tanimlamalari yapilan zihinsel engellilik tanimlarinin ortak noktasi bireyin akranlarina gore
sosyal uyumda, psikodevinimsel gelisimde ve zihin gelisiminde gerilik yasamasi
durumudur (Eng, Caglar & Ozsoy, 1981, s. 230).

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere yénelik farkli alanlarda oldukga fazla sayida arastirma
bulunmaktadir (Yiikselen, 2007, ss. 43-52; Kumcagiz, Bozkurt & Kurtoglu, 2018, ss. 1-9;
Demir, Ozcan ve Kizilirmak, 2010, ss. 53-58; Ayyildiz, Sener, Kulak¢i & Veren, 2012, ss. 1-
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12; Sahin & Sahin, 2020, ss. 236-242; Caglayan, 2014, ss. 91-101; Karaca, Sari & Agca, 2017,
ss. 21-33; Guldenoglu, 2008, ss. 51-63). Ancak din egitimi alaninda 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylere yonelik g¢alismalar sinirli oldugu gibi o6zellikle zihinsel engelli bireylerin din
egitimine yonelik arastirmalar daha da kisithdir. Bu ¢alismalardan biri “Orta-Agir Zihin
Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilere Yénelik Hazirlanan Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programinin Degerlendirilmesi” baslikli makaledir (Polat &
Acuner, 2024). Arastirmada, 6zel egitim uygulama okulunda okutulan Din Kilttir( ve Ahlak
Bilgisi Dersi Ogretim Programinin Ozel egitim ve Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Dersi
O0gretmenlerinin gorisleri dogrultusunda degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu makale Din
Kaltlirh ve Ahlak Bilgisi Dersi 6gretim programinin, program gelistirme siireglerine katki
saglayacak dnemli bir arastirmadir.

Din egitimi alaninda dogrudan zihinsel engelli bireylerin egitimini ele alan dnemli bir diger
calisma “Zihinsel Engelli Kaynastirma Ogrencilerine Yénelik Din Egitimi: Yari Deneysel Bir
Calisma- Destek Egitim Odas1” baslikli makaledir. Yari deneysel yiritiilen bu arastirmanin
orneklem grubunu kaynastirma vyoluyla egitim alan alti zihinsel engelli 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada bireysel egitim programinin zihinsel engelli 6grencilerin din
egitimi basarilarina etkisi ve bu 06grencilerin dini 6grenme dizeylerini incelemek
hedeflenmistir (Karasu & Simsek, 2018, ss. 1579-1606).

Ozel egitim alaninda kapsamli bir kitap calismasi olarak Ozel Egitimde Din Egitimi (Ozdemir
& Baskonak, 2018) baslikli eser sayilabilir. Bu eserde farkli engel grubundaki bireylerin din
egitimi ele alinmis ve “Zihinsel Engelli Bireylerde Din Egitimi” baslikli bir béliime de yer
verilmistir (Demir, 2018). Bu eser, alaninda ilk olmasi hasebiyle biyiik 6nem tasimaktadir.

Bir diger calisma “Ozel Egitim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabinin Cesitli Agilardan
incelenmesi” baslikli makaledir (Demir, 2017). Makalede Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi (Okulu) Din Kulturt ve Ahlak Bilgisi ders kitabi igerik, gorsel bicim, anlatim,
etkinlikler ve degerlendirme calismalari agisindan ¢ok yénli olarak incelenmistir. Ozel
egitim ihtiyaci olan bireylere verilen Din Kiltlirl( ve Ahlak Bilgisi Dersi kitabinin daha
islevsel olabilmesi icin yapilan dnemli bir calismadir.

Engelli bireyler tzerinde kapsamli yapilan ¢alismalardan biri de Tiirkiye’deki Lise Mezunu
isitme Engellilerin Din Egitiminde Karsilastiklari Giigliiklerin Ogrenci ve E§itimci Goriisleri
Acisindan Degerlendirilmesi bashkl doktora tezidir (Baskonak, 2016). Yari yapilandiriimis
gorisme tekniginin kullanildigi arastirmada; Tlrkiye’'nin farkli illerinde bulunan 25 isitme
engelli birey ve 25 egitimci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda isitme
engelli bireylerin kendilerine sunulan din egitiminden memnun olduklari; ancak hem
orgiin hem yaygin din egitimi veren kurumlarda bu 6grenciler i¢in hazirlanmis olan
kitaplarin egitim seviyelerine uygun olmadigl sonucuna ulasiimistir. Arastirmada ortaya
konan énemli sonuglardan biri de isitme engelli bireylerin ebeveynlerinin genellikle Tirk

26



Gogen, Cengiz & Bulut, Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde Kur’an tilavetinin 6nemi

isaret dilini bilmemelerinden kaynakli olarak ¢ocuklarin dinf gelisimlerine yeterince katki
saglayamamalaridir.

Bu makalede ele alinan arastirma konusuna yakin bir ¢alisma olarak Dini Musiki
Uygulamalarinin Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Cocuklarin Oz Saygisina Olan Etkisi bashkli
tez 6rnek gosterilebilir (Ozsagir, 2017). Arastirma 8-15 yas araliginda ozel egitim ve
rahabilitasyon merkezinde egitim goren zihinsel yetersizligi olan 33 Ogrenci lizerinde
gerceklestirilen deneysel bir ¢alismadir. Arastirma kapsaminda farkli makamlarda ilahiler
ogrencilere dinlettirilmistir. Arastirmada dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli
cocuklarin benlik saygisi dizeylerinde artis sagladigi sonucuna ulasiimistir. Kur’an
okumanin birey lzerindeki etkisini ele alan ¢alismalardan bir digeri de Kur’an Okumanin
Ergenlik Dénemi Bireyler Uzerindeki Etkileri (Sakarya ve [zmit Kur’an Kurslari Ornedi)
baslikli yiksek lisans tezidir (Kilig, 2010). 305 kisi tzerinde uygulanan anket formu ile
arastirma verileri toplanmis ve arastirma sonucunda Kur’an okumanin ergenlerin Allah ile
bagini gliglendirdigi, onlarda ahlaki duygulari gelistirdigi, hayata olumlu bakma aliskanligi
kazandirdigi, ibadetleri yerine getirmede daha hassasiyet olusturdugu ve maddi ve manevi
hastaliklara sifa olarak gorildigi sonuglarina ulasilmistir.

Literatlre bakildiginda zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerine dair ¢alismalarin
da yer aldigi goriilmektedir. Bu galismalar arasinda énemli bir arastirma olarak Zihinsel
Engelli Cocuklara Sahip Ailelerde Problem ¢ézme ve Dini Basagikma baslikh ylksek lisans
tezi ornek verilebilir (Kaya, 2014). Yaslari 19-65 arasinda degisen 150 ebeveyn (izerinde
Problem Cézme Envanteri ve Dini Basacikma Olcegi’nin kullanilarak arastirmanin verileri
toplanmistir. Arastirma sonucunda Din egitimi alma durumunun hem olumlu hem
olumsuz dini basagikma tarzini etkileyen, algilanan dindarlik diizeyinin ise olumlu din?
basagikma tarzlarini etkileyen énemli bir faktor oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yapilan literatlir taramasi sonucunda zihinsel engelli bireylerin Kur’an okumalari,
dinlemeleri ya da ezberlemeleri ve bu eylemlerin onlar {izerindeki etkilerine dair bir
calismaya ulasilamamistir. Oysa ses vurgularina dikkat edilerek gergeklestirilen bir Kur’an
tilaveti okuyan lizerinde oldugu kadar dinleyenlerde de derin etki uyandirarak bireyin
huzurlu olmasina katki sunmaktadir (Keles, 2013, s. 178). Kur’an-1 Kerim’ de gegen “Biz
Kur’an’dan 6yle bir sey indiriyoruz ki, o miminler igin bir sifa, bir rahmettir...” (Kur'an,
17:82) ayeti Kur’an’in sifa ve rahmet olusunun manevi anlamda oldugu gibi, tibbi tedavi
ile ya da tibben tedavi imkaninin kalmadigi durumlarda Kur’an’in bedenf ve psikolojik
hastaliklara sifa verici tesirinin olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Karaman, Dénmez,
Cagrict & Glmds, 2012, s. 515). Literatlirdeki bu eksiklikten yola ¢ikarak bu arastirmada
Kur’an tilavetinin zihinsel engelli bireyleri nasil etkiledigini ortaya koymak hedeflenmistir.

1. YOntem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan durum (vaka) ¢alismasi kullaniimistir.
Durum ¢alismasi, arastirmayi yapan kisinin gercek yasam, gtincel sinirli bir durum ya da
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belli bir zaman igerisindeki ¢oklu durumlar hakkinda gesitli bilgi kaynaklari (gozlem,
mulakat, gorsel-isitsel materyaller, dokiiman ve raporlar) aracihigiyla ayrintili ve
derinlemesine bilgi topladigi nitel bir yaklagimdir (Creswell, 2013, s. 97). Bu yontem sinirli
bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesidir (Merriam, 2015, s. 40). Durum
calismasi gergek olaylara dayandigi icin bir olguyu biitlincil ve zengin bir bicimde ortaya
koyar. Ayni zamanda farkh bakis agilari sunar ve okuyucularin deneyimleriyle daha da
genisleyen anlamlan aydinlatir (Merriam, s. 50). Durum c¢alismasinda duruma iliskin
etkenler (ortam, olaylar, bireyler, siirecler vb.) bitlincul bir bicimde ele alinarak ilgili
durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri {izerine odaklanilir
(Yildirim & Simsek, 2005, s. 77). Calisma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu’ndan 09.08.2024 tarih ve 2024/6
sayil etik kurul onayi alinmistir.

1.1. Orneklem Grubu

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu Nigde Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademe
Mudurligi’'nde egitim alan ve 14-21 yas araliginda bulunan toplam 53 engelli 6grenci
olusturmaktadir. Asagidaki tabloda 6rneklem grubunun engel grubuna ve cinsiyete gore
dagihimlari gosterilmistir:

Tablo 1. Engel grubuna gore uygulama yapilan 6grenci sayisi

Engel Grubu Kiz Erkek Toplam
Otizm - 10 10
Down Sendromu 4 3 7

Orta ve Agir Zihinsel Engel 15 21 36
Toplam 19 34 53

Tablo 1’e gbre; 6grencilerden 10’u otizm, 7’si down sendromu, 36’si orta ve agir zihinsel
rahatsizligina sahiptir. Arastirmaya dahil edilen toplam 53 6grencinin 19°u kiz, 34’(i erkek
Ogrencilerden olusmaktadir. 53 06grenci igerisinde 13 kisinin konusma vyetisi
bulunmamaktadir. Bu nedenle uygulama yapilirken onlarin gérisleri sorulamamis ve 6zel
egitim 6gretmenlerinin onlari gdzlemlerken kaydettigi notlar degerlendirmeye alinmistir.
Calisma 8ncesi Nigde il Milli Egitim Mudurltgi’nden 30.10.2023 tarihinde E-61900286-
605.01-88408347 sayili karar ile gerekli izin alinmistir. Arastirmanin érneklem grubunun
kisith bireylerden olusmasi nedeniyle 6grenci velilerinden veli izin dilekgesi istenmistir.
Ayni zamanda Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’nden 2024/6 sayisi
ile 09.08.2024 tarihinde etik kurul izni alinmistir.

1.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma oOncesi okulun oOzel egitim O6gretmenleri ile yapilan goérliismede okulun
ogrencilerine okuldaki hicbir derste Arap¢a Kur’an tilaveti dinletilmedigi tespit ve teyit
edilmistir. Calisma, Ozel egitim 6gretmenlerinin teklifi Gzerine 6grencilerin kendilerini
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daha glvenli ve rahat hissedecekleri dislincesiyle kendi siniflarinda gergeklestirilmistir.
Calismada bir sinif disinda tiim siniflarda iki 6zel egitim 6gretmeni bulunmustur.

Arastirma kapsaminda Ogrencilere sesinin glizel olusu, okudugu ayetlerin anlamini
tilavetine yansitabilmesi ve duru, berrak bir okuyusa sahip olmasi nedeniyle Kari Erhan
Mete’'nin tilavetiyle Suara Suresi’nin 69-104. ayetleri dinlettirilmistir. Kur’an’in temelini
olusturan Allah’a iman konusunu ele almasi ve kisa ayetlerden olusmasi sebebiyle
arastirmada Suara Suresi tercih edilmistir. Arastirmada 6ncelikle Kur’an tilaveti yalnizca
ses cihazi kullanilarak girilen siniflarda agilmistir. Tilavet sonrasi 6grenciler siniflarindan
cikarilmis ve sonrasinda tek tek iceri alinarak dinledikleri tilavetten birkag saniye tekrar
onlara dinlettirilmis ve dinledikleri seyi hatirlamalari saglanmistir. Bu sayede 6grencilerin
birbirlerinin soylediklerini duyup tekrar etmeleri dnlenmistir. Ardindan 6grencilere yari
yapilandirilmis goriisme formu sorulari yoneltilmistir. Bu arastirmada kullanilan yari
yapilandirilmis goriisme formu din egitimi alanindan bir uzmanin ve iki 6zel egitim
O0gretmeninin elestirisine sunulmustur. Uzman elestirisi ve Onerileri dogrultusunda
ogrencilerin 6zel durumlarindan kaynakli olarak sorularin az ve kisa olmasina 6zen
gosterilmistir. Elestiriler dogrultusunda son hali verilen form, (i¢ sorudan olusmaktadir. Bu
kapsamda 6grencilere; “Dinlediginiz sey nedir?” “Dinlediginizde aklinizdan neler gegti?”,
“Dinlediginizde ne hissettiniz?” sorulari yoneltilmistir. Katilimcilarin 6zel bireyler olmasi
sebebiyle uygulama igin ailelerinden veli izin formu alinmis ve toplanan verilerin gizli
kalacag belirtilerek karsilikli gliven ortami olusturulmaya ¢ahlsiimistir. Yari yapilandiriimis
gorisme formu hazirlandiktan sonra, bu form goriisme 6ncesi katilimcilarin ailesi ve 6zel
egitim 6gretmenleri ile paylasiimistir. Yari yapilandirilmis gorisme formlari katilimcilara
uygulanirken katilimcilarin ailelerinin izinleri ile verilen cevaplar kaydedilmistir.

Verilerin toplanma siirecinde ikinci asama olarak dogal gézlem teknigi ile arastirma verileri
toplanmistir. Gozlem yoluyla elde edilen verilerin en 6nemli amaglari, gdzlemlenen olayi,
olay icerisinde yer alan etkinlikleri, bu etkinliklere katilan bireyleri ve gozlenen kisilerin
bakis agilarindan gézlenenleri betimlemektir. Dogrudan gézlemleme yoluyla arastirmaci,
insanlarin etkilesim kurdugu baglami daha iyi yakalayabilmekte ve anlayabilmektedir.
Baglamin anlasiimasi ise bitincil bakis agisinin ortaya konmasinin temel sartidir (Patton,
2014, s. 262). Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan bireylerin Kur’an tilavetine verdikleri
tepkiyi daha butlincll bir bicimde betimleyebilmek amaciyla her sinifta bulunan o6zel
egitim 6gretmenlerine yari yapilandirilmis sorulardan olusan gézlem formu verilmistir.
Oncelikle gdzlem tarihi, siiresi, yeri, gdzlem konusu, gdzlemcinin isim ve soy isim
bilgilerinin istendigi formda 06zel egitim Ogretmenlerinin tilavet esnasinda her bir
Ogrencinin duygularini, davranislarini, tepkilerini gdzlemleyerek kendilerine yoneltilen
sorulara yazili olarak cevap vermeleri istenmistir. Gozlem formunda yer alan bilgilerin bu
bilimsel arastirma disinda higbir yerde paylasiimayacagi ve 6gretmenlerin kimlik bilgisine
yer verilmeyecegi taahhit edilmistir. Ogrencilerin yari yapilandirilmis gériisme formu
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sorularina verdikleri cevaplarla 6zel egitim 6gretmenlerinin gézlem formunda tuttugu
kayitlar her bir 6grenci igin birlikte degerlendirilmistir.

Arastirmanin gegerligini ve glivenirligini saglamak amaciyla hazirlanan goériisme formlari
dért dgrenciye pilot uygulama cercevesinde uygulanmistir. Ozel egitim dgretmenlerine
Ogrencilere yoneltilen sorularin agik ve anlasilir olmasi ile ilgili dislinceleri sorulmus
ardindan yapilan elestiriler dahilinde formun son hali olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda dis gegerligi saglamak amaciyla, 6grencilerin goriisme sorularina
verdigi cevaplar ve katiimci 6gretmenlerin gézlemleri direk alinti yapilarak sunulmus,
yapilan yorumlarda tarafsizlik ilkesi g6z dniine alinmistir.

1.3. Verilerin Analizi

Arastirmada yari yapilandiriimis gériisme formu ile elde edilen veriler betimsel analiz
teknigi ile degerlendirilmistir. Bu baglamda c¢alismada oncelikle yaziya aktarilan verilerin
kodlamalari gergeklestirilmistir. Elde edilen yazili kayitlar neticesinde 6ncelikle 6grenciler
zihinsel yetersizlik tiiriine goére gruplandinilmistir. Ogrencilerin kimlik bilgilerini gizlemek
amaciyla engel grubuna gore dgrencilere kod adi verilmistir. Ornegin otizmli 6grenciler
01, 02; down sendromlu 6grenciler D1, D2; bunlar disinda kalan zihinsel yetersizligi olan
dgrenciler ise Z1, Z2 bigciminde kodlanmistir. Ogrencilerin zihinsel yetersizliginin nasil
tespit edildigini anlamak icin Nigde RAM’da gorevli bir 6zel egitim 6gretmeni ile yiz ylze
gorislilmistir. Gorlisme neticesinde 6grencilerin zihinsel yetersizlik tlrinid hastane
heyetinin belirledigi, RAM’In ise 6grencilerin hastaneden gelen rapor dogrultusunda
ogrencilerin alacagi egitim seviyesine karar verdigi bilgisine ulasiimistir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin temalar belirlenerek temalar ve kodlamalar
Uzerinde gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeler sonucu elde edilen temalar,
ortak basliklar altinda toplanmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar ile 6zel egitim
O0gretmenlerinin tuttuklan kayitlar arastirmanin tutarliigi icin karsilastirmali olarak
incelenmistir. Elde edilen bilgiler dogrudan okuyucuya sunularak, goriismeler (izerine
neden-sonug iliskisi kapsaminda yorumlamalar ve agiklamalar getirilmistir.

2. Bulgular
2.1. Otizmli Ogrenciler

Uygulama Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gére agir otizm “Sosyal etkilesim, sézel
ve sézel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliliklari nedeniyle yogun ézel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”; orta otizm “Sosyal etkilesim, s6zel ve sézel
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliiklari nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmistir. Erken g¢ocukluk
doneminde kendisini gbsteren, sosyal-iletisimsel alanda yetersizlige, sinirli ve tekrarlayici
davraniglara yol agan otizm spektrum bozuklugu nérogelisimsel bir bozukluktur. Sosyal
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etkilesimde sinirlilik ve sézel iletisimde yetersizlik bu rahatsizligin éne ¢ikan belirtileridir
(Alver & GUmus, 2020, s. 1437).

Arastirma kapsaminda zihinsel yetersizligi olan 6grencilerden ilk grubu otizmli bireyler

olusturmaktadir. Toplamda bu engel grubundan 10 Ogrenciye Kur'an tilaveti
dinlettirilmistir. Bu 6grencilerden 6’sinin konusma vyetisi bulunmamaktadir. Konusma
yetisi bulunmayan Ogrenciler Ogretmen goézlem raporundan ve ailelerinin verdigi

cevaplardan toplanan verilere gore degerlendirilmistir. Otizmli 6grencilerde Kur’an

tilavetinin etkisine dair olusturulan tema ve kodlar asagida tablo halinde sunulmustur:

Tablo 2. Otizmli bireylerde Kur’an tilavetinin etkisine dair tematik kodlar ve katilimcilar

Tema Agiklama Katilimailar (Kod)

Dinflicerigi Tanima Tilaveti “ilahi”, Kur'an, Ezan” olarak 01, 05, 06
tanimlama

Davranigsal Tepki  Sessizce dinleme, sallanma, mirildanma, 01, 02, 03, 04,
sakinlesme, Matematik hesabi yapma, 05, 06,07, 08
tilavete eslik etme, sessizlesme

Duygusal Tepki Begenme 01

Anlamsiz Cig Kofte 06

Cevaplandirma

Tepki Davranislarda degisiklik olmamasi 09, 010

Gostermeme

Miuzikle  Farkini  Tilavete, mizik dinlerken verdigi tepkiden 01, 04

Algilama farkh tepki verme

Maizik ile benzerlik
kurma

Mizik dinlerken verilen tepkiye benzerlik

02, 03, 05, 06,
07, 08

Ev Ortaminin
Etkisi

Evde Kur’an ya da ilahi dinleme, dua okuma 01, 02, 04,05,

06, 08, 09

Tablo 2’ de gorildugi tzere otizmli 6grencilerden 3’l dinledigi Kur’an tilavetini dinficerikli
bir unsur olarak algilamistir. Dinledigi tilavete 6grencilerden 8’i davranigsal, 1’i duygusal
tepki gostermis, 2 6grenci ise hicbir tepki vermemistir. 2 6grenci dinledigi tilavete diger
muzik tarlerine (turkd, sarki vb.) verdigi tepkilerden farkli, 6 6grenci diger muziklere
verdigi tepkilere benzer tepkiler gostermistir. Tabloya gére 7 6grencinin ev ortaminda
Kur'an’t Kerim, dua ya da ilahi gibi dini igerikli unsurlar dinlenilmektedir. Otizmli
ogrencilerin verdigi cevaplardan ve 6gretmen gozlem raporlarindan 6rneklere asagida yer
verilmistir:

01 kodlu 6grenciye Kur’an’ 1 Kerim’den ilgili bolim dinlettirilmis ve ardindan dinledigi
seyin ne oldugu sorulmustur. Ogrenci “ilahi” cevabini vermistir. Kur’an’i dinlediginde
aklindan neler gectigi ve ne hissettigi soruldugunda ise “Cok giizel, bizim evde televizyonda
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ilahi ¢aliyor.” seklinde yanit vermistir. Cok gilizel yaniti lizerine, neden ¢ok giizel oldugu
sorulmus; 6grenci, “Canim istedi.” yanitini vermistir.

“O1 kodlu 6grenci dinledigi tilavetin dinf bir sey oldugunun farkindadir. Ciinkii
Kur’an tilavetini ¢ok iyi bir sekilde dinledi. Kur’an tilaveti O1’in hosuna gitti. O1
miizik ¢alarken miizige katilir, sesli ve hareketli davranis sergiler hatta sakin
miliziklere bile eslik etmeye ¢alisir. Burada ise sessizce dinledi. Ayrica O1’in “canim
istedi” yanitini vermesi Kuran tilavetini begendigini géstermektedir.” (01 ile ilgili
o6gretmen gézlem raporu)

“O1 YouTube’dan kendisi ilahi bulup evde sik sik ilahi dinler. Kur’an-i Kerim’i ise
denk geldikge dinler ama 6zellikle evde Kur’an tilaveti agilmaz.” (01’in annesi)

Uygulama yapilan bir diger otizmli 6grenci O3’tlr. O3 kodlu 6grencinin konusma yetisi
bulunmamaktadir.

“03 gergin durumlarda tirnagini agzina alir ve sagiyla oynar. Tilavetin baslarinda
da gerginligine isaret eden bu hareketleri yapmistir. Ancak tilavetin ortalarina
dogru gerginligi azalmis ve sakinlesmistir. 03 genelde 6ne ve arkaya sallanan bir
cocuktur. Ancak tilavetin ortalarindan sonuna kadar sallanma davranisi
gbstermemistir. O3 milizik dinlerken normalde sakin biridir. Ancak Kur’an
dinlemeye baslarken ilk dakika gerginlik belirtileri sergilemistir.” (O3 ile ilgili
o6gretmen gézlem raporu)

“0O3 Kuran dinletisinin ilk dakikalarinda gerginlik belirtileri géstermistir. 03’iin
sakinlesmesi yaklasik bir dakika siirmiis ve bir dakikanin sonrasinda Kur’an
tilavetine tiirkii dinlerken verdigi tepkiyi vermistir. O3 tiirkiileri sever ve tiirkiiler
onu sakinlestirir.” (03 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“03 evde tiirkii dinler ve tiirkiileri sever. Ben evde Kur’an okurken O3 dinlemek
istemez, hatta agzimi kapatmak ister. Belki de benim okuyusumu begenmiyor.”
(03’iin annesi)

Konusma yetisi olmayan 6grencilerden bir digeri de O7’dir. Bu 6grenciyle ilgili 6gretmen
raporlarina asagida yer verilmistir:

“07 tilavetin ortalarindan sonra dinlemeye basladi ve sakinlesti. O7 normalde
sabah saatlerinde sakin olur ve ancak ilerleyen saatlerde hareketlenmeye baslar.
Tilavet dinledigi saatin hareketli oldugu saatlere denk gelmesine ragmen O7 sakin
kalmistir. O7 igin bu enteresan bir durumdur. O7 miizik dinlerken de kisa siire
dinleyip tepki vermeyen bir 6grencidir.” (07 6gretmen gézlem raporu)

“O7’nin dinleme becerisi olan bir 6grencidir. Bir seyden sikildiginda aglar. O7’nin
Kur’an tilavetini dinlerken aglamamasi Kur’an tilavetinden sikilmadigini
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gbstermektedir. O7’nin Kur’an tilavete tepkisi miizik dinlerken verdigi tepkiye
benzerlik géstermektedir.” (07 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“O7’ye evde Kur’an ve ilahi dinletmiyoruz. Sevmedigini diistindiigiimiiz igcin miizik
de dinletmiyoruz.” (O7’nin annesi)

2.2. Down Sendromlu Ogrenciler

Arastirmanin 6rneklemini olusturan bir diger grup down sendromlu 6grencilerdir. Zihinsel
yetersizlik kategorisinde yer alan down sendromu, genetik bir farkliliktir. Kromozomal bir
bozukluk olan bu durum pek ¢ok saglik sorununu da beraberinde getirmektedir. Zihinsel
yetersizlik, fiziksel gelisimde problem yasama, kalp hastaliklari, sindirim bozukluklari ve
ortopedik sorunlar bu problemlerin basinda gelmektedir (Yuzlgulda, 2023, s. 233).

Arastirmanin yapildigi okulda down sendromlu 6grenciler igin okulda ayri siniflar
olusturulmamistir. Calismaya katilan 7 down sendromlu &grenci ve on 06gretmen
bulunmaktadir. Bu 6grencilerden sadece 1 kisinin konusma yetisi bulunmamaktadir.
Ogrenci ve ailelerinden alinan cevaplar ve 6gretmen gdzlem raporlari degerlendirilerek
olusturulan tema ve kodlara asagidaki tabloda yer verilmistir:

Tablo 3. Down sendromlu bireylerde Kuran tilavetinin etkisine dair tematik kodlar ve katihmcilar

Tema Agiklama Katihmcilar
(Kod)

Dinf icerigi Tanima Tilaveti “Kur’an”, “Hoca”, “Kabe”, “Dua”, “Ezan”, olarak D1, D2, D3, D4,
tanimlama D5

Davranissal Tepki Sessizlesme, elini ylzine goétirme, dikkatle dinleme, D1, D3, D4, D5,
sakinlesme, dua eder gibi elleri agma, D7

Duygusal Tepki Huzunlenme, gozlerin dolmasi, ruhsal rahatlama, begenme D1, D2, D4, D6

Mizikle Farkini  Tilavete, muzik dinlerken verdigi tepkiden farkh tepki verme D3, D4, D5, D6,

Algilama D7

Ev Ortaminin Etkisi Evde Kur’an ya da ilahi dinleme, dua okuma D3, D5

Tablo 3’e gbre down sendromlu 6grencilerden 5’i dinledigi Kur’an tilavetini dinf icerikli bir
unsur olarak algilamistir. Dinledigi tilavete 6grencilerden 5’i davranissal, 4’U duygusal
tepki gostermistir. Down sendromlu 6grenciler arasinda tilavete hig tepki gdstermeyen ya
da anlamsiz cevaplar veren 6grenci bulunmamaktadir. 5 6grenci dinledigi tilavete diger
muzik turlerine (turkd, sarki vb.) verdigi tepkilerden farkli tepkiler gostermistir. Tabloya
gore 2 Ogrenci ev ortaminda Kur’an’i Kerim, dua ya da ilahi gibi dini icerikli 6geleri
dinlemektedir. Down sendromlu 6grencilerin verdigi cevaplardan ve 6gretmen gozlem
raporlarindan érneklere asagida yer verilmistir:

D1 olarak kodlanan 6grenciye Kur’an tilaveti dinlettirilmis ve 6grenciye dinledigi seyin ne
oldugu, dinlerken aklina ne geldigi ve ne hissettigi soruldugunda cevap vermemistir.
Ogretmeni D1’e dinledigi seyin sarki mi oldugunu sormasi tizerine 6grenci “Kur’an” diye
cevap vermigtir.
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“D1 kodlu 6grenci Kur’an tilaveti esnasinda duygusallasti, sessizlesti ve elini
yliziine gétiirdii. D1 sevmedigi seyler olunca yatip dinlemeyen bir égrenci. Bu
nedenle sevmedigi seylere verdigi tepkiyi Kur’an tilavetine géstermedi.” (D1 ile
ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“D1 tilavet esnasinda hiiziinlendi ve tilaveti dikkatli dinledi. Kur’an tilaveti
esnasinda 6grenci duygusal bir atmosfere girdi.”(D1 ile ilgili 6gretmen gézlem
raporu)

D4 olarak kodlanan 6grenciye dinledigi seyin ne oldugu sorulmus ve 6grenci “dua”
cevabini vermistir. “Nasil hissettin, aklina ne geldi?” sorularina ise “Ruhuma rahatlik
verdi.” cevabini vermistir.

“D4 Kur’an tilaveti dinlerken direkt ellerini ag¢ti ve dikkatli bir sekilde dinledi.
Ogrencinin tilavet boyunca odaklanmayi korumasinin nedeni dinledigi sey
hakkinda bilgisi olmasidir.” (D4 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“D4 tilavet esnasinda ellerini dua eder gibi acti ve tilaveti dikkatle dinledi. O§renci
dinledigi tilavetin dini icerikli bir sey oldugunun farkindayd..” (D4 ile ilgili 6retmen
g6zlem raporu)

D5 olarak kodlanan 6grenciye dinledigi seyin ne oldugu soruldugunda 6grenci “Ezan
okunuyor.” cevabini vermistir. “Nasil hissettin, aklina ne geldi?” sorularina ise “Kur’an.
Kulagimi sese verdim, Kur’an dinledim.” demistir.

“D5 tilaveti dikkatle dinledi ve tilavet esnasinda ellerini dua eder gibi agti. Bu
6dgrenci herhangi bir miizik agildiginda hemen oynayan biridir. Kur’an tilaveti
esnasindaki sakinligine bakilinca dinledigi seyi miizik gibi degerlendirmedigi
anlasiimaktadir.” (D5 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“D5 tilaveti bitene kadar dinledigini ve tilavet esnasinda sakindi.” (D5 ile ilgili
o6gretmen gézlem raporu)

“Sabah namazini kildiktan sonra genelde Kur’an tilaveti agariz ve beraber
dinleriz.” (D5’in babasi)

D6’ya dinledigi seyin ne oldugu sorulmus ve o da “miizik” cevabini vermistir. “Nasil
hissettin, aklina ne geldi?” sorularina ise “Glizeldi.” cevabini vermistir.

“D6 Kur’an tilavetini dinledi. Bu dgrenci her miizigi sevmeyen biridir. Sevmedigi
zaman bunu belli eder. Eder tilaveti dinlemek istemese bunu belli ederdi.” (D6 ile
ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“D6 Kur’an tilavetinin miizik olmadigini fark etti. Tilaveti duyunca sakince dinledi.
Bunun disinda 6grencinin ekstra bir tepki vermedi.” (D6 ile ilgili 6gretmen gézlem
raporu)
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“D6 evde Kur’an ya da ilahi dinleyen biri degildir.” (D6’nin annesi)

D7 konusma vyetisi olmayan bir 6grencidir. Bu nedenle tilavet sonrasi kendisine soru
sorulamamistir.

“D7 miizik ¢aldidinda sesli ve davranissal olarak tepki veren bir 6grencidir. Hatta
miizik ¢aldiginda bazen kalkip oynar. Ancak tilavet esnasinda sakince tilaveti
dinledi ve miizige verdigi tepkileri burada sergilemedi.” (D7 ile ilgili 6retmen
g6zlem raporu)

“D7 tilaveti sessizce dinledi. Ogrenci Kur’an tilavetini miizije benzetmedi. Ciinkii
bu égrenci ¢alan miizigin tiiriine gdére davranis sergileyen birisi. Duygusal
miliziklerde sallanir, hareketli miiziklerde oynar. Burada ise sessizce dinledi.” (D7
ile ilgili 6gretmen g6zlem raporu)

2.3. Orta ve Agir Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrenciler

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirligi’niin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin aileleriigin hazirlamis oldugu rehber kitapgikta zihinsel yetersizlik tanisinin hangi
sartlarda uzmanlar tarafindan konuldugu agiklanmistir. Buna gore “Zihinsel yetersizlik
tanisi, cocugun ortalamanin altinda zihinsel isleve sahip olmasi, zeké testleri ile élgiilen
zekd puaninin 70 ZB altinda olmasi, buna ek olarak en az iki uyumsal becerisinde anlamli
sinirhiliklarin olmasi iletisim, 6z bakim, giinliik yasam, kendini yénetme ya da kisiler arasi
iliskiler gibi beceri alanlarinda en az iki ya da daha fazlasinin sinirlh olmasi ve bu
sinirhiliklarin 18 yasindan énce ortaya ¢ikmasi ile konulur.”

Arastirma kapsaminda uygulama yapilan son grubu orta ve agir zihinsel engelli 6grenciler
olusturmaktadir. Toplamda orta ve agir zihinsel yetersizligi bulunan 36 06grenciye
uygulama yapilmistir. Ogrencilerden 6’sinin konusma yetisi bulunmamaktadir. Her bir
ogrenci ile ilgili iki 6zel egitim 6gretmeni gézlem raporunu doldurmus ve katiimcilarin
ailelerinden ulasilan kisilere ev ortaminda Kur’an tilaveti ya da dinfigerikli bir 6ge dinletilip
dinletilmedigi sorulmustur. Alinan cevaplar ve tutulan gézlem raporlarina gére olusturulan
kodlar ve temalara asagidaki tabloda yer verilmistir:

Tablo 4. Orta ve agir zihinsel yetersizligi olan bireylerde Kuran tilavetinin etkisine dair tematik kodlar
ve katihmcilar

Tema Agiklama Katilimcilar (Kod)

Dint icerigi  Tilaveti “Cami”, “Kur’an”, “Kabe”, “Allah”, “Ezan”, Z1,72,23,24,126,27,129, 710,

Tanima “llahi”, “Miizik”, “Dua”, “Ezan”, “Bismillah”, “Yasin”, 711, 712, 713, 715, 716, 717,
“Namaz”, “Hz. Muhammed” olarak tanimlama 718, 721, 722,723,724, 725,

727,731,2732,734,7236
Eslik etme, sakince dinleme, dikkatle dinleme, 71, 72,73, 74,75, 76, 77, 29,
Davranissal esneme/uyuklama, dua etme, 6gretmenlerinin tepki ~ Z10, Z11, Z14, Z16, Z20, 221,
Tepki vermesini bekleme, elleriyle ritim tutma, basini 722,723, 726, 227, 728, 730,
kaldirip glimseme, elleriyle yiiziini kapatma, saga 732, 733, 734, 735, Z36
sola bakinma
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Mutlu  hissetme, iyi  hissetme, begenme,
hiizinlenme, utanma, sasirma, goézlerin dolmasi

73,74, 77, 79, 711, 716, 719,
723,725,727, 728, 730, Z31

ilgi/Tepki
Gostermeme

Davranislarda degisiklik olmamasi

8, 712, 713, 715, 717, 718,
724,725,729

Muzikle Farkini
Algilama

Tilavete, muzik dinlerken verdigi tepkiden farkli tepki
verme

72, 74, 77, 710, 719, 723,
727,731, 232, 233, 235, 236

Ev  Ortaminin
Etkisi

Evde Kur’an ya da ilahi dinleme, dua okuma

72,73, 24, 78, 713, 714, 715,
720,723,724, 727,728, 733

Tablo 4’e gore zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerden 25’i dinledigi Kur’an tilavetini

dinf igerikli bir unsur olarak algilamistir. Dinledigi tilavete 6grencilerden 25’i davranissal,
13’0 duygusal tepki gostermis, 9 6grenci ise higbir tepki vermemistir. 12 6grenci dinledigi
tilavete diger mdizik tirlerine (turkl, sarki vb.) verdigi tepkilerden farkh tepkiler
gostermistir. Tabloya gore 13 6grenci ev ortaminda Kur’an-1 Kerim, dua ya da ilahi gibi dinf

icerikli 6geleri dinlemektedir. Orta ve agir zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin verdigi

cevaplardan ve 6gretmen gozlem raporlarindan orneklere asagida yer verilmistir:

Z1 olarak kodlanan ilk 6grenciye Kur’an dinletisinin ardindan dinledigi seyin ne oldugu

sorulmus, 6grenci “Cami. Namaz kiliyorduk. Allah diyoruz, dua ediyor. Allah bizi korusun,

dmin.” seklinde cevap vermistir. Dinlerken ne hissettigi ve aklina neler geldigi

soruldugunda “Kébe, hacilar” demistir.

“Z1 Kur’an tilavetini isittiginde eslik etmeye ¢alisti. Ellerini masa (izerine koyup

gozlerini kapatti ve tilaveti sakince dinledi.” (Z1 ile ilgili 6gretmen g6zlem raporu)

“Z1 tilaveti duydugdunda o da tekrar etmeye ¢alisti. Bu égrencinin sinifta ilk defa
dinledigi bir seyi tekrar etmeye ¢alismasi olumlu bir davranistir.” (Z1 ile ilgili

o6gretmen gézlem raporu)

Z2 kodlu 6grenciye tilavet sonrasinda dinledigi seyin ne oldugu soruldugunda “Kur’an”

4

cevabini vermistir. Dinlerken aklina ne geldi, ne hissettin sorularina “lyiydi.” yanitini

vermistir.

“z72 tilavetin ilk saniyesinden itibaren sese dikkat kesildi. Ogrencinin tilavet

esnasinda dikkat kesilip sakince dinlemesini tilavetin ne oldugunu anlamaya
ybnelik bir caba olarak dederlendiriyorum. Z2 normalde miizik ¢aldidinda eslik

eden bir 6grencidir. Ancak burada tilavet siiresince sessizce dinlemesi bana ¢ok

enteresan geldi. Normalde bu égrenci bu kadar uzun siire bir seye eslik etmeden,
hareketsel tepki vermeden durabilen biri degil” (Z2 ile ilgili 6gretmen gézlem

raporu)

36



Gogen, Cengiz & Bulut, Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde Kur’an tilavetinin 6nemi

“Z2 dikkat daginikligi ¢ok olan bir ¢ocuktur. Bu nedenle genelde sada sola
bakmadan duramaz. Bu égrencinin bu kadar uzun siire sessizce sesin kaynadina
odaklanmasini dikkat gekici buldum.” (22 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“Ben evde Kur’an okuyorum. O esnada Z2 beni dinliyor, cumaya gitmek istiyor.
Evde oldugunda Cuma namazini kagirmaz.” (Z2’nin babaannesi)

Z4 kodlu 6grenciye Kur’an tilaveti dinlettirildikten sonra dinledigi seyin ne oldugu
soruldugunda “Kdbe, Allah” olarak yanit vermistir. Ne hissettigi ve aklina ne geldigi
sorularini ise cevapsiz birakmistir.

“Ogrencim herhangi bir miizik caldidinda hemen oynayip dans etmeye calisir.
Ancak tilavet sesini isittiginde tamamen sessiz kaldi ve sakince dinledi.” (Z4 ile ilgili
o6gretmen gézlem raporu)

“Z4 ders esnasinda odaklanan bir égrencidir. Ayni odaklanmayi Kur’an tilavetini
dinledigi sirada da siirdiirdii. Ancak 6grencim tilaveti miizik gibi algilamad..” (Z4

ile ilgili 6gretmen g6zlem raporu)

“Z4 genellikle uyumadan 6nce ilahi séyler, babasiyla namaza durur.” (Z4’iin
annesi)

Z9 kodlu 6grenciye tilavet sonrasinda kendisine dinledigi seyin ne oldugu soruldugunda
“cami” cevabini vermistir. Ayrica ayaga kalkip elleriyle tekbir alip dogruca secdeye

kapanmistir. “Aklina ne geldi, nasil hissettin?” sorularina ise yalnizca “jyi” cevabini
vermistir.

“Z9 tilavet esnasinda saga sola bakarak elleriyle ritim tutmaya baslad.. Elleriyle
ritim tutma davranisini, miizik galmasa bile mutlu oldugu zamanlarda ve hosuna
giden bir sey oldugunda yapar.” (Z9 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“Z9 tilavet esnasinda elleriyle ritim tuttu. Bu davranisi mutlu oldugu zamanlarda
yapar. Bu nedenle Kur’an dinlerken de elleriyle ritim tutmasini olumlu buluyorum.”
(Z9 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

Z9 kodlu 6grenci devlete ait 6zel bir kurumda kalmaktadir. Kurumla gergeklestirilen
iletisimde Z9’a Kur’an ve ilahi dinletilmedigi ifade edilmistir. Ancak 6gretmeni, Z9'u
ortaokuldan beri tanidigini ve o dénemde sinif 6gretmeniyle Cuma namazina gittigini
bildirmistir.

Z12 kodlu 6grenciye tilavet sonrasinda kendisine dinledigi seyin ne oldugu soruldugunda

“dua” cevabini vermistir. Dinlerken aklina ne geldigi ne hissettigi sorusuna ise cevap
vermemistir. Z12'nin ailesine ulasilamamis ve bu nedenle onlardan bilgi alinamamistir.

“Z12 Kur’an tilavetini isittiginde tepkisiz kaldi. Genelde sinifta diger miizikleri de
isittiginde tepki vermiyor.” (Z12 ile ilgili 6gretmen g6zlem raporu)
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“Z12 Kur’an tilavetine herhangi bir tepki gdstermedi. Sinif icindeki genel hali de
boyle. Genelde tepkisiz bir 6grenci” (Z12 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

Z19 kodlu 6grenciye tilavet sonrasinda dinledigi seyin ne oldugu sorulmustur. Ancak
0grenci konusma yetisi olmasina ragmen soruya cevap vermemistir. “Dinlerken aklina ne
geldigi ve ne hissettin” sorusunu da yanitsiz birakmstir.

“Ogrencim Kur'an tilavetini ilk duydudunda énce tam algilayamad. Tilavetin
ilerleyen dakikasinda dinlemeye basladi. Z19 sinif ortaminda dinledigi sarkilara
sallanarak tepki verir. Ama Kur’an tilaveti esnasinda sallanmad..” (Z19 ile ilgili
o6gretmen gézlem raporu)

“Ogrenci tilavetin ilk dakikasinda tepkisiz kaldi. Ardindan durgunlasti ve son
dakikada ise hiiziinlendi. Ogrencim normalde sada sola bakip giiliimseyen bir
karaktere sahiptir. Ancak tilavet esnasinda bu davranislarini sergilemedi ve
durgun bir hal aldi. Kur’an tilaveti esnasinda sinifta sanki hiiziinlii bir atmosferin
olustu. Belki 6grenci bu atmosfere ayak uydurmus olabilir.” (Z19 ile ilgili 6§retmen
g6zlem raporu)

Z25 kodlu 6grenciye tilavet sonrasinda dinledigi seyin ne oldugu soruldugunda “dua”
seklinde yanitlamis, dinlerken aklina ne geldigi ve ne hissettigi sorusuna “giizel, iyi”
seklinde cevap vermistir.

“Bu édrenci dikkati ¢ok daginik olan biridir. Bu nedenle &dgrencinin tilavet
esnasinda 6zel bir tepki verdigini gérmedim.” (Z25 ile ilgili 6gretmen gézlem
raporu)

“Z25 normalde sinifta dikkatinin ¢ok daginik olan bir 6grencidir. Kur’an tilaveti
esnasinda da bu dikkat daginikhgi devam etti.” (Z25 ile ilgili 6gretmen gézlem
raporu)

“Z25 evde Kur’an tilaveti dinlemek istemez. Biz camiye gétiirmek istedigimizde de
ayip diyerek gitmek istemedigini ifade eder.” (Z25’in annesi)

Z27 kodlu 6grenciye tilavet sonrasinda dinledigi seyin ne oldugu soruldugunda “namaz”
cevabini vermistir. Dinlerken aklina ne geldigi ve ne hissettigi sorusuna “Kur’an’i
hatirlatiyor, iyiyim.” cevabini vermistir.

“Ogrenci tilavet esnasinda sakinlesti. Bu é§renci sinifta bir seyler dinlediginde ya
da izlediginde muhakkak araya girer ve bir seyler séylemeye ¢alisir. Genelde bir
sey dinlerken “Bunu dinledim.” ya da “Dinlemedim.” seklinde yorum yaparak
duygularini ifade eder. Ancak tilavet esnasinda dgrencinin sakince dinledi. Bu
sakinligini enteresan buldum.” (227 ile ilgili 6gretmen gézlem raporu)

“Z27 Kur’an tilavetine sinifta baska bir sey dinlerken verdigi tepkiden bambaska
bir tepki verdi. Bu 6grenci sinifta miizik agildiginda hemen kalkip oynar. Ancak
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Kur’an tilavetini sakince dinledi. Bu durum &énceden Kur’an tilavetine aliskin
olmasiyla ilgili olabilir. (Z27 ile ilgili 6gretmen g6zlem raporu)

“Oturdugumuz apartmanda ayda iki kez kadinlar Kur’an okumak igin
toplaniyorlar. Bu toplantilara ¢cocugum da geliyor ve sessizce dinliyor.” (Z27’nin
annesi)

Z31 kodlu Ogrenciye Kur’an tilaveti dinlettirildikten sonra dinledigi seyin ne oldugu
sorulmus, 6grenci “ilahi, tekrar dinlemek isterim” cevabini vermistir. Z31 tilavet esnasinda
aglamakh bir hal aldigi igin “Dinlerken aklina ne geldi, ne hissettin?” sorusu yoneltilmemis
ve bunun yerine “Neden aglayacaktin?” denilmistir. Ogrenci cevap olarak “Daha énce ilahi
dinledik.” yanitini vermistir.

“Ogrencim normalde miizik dinlerken sallanir. Tilavet esnasinda da sallanmaya
basladi. Ancak 6grenci miizik dinlerken giiler. Kur’an tilaveti esnasinda ise
aglamakh bir hal aldi. Hatta bu esnada Z31 duygulandi ve gézleri doldu.” (Z31 ile
ilgili 6gretmen gézlem raporlari)

Z32 kodlu 6grenciye tilavet sonrasinda dinledigi seyin ne oldugu soruldugunda “/lahi,
glizeldi.” cevabini vermistir. Dinlerken aklina ne geldigi ve ne hissettigi sorusunu “Masal
gibi, masal dinledim gibi.” seklinde yanitlamistir.

“Z32 sinifta bir seyler izlerken ya da dinlerken genelde konusup béimeye ¢alisir.
Ancak tilavet esnasinda hi¢c konusmamasi bana ilgi ¢ekici geldi. Hatta 6grencinin
tilavet esnasindaki sakin ve sessizligini anlamlandiramadim.” (Z32 ile ilgili
o6gretmen gézlem raporu)

“Z32’nin Kur’an tilavetini isittiginde konusarak kesin bélecedinden emindim ancak
yanildim. Tilavet esnasinda hi¢ konusmadi. Bu dikkat ¢ekici bir durumdu.” (Z32 ile
ilgili 6gretmen gézlem raporu)

Z35 kodlu 6grenciye dinledigi seyin ne oldugu sorusu yoneltildiginde cevap vermemistir.
Dinlerken aklina ne geldigi ne hissettigi sorusuna “Sakinlestim.” yanitini vermistir.

“Bu égrenci en sakin miizikte bile konusup fiziksel davranislarda bulunan biridir.
Ancak tilavet boyunca sakin kaldi ve tilavete odaklandi. Bu durum bana enteresan
geldi.” (Z35 ile ilgili 6retmen gézlem raporu)

“Ogrencim tilavete odaklandi ve sessizce dinledi. Bu égrencinin tilavet boyunca
sessiz ve sakin olmasini dinledigi seyin bilincinde olmasina bagliyorum.” (Z35 ile
ilgili 6gretmen gézlem raporu)

236 kodlu 6grenciye tilavet sonrasinda dinledigi seyin ne oldugu soruldugunda “Hz.
Muhammed, anneme atacagim.” cevabini vermistir. Aklina ne geldigi, ne hissettigi
sorusuna “Allah bir” demistir.

39



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

“Ogrenci tilavet esnasinda sakindi ve tilaveti dinledi. Z36 her miizige sézlii ya da
fiziksel olarak tepki veren bir 6grencidir. Ancak tilaveti dinlerken sézlii ya da fiziksel
bir davranista bulunmadi. Bu durum bana sasirtici geldi." (Z36 ile ilgili 6gretmen
g6zlem raporu)

“Ogrenci tilavetin ilk basladigi anlarda dikkatli dinlemedi. Ancak ilerleyen
saniyelerde dikkatini topladi. Tilavet esnasinda d&dgrencilerin sakince Kur’an
dinlemelerini enteresan buldum agik¢asi. Dinledikleri sey yabanci bir dilde oldugu
icin mi égrenciler farkli bir sakinlik gésterdi anlayamadim.” (Z36 ile ilgili 6gretmen
g6zlem raporu)

Tartigsma ve Sonug

Kur’an tilavetinin zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler zerindeki etkisini belirlemeye
yonelik gergeklestirilen bu arastirma 10’u otizm, 7’si down sendromu, 36’sI orta ve agir
zihinsel engelli 6grenci olmak lizere toplamda 53 kisiye uygulanmistir. Arastirmaya hem
kiz hem erkek 6grenciler dahil edilmis ve Kur’an tilaveti sirasinda 6grencilerin davranislari
iki 6zel egitim 6gretmeni tarafindan gozlemlenerek onlar hakkinda rapor tutulmustur.
Arastirma sonunda 6grencilere sorulan sorulara onlarin verdigi cevaplar, 6zel egitim
O0gretmenlerinin  tuttugu raporlar ve katihimcilarin ailelerin  goérusleri  birlikte
degerlendirilerek Kur’an tilavetinin zihinsel engelli 6grenciler lizerindeki etkisi tespit
edilmeye galisiimistir.

Arastirma kapsaminda ilk uygulama yapilan 6grenciler otizmli bireylerden olusmaktadir.
Uygulama yapilan otizm rahatsizlhigina sahip on bireyin tamami erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Bu 6grencilerden alti kisinin konusma yetisi bulunmamaktadir. Konusabilen
dgrencilerden biri sorulara cevap vermemistir. Ogrenci cevaplari, égretmen gézlem
raporlari ve ailelerin gorisleri birlikte degerlendirilerek otizmli bireylerde Kur’an
tilavetinin etkisine dair olusturulan temalar; “Dini igerigi Tanima”, “Davranissal Tepki”,
“Duygusal tepki”, “Anlamsiz Cevaplandirma”, “Tepki Géstermeme”, “Miizikle Farkini
Algilama”, “Miizik ile Benzerlik Kurma”, “Ev Ortaminin Etkisi” olarak belirlenmistir.

Arastirmada konusma yetisi bulunan otizmli 6grencilerden alinan verilere gore katilimcilar
dinledikleri tilaveti dinf igerikli bir unsur olarak algilamistir. 10 otizmli 6grencinin 2’si
Kur'an tilavetine higbir tepki vermemis; ancak kalan 8 0Ogrenci davranissal tepki
gostermistir. Bu davranissal tepkiler genellikle sessizce dinleme, sakinlesme ve tilavete
eslik etme biciminde gerceklesmistir. Katilimcilarin ailelerinden edinilen bilgilere gore;
sadece bir Ogrencinin evinde Kur’an ya da ilahi dinlenilmemekte ama diger sekiz
Ogrencinin ailesinde hem Kur’an hem de ilahi dinlenilmekte ve okunmaktadir. Otizmli
ogrencilerin Kur’an tilavetine davranissal olarak tepki vermeleri ve bu tepkinin olumlu
olmasinin nedeni, ¢ocuklarin ev ortaminda Kur’an tilavetine aliskin olmalarindan kaynakl
olabilir. Karaca vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada da zihinsel yetersizligi olan
bireylerde mizigin olumlu bir etki olusturdugu sonucuna ulasiimistir. Yapilan arastirmada
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zihinsel yetersizligi olan bireylerin hoslandigi mizikler tespit edilmistir ve bu miuzikler
arasinda 6grencilerin %20’si ilahiden hoslandigini ifade etmistir. Arastirmaya gore; grupla
miizik dinleyen bu 6grencilerin % 40’1 grupla sarki séylerken gruba uyum saglayabilmekte,
% 90"t mizik dinlerken rahatlamakta ve %80’inin arkadas iliskileri mizik sayesinde
gelismektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler izerinde dinf igerikli olan ya da olmayan
miziklerin olumlu etkisi Kur’an tilavetinin de 6zellikle grup ¢alismalarinda olumlu bir etki
birakacagi seklinde yorumlanabilir. Ozellikle kisa dua ve surelerin grup halinde tekrari
ogrencilerde davranissal ya da duygusal olarak olumlu tepkiler gelistirebilir.

Arastirma kapsaminda uygulama yapilan ikinci grup down sendromlu 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmaya 4’0 kiz, 3'G erkek olmak lzere toplamda 7 down sendromlu
O0grenci dahil edilmistir. Bu Ogrencilerden sadece 1 kisinin konusma vyetisi
bulunmamaktadir. Ogrenci cevaplari, égretmen gdzlem raporlari ve ailelerin gérisleri
birlikte degerlendirilerek down sendromlu bireylerde Kur’an tilavetinin etkisine dair “Dini
igerigi Tanima”, “Davranissal Tepki”, “Duygusal tepki”, “Miizikle Farkini Algilama”, “Ev
Ortaminin Etkisi” olarak toplamda bes tema belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen 7
down sendromlu 6grencinin 5’i tilaveti dini igerikli bir kavram olarak tanimlamis, 5'i
davranigsal, 4’ duygusal tepki gdstermistir. 5 6grenci de Kur’an tilavetine farkli tepkiler
gostererek diger miziklerden tilaveti ayirt etmistir. Tilavet down sendromlu 6grencilerde
de otizmli bireylerde oldugu gibi 6zellikle sessizlesme, sakinlesme, dikkatle dinleme gibi
davranigsal tepkilere neden olmustur. Ancak down sendromlu Ogrencilerde otizmli
ogrencilerden farkh olarak dikkat ¢ekici olan durum, otizmli bireylerin tilavete
gosterdikleri duygusal tepkidir. Ogrencilerin tilaveti dinlediklerinde rahatlamalari,
hlziinlenmeleri, gézlerinin dolmasi Kur’an tilavetinin onlarda 6nemli bir tesir birakmasi
olarak yorumlanabilir. Down sendromlu 6grencilerin ailelerinden gdriisme yapilan bes
ogrenci velisi evde Kur’an dinlemediklerini ifade etmistir. Down sendromlu 6grencilerin
Kur’an tilavetinden bu kadar ¢ok etkilenmesinin nedeni tilavete asina olmamalari ya da
tilaveti ilk kez duyuyor olmalaridir. Kilig (2010) tarafindan yapilan arastirmada Kur’an
okumanin ergenlik déneminde yer alan bireylerin dini duygu, diisiince ve tutumlarina
olumlu yonde etki ettigi ve ergenler tarafindan maddi ve manevi sifa olarak gorildigu
sonucuna ulasilmistir. Kilig tarafindan (2010) ve Karaca vd. (2017) tarafindan yapilan
¢alismalarin sonucu Kur’an’in hem saglikl hem de engelli bireyler lizerinde olumlu bir etki
olusturdugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda uygulama yapilan son grup orta ve agir zihinsel engelli
ogrencilerdir. 36 kisiden olusan bu 6grencilerin 15’i kiz, 21’i erkektir ve bu 6grencilerden
6’st konusma yetisine sahip degildir. Ogrenci cevaplari, 6gretmen gdzlem raporlari ve
ailelerin gorusleri birlikte degerlendirilerek orta ve agir zihinsel yetersizligi olan bireylerde
Kur’an tilavetinin etkisine dair “Dinficerigi Tanima”, “Davranissal Tepki”, “Duygusal tepki”,
“Tepki Gostermeme”, “Miizikle Farkini Algilama”, “Ev Ortaminin Etkisi” olmak lizere bes
tema belirlenmistir. 36 6grencinin 25’i Kur’an tilavetini dinf bir icerik olarak tanimlamis,
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25’i davranigsal, 13’0 duygusal tepki vermis, 9’u ise higbir tepki gostermemistir. 12 6grenci
Kur’an tilavetine diger miziklere verdiginden farkl bir tepki vermistir. 36 6grenciden 13’0
evde Kur’an ya da ilahi dinlemistir.

Orta ve agir zihinsel engelli 6grencilerle ilgili verilerden elde edilen bilgiler Kur'an
tilavetinin orta ve agir zihinsel yetersizligi olan bireyler lzerinde dnemli bir etki biraktigini
gostermektedir. Clnkl bu gruptaki katilimcilarin yarisindan ¢ogu Kur’an tilavetine
davranissal ve yariya yakini da duygusal bir tepki vermistir. Bu grupta davranissal olarak
en fazla verilen tepki eslik etme ve sakince/dikkatle dinlemedir. Ev ortaminda Kur’an ya
dailahi dinleyen 13 ¢ocuktan 10’u tilavet davranissal ya da duygusal tepki vermis; ancak 3
cocuk boyle bir tepki vermemistir. Bu veriler aile ortaminda Kur’an ya da ilahi dinleyen
cocuklarin Kur'an tilavetine tepkisiz kalmadigini ve bu tepkilerin de olumlu oldugunu
gostermektedir. Yeprem ve Ozsagir (2017) tarafindan yapilan arastirma bu sonucu
desteklemektedir. Bu arastirmaya gore dini musiki uygulamalari hafif diizeyde zihinsel
engelli gocuklarin “6zsaygisina” olumlu tesir etmektedir.

Arastirma sonucunda ¢esitli zihinsel engel tiirlerine sahip olan c¢ocuklarin biylk
c¢ogunlugunun dinledikleri Kur’an tilavetini c¢esitli dini kavramlarla ifade ettikleri
gorilmustir. Bu da ¢alismaya konu olan bireylerin zihinlerinde dini bir kavram haritasi
oldugunu agiga cikarmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin bir¢ogunun Kur’an tilavetine
verdikleri s6zIU tepkiler ve tilavet baslamasi ile susup dinleme eylemini gosterdikleri ve
ozellikle down sendromlu 6grencilerin daha duygusal tepkiler verdigi saptanmistir. Bu
Kur’an tilavetinin bireyde olumlu bir etki gosterdigini ortaya koymaktadir. Tilavet
esnasinda gozlenen sakinlik halini daha iyi analiz edebilmek ve egitim agisindan katkilarini
anlayabilmek icin ¢alismanin genisletiimesi gerekmektedir. Kur’an tilavetinin zihinsel
engelli bireylerde uzun sireli olumlu sonuglar dogurabilecegi duslnilmektedir.
Calismanin gozlemlerinin daha sihhatli degerlendirilmesi igin sonuglarin 6zel egitim
uzmanlari, psikologlar ve zihinsel engel alanina iliskin diger bilim dallarinca da
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu c¢alisma beyin gorintiileme yontemi esliginde
yapilarak farkh sonuglara ulasilabilir.

insan ruhunu ve zihnini derinden etkileyen mizigin tedavi edici bir yénii oldugu
bilinmektedir. Tirkler de dahil olmak lizere birgok millet tarafindan miizik tedavi edici bir
unsur olarak saglk alaninda kullanilmistir. Ozellikle psikolojik rahatsizliklarin
giderilmesinde mizik 6nemli bir rol almistir. Kur’an tilavetinin sakinlestirici, huzur verici
yoni engelli bireylerin egitiminde kullanilabilir. Selcuklu ve Osmanli devleti doneminde
mizik akil hastaliklarinin tedavisinde kullaniimis hatta bu sekilde bir tedaviye katki
saglayacak tarzda hastaneler-darussifalar yapilmistir (Erer & Atici, 2017, s. 459).

Miizigin insan beyninde ofke, nese, mutluluk, Gzlintl gibi algilamayla ilgili duygusal
alanlari etkiledigi ve insan Uzerinde énemli bir tesir biraktigi bilinen bir gergektir (Sengiil,
2008, s. 11). Bu arastirma kapsaminda zihinsel engelli bireyler tizerinde Kur’an tilavetinin
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ozellikle sakinlestirici bir tesir biraktigl ortaya konulmustur. Mizigin insan duygular
Uzerindeki etkilerinden yola ¢ikarak Kur’an tilaveti de 6zel egitim ihtiyaci olan bu bireylerin
duygusal acgidan rahatlamalari, sakinlesmeleri ve duygularini kontrol altina alabilmeleri
acisindan egitimlerine dahil edilebilir.

18. yy. sonlarinda yasayan Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan b. Ahmed’in Emraz-i
Ruhaniyeyi Nagamat-1 Musikiye-i Tedavi adh risalesinde, durgun, hayata kiskiin ve
cevreye karsl ilgisiz hastalar lzerinde mizikle tedavinin etkili olduguna vurgu yapilmistir
(Grebene, 1978, s. 34). Engelli bireylerin sosyal hayata daha iyi adapte olabilmesi,
cevresiyle uyumlu davranislar sergilemesi ve kendisi ile barisik olmasi hususunda Kur’an
tilaveti egitimde ek bir destek olarak sunulabilir.

Din her insanin hayata tutunmasinda, yasadiklariyla miicadele edebilmesinde, zorluklarin
Ustesinden gelebilmesinde 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle 6zel egitime ihtiya¢ duyan
engelli bireylerin de engel diizeylerine gore din egitimi alabilmeleri dnemli bir ihtiyagtir.
Bu noktada Kur’an’i Kerim dersi engelli bireylere verilecek din egitimi igerisinde yer
alabilir. Bu sekilde 6zel egitim ihtiyaci olan bu bireylerin dinin temel kaynagi olan Kur’an’a
ilgi duymalari ve engel durumlarina gore dinf sorumluluklarini yerine getirmede duyarli
olmalari saglanabilir. Clink{i zihinsel engeli agir seviyede olmayan bireyler kendilerine
verilen din egitimini belli 6lgide alabilecek bilissel ve duyussal yetiye sahiptir (Demir,
2018, s. 160). Bu sekilde verilecek olan bir Kur’an egitiminde Kur’an tilavetinin de yer
almasi engelli bireyler icin bu derse yonelik bir motivasyon olusturabilir.

Kur’an egitimi zihinsel yetersizligi bireyler de dahil olmak lzere 6zel egitim ihtiyaci olan
kisilerin topluma karisabilmesinde, sosyallesebilmesinde ve daha da 6nemlisi toplumun
onlarin varhgindan haberdar olarak engelli bireyleri kabullenmeleri ve bu konuda Uzerine
disen rolleri yerine getirebilmelerinde dnemli bir rol tistlenebilir. Yapilan bu arastirmada
¢ogu zihinsel engelli bireyin Kur'an tilavetini aile ortaminda duymadigl ortaya
konulmustur. Toplumun inancina ve kiltlrine gére 6nemli gordigi glin ve gecelerde
engelli bireylerin camiye gotirilmesi, engel durumu musaitse cemaatle namaz kilmasinin
saglanmasi, namaz ardindan okunan dualari ya da Kur'an’t Kerim’den bazi ayetleri
dinleyebilmesi onlarin din egitimine fayda saglayacagi gibi toplumla kaynasmasina da katki
sunacaktir.

Ulkemizde Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Dersi 6zel egitim okullarinda okutulan zorunlu
dersler arasindadir. Bu ders isitme, gorme, ortopedik engelliler ilkokulu ve ortaokulunda
ve egitilebilir zihinsel engelliler okullarinda (4-8. siniflar arasi) 2 saat; otistik ¢ocuklar
egitim merkezi ve Ogretilebilir zihinsel engelliler egitim uygulama okullarinda ise haftada
bir saattir. Isitme, gdérme, hafif zihinsel ve ortopedik ortaokullarinda ise secmeli dersler
arasinda Kur’an’i Kerim dersi de haftada iki saat olmak tizere bulunmaktadir (Demir, 2018,
ss. 161-162). Bu arastirma kapsaminda ¢ogu 6grencinin Kur’an tilavetine asina olmadigi
gorilmustir. Bu durum arastirmanin yapildigi 6rneklem grubunun ders programinda

43



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

Kur’an’i Kerim dersinin secilmedigini gdstermektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin
egitim programina dahil edilen segmeli Kur’an’i Kerim dersini alan 6grenci sayisi arttik¢a
Kur’an tilavetinin bu 6grenciler lizerindeki etkisi daha gli¢li bir bicimde ortaya konacaktir.
Kur'an tilavetinin ozel egitim ihtiyaci olan bireyler (izerindeki etkisine dair yapilan
calismalarin artmasi ailelerin de bu dersin segilmesi yoniinde istegini artirabilir. Bu
arastirmanin da yapilacak bu tir ¢calismalara kaynaklik edecegi diisiinilmektedir.
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TUDEAR

TURKIYE DiN EGiTiMi ARASTIRMALARI

Importance of Quran Recitation in the Education of Students with Mental
Disabilities
Rukiye Gogen, Selahattin Cengiz, Diirdane Bulut
Extended Abstract

Education is a very important element in the individual's self-realization, inclusion in social
life, recognition of their own rights and access to these rights. As a requirement of equal
opportunities in education, all individuals in the society have the right to education. It is
of particular importance that individuals with special needs benefit from this important
right that adds value to the individual's life. A significant group among individuals with
special education needs consists of individuals with mental disabilities. Mental disability
is a condition in which an individual's mental, social, maturity, psychomotor development
and functions are constantly slowed down, paused and regressed due to various reasons
occurring before, during and after birth. As a result, the individual is 1/4 or more behind
compared to his/her peers and cannot benefit from the normal education program.
(Ozsoy, Ozyiirek & Eripek, 2002, p. 156).

The right to education for individuals with special education needs is constitutionally
guaranteed in Turkey. Article 42 of the Constitution of the Republic of Turkey states that
primary education is compulsory for all citizens and that the state will take measures for
individuals with special education needs. This issue has also been addressed in
international agreements. According to Article 24 of the United Nations Convention on the
Rights of Persons with Disabilities, it is emphasized that the personalities, talents,
creativity, mental and physical skills of individuals with disabilities should be developed to
the highest degree; that they should be actively involved in society, that they should not
be excluded from education due to their disabilities, that they should receive the support
they need within the general education system and that the necessary support and
measures should be provided so that they can fully and equally participate in education.

There are quite a lot of studies in different areas on individuals with special education
needs. However, studies on individuals with special education needs in the field of
religious education are limited, and especially studies on the religious education of
individuals with mental disabilities are even more limited. Based on this deficiency in the
literature, this study aimed to reveal how Quran recitation affects individuals with mental
disabilities.
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A case study, which is one of the qualitative research methods, was used in the study. The
sample group of the study consisted of a total of 53 disabled students between the ages
of 14-21 who were receiving education at the Nigde Special Education Practice School 3rd
Level Directorate. 19 of the students are girls and 34 are boys. Within the scope of the
study, the students were given verses 69-104 of Surah Shu'ara. The verses were listened
to. In the study, firstly, Quran recitation was opened only in the classes entered with audio
devices. After the recitation, the students were taken out of their classes and then taken
inside one by one and a few seconds of the recitation they listened to were played back to
them and they were made to remember what they listened to. In this way, the students
were prevented from hearing and repeating what each other said. Then, the semi-
structured interview form questions were asked to the students. The semi-structured
interview form used in this study was presented to the criticism of an expert in the field
of religious education and two special education teachers. In line with the expert criticism
and suggestions, care was taken to keep the questions few and short due to the special
situations of the students. The form, which was finalized in line with the criticism, consists
of three questions. In this context, the students were asked the following questions; “What
is it that you are listening to?” “What went through your mind when you listened?” “What
did you feel when you listened?” Since the participants were special individuals, parental
permission forms were obtained from their families for the application and an
environment of mutual trust was tried to be created by stating that the data collected
would remain confidential. After the semi-structured interview form was prepared, this
form was shared with the participants’ families and special education teachers before the
interview. Semi-structured interview forms were applied to the participants and the
answers given with the permission of the participants' families were recorded.

As the second stage in the data collection process, the research data were collected with
the natural observation technique. In order to describe the reactions of individuals with
mental disabilities to the Quran recitation in a more holistic way, an observation form
consisting of semi-structured questions was given to the special education teachers in
each classroom. First of all, the form requested the observation date, duration, place,
subject of the observation, the observer's name and surname information, and the special
education teachers were asked to observe the emotions, behaviors and reactions of each
student during the recitation and to answer the questions asked to them in writing. The
answers given by the students to the semi-structured interview form questions and the
records kept by the special education teachers in the observation form were evaluated
together for each student. The data obtained with the semi-structured interview form in
the study were evaluated with the descriptive analysis technique. First of all, the coding of
the data transferred to the text was carried out in the study. As a result of the written
records obtained, the students were first grouped according to their mental disability type.
In order to hide the students' identity information, the students were given code names
according to their disability group. For example, autistic students were assigned as 01, 02;
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students with down syndrome were coded as D1, D2; students with mental disabilities
other than these were coded as Z1, Z2. The themes of the data collected within the scope
of the research were determined and necessary arrangements were made on the themes
and coding. The themes obtained as a result of these arrangements were collected under
common headings. The answers given by the students and the records kept by the special
education teachers were examined comparatively for the consistency of the research. The
information obtained was presented directly to the reader, and interpretations and
explanations were made within the scope of the cause-effect relationship on the
interviews.

As a result of the research, student responses, teacher observation reports and family
opinions were evaluated together and the themes of “Recognizing the Religious Content”,
“Behavioral Response”, “Emotional Response”, “Meaningless Response”, “Non-Reaction”,
“Perceiving the Difference with Music”, “Establishing Similarity with Music”, and “Impact
of Home Environment” were determined regarding the effect of Quran recitation on
individuals with autism.

A total of five themes were determined regarding the effect of Quran recitation on
individuals with Down syndrome as “Recognizing the Religious Content”, “Behavioral
Response”, “Emotional Response”, “Perceiving the Difference with Music”, and “Impact of
Home Environment” by evaluating student responses, teacher observation reports and
family opinions together. Student responses, teacher observation reports and family
opinions were evaluated together and a total of five themes were determined regarding
the effect of Quran recitation on individuals with Down syndrome, namely “Recognizing
Religious Content”, “Behavioral Response”, “Emotional Response”, “Perceiving Differences
with Music” and “Impact of Home Environment”. As a result of the research, it was
observed that the majority of children with various types of mental disabilities expressed
the Quran recitation they listened to with various religious concepts. This reveals that the
individuals subject to the study have a religious concept map in their minds. It was
determined that many individuals with mental disabilities showed the act of remaining
silent and listening with their verbal reactions to Quran recitation and the start of
recitation, and especially students with Down syndrome gave more emotional reactions.
This shows that Quran recitation has a positive effect on the individual. The study needs
to be expanded in order to better analyze the state of calm observed during recitation and
to understand its contributions in terms of education. Within the scope of this research, it
has been revealed that Quran recitation has a particularly calming effect on individuals
with mental disabilities. Based on the effects of music on human emotions, Quran
recitation can also be included in the education of these individuals with special education
needs in order to relax emotionally, calm down and control their emotions. Quran
recitation can be offered as an additional support in education for disabled individuals to
adapt better to social life, to exhibit behaviors that are compatible with their environment
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and to be at peace with themselves. Within the scope of this research, it has been
observed that most students are not familiar with Quran recitation. This situation shows
that the Quran course was not selected in the curriculum of the sample group in which
the research was conducted. As the number of students taking the elective Quran course
included in the education program of individuals with special education needs increases,
the effect of Quran recitation on these students will be revealed more strongly. The
increase in studies on the effect of Quran recitation on individuals with special education
needs may also increase the families' desire to choose this course.
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