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Investigation of the relationship between peritraumatic stress
levels and stress coping strategies through leisure time of
individuals affected by the Kahramanmaras earthquake

Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between peri-traumatic stress levels of individuals affected by
the Kahramanmarag earthquake and their methods of coping with stress through leisure activities. The scope of the study
consists of individuals living in the provinces of Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay and Adiyaman, while the sample group
consists of 269 people who participate in various leisure activities in these provinces. In this context, the current study utilized
the Peri-Traumatic Stress Inventory and the Scales of Coping with Stress Through Leisure. In this study, which was conducted
using peri-traumatic stress and coping with stress scales, the relevant data were collected via Google Forms between January
3 and February 3, 2025. The data obtained within the scope of the study was analyzed using the SPSS 27.00 package program.
In this context, first of all, skewness and kurtosis values were examined in order to determine whether the obtained data were
suitable for normal distribution. As a result of the examinations, it was determined that the data obtained within the scope of
the research provided a normal distribution, and parametric test methods were used in the analysis of the data. As a result of
the analysis, it was determined that as the participants' physical arousal and perceived life threat increased, their stress coping
skills weakened.
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Kahramanmaras depreminden etkilenen bireylerin peri
travmatik stres diizeyleri ile serbest zaman yoluyla stresle basa
cikma stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi

Ozet

Bu calismanin temel amaci, Kahramanmaras depreminden etkilenen bireylerin peri travmatik stres diizeyleri ile serbest zaman
etkinlikleri araciligiyla stresle basa cikma yontemleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin kapsamini
Kahramanmarag, Gaziantep, Hatay ve Adiyaman illerinde yasayan bireyler olustururken, drneklem grubunu bu illerde gesitli
serbest zaman aktivitelerine katilim gosteren 269 kisi olusturmaktadir. Bu kapsamda mevcut arastirmada; Peri Travmatik Stres
Envanteri ile Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Stratejileri Olceginden yararlaniimistir. Peri travmatik stres ve stresle basa
¢ikabilme 6lgekleri kullanilarak gergeklestirilen bu arastirmada ilgili veriler, 3 Ocak - 3 Subat 2025 tarihleri arasinda, Google
formlar tizerinden toplanmistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 27.00 paket programinda analiz edilmistir. Bu
baglamda oncelikle elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde, aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilim sagladigi
tespit edilmis ve verilerin analizinde parametrik test yontemlerinden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
katilimcilarin bedensel uyarilma ve algilanan yasam tehdidi arttikga, stresle basa ¢ikma becerilerinin zayifladigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Peri travmatik stres, Serbest zaman
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Giris

Dogal afetler, beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikarak bireylerin saglikli diisiinme becerilerini
sinirlayan ve kalici travmalara neden olabilen olaylardir. Cankardas ve Sofuoglu’na (2019)
gore, deprem, sel, toprak kaymasi, tsunami ve orman yangini gibi afetler, maruz kalan kisiler
tizerinde ciddi psikolojik etkiler yaratmaktadir. Afetlerin bireyler {izerindeki etkisi elbette ki
yasanan kayiplar ve kisisel dayaniklilik faktorlerine baglh olarak degiskenlik gostermektedir.
Akbal ve Tagbas’a (2024) gore dogal afetlerden en fazla kadinlar etkilenmektedir.

Depremler, beklenmedik ve dngoriillemeyen etkileri olan yaygin dogal afetlerdir (Sultanoglu
vd., 2025). Deprem gibi travmatik olaylardan etkilenen ya da etkilenmeyen bireyler, giinliik
hayatlarinda farkli seviyelerde stres deneyimleyebilmektedirler. Bu stres, is hayati, sosyal
iligkiler, ailevi sorunlar, barinma kosullar1 ve temel gereksinimler gibi ¢esitli faktérlere bagh
olarak a¢iga ¢ikabilmektedir. Afetler, savaslar ve kazalar gibi travmatik olaylar, genellikle
psikolojik rahatsizliklarin, 6zellikle de travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) ortaya

¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Yu vd., 2021).

6 Subat 2023te, Tiirkiye saatiyle 04.17 ve 13.24'te meydana gelen iki biiylik depremin merkez
tissit Kahramanmaras'in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olup, sirasiyla Mw 7.7 ve Mw 7.6
buiytikliigiinde kaydedilmistir. Basta Kahramanmarag olmak tizere {ilkemizde bir¢ok il deprem
felaketinden etkilenmistir (AFAD, 2023). Depremler, bireylerin psikolojisini derinden
etkileyen travmatik olaylar arasinda yer almaktadir. Deprem deneyimi yasayan kisilerde 6fke
kontrol zorluklari, uyku diizensizlikleri, ani sinirlenmeler, irkilme tepkileri, dikkat daginiklig:
ve artmis uyarilmislik gibi belirtiler gozlemlenebilir. Bu semptomlar stireklilik kazandiginda

ise bireyin psikolojik destek almasi gerekmektedir (Sungur & Herbert, 2011).

Peri travmatik stres kavrami Brunet vd. ne (2001a) gore, travmatik bir olayin hemen 6ncesinde
ya da sonrasinda deneyimlenen korku, caresizlik ve dehset duygularini ifade etmektedir.
Kannis-Dymand vd. (2019) ile Rybojad vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda, peri
travmatik stresin TSSB’nin gii¢clii bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiirkmen ve
Yasartiirk’e (2021) gore, glinlimiiziin modern yasamindaki karmasa, is diinyasindaki yogun
rekabet, hizla degisen ¢aga uyum saglama ¢abasi, teknoloji kullaniminin artmasryla birlikte
bireylerin yalnizlasmasi ve asosyallesmesi gibi ¢esitli zorluklar, asilmasi gereken 6nemli
sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu zorluklarla miicadele eden bireyler, hem bedensel hem de
ruhsal ag¢idan onemli derecede yorulmakta ve bu siireg, stresin kaginilmaz bir sonug¢ haline

gelmesine yol agmaktadir.
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Gilintimiizde deprem kaynakli travmalarla basa ¢ikma {izerine yapilan arastirmalar her gecen
giin artmaktadir (Cagatay, 2024; Or¢an & Karaaziz, 2024). Bireyler, giinliik stres veya afetlerin
neden oldugu stresle basa ¢ikabilmek i¢in farkli yontemler gelistirmektedir. Bu stratejilerden
biri de serbest zaman etkinliklerine katilmak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Stresle basa ¢ikmada,
yalnizca stresten uzaklagsmak degil, ayni zamanda strese neden olan problemlerin etkili bir
sekilde yonetilmesi de 6nemli bir rol oynamaktadir (Iwasaki vd., 2005). Bireylerin stres ve
kayg1 gibi olumsuzluklara karsit gelistirdigi bas etme stratejileri, igsel veya digsal stres
faktorlerine karsi koymaya yonelik yontemler olarak degerlendirilebilir (Dogan-Lagin &

Yalgin, 2019).

Serbest zamanlarini verimli sekilde degerlendiren bireyler, hem fiziksel hem de zihinsel agidan
faydalar saglayarak stresin olumsuz etkilerini azaltabilmektedir (Giirsoy & Sevin, 2021;
Tirkmen & Yasartiirk, 2021). Cevik vd.’ne (2018) gore, farkli serbest zaman aktivitelerine
katilim, spor temelli serbest zaman etkinlikleri, sosyal etkilesimi artiran aktiviteler ve dogada
gerceklestirilen agik alan etkinlikleri, bireylerin stres diizeyini azaltmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Iwasaki’ye (2007) gore, sanatla ugrasmak, miizik dinlemek, fiziksel aktivitelere
katilmak, doga yiirtiytisleri yapmak ya da sosyal iliskileri siirdiirmek gibi serbest zaman
faaliyetleri, travma sonrasi donemde bireylerin ic¢sel kaynaklarini harekete gecirerek stresi
yonetmelerine yardimer olmaktadir. Tiim bunlarin yaninda, Kleiber vd. (2002) tarafindan,
serbest zaman etkinliklerine katilimin, bireylerin travmatik deneyimlere verdigi tepkileri
azaltabilecegi, duygusal dayanikliliklarini artirabilecegi ve TSSB riskini azaltabilecegi de ifade
edilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada; serbest zaman etkinliklerine daha sik ve
bilingli katilan bireylerin, peri travmatik stres diizeylerinin daha diisiik olabilecegi

diistincesinden hareket edilmistir.

Peri travmatik stres bozuklugu ile serbest zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme stratejileri
arasindaki iligki ile ilgili literatiir incelendiginde, bu iki kavram ile ilgili arastirmacilar
tarafindan hentiz bir arastirmanin yapilmadigi, dolayisiyla da arastirmada elde edilen bulgularin
Ozellikle spor bilimleri alanina katkilar sunacagi diisiilmektedir. Bu baglamda mevcut
aragtirmada, Kahramanmaras depremi sonrasinda bireylerin peri travmatik stres diizeyleri ile
serbest zaman aktiviteleri aracilifiyla stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaclanmigtir. Belirlenen bu amag¢ dogrultusunda ise mevcut arastirmada;
“Kahramanmaras depreminden etkilenen bireylerin peri travmatik stres diizeyleri ile serbest
zaman yoluyla stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir

iliski bulunmakta midir?” sorusundan hareket edilmistir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Kahramanmaras depreminden etkilenen bireyler ile gergeklestirilen bu calismada, iliskisel
tarama modelinden yararlanilmistir. Bliylikoztiirk vd.’ne (2015) gore, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla basvurulan bu model, literatiirde iliskisel
tarama modeli olarak tanimlanmaktadir. {liskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskiyi
anlamaya yonelik olup, nedensellikten ziyade degiskenler arasindaki mevcut baglantilari ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan iligkisel tarama modeli,
bireylerin peri travmatik stres diizeyleri ile serbest zaman yoluyla stresle basa ¢ikma stratejileri

arasindaki iligkinin incelenmesine olanak tanimistir.
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini depremden biiyiik olgtide etkilenen Kahramanmaras, Gaziantep,
Hatay, Adiyaman illerinde ikamet eden bireyler olustururken, orneklem grubunu ise,
Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay, Adiyaman illerinde ikamet eden ve serbest zaman
aktivitelerine katilim gosteren 269 birey olusturmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmada
kolayda ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Yildirnrm ve Simsek’e (2021) gore; kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi, arastirmacinin zaman ve maliyet agisindan avantaj saglayarak
hizli bir sekilde veri toplamasina olanak tanimaktadir. Mevcut arastirma kapsaminda bu
ornekleme yonteminin secilmesindeki temel neden; orneklem grubunda yer alan bireylerin
gondlliilik esasmna gore ve ulasilabilirlik durumuna bagli olarak secilmesinden
kaynaklanmaktadir. 03 Ocak 2025 - 03 Subat 2025 tarihleri arasinda kolayda ornekleme

yonteminin kullanildig1 bu arastirmada ilgili veriler Google formlar araciligiyla toplanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismada, katilimcilarin deprem sirasinda yasadiklari psikolojik ve fizyolojik tepkileri
degerlendirmek i¢in Brunet vd. (2001b) tarafindan gelistirilen ve Ermagan-Caglar vd. (2022)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Peri Travmatik Stres Envanteri (PDI) kullanilmistir. Bu 6lgek,

toplamda 13 maddeden olusmaktadir. Olgekte ise iki alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar;
1. Olumsuz duygular,
2. Bedensel uyarilma ve algilanan yasam tehdidi seklinde siralanmaktadir.

Bes dereceli likert tipi bir sistemle yanitlanan bu 6lgek ile ilgili olarak Ermagan-Caglar vd.

(2022) tarafindan giivenilirlik analizleri neticesinde 6lgegin genel Cronbach Alpha katsayisi
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0,88 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik katsayilari ise olumsuz duygular i¢in
0,84, algilanan yasam tehdidi ve bedensel uyarilma icin 0,80 olarak hesaplanmistir (Ermagan-
Caglar vd., 2021). Bu arastirmada yapilan degerlendirmelere gore ise peri travmatik stres
envanterinin Cronbach Alpha katsayis1 0,88 olarak belirlenmis, olumsuz duygular boyutu i¢in
bu katsay1 0,91, bedensel uyarilma ve algilanan yasam tehdidi boyutu i¢in ise 0,76 oldugu tespit

edilmistir.

Iwasaki ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen ve Cevik vd. (2018) tarafindan gegerlik ve
giivenilirlik ¢alismas yapilan Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Ol¢egi, toplamda
15 maddeden olusan ve ii¢ alt boyuttan olusan bir yapiya sahiptir. Cevik vd. (2018) tarafindan
yapilan analizler sonucunda alt1 dereceli likert tipi derecelendirme kullanilan bu 6lgegin genel
Cronbach Alpha katsayisinin 0,93 oldugu tespit edilirken, 6l¢cegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik
katsayilarinin ise bos zaman partnerligi i¢in 0,87, gecici bas etme i¢in 0,88 ve ruh halini
iyilestirme icin 0,84 oldugu tespit edilmistir (Cevik vd., 2018). Depremden etkilenen bireyler
ile gerceklestirilen bu arastirmada ise Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olcegine
iliskin giivenirlik katsayisinin 0,79 oldugu saptanirken, alt boyutlar bazinda bu katsayinin; bos
zaman partnerligi i¢in 0,76, gecici bas etme i¢in 0,86 ve ruh halini iyilestirme i¢in 0,82 oldugu

tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadiginin tespit
edilebilmesi icin oncelikle SPSS 27.00 paket programi kullanilarak c¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine

iligkin bilgiler, Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklere iliskin tanimlayici istatistikler

N Min. Max. Ort. Ss Carpikhik  Basikhk

Peri Travmatik Stres Envanteri

269 2400 60,00 4515 10,02  -081 0,26
(Toplam)

Olumsuz Duygular 269 1400 3500 2474 743 -0,01 11,65
Bedensel Uyanima ve - Algilanan 6o 15 0 3000 2314 519 -082 0,38
Yasam Tehdidi

BosZaman Yoluyla Stresle Bas Etme (o 5, 50 5600 7760 534  -0,72 0,71
Olgegi (Toplam)

Bos Zaman Partnerligi 269 20,00 30,00 26,67 2,40 -1,15 -0,02
Gegici Bag Etme 269 2400 3600 3029 3,62  -044 20,85
Ruh Halini Tyilestirme 269 10,00 2400 2134 238  -091 11

Tablo 1°de yer alan verilere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, peri travmatik

stres envanteri ve bu envanterin alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £2
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arasinda yer aldigr goriilmektedir. George ve Mallery’e (2010) gore, normallik testi i¢in
kullanilan carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 aralifinda olmasi durumunda ilgili
verilerin normal dagilim sagladigi ifade edilmektedir. Bu kapsamda mevcut ¢alismada
parametrik test yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda normal dagilim
gosteren verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizlerinden
yararlanilmigtir. Tek yonlii varyans analizinde anlamli farkliliklar tespit edildigi durumda ise,
farkliliklarin hangi gruplar arasinda yer aldiginin belirlenebilmesinde, Games Howell testi
uygulanmistir. Peri travmatik stres ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri arasindaki

iliskinin incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular

Tablo 2. Arastirmaya katilim saglayan bireylerin demografik 6zellikleri

Demografik Degiskenler f Y%

Cinsiyet Kadin 108 40,1
Erkek 161 59,9

. Evli 140 52,0
Medeni Durum Bekar 129 48.0
Deprem Sonrasi Evin Hasar Evet, Hasar Ald1 170 63,2
Alma Durumu Hayir, Hasar Almadi 99 36,8
Serbest Zaman Etkinliklerine Haftada 1 85 31,6
Katiim Sikhig Haftada 2-3 105 39,0
Haftada 3 ve daha fazla 79 29,4

Katilim Saglanan Rekreatif Acik Alan 92 34,2
Etkinlik Tiirii Kapali Alan 177 65,8
Kahramanmaras 56 20,8

; o Gaziantep 77 28,6
Ikamet Edilen II Adiyaman 64 23.8
Hatay 72 26,8
Toplam 269 100,0

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin %59.9’unun erkek, %40,1’inin ise kadin oldugu
gorlilmektedir. Katilimcilarin medeni durum dagilimina bakildiginda, evli bireylerin oraninin
9%52,0, bekar bireylerin oraninin ise %48,0 oldugu belirlenmistir. Deprem sonrasi katilimcilarin
yasadig1 konutlarin hasar durumu degerlendirildiginde, %63,2sinin konutlarinin hasar aldigi,

%36.,8’inin ise herhangi bir hasar almadig1 saptanmustir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim siklig1 incelendiginde, %39,0’1nin haftada
2-3 kez, %29.,4’lintin haftada 3 veya daha fazla, %31,6’sinin ise haftada bir kez serbest zaman
etkinliklerine katildig1 goriilmektedir. Arastirmada yer alan bireylerin tercih ettikleri rekreatif
etkinlik tiirleri incelendiginde, %65.8’inin kapali alan rekreasyonel etkinliklerine, %34,2’sinin
ise acik alan rekreasyonel etkinliklerine katildig1 belirlenmistir. Katilimeilarin ikamet ettikleri
iller degerlendirildiginde, %28,6’sinin Gaziantep’te, %26,8’inin Hatay’da, %23,8’inin
Adiyaman’da ve %20,8’inin Kahramanmaras’ta yasadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore peri travmatik stres diizeyleri ve bos zaman

yoluyla stresle basa ¢ikma becerilerinin t testi ile incelenmesi

Olcek ve alt boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kadin 108 44,76 10,36
Peri Travmatik Stres -0,52 0,60
Erkek 161 45,42 9,81
Kadin 108 24,74 7,53
Olumsuz Duygular -0,00 0,99
Erkek 161 24,74 7,39
Bedensel Uyarilma ve Algilanan Yagam Kadin 108 22,79 5,34
. s -0,90 0,36
Tehdidi Erkek 161 23,37 5,10
Kadin 108 78,45 5,11
Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme 2,14 0,03*
Erkek 161 77,03 5,43
. Kadin 108 26,50 2,41
Bog Zaman Partnerligi -0,93 0,35
Erkek 161 26,78 2,40
e Kadin 108 21,55 2,46
Ruh Halini lyilestirme 1,20 0,23
Erkek 161 21,19 2,32
. Kadin 108 31,20 3,40
Gegici Bas Etme 3,47 0,00*
Erkek 161 29,68 3,64
p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, katilimeilarin peri travmatik stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore, anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Ote yandan Tablo 3’e gore,
katilimcilarin bog zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme yetenekleri toplam puanlari ile bu
Olcegin alt boyutu olan gecici bas etme boyutuna iliskin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan
anlamli 6l¢tide farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Buna gore, arastirmaya katilim saglayan
kadin katilimcilarin bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme becerileri ile bu 6lgegin alt
boyutu olan gecici bas etme boyutuna iliskin puan ortalamalarinin erkek katilimcilara oranla

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gére peri travmatik stres diizeyleri ve bos

zaman yoluyla stresle basa ¢ikma becerilerinin t testi ile incelenmesi

6l¢ek ve alt boyutlar Medeni Durum N Ort. Ss t P
. . Evli 140 45,03 10,26
Peri Travmatik Stres Bekar 129 4529 9.79 -0,21 0,83
Evli 140 24,77 7,50
Olumsuz Duygular Bekar 129 2471 739 0,06 0,94
Bedensel Uyarilma ve Algilanan Evli 140 23,02 5,36 038 0.70
Yasam Tehdidi Bekar 129 23,27 5,03 ’ ’
Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Evli 140 77,57 5,51 -0.08 0.93
Etme Bekar 129 77,63 5,17 ’ ’
Evli 140 27,15 2,15
L) 9 b 3
Bos Zaman Partnerligi Bekar 129 26.15 2.56 3,45 0,00
S Evli 140 21,40 2,42
Ruh Halini lyilestirme Bekar 129 2107 235 0,41 0,67
Evli 140 29,71 3,72
L. B E l > _2 *
Gegici Bas Etme Bekar 129 30,93 3,40 70 000
p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde katilimeilarin peri travmatik stres diizeyleri ve bu degerlere iligkin alt
boyutlar, medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
(p>0,05). Ancak, katilimcilarin bog zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme becerilerinin bir alt
boyutu olan bos zaman partnerligi ve gecici bas etme stratejileri ile ilgili alt boyutlarin puan
ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore, istatistiksel agidan anlamli 6l¢tide farklilastigi
saptanmistir (p<0,05). Bu baglamda, evli katilimcilarin, bos zaman partnerligine iliskin puan
ortalamalarinin bekar katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilirken, bekar
katilimcilarin gegici bas etmeye iliskin puan ortalamalarinin ise evli katilimcilara oranla daha

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin deprem sonrasi evin hasar alma durumuna gore peri travmatik stres

diizeyleri ve bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikma becerilerinin t testi ile incelenmesi

Olcek ve alt boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kadin 108 44,76 10,36
Peri Travmatik Stres -0,52 0,60
Erkek 161 45,42 9,81
Kadin 108 24,74 7,53
Olumsuz Duygular -0,00 0,99
Erkek 161 24,74 7,39
Bedensel Uyarilma ve Algilanan Yasam Kadin 108 22,79 5,34
. s -0,90 0,36
Tehdidi Erkek 161 23,37 5,10
Kadin 108 78,45 5,11
Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme 2,14 0,03*
Erkek 161 77,03 5,43
o Kadin 108 26,50 2,41
Bos Zaman Partnerligi -0,93 0,35
Erkek 161 26,78 2,40
S Kadin 108 21,55 2,46
Ruh Halini lyilestirme 1,20 0,23
Erkek 161 21,19 2,32
o Kadin 108 31,20 3,40
Gegici Bas Etme 3,47 0,00*
Erkek 161 29,68 3,64
p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin peri travmatik stres diizeyleri ve bu diizeylere iliskin alt
boyutlar ile bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme becerileri ve alt boyutlari, deprem sonrasi
evin hasar durumu degiskenine gore incelenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde ise,
depremden etkilenen bireyleri peri travmatik stres diizeylerinin evin hasar alma durumu
degiskenine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Tablo 5 bos zaman yoluyla stresle
bas etme ac¢isindan incelendiginde ise, depremde evi hasar alan bireylerin ruh halini

iyilestirmeye iliskin puan ortalamalarin diistik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilim sikligina gore peri travmatik stres

diizeyleri ve bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikma becerilerinin ANOVA ile incelenmesi

Olgek ve alt boyutlar Serbe“é::::::: glll({tligtelerine N Ort. Ss F p Gafrfesst-ll-ll::\?vell
Haftada 1 * 79 48,51 11,80
Peri Travmatik Stres Haftada 2-3 ® 105 46,84 7,27 22,97 0,00%
Haftada 3 ve daha fazla ¢ 85 39,30 11,80
Haftada 1* 79 26,56 743
Olumsuz Duygular Haftada 2-3 ® 105 25,80 6,68 12,81 0,00* c<a,b
Haftada 3 ve daha fazla ¢ 85 21,36 743
Bedensel Uyarilma ve Haftada 1* 792497 450
Algilanan Yagam Haftada 2-3 ® 105 23,84 3,89 21,38 0,00*
Tehdidi Haftada 3 ve daha fazla® 85 2024 6,16
Haftada 1* 79 7743 5,61
';t"riﬁ:'ﬁ‘:;‘ ]?:(t‘:l‘;y'a Haftada 2-3 ® 105 78,68 4,50 446 0,03* c<ab
Haftada 3 ve daha fazla ¢ 85 76,35 582
Haftada 1* 79 26,98 230
Bog Zaman Partnerligi Haftada 2-3 ® 105 26,00 2,73 7,11 0,00* c>a,b
Haftada 3 ve daha fazla ¢ 85 2722 1,79
Haftada 1 * 79 20,21 1,92
Ruh Halini Iyilestirme Haftada 2-3 ® 105 23,18 1,29 81,96 0,00*
Haftada 3 ve daha fazla © 85 20,11 242
Haftada 1 * 79 30,23 2,86 brac
Gegici Bag Etme Haftada 2-3 ® 105 31,21 290 7,82 0,01*
Haftada 3 ve daha fazla ¢ 85 29,13 4,47
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin peri travmatik stres diizeyleri ve bu diizeylere iliskin alt
boyutlarinin, haftalik serbest zaman aktivitelerine katilim sikligina gore, istatistiksel agidan
anlamli 6l¢tide farklilastig goriilmektedir (p<0,05). Varyanslarin homojen olmamasi nedeniyle
Games-Howell post-hoc testi uygulanmis ve elde edilen sonuglara gore, haftada 3 veya daha
fazla serbest zaman aktivitesine katilan bireylerin, haftada 1 ve 2-3 kez serbest zaman
aktivitelerine katilan bireylere kiyasla, peri travmatik stres diizeyleri ve bu dlgegin olumsuz
duygular, bedensel uyarilma ve algilanan yasam tehdidi alt boyutlarinda daha diisiik puanlara
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimeilarin bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme
becerilerinin haftalik serbest zaman aktivitelerine katilim sikligina gore degisiklik gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). Haftada 2-3 giin serbest zaman aktivitesine katilan bireylerin stresle basa

cikma stratejilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6'nin alt boyutlar bazinda yapilan incelemesinde, haftada 2-3 defa serbest zaman

aktivitelerine katilim saglayan bireylerin, halini iyilestirme ve gegici bas etme alt boyutlarinda
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daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir. Ayrica, haftada 3 veya daha fazla
serbest zaman aktivitesine katilan bireylerin, bog zaman partnerligi alt boyutuna iligkin puan
ortalamalarinin, haftada 2-3 defa katilim gosteren bireylere kiyasla yiiksek diizeyde oldugu

bulunmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin rekreasyonel etkinlik tiirtine gore peri travmatik stres diizeyleri ve bos

zaman yoluyla stresle basa ¢ikma becerilerinin t testi ile incelenmesi

Olcek ve alt boyutlar Rekreasyonel Etkinlik Tiirii N Ort. Ss t p
Agik Alan 92 46,66 9,50
Peri Travmatik Stres 1,78 0,07
Kapali Alan 177 44,37 10,22
Agik Alan 92 25,65 7,39
Olumsuz Duygular 1,44 0,14
Kapali Alan 177 24,27 7,43
Bedensel Uyarilma ve Agik Alan 92 23,86 4,79
- 1,65 0,09
Algilanan Yagam Tehdidi Kapali Alan 177 22,76 5737
Bos Zaman Yoluyla Stresle Agik Alan 92 75,93 6,20
-3,45 0,00*
Bas Etme Kapali Alan 177 78,47 4,61
o Agik Alan 92 26,54 2,61
Bos Zaman Partnerligi -0,65 0,51
Kapali Alan 177 26,74 2,29
. Agik Alan 92 20,58 2,51
Ruh Halini lyilestirme -3,83 0,00%
Kapali Alan 177 21,73 2,22
o Acik Alan 92 29,25 3,77
Gegici Bas Etme -3,38 0,00*
Kapali Alan 177 30,84 3,42
p<0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin peri travmatik stres diizeylerine iliskin puan
ortalamalarinin, rekreasyonel etkinlik tiirti degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli 6l¢iide
farklilagsmadig1 (p>0,05) saptanirken, katilimcilarin bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme
stratejileri ile bu olgegin alt boyutu olan ruh halini iyilestirme boyutunda iliskin puan
ortalamalarinin, istatistiksel a¢idan anlamli sekilde farklilastigi saptanmistir (p<0,05). Bu
baglamda, kapali alanlarda gerceklestirilen rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin bos
zaman yoluyla stresle basa cikabilme becerileri ile ruh halini iyilestirmeye iligkin puan
ortalamalarinin, acik alanlarda rekreasyonel etkinliklere katilan bireylere kiyasla daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Tablo 8. Katilimcilarin ikamet ettikleri il degiskenine gore peri travmatik stres diizeylerinin

ANOVA ile incelenmesi
Olcek ve alt boyutlari ikamet Edilen il N Ort. Ss F p
Kahramanmarasg 56 44,07 10,34
. . Gaziantep 77 44,76 9,61
Peri Travmatik Stres Adiyaman 64 47.06 9.19 1,07 0,36
Hatay 72 44,73 10,85
Kahramanmarasg 56 24,12 7,45
Gaziantep 77 23,87 7,26
Olumsuz Duygular Adiyaman 64 25.85 733 1,04 0,37
Hatay 72 25,16 7,67
Kahramanmarag 56 22,58 5,44
Bedensel Uyarilma ve Gaziantep 77 23,37 5,12 136 0.25
Algilanan Yagam Tehdidi Adiyaman 64 24,09 4,69 ’ ’
Hatay 72 22,48 5,46
Kahramanmarag 56 77,75 5,07
Bos Zaman Yoluyla Gaziantep 77 717,75 5,26 116 0.32
Stresle Bas Etme Adiyaman 64 78,34 4,43 ’ ’
Hatay 72 76,68 6,26
Kahramanmarag 56 27,23 1,93
s Gaziantep 77 26,83 2,24
Bos Zaman Partnerligi Adiyaman 64 26.64 227 2,46 0,06
Hatay 72 26,11 2,90
Kahramanmaras 56 21,07 2,44
C Gaziantep 77 21,42 2,16
Ruh Halini Iyilestirme Adiyaman 64 21.29 233 0,38 0,76
Hatay 72 21,50 2,63
Kahramanmarag 56 30,10 3,94
.. Gaziantep 77 30,06 3,76
Gegici Bas Etme Adiyaman 64 31,14 311 1,55 0,20
Hatay 72 29,94 3,58
p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin peri travmatik stres diizeyleri ve bu oOlgegin alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin, ayni sekilde bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme
becerileri ve bu becerilerin alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin, istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 9. Bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme becerileri ile peri travmatik stres

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Peri Travmatik Stres Olumsuz Bedensel Uyarilma ve
Diizeyi Duygular Algilanan Yasam Tehdidi
Bos Zaman Yoluyla Stresle r -0,07 0,01 -0,15"
Bas Etme Stratejileri p 0,20 0,79 0,00
... r -0,08 -0,04 -0,10
Bos Zaman Partnerligi
p 0,17 0,49 0,07
- r -0,01 0,06 -0,09
Gegici Bag Etme
p 0,83 0,28 0,13
e . r -0,00 0,04 -0,06
Ruh Halini lyilestirme
p 0,89 0,50 0,28
**p<0,01
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Tablo 9 incelendiginde, katilimeilarin bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme stratejileri ile
peri travmatik stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizinin
kullanildig: goriilmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin bos zaman yoluyla
stresle basa ¢ikma stratejileri ile bedensel uyarilma ve algilanan yasam tehdidi arasinda negatif
yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,15, p<0,01). Arastirma kapsaminda
elde edilen bu bulgular katilimeilarin, bedensel uyarilma ve algilanan yasam tehdidi arttikea,
stresle basa ¢ikabilme stratejilerinin ve ruh halini iyilestirme diizeylerinin azaldigini

gostermektedir.
Tartisma

Kahramanmaras depremi sonrasinda, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim
diizeylerinin, peri travmatik stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri lizerindeki
etkilerini arastirmayi amaglayan bu c¢aligsma, serbest zaman aktivitelerine diizenli katilim
gosteren ve Kahramanmaras, Gaziantep, Adiyaman ve Hatay illerinde ikamet eden 269 goniillii
birey tizerinde gerceklestirilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, bu
bireylerin %39,0'inin haftada 2-3 kez, %31,0'inin haftada 3 veya daha fazla kez, %29,4'lniin
ise haftada bir kez serbest zaman etkinliklerine katildig1 belirlenmistir. Katilimcilarin serbest
zaman etkinlikleri tiirtine bakildiginda, %65,8’inin kapali alan rekreasyonel etkinliklerine
katildigini, %34,2’sinin ise agik alan rekreasyonel etkinliklerine yoneldigi gézlemlenmistir. Bu

oranlar, 6zellikle kapal1 alan aktivitelerinin daha fazla tercih edildigini géstermektedir.,

Kaplan (2024), biiyiik bir depremin insanlarin psikolojik isleyisi tizerinde potansiyel olarak
ciddi derecede travmatik etkiler olusturabilecegini vurgulamaktadir. Newnham vd. (2022)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise deprem gibi biiyiik felaketlerin, diger afet
tiirlerine kiyasla daha yiiksek ve daha uzun siireli travma sonrasi stres ve anksiyete belirtilerine
yol agtif1 sonucuna ulagilmistir. Aksoy’a (2024) gore deprem, yalnizca bireylerin degil, ayni
zamanda toplumlarin da biiytik olgiide etkilendigi ve travmatik bir nitelik tasiyan olaylar olarak

tanimlamaktadir.

6 Subat 2023 tarihinde, Tiirkiye’de "Asrin Felaketi" olarak nitelendirilen biiyiik bir deprem
meydana gelmis ve bu felaket, 11 ili etkileyerek biiyiik yikima yol agmistir. Euronews (2023)
verilerine gore, depremde hayatin1 kaybedenlerin sayisinin 45 bin 968 kisi oldugu belirtilmistir.
Bu travmatik olayin bireyler tizerinde kalici etkiler birakmasi, hem psikolojik hem de fiziksel

acidan uzun vadeli sonuglara yol agmaktadir.
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Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %63’tiniin, deprem sonrasi yasadiklari
konutlarinin hasar gérdiigiinti bildirmesi, bu bireylerin biiyiik bir kisminin dogrudan depremden
etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, arastirma 6rnekleminin 6nemli bir kisminin bu
travmatik olayla birebir deneyim yasadigini ve bu deneyimlerin, katilimcilarin psikolojik ve

duygusal durumlarini etkilemis olabilecegini géstermektedir.

Yagmurlu (2024), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin peri-post travmatik stres diizeylerini
inceledigi c¢alismasinda, kadin ogretmenlerin peri travmatik stres diizeylerinin erkek
Ogretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, Aksoy (2024)
tarafindan saglik calisanlar1 6rnekleminde yapilan bir arastirmada, kadin saglik ¢alisanlarinin
TSSB diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, kadinlarin
travmatik olaylara kars1t daha duyarli fizyolojik ve duygusal tepkiler verebildigi, dolayisiyla
stres diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi yoniindeki goriisleri desteklemektedir. Ote yandan,
Baski-Bigen (2024) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, kadin hastane ¢alisanlariin deprem
sonrast stresle basa ¢ikma becerilerinin erkek calisanlara oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, kadinlarin her ne kadar daha yiiksek diizeyde stres yasasa da, stresle
basa c¢ikma konusunda duygusal farkindaliklari, sosyal destek arayislar1 ve psikolojik
dayanikliliklar1 sayesinde daha etkili stratejiler gelistirebildiklerini gostermektedir. Isik (2024)
ise 6 Subat depremlerine maruz kalmis kadin ve erkek katilimcilarin travma diizeylerinin benzer
oldugunu belirtmis, bu bulgu, travmanin etkisinin sadece cinsiyete degil, ayn1 zamanda maruz
kalma yogunlugu, kisilik o©zellikleri ve sosyal cevre gibi degiskenlere bagli olarak
farklilagabilecegini ortaya koymustur. Bu arastirmada ise, Kahramanmaras depreminden
etkilenen bireyler lizerinde yapilan ¢alismada, katilimcilarin peri travmatik stres diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Ancak, kadin katilimeilarin
serbest zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme becerileri ile bu becerilerin alt boyutlarindan biri
olan gecici bas etme stratejileri puan ortalamalarinin, erkek katilimeilara kiyasla daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, kadinlarin travma sonrasi duygusal iyilesme siireglerinde
serbest zaman aktivitelerini daha etkin bigimde kullanabildiklerini gostermektedir. Elde edilen
bu sonuglar, Yagmurlu (2024), Aksoy (2024) ve Baski-Bigen (2024) tarafindan ulasilan
bulgularla paralellik gostermektedir ve kadinlarin stresle basa ¢ikma stratejilerinin erkeklere

kiyasla daha etkili olabilecegine iligkin literatiirti giiclendirmektedir.

Albayrak (2024), 6 Subat depreminden etkilenen ve Malatya ilinde ikamet eden bireylerin
TSSB diizeylerini medeni durum degiskenine gore inceledigi calismasinda, katilimeilarin stres

diizeylerinin medeni durumlarina gére anlaml bir farklilik gostermedigini saptamistir. Benzer
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sekilde, Kili¢ (2024) ve Demirbas-Kurtoglu (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda
da, buiyiik 6lcekli afetlerden etkilenen bireylerin TSSB diizeylerinin medeni durumlarina gére
degismedigi rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu bulgular, medeni
durumun bireyin travmaya verdigi psikolojik tepki tizerinde tek basina belirleyici bir etkisinin
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durumun temel nedeni; travma sonrasi stres yanitlarinin
sadece demografik degiskenlerle degil, bireyin kisilik 6zellikleri, sosyal destek diizeyi, gecmis
travma deneyimi ve basa ¢ikma mekanizmalariyla da sekillenmesidir. Mevcut aragtirmada da
benzer yonde bulgular elde edilmistir. Kahramanmaras depreminden etkilenen bireylerle
yiiriitiilen bu ¢alismada, katilimcilarin peri travmatik stres diizeylerinin medeni duruma gore
anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu bulgu,
Albayrak (2024), Kili¢ (2024) ve Demirbas-Kurtoglu (2023) tarafindan yapilan onceki
caligsmalarla tutarlilik gostermektedir. Bu baglamda, medeni durumun, 6zellikle travma sonrasi
stres diizeyini belirlemede ikincil ya da sinirli etkisi olan bir degisken olabilecegi sdylenebilir.
Uluslararas: literatiir de bu gortisii desteklemektedir., Bonanno vd. (2010), afet sonrasi
psikolojik tepkileri inceleyen meta-analiz ¢caligmalarinda, medeni durumun tra TSSB {izerinde
tutarl ve giiclii bir etkisi olmadigini, kisisel dayaniklilik (resilience), algilanan sosyal destek ve
basa ¢ikma becerileri gibi faktorlerin daha belirleyici oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde,
Norris vd. (2002), 10 farkl tilkede yiirtittiikleri afet arastirmalarinda, medeni durumun stres
tepkilerini agiklamada sinirli agiklayiciliga sahip oldugunu, travmaya dogrudan maruziyetin ve
algilanan tehdit diizeyinin daha etkili degiskenler oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda,
mevcut ¢alismanin bulgulart hem ulusal hem de uluslararasi arastirmalarla paralellik arz
etmekte, medeni durumun travma sonrasi stres diizeyleri tizerinde sinirli etkili bir degisken

oldugunu gostermektedir.

Uzun ve Imamoglu (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, hali sahada futbol oynayan
bireylerin serbest zaman etkinlikleri yoluyla stresle basa ¢ikma stratejileri incelenmis; bekar
katilimcilarin, evli katilimcilara kiyasla serbest zaman araciliiyla stresle basa ¢ikma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mevcut ¢alismada elde edilen bulgular ise, bu
sonuclarla kismen ortiismekle birlikte bazi farkliliklar da icermektedir. Arastirma sonuglarina
gore, evli katilimcilarin bos zaman partnerligi boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin, bekar
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, evli bireylerin bos zaman
etkinliklerine esleriyle katilim saglama egiliminde olduklarini ve bu etkilesimlerin sosyal
destek mekanizmasi ¢ercevesinde degerlendirilebilecegini gostermektedir. Ote yandan, bekar

katilimeilarin gecici bag etme stratejilerine iliskin puan ortalamalarinin evli katilimeilardan
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daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu bulgu, bekar bireylerin
stresle basa ¢ikma stirecinde daha ¢ok bireysel ve anlik rahatlama saglayan etkinlikleri tercih
ettiklerini  gostermektedir. Dolasiyla medeni durumun, bireylerin bos zaman kullanim

bi¢imlerini ve stresle basa ¢ikma yaklagimlarini anlamli sekilde etkiledigi s6ylenebilir.

Mevcut arastirma kapsaminda, katilimcilarin peri travmatik stres diizeyleri ile serbest zaman
yoluyla stresle basa ¢ikabilme diizeyleri, deprem sonrasi evin hasar alma degiskenine gore
incelenmis ve sonug olarak katilimcilarin peri travmatik stres diizeyleri ile serbest zaman
yoluyla stresle basa ¢ikabilme diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 saptanmistir. Bu
bulgu, deprem gibi biiyiik bir felaketten etkilenen bireylerin, evlerinin hasar durumuna
bakilmaksizin, stresle basa ¢ikma stratejilerinin ve peri travmatik stres diizeylerinin benzer
diizeyde oldugunu gostermektedir. Baska bir degisle, evleri hasar alan bireylerin stresle basa
¢ikma becerilerinin, evleri zarar gérmeyen bireylerden anlamli bir sekilde farklilagsmadigi ifade
edilebilir. Bu baglamda, deprem gibi yikici olaylarin bireylerin stresle basa ¢ikma stratejileri
tizerinde belirgin bir fark yaratmadigi ve evin durumu gibi ¢evresel faktorlerin, bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerini ya da stres diizeylerini etkilemedigi ifade edilebilir. Benzer bir
sekilde, Yagmurlu (2024) gergeklestirilen bir arastirmada, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin peri travmatik stres diizeylerinin, evlerinin hasar alma degiskenine gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Yagmurlu (2024) tarafindan elde edilen bu sonug, deprem sonrasi
evlerinin hasar alip almamasinin, bireylerin travma sonrasi yasadiklari stres seviyeleri tizerinde

belirgin bir etki yaratmadigini ortaya koymaktadir.

Saglik calisanlarinin serbest zaman siirelerine gére algilanan stres diizeylerini inceleyen Askin
(2019), bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilasma olmadigin1 saptamistir. Benzer sekilde,
kamu ¢alisanlarinin algilanan stres diizeylerini haftalik serbest zaman siirelerine gore inceleyen
Tan (2022), calisanlarin serbest zaman etkinliklerine katilimi ile algilanan stres diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmadigini belirtmistir. Ayrica, saglik ¢alisanlarinin serbest zaman
stratejilerini giinliik serbest zaman siiresi degiskenine goére inceleyen Kurtipek, vd. (2023),
saglik calisanlarinin serbest zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme becerilerinin giinliik serbest
zaman siirelerine gore farklilasmadigini tespit etmistir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu
bulgular; saglik calisanlarinin stresle basa ¢ikma becerilerinin, serbest zaman siireleriyle
dogrudan iligkisiz olduguna isaret etmektedir. Uluslararas: literatiir incelendiginde, serbest
zamanin stresle basa ¢ikma tizerindeki etkisi konusunda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Wang
vd. (2021) serbest zaman etkinliklerinin, stresin biyomarkerleri tizerinde dolayli bir etkiye sahip

oldugunu ve bu etkinin alkol tiiketimi ve sigara i¢gme gibi davraniglarla aracilik edildigini
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belirtmislerdir. Bununla birlikte, Avrupa'da yapilan bir ¢calismada, serbest zaman etkinliklerine
katilimin, stresle basa c¢ikma becerileri {izerinde belirgin bir etkisi olmadigr sonucuna
vartlmistir (Kuykendall vd., 2020). Bu baglamda, farkli kiiltiirel ve ¢cevresel faktorlerin, serbest

zamanin stresle basa ¢ikma tizerindeki etkilerini sekillendirdigi dne stiriilmektedir.

Kahramanmaras depreminden etkilenen bireyler ile gerg¢eklestirilen bu arastirmada ise, haftada
2-3 defa serbest zaman aktivitelerine katilim saglayan bireylerin, halini iyilestirme ve gegici
bas etme alt boyutlarinda daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir. Caligma
kapsaminda elde edilen bu bulgu; serbest zaman aktivitelerine daha fazla katilimin, bireylerin

stresle basa ¢ikma stratejilerini olumlu yonde etkiledigini géstermektedir.

Saglik ¢alisanlarinin algiladiklar stres diizeylerini rekreasyonel etkinlik tiirtine gére inceleyen
Tan (2022), saglik calisanlarinin agik hava, hobi, grup ve diger serbest zaman etkinliklerinin
algilanan stres diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Arastirma tarafindan elde edilen
bu bulgu, serbest zaman etkinliklerinin stres diizeyleri tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Benzer sekilde, mevcut arastirmada da, Kahramanmaras depreminden
etkilenen bireyler ile ger¢eklestirilen ¢alismada katilimcilarin gergeklestirdigi serbest zaman
aktivite tiirlerine gore peri travmatik stres diizeylerinin anlamli bir farklilhik gostermedigi
saptanmistir. Ancak, katilimcilarin serbest zaman yoluyla stresle basa ¢ikma stratejilerinin
farklilastigi goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, kapali alanlarda gergeklestirilen
rekreatif etkinliklere katilan bireylerin, serbest zaman yoluyla stresle basa ¢ikabilme stratejileri
ile serbest zaman partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme konularinda daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir. Tan (2022) tarafindan yapilan arastirma ile elde
edilen bulgularin birbirinden farkli olmasinin temel nedeni, calisma gruplarinin ve evrenin
farklilik gostermesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Tan (2022), saglik ¢alisanlari
tizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, bireylerin  gerceklestirdigi  serbest zaman
etkinliklerinin algilanan stres diizeyleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini
belirtmistir. Ancak mevcut ¢alismada, stresle basa ¢ikma stratejilerinde anlamli farkliliklar
gozlemlenmistir. Bu farkin birincil sebebi, her iki arastirmanin yapildig: yillar arasindaki zaman
dilimindeki degisikliklerdir. Ayrica, toplumsal ve kiiltlirel baglamda yasanan degisimler,
bireylerin stresle basa c¢ikma becerilerinde degisikliklere yol ag¢mis olabileceginden

kaynaklandig1 ifade edilebilir.

Afetler, bireylerin stresle basa ¢ikabilme kapasitesini sekillendirirken, sosyal destek
sistemlerinin 6nemini de arttirmaktadir. Insanlar, afet sonrasi donemde, daha 6nce kullandiklari

basa ¢ikma yontemlerini yeniden gozden gecirebilmekte veya yeni basa ¢ikma stratejileri
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gelistirebilmektedirler. Bu tiir felaketler, bireylerin sosyal iligkilerini giiglendirme egilimlerini
de arttirabilmektedir; 6zellikle aile tiyeleri, arkadaslar ve topluluklarla daha fazla vakit gecirme
ve birbirlerine destek olma arzusu belirginlesebilmektedir. Ayrica, bu siirecte sosyal baglarin
yeniden kurulmasi, ortak deneyimler {izerinden dayanisma ve empati duygularinin gelismesi de
gorililebilmektedir. Bunun yani sira, afet sonrasi donemde, bireyler farkli serbest zaman
aktivitelerine daha fazla yonelerek, stresle basa ¢ikma yontemlerini ¢esitlendirebilirler. Deprem
gibi bliytlik felaketler, yalnizca bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini degil, ayn1 zamanda

toplumsal yapilarin da stresle basa ¢ikma bi¢imlerini etkileyebilmektedir.

Sonug¢

Kahramanmaras depreminden etkilenen bireylerin peri travmatik stres diizeyleri ile serbest
zaman yoluyla stresle basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu arastirmada sonug olarak; bedensel uyarilma ve algilanan yasam tehdidi
seviyeleri arttik¢a, serbest zaman yoluyla stresle basa ¢cikma stratejilerini kullanma diizeylerinin
azaldigin1 saptanmistir. Bagka bir ifadeyle, yogun fiziksel stres belirtileri ve yagamin tehdit
altinda oldugu algis1 yiikseldikge, bireylerin serbest zaman aktivitelerini stresle basa ¢ikma
aract olarak kullanma egilimlerinin dustiigii ifade edilebilir. Tiim bunlardan hareketle,
bireylerin travmatik bir olay sonrasi yasadigi fizyolojik stres tepkileri ve tehdit algisi
yiikseldik¢e, hem serbest zaman aktivitelerinden faydalanma yetileri hem de duygusal iyilesme

stiregleri olumsuz etkilendigi sdylenebilir.

Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonugtan hareketle;

1. Deprem gibi biiylik 6l¢ekli travmatik olaylar sonrasinda bireylerin bedensel uyarilma ve
algilanan yasam tehdidini azaltmaya yonelik psikososyal destek programlarinin olusturulmasi

onerilmektedir.

2. Mevcut arastirmada katilimcilarin stresle basa ¢ikabilme becerilerinin ve ruh halini
iyilestirme diizeylerinin bedensel uyarilma ve algilanan yasam tehdidinden olumsuz etkilendigi
saptanmistir. Bu nedenle, depremden etkilenen bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilimin1 artirmak i¢in yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslart tarafindan destekleyici

projelerin gelistirilmesi gerektigi 6nerilmektedir.

3. Bedensel uyarilmay1 azaltmaya ve bireylerin ruh halini iyilestirmeye yardimci olabilecek
fiziksel aktivite ve spor programlarma bireylerin katilimlarimin saglanmasi gerektigi

onerilmektedir.
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4. Spor Bilimleri literatiiriinde, peri travmatik stres ya da TSSB ile ilgili arastirmacilar
tarafindan az sayida calismalarin yapildigi goriilmistiir. Bu baglamda farklt 6rneklem
gruplarinin peri travmatik stres diizeylerinin aragtirmacilar tarafindan incelenmesi gerektigi

Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Today, research on coping with earthquake-induced traumas continues at an increasing pace
(Cagatay, 2024; Orcan & Karaaziz, 2024). These studies show that individuals develop various
strategies to cope with disaster and stress situations. Among these strategies, it is emphasized
that the participation of individuals in leisure activities has an important place in the processes
of coping with stress. In particular, it is stated that it is not enough to get away from the source
of stress in coping with stress, but also an effective management strategy for the source of stress
is critical (Iwasaki et al., 2005). The methods used by individuals to cope with negative
emotions, such as stress and anxiety, can generally be considered as coping strategies to counter

internal or external stress factors (Dogan-Lagin & Yalgin, 2019).

Individuals who use their free time efficiently can reduce the negative effects of stress by
providing many benefits both physically and mentally (Giirsoy & Sevin, 2021; Tiirkmen &
Yasartiirk, 2021). In the study of Cevik et al. (2018), it was stated that participation in different
leisure activities, especially sports-based activities, activities that increase social interaction,
and outdoor activities intertwined with nature, reduces the stress levels of individuals. However,
research on the relationship between peri-traumatic stress disorder and strategies for coping
with stress through leisure time is quite limited. When the literature is examined, it is observed
that there is no comprehensive study revealing a direct relationship between these two concepts.
In this context, the present study aims to examine the relationship between peri-traumatic stress
levels of individuals and strategies to cope with stress through leisure activities after the
Kahramanmaras earthquake. The research was conducted on individuals residing in the
provinces of Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay and Adiyaman and participating in leisure
activities. 269 people living in these provinces constituted the research sample, and the
relationship between the peri-traumatic stress levels of these individuals and their strategies for
coping with stress through leisure time was questioned. Research question: "Is there a
significant relationship between the peri-traumatic stress levels of individuals residing in
Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay and Adiyaman provinces and participating in leisure

activities and strategies for coping with stress through leisure time?"

The data collection process was carried out between 03 January - 03 February 2025, and the
surveys with the participants were collected through Google Forms. The peri-traumatic stress
levels of the participants were measured with the Peri-traumatic Stress Inventory developed by
Brunet et al. (2001) and adapted to Turkish by Ermagan-Caglar et al. (2022). Stress coping

strategies were evaluated using the Coping with Stress Through Leisure Strategy Scale, which
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was developed by Iwasaki and Mannell (2000) and whose validity-reliability study was
conducted by Cevik et al. (2018).

SPSS 27.0 software was used in the analysis of the data. As a result of the examination of
skewness and kurtosis values for the validity of the study, independent samples t-test, one-way
analysis of variance and Pearson correlation test were applied. The results of the research show
that as the participants' bodily arousal and perceived threat to life increase, their ability to cope
with stress decreases. This finding suggests that individuals' ability to cope with post-traumatic
stress disorder may vary about the physical and psychological arousal they experience. In
addition, the weakening of the participants' ability to cope with stress can lead to inefficiency

in individuals' coping strategies with stressful situations.

Based on all these, this research provides important findings for understanding the role of peri-
traumatic stress disorder and leisure activities in coping with stress. Participation in sports-
based leisure activities and activities that increase social interaction is a very effective method
of reducing the stress levels of individuals. In addition, it is emphasized by many researchers
that outdoor activities intertwined with nature are an important tool in coping with stress. These
results obtained within the scope of the research are expected to contribute to research,

especially in the field of sports sciences.
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