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Aragtirma Makalesi/Research Article

Gecici Koruma Statiisiindeki Suriyelilerin
Travma ve Psikosomatik Yasant1 Deneyimleri
Uzerine Bir Aragtirma*

A Study on Trauma and Psychosomatic Experiences of

Syrians under Temporary Protection Status **
Oz

Topluluk modalitesinde; ekonomik, politik ve kiiltiirel alanda yasanan sosyal baglamdaki degisimler,
toplulugun iligkilerinde, davrang kaliplarinda ve sosyal yapilarinda birtakim déniigiimlere neden olur. Bu
sosyal déniisiim, topluluktaki bireylerin ruhsal, bedensel ve sosyal olarak yapisal degisimlerle karg: karsiya
kalmasina neden olur. Bu yapisal degisimler, uygun doniisiim ihtiyacimi kargilayamadiginda sosyal
zorlantiya doniigerek biligsel, duyugsal, devinigsel deneyim zorluklariyla bireyi iligkisel, zamansal ve
duygusal temelde zor bir deneyime ceker. Bu zorluk hali, topluluktaki bireylerin yasam memnuniyetini
oznel yogunlukta belirli diizeyde diismesine ve boylece de doniistiiriilemeyen, ¢oziimlenemeyen
zorlantinin  stresorler travmatik

vasitasiyla  bilyliylip ~ geniglemesine,

somutlagtirilmasina neden olur. Bu caligmada savag nedeniyle Tiirkiye’ye zorunlu olarak go¢ eden

somatik bulgular ile

Suriyelilerin, travma ve psikosomatik yaganti deneyimleri incelenmektedir. Bu deneyimlerin birey
tizerindeki etkilerinin incelenmesinin hedeflendigi ¢calismada, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve
bu bozuklugun ozgiil komorbiditesi olan psikosomatizasyon deneyimlerinin bireylerin giinliik
yasamlarina yansimalarinin analiz edilmesi amaclanmugtir. Aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden
fenomenolojik yaklagima dayanmaktadir. Aragtrmanin caliyma grubu, Kilis ilinde gegici koruma
statiisiinde ikamet etmekte olan 16 Suriyeliden olusmaktadir. Calismanin verileri yar1 yapilandirilmig
goriismeler aracihiiyla toplanmug olup iligkisel, zamansal ve duygusal yasanti deneyimleri bagliklar
altinda ele alinmugtir. Aragtirma, gecici koruma statiisiindeki Suriyelilerin iligkisel, zamansal ve duygusal
yasanti deneyimlerinin, travma ve psikosomatik belirtilerin ortaya cikisinda belirleyici oldugunu
gostermektedir. Aragtirmada uzun siireli stresin ve travma altinda yasamammn katihmcilar bityiik
¢ogunlugunda travmatik ve psikosomatik belirtilere neden oldugu goriilmiistiir. Katihmcilarn yagadig
travmatik olaylar, genellikle bedensel agr ve yakinmalar olarak gozlemlenirken; psikosomatik belirtilerin
travma sonrasi stres bozuklugunun kiiltiire dayanan yaygin bir sonucu oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, katilimcilarn toplumsal yapidan izole goriintii verdikleri ve diglanmig hissettikleri
gozlemlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Ortadogu ve G6g, Travma, Psikosomatizasyon, Gegici Koruma Statiisiindeki
Suriyeliler.

Abstract

In the modality of community, social transformations in economic, political, and cultural domains
reshape relationships, behavioral patterns, and social structures. These transformations bring about
structural shifts that affect individuals on psychological, physical, and social levels. When such changes
fail to provide adequate support for adaptation, they function as social stressors. Consequently,
individuals may experience relational, temporal, and emotional challenges due to cognitive, affective, and
behavioral difficulties. This state of adversity leads to a decrease in subjective well-being and life
satisfaction, while also intensifying unresolved stress, often manifesting through traumatic somatic
symptoms. This study explores the trauma and psychosomatic experiences of Syrians who were forcibly
displaced to Turkey due to war. Specifically, it investigates how post-traumatic stress disorder (PTSD) and
its comorbidity, psychosomatization, affect the everyday lives of displaced individuals. Utilizing a
phenomenological approach within qualitative research methodology, the study includes 16 Syrians living
under temporary protection in Kilis. Data were gathered through semi-structured interviews and analyzed
around themes of relational, temporal, and emotional life experiences. The findings indicate that
disruptions in these three domains significantly contribute to the emergence and persistence of trauma
and psychosomatic symptoms. Many participants reported chronic physical pain and bodily complaints
linked to traumatic experiences, suggesting that psychosomatic symptoms are not only widespread but
also culturally embedded manifestations of PTSD. Additionally, participants expressed a deep sense of
social isolation and exclusion from the broader social environment, further exacerbating their
psychological and physical distress.

Keywords: Psychology, Middle East and Migration, Trauma, Psychosomatization, Syrians under
Temporary Protection Status.
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Giris

Gog, bireylerin ve topluluklarin yagam kogullarini koklii bir sekilde degistiren karmagik
bir siirectir. G¢ olgusu, bireylerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sartlarda degisim yasamasina
yol agar." Sosyal bilimler; gocii sadece bir hareket olarak degil, aynm1 zamanda bireylerin ve
topluluklarin doéniisiimiine neden olan sosyal bir gerceklik olarak ele alir. Sosyoloji,
antropoloji, hukuk ve ekonomi gibi disiplinlerin yani sira saglik caligmalan ve kalkinma
caligmalar1 da gociin ¢ok yonlii etkilerini anlamak i¢in 6nemli katkilarda bulunur.”

Toplumlari ve bireyleri derinden etkileyen ve ¢ok boyutlu olan gociin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik vb. etkileri kadar psikolojik etkileri de onem tagimaktadir. Ozellikle savas ve afet
gibi travmatik olaylar, bireylerin psikolojik sagliklarini derinden etkileyebilmektedir.
Nitekim savag temelli insani kriz ve zorunlu go¢ deneyimi, travmatik maruziyet meydana
getirerek depresyon, anksiyete ve psikosomatik bozukluga yol acan etkileyici olaylardir.* Bu
tlir olaylara maruz kalan kisiler, cogunlukla bas agnsi, istahsizlik, yorgunluk ve uyku
sorunlar gibi psikosomatik semptomlar yagsamaktadirlar.* Bu durum, yasam doyumunu
baski altina alarak bireylerin giindelik yagsamlarimi olumsuz yonde etkilemektedir.’ Benzer
sekilde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete gibi ruhsal saglik
sorunlar da bireylerin yagsam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir. Nitekim g6¢ siireci, bir dizi
degisim ve kayip iceren dinamik bir siire¢ olmakla birlikte bireylerin, go¢ olgusundan
kaynakli strese bagli olarak gesitli ruhsal ve bedensel belirtiler gosterdikleri bilinmektedir.’
Aymi zamanda goc, psikolojik olarak go¢ dncesi, go¢ esnasi ve go¢ sonrasi olmak iizere her
asamasinda bireylerin saghigini etkileyebilmektedir.”

Gog, etkiledigi topluluklar iizerinde yasamu farkli yonleriyle kisitlayarak insanlarin
yagsamlarinda zorluklar aciga ¢ikarmakta ve bu durumun siiresi uzun oldugunda yarattig
stresli yasam deneyimleri, bireylerin ruh saghgim tehdit eder hale gelmektedir. Ozellikle
uzun siireli stresli yasam veya farkl bir deyisle kronik stres bireylerde hastaliga neden olarak
psikosomatik semptomlari aciga cikarabili.® Bu etki ise go¢ eden insanlarin bazi
kirilganliklar gelistirmesine neden olur. Dis diinyada gelisen olumsuz uyaranlarin tehdidi ve
stirekli baskis1 altindaki bir yasama isaret eden kirlganliklar, paylasilmayip sagaltima

! Silke Meyer - Stréhle Claudius, “Introduction: Theorizing Remittances, Social Positioning and the Making of
Migrant Subjectivity”, Remittances as Social Practices and Agents of Change (Switzerland: Palgrave Macmillan,
Cham, 2023), 1-25.

* Peter Scholten vd., “An Introduction to Migration Studies: The Rise and Coming of Age of a Research Field’,
Introduction to Migration Studies: An Interactive Guide to the Literatures on Migration and Diversity, ed. Peter
Scholten (Cham: Springer International Publishing, 2022), 3-24.

3Jacob Bentley vd., “Post-Migration Stress as a Moderator Between Traumatic Exposure and Self-Reported Mental
Health Symptoms in a Sample of Somali Refugees’, Journal of Loss & Trauma - ] LOSS TRAUMA 17 (o1 Eyliil 2012),
452-469.

+ Kassahun Habtamu vd., “Prevalence and associated factors of common mental disorders among Ethiopian
migrant returnees from the Middle East and South Africa’, BMC Psychiatry 17/1 (19 Nisan 2017), 144.

5 Angela Nickerson vd., “Comorbidity of Posttraumatic Stress Disorder and Depression in Tortured, Treatment-
Seeking Refugees’, Journal of Traumatic Stress 30/4 (2017), 409-415.

® Riyadh Al-Baldawi, “Migration-related stress and psychosomatic consequences’, International Congress Series
1241 (o1 Eyliil 2002), 271-278.

7 Hikraei Jamil vd., “Pre- and post-displacement stressors and time of migration as related to self-rated health
among Iraqi immigrants and refugees in Southeast Michigan’, Medicine, conflict, and survival 26/3 (2010), 207-
222.

8 Esen Dingel, “Stresin Psikofizyolojisi ve Strese Bagh Bedensel Hastaliklar’, Tiirk Psikoloji Biilteni 10/34-35 (2004),
56-84.
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kavugmadikca kéktenlesir. fyice kék salan bu olumsuz uyaranlar kargisinda insanin giinliik
islevselligi bozulur, rutini aksar, organizmasi ruhsal ve bedensel olarak gozlemlenebilir
tepkiler ortaya koyabilir. Buna gore zorunlu olarak goc eden bireylerin travmatik ve
psikosamatik durumlarinin arastirilmas1 onlara yonelik gelistirilecek olan psikolojik
miidahalelerin etkin kullanimma dair 6nemli veriler sunarak katkida bulunabilir.® Nitekim
kiiresellesme ile hizlanan go¢ hareketleri, bireylerin yasamsal giivenligini tehdit eden yapisal
degisimlere neden olabilir” Bu degisimlerin bireylerin sosyal baglarini, toplumsal
uyumlarini ve genel yasam doyumlarini etkiledigi gézlemlenmistir. Go¢ sonrasi bireylerin
karsilastig1 yapisal esitsizlikler, Gtekilestirilme ve yeterince uyum saglayamama gibi
sorunlara yol acabilir, bu da go¢ eden bireylerin toplumsal uyum siireclerinde ek zorluklar
yasamasina neden olabilir."

Genel olarak gocmenlere yonelik gerceklestirilen bazi ¢aligmalar incelendiginde
onlarin deneyimlemis olduklar psikolojik sorunlar daha anlasilir olacaktir. Bu baglamda
savas magduru gocmenler iizerine yapilan 29 calismanin verilerinin sistematik olarak
incelendigi bir caligmada depresyon (%2,3-80 araliginda), TSSB (%4,4-86 arahiginda) ve
tamimlanmamisg anksiyete bozuklugu (%20,3-88 araliginda) yayginlik oranlarinda ¢alismalar
arasinda 6nemli bir heterojenligin oldugu ancak buna ragmen yayginhk tahminlerinin %20
ve tizerinde oldugu tespit edilmistir.” Bu oranlarin %20 ve iizerinde olmasi savas magduru
gocmenlerde ruh saghig1 sorunlarinin yaygin olduguna isaret etmektedir. Irakh miiltecilerin
deneyimleri tizerine gerceklestirilen bir bagka caligma, yakinlar icin duyulan kayginin
giderek artmasi sonucunda travmanin bedeni etki altinda birakarak psikosomatik
semptomlarin goriinmesine neden oldugunu ortaya koymaktadir.” Tiirkiye'de yapilan ve
kamplarda yasayan Suriyeli miiltecilerden 352 katihmciyla gerceklestirilen, TSSB'nin
yayginhgi ve belirleyicileri {izerine yiiriitiilen bir arastirmada ise travmaya 6zellikle de farkli
travmatik olaylara maruz kalmis katilimcilarin psikosomatik semptomlar gosterdigi tespit
edilmistir."

Bu ¢ercevede 6zellikle 2011 yilinda Suriye'de baglayan i¢ karigikliklarin neden oldugu ve
etkilerinin devam ettigi insani krizin go¢cmenler tizerindeki travmatik ve psikosomatik
etkilerini aragtirmak onemli goriilmektedir. Bu calisma, savas gibi insan yapimu krizlerin goc
siirecine etkilerini psikolojik bir bakig acisiyla ele almayr hedeflemekte boylelikle de
gocmenlerin  deneyimleri tizerinden travmatik ve psikosomatik semptomlara
odaklanmaktadir. Buna gore calismanin temel problemi su sekilde ifade edilebilir:

TSSB ve TSSB'nin 6zgiil komorbiditesi olan psikosomatizasyon deneyimlerinin go¢menlerin
giinliik yagamlarina yansimalari nasildir?

9 Frederick J Stoddard Jr, “Outcomes of Traumatic Exposure”, Disaster and Trauma, An Issue of Child and
Adolescent Psychiatric Clinics of North America 23/2 (2014), 243-256.

'° Ayrica bk. Antoine Pécoud, Migration and Human Rights. The United Nations Convention on Migrant Workers’
Rights, 2009.

" Willem Schinkel, “Against ‘immigrant integration: for an end to neocolonial knowledge production’,
Comparative Migration Studies 6/1 (25 Eyliil 2018), 2-17.

'* Marija Bogic vd., “Long-Term Mental Health of War-Refugees: A Systematic Literature Review”, BMC
International Health and Human Rights 15/29 (28 Ekim 2015), 2-41.

'3 Angela Nickerson vd., “Comorbidity of Posttraumatic Stress Disorder and Depression in Tortured, Treatment-
Seeking Refugees’, Journal of Traumatic Stress 30/4 (Agustos 2017), 409-415.

'* Gokay Alpak vd., “Post-Traumatic Stress Disorder among Syrian Refugees in Turkey: A Cross-Sectional Study”,
International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 19/1 (Mart 2015), 45-50.
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Bu temel probleme iligkin olarak caligma, gd¢menlerin psiko-sosyal uyumuna dair bir
farkindalik yaratacag gibi go¢ politikalarinin kapsaml ve giivenli bir anlayisla gelismesini
tesvik etmektedir. TSSB'nin toplumsal ve bireysel diizeydeki etkilerini anlamak TSSB’ye
yonelik basa ¢ikma stratejileri gelistirme acisindan 6nem tagimaktadir.

1. Aragtirmamn Yontemi

1.1 Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim (olgubilim)
kullanilmigtir. Birkag kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin
ortak anlamimna odaklanan fenomenolojik yaklagim, insanlarin fenomenleri nasil
algiladiklarina, nasil betimlediklerine, nasil animsadiklarina ve nasil anlamlandirdiklaria
odaklanmaktadir.” Farkli bir ifadeyle fenomenolojik yaklasim, katilimecilann kisisel ve
sosyal diinyalarint nasil anlamlandirdiklarini belirlemek ve belirli bir konudaki
deneyimlerini detaylandirmak icin kullamilmaktadir.”® Bu yaklagimin kullanilmasindaki
amag, savag nedeniyle zorunlu olarak go¢ etmek durumunda kalan Suriyeli gé¢gmenlerin
travmatik ve psikosomatik yasanti deneyimlerini derinlemesine incelemektir. Buna goére
gocmenlerin savag gibi bir fenomen nedeniyle go¢ etmelerinin etkileri onlarin deneyimleri
izerinden incelenecektir.

1.2 Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu, Suriye’den Tiirkiye'ye go¢ etmek zorunda kalan gecici
koruma statiisiindeki Suriyeli bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, amach
ornekleme yontemlerinden kritik durum orneklemesiyle belirlenmistir. Kritik durum
orneklemesi, amaca yonelik 6rnekleri segmek i¢in bagka bir stratejinin yani kritik vakalari
aramaya yonelik strateji gelistirmenin temel yaklasim oldugu 6rnekleme tiiriidiir.” Buna
gore aragtirmanin 6rneklemi, gecici koruma statiisiinde Kilis ilinde ikamet etmekte olan 10
kadin ve 6 erkek olmak iizere toplam 16 Suriyeli yetiskinden olugsmaktadir. Katilimcilarin yag
gruplarina bakildiginda 18-25 yas araliginda 5, 26-40 yags araliginda 4, 41-55 yas araliginda 3
ve 55 yas ustii olan 4 katihlmci bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlan
incelendiginde ise egitim gormemis 5, ilkokul mezunu 4, ortaokul mezunu 5 ve Lise mezunu
2 katilimcinin oldugu goriilmektedir.

1.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu galismanin verileri, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama
tekniklerinden goriisme ve gozlem araciligiyla toplanmugtir. Yari yapilandirilmig goriisme
formlan araciligiyla toplanan veriler ilk olarak ses kaydina alinmig ardindan ise transkript
edilerek metin haline doniistiiriilmiistiir. Goriismeler 6ncesinde katilimcilara arastirma
hakkinda acik ve anlasilir sekilde bilgilendirme yapilmigtir. Boylelikle katilimcilarin
travmatik deneyimlerini hatirlatacak durumlardan kagcinmak amaglanmistir. Elde edilen
veriler ise icerik analiz yontemlerinden tematik analize tabi tutulmustur. Tematik analiz,
kapsayici olarak betimsel analizi de derinlemesine saglamasiyla birlikte elde edilen veriler,
daha 6nceden belirlenen ana temalara, ana temalara bagh olarak alt temalara ve alt

' Ayrica bk. John W. Creswell - Cheryl N. Poth, Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among Five
Approaches, 2017.

% Jonathan A. Smith - Mike Osborn, “Interpretative phenomenological analysis’, Qualitative psychology: A
practical guide to research methods (Thousand Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc, 2003), 51-80.

' Michael Quinn Patton, “Qualitative Designs and Data Collection”, Qualitative Evaluation and Research Methods,
3 C, 2 (Sage Publications, Inc, 2002), 207-339.
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temalarinda katilimci geri bildirimleriyle ortaya ¢ikan kodlamalara doniistiiriildigii bir
analiz siirecine gore dzetlenir ve yorumlanir. Katilimcilarin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilir.”® Buna gére calismada elde edilen
verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde sunulmasi amaglanmistir. Goriigmeler
neticesinde elde edilen veriler ise varoluscu psikoloji bakis agisindan yararlanilarak tiiretilen
iic ana tema (iligkisel, zamansal, duygusal) altinda incelenmigtir. Olusturulan bu ana
temalara gore veriler islenmis, bulgular tanimlanmis ve yoruma tabi tutulmustur.

Tema Alt Tema Kodlama
fligkisel Yaganti o lligkisel kopug ¢ Toplumdan diglanma
Deneyimi e Sosyal izolasyon e Yakn iligkilerde gerilim
e Kendi i¢ine ¢ekilme
Zamansal ® Zamann e Zaman durmasi
Yasanti parcalanmasi/ayrigmasi e Amnilara sikigma
Deneyimi e  Gelecekten kopusg e  Gelecegi gorememe
e  Simdiki zamanda
kopukluk
Duygusal o Kontrol kayb1 hissi e  Yogun kayg
Yagant: e Icsel ¢okiintii o énlam boslugu
Deneyimi e  Ofke patlamalarn
e  Uykusuzlukla gelen
caresizlik

Verilerin analizinde tematik baglamda ve betimsel odakli, fenomenolojik yaklagimin
dogasina uygun sekilde tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Bu yontem ile elde edilen
veriler ana tema, alt tema ve igeriklerine gore kodlanmis; benzer anlamlar tagiyan kodlar
birlestirilerek tist temsilde temalara bagl olarak bulgular geligtirilmistir. Temalar,
katilimcilarin deneyimlerinin ortak yonlerini yansitacak sekilde yorumlanmugtir.

Sozii edilen tematik analiz siireci baglaminda goriismelerde siklikla tekrar eden ve
katilimcilarin iligkisel, zamansal ve duygusal yasanti1 deneyimleri baglaminda ifade ettikleri
ortak deneyimlere odaklanilmigtir. Bu kapsamda, iligkisel yaganti deneyimleri baglaminda,
katihmecilarin sosyal baglan tizerinden yagadiklan ortak deneyimlere odaklanan temalar
belirlenmigtir. Tematik analiz siirecinde iligkisel yagant1 deneyimi temelinde, "toplumdan
diglanma", "yakin iligkilerde gerilim", "kendi igine cekilme" ve "giivensizlik duygusu" gibi
kodlar 6ne ¢ikmistir. Bu kodlar, “iligkisel kopus” ve “sosyal izolasyon” olmak iizere iligkisel
yagant1 deneyimleri baglaminda tematik iki ana tema altinda gruplandirilmigtir. Zamansal
yasant1 deneyimine iligkin tematik analiz kapsaminda ise katihmcilarin travma 6ncesi, ani
ve sonras! zaman algilarindaki kopukluk deneyimledikleri {izerinden analiz edilmistir. Bu
baglamda “zaman durmasi”, “anilara sikisma”, “gelecegi gérememe” ve “simdiki zamanda
kopukluk” gibi kodlara katilimcilarin geri bildirimlerden kesisimsel olarak zamansal yaganti
deneyimi baglaminda ulagilmigtir. Bu kodlar “zamanin parcalanmasi/ayrigmasi” ve

“gelecekten kopus” temalar1 altinda toplanmustir. Son olarak, duygusal yasanti deneyimi

¥ Ali Yildinm - Hasan Simgek, “Betimsel Analiz”, Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri, 1 (Ankara: Seckin
Yayincilik, 2011), 224-227.
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tematik analizinde “yogun kayg1”, “anlam boslugu”, “6fke patlamalar1”, “uykusuzlukla gelen
caresizlik” gibi ifadeler dikkat cekici olarak temel alinmigtir. Bu kodlar duygusal yasanti
deneyimi baglaminda tematik olarak “kontrol kaybi hissi” ve “i¢sel ¢okiintii” baghklar
altinda birlegtirilmistir.

2. Bulgular ve Yorumlar

Bu arastirma, Suriye’den Tiirkiye'ye go¢ ederek Kilis'te yasamaya baglayan ve gecici
koruma statiisiine sahip Suriyeli yetiskin bireylerin travma ve psikosomatik yasanti
deneyimlerini incelemeyi amaclamigtir. Bu amac 6zelinde bulgular, katilimcilarla yapilan
yar1 yapilandirlmig goriigmelerin fenomenolojik ¢oziimleme modelinin temel bakig agis
baglaminda icerik analizi yontemlerinden tematik analiz kullanilarak betimsel baglam
yoluyla elde edilmigtir. Elde edilen bulgular, iligkisel yasanti deneyimleri, zamansal yagant1
deneyimleri ve duygusal yasant1 deneyimleri baglaminda ti¢ baglhk altinda ele alinmstir.

2.1 Iligkisel Yagant1 Deneyimleri

Bireylerin yasant1 deneyimleri, iligki yapilar1 cercevesinde kaydedilir ve bu yapilar,

gelecekte kurulacak iliskisel deneyimlerde algi ve davramsglarini etkileyen temel unsurlar
olarak islev goriir. Bu durum, 6zellikle bireyi ve ait oldugu toplumu etkileyen travmatik bir
olayda belirginlesir. Ancak sosyal psikoloji alaninda bu zihinsel yapilar1 nasil tanimlamak ve
olgmek gerektigi konusunda ortak bir goriis birligi bulunmamaktadir. Cesitli kavramlar ve
senaryolar, semalar, prototipler, degerlendirmeler ve zihinsel modeller bu baglamda
kullanilmaktadir.” Bu aragtirmada, iligkisel yaganti deneyimleriyle olugan bu yapilar, travma
gibi ruhsal biitiinliige yonelik orseleyici bir tehdit olusturan kritik yasanti deneyimleri
cercevesinde incelenmistir.
Bu aragtirmaya benzer sekilde yiiriitiilen, iligkisel yagsant1 deneyimi baglaminda 6rseleyici
olay geciren go¢menlerde hastalik ve tedavi beklentileri iizerine gergeklestirilen bir
aragtirmada katilimcilarin travmanin ne olduguna dair verdikleri yanitlar, bu aragtirmaya
katilan bireylerin yanitlariyla benzerlik gostermekteydi. Buna gore bahsi gecen arastirmada,
iligkisel yasantinin bir ifadesi olan sosyokiiltiirel bir yozlasmay: ifade eden; “Sorunum
insanlk digt kosullarda gegen uzun ydlarm sonucudur; herhangi bir tedaviyle kolayca
iyilestirilemeyecektir” iken, olanlardan kendi yaptig1 eylemleri sorumlu tutarak nihayetinde
kendini suglayict bir temelde, “Sorunumun kendi yasam tarzimla ilgili oldugunu
diisiinityorum ve ¢ektiim act bununla tutarli” gibi 6znel algiyr ifade eden bulgulara
ulagilmistir.*” Bu diizlemde katilimcilardan gelen bazi yanitlar, esasen travmatik olaydan
sonra evrensellige uzanan bir iligkisel tepki deneyimine isaret ediyor.

(Katuimer — 6/K)...aslinda burada yasamaya baglayali cok zaman gegti. Hani ben dyle
korkak birisi de degildim. Ama burali kimseyi tanimiyorum. Biz yerlesmeye geldigimizde kendi
kendime diyordum ki bak sen ve ¢cocuklarn, esin kurtuldunuz! Cocuklarin igin yaga! Yagsadim
evet ama pek de oyle degilmis. Evet, savastan kurtulduk siikiir ama burada da hayata karst
savagim bagsladu. Ilk geldik zaten ne yasadik bilmiyoruz sonra kampta gegti zaman ve nihayet
disarwya ¢ikalim diye izin verdiler. Ama bu zamanda da esim ve babast duvar ordii bana.
Kimseyle konugmadim, her giin bana buradaki insanlarin bizden nasu nefret ettigini ve bize

' G. J. O. Fletcher - G. Thomas, “Knowledge structures in close relationships: A social psychological approach’,
Close relationship lay theories: Their structure and function, 1 (Psychology Press, 1996), 22.

** Thomas Maier - Mirjam Straub, “My Head Is like a Bag Full of Rubbish’: Concepts of Illness and Treatment
Expectations in Traumatized Migrants’, Qualitative Health Research 21/2 (Subat 2011), 233-248.
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zarar vermek igin eder firsat bulurlarsa nasu kotiilitkler yapabilecekleri soylendi de durdu. Ya
tamam, benive cocuklart koruyorlar dedim basta ama bu durum hi¢ bitmedi, hep artt.. Bir siire
sonra ben bir baktim ki kimse beni buna zorlamadan ben kendi kendimi engellemeye
baglamugim ve diyorum ki ne isin var disarida, evinde otur, konustugun kigiler sana zarar
verirse ne yapabilirsin? Nereye, kime ne diye gidebilirsin?

Zihinsel ve fiziksel giivenligimize yonelik bir yagam tehdidi hissettigimiz orseleyici
zamanlar, i¢cinde yasadigimiz toplum tarafindan iligkisel yonlendirilmelerle gelisen iligkisel
yasam deneyimimiz, drseleyici zamandaki tepkimizin de bir belirleyicisi olabilmektedir.
Ozellikle kiiltiirel hassasiyet alani icerisinde degerlendirilen topluluklarda gériilen, topluluk
liderlerinin ve cogunlukla erkeklerin karar verici oldugu sosyal yapilarda, orseleyici olaya
yonelik tepki de bu liderlerin geri bildirimleri ve yansittiklan tizerinden sosyal goriiniim
olarak ifade edilir. Zira burada kritik olan alg1 ve yasantiy1 etkileyen iliski yapilarinin

«

bireydeki goriiniimiidiir. Nitekim katimcmin belirttigi, “..asknda burada yasamaya
baglayali cok zaman gegti. Hani ben dyle korkak birisi de degildim...”Irvin Yalom'un Varoluscu
Psikoterapilerde temel 6gretileri arasinda sayilan “i¢gorii kazandirma” hedefinin temelini
olugturmaktadir. i¢gorii kazandirmak, orseleyici olaydan muzdarip kisiye sunulabilecek en
onemli sagaltim hedefleri arasindadir. Ciinkii iligkisel yagantinin sosyokiiltiirel temelinde,
baski altinda yasayan bireylerin zihni dis uyaricilar neticesinde ortiik ve bulaniktir. Temel
duruma dair iligkisel ¢ikarim, ¢cogunlukla toplumsal taraftan bireye yonelen alg: ve yapilar
baglaminda ilerler.” Boylesi durum altindayken goriigmecinin sunacagi iggorii
kazandirmaya yonelik bir motivasyonel goriisme yaklasimi temelli konusma, kigisel tutum
ve yargiy1 aktive etmeye yonelik ciddi bir tegviktir. Gogler, travma ve ruh saglig: iizerine
kiiltiirel baglami aragtiran bir calismada, toplumlarin giderek daha da cesitli boylamlarda
davraniglar gosterdigini bu nedenle de yeni arastirmalarin cografi veya etnik kokenlerine
odaklanmak yerine belirli evrensel degerler ve yonelimlere dayandirarak iligkisel yaganti
yapilan temelinde, psikolojik sikintinin farkl ifadeleri arasindaki iligkilerin aragtirilmasina
ve bunun gelistirilmesine yonelik bir nevi kiiltiirii agmaya, dayanmikhligini arttirmaya
cahisilmasi gerektigini ifade ediyor.* Nitekim kiiltiirel psikoloji iizerine yapilan arastirmalar,
kiiltiiriin temele alimmasimin kiiltiire kas kat1 uyumdan ziyade kiiltiiriin enstriimanlarini
kesfederek, darbogazlarin giderilebilecegi formiile edilmis sosyokiiltiirel aragtirma
caligmalarinin bilimsel ve kanita dayali formlara donigtiiriilmesinin 6nemini ifade ediyor.*

Yeni bir kiiltiirde yagamaya baglamak, 6nceki yasam deneyimlerini geride birakmaktan
daha c¢ok onceki 6gretilerin sonraki 6gretilerle birlikte yeni bir siirecin ingasina igaret ediyor.
fligki kurma siireclerindeki olumlu ve olumsuz deneyimler de bu siirecin bir parcasi haline
geliyor. Nitekim, kiiltiirel uyum siirecinde miilteci bir birey yeni cevreyle olan iligkilerini
sekillendirmeye calisirken birlikte yasadig: kisiler tarafindan gelen geri bildirimleri bilingli
ya da bilin¢dig1 dikkate alir. Bilingdis: dikkat olarak nitelenen durum, bir otomat gibi zihinsel
uyarn sistemlerinin kiiltiiriin 6greticileri icerisinde sikigarak dig uyaranlardan bagimsiz bir
tahakkiim ortaya koyar. Bu sebeple de miiltecilerde kiiltiirel uyum ve ruh saghgini aragtiran

* Tokiko Harada vd., “Cultural Influences on Neural Systems of Intergroup Emotion Perception: An fMRI Study’,
Neuropsychologia 137 (03 Subat 2020).

** A. E. Brunnet vd., “Migrations, Trauma and Mental Health: A Literature Update on Psychological Assessment”,
L’Encephale 46/5 (Ekim 2020), 364-371.

*3 Figen Karaday1, “Sosyo-Tarihsel Yaklagim ile Kiiltiirel Psikoloji’, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi 8/8 (o1 Eyliil 2001), 189-218.
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sosyokiiltiirel perspektifli akademik caligmada bahsedildigi gibi kiiltiirel farkliliklar ve inang
sistemleri, bireylerin sosyal etkilesimlerini ve toplumsal entegrasyonlarmi dogrudan
etkileyebilir.** Bu yargimmin bir &rnegi olarak sosyal cevreden gelen baski sonrasinda
bulaniklasan zihin, kontrol ve giivenlige yonelik tehdit karsismmda icgorii gelistirmekte
zorlanmakta ve bu durum bireyin go¢ sonrasinda go¢ edilen yerde, uyum ve yagsam kalitesini
bunu bagh olarak da iligki kurma deneyimini negatif yonde derinden etkilemektedir. Bu etki
bireyde travmatik bir etki olarak ifade edilmektedir.

(Katiimet - 6/K)...Bir stire sonra ben bir baktim ki kimse beni buna zorlamadan ben kendi
kendimi engellemeye baglamugim ve diyorum ki ne igin var digarida, evinde otur, konustugun
kisiler sana zarar verirse ne yapabilirsin? Nereye, kime ne diye gidebilirsin?..

Kiiltiiriin s6z konusu oldugu bir aragtirmada, toplumsal cinsiyet rolleri tizerinden
bireylerin yagadiklar engelleyici durumlar, demografik yapinin travmatik olaydan ne tiir
yasant1 Ornekleri ile etkilendiklerini anlamak icin oldukga iyi bir referans kaynagidir.
Nitekim sosyodemografik ozellikler, goc edilen yerde yeniden yasam kurma, iligkisel
yasantilar1 aktive etme siirecinde etkin bir belirleyici faktor olarak bilinir. Yas, cinsiyet ve
egitim gecmisi gibi sosyodemografik faktorler, miiltecilerin travma iceren olaya yonelik
sosyodemografik diizlemde, iliskisel deneyimlerini énemli 6lciide etkilemektedir. Ozellikle
kadinlar, istthdama erisim kisitlamalari ve sosyal destek sistemleri gibi benzersiz zorluklarla
karsilagarak psikososyal iyilik hallerini etkileyen 6zel durumlarla karg: karsiya kalmaktadir.*

(Katuimer — 2/K) ...Bir de biri bana haber vermeye geldiginde mesela kardegim annemin
soyledigi bir seyi bana diyecek o soyleyene kadar gozlerimi herhangi bir yere sabit bakar halde
durdururum. Mesela siz bana gelip bir sey diyeceksiniz, ben heyecanlandim ya o an karsimizda
da bu sehpa var. Mesela ben o sehpann sag tarafina bakarak sizi dinlerim. Ne bileyim oOyle
yapsam sanki kétii bir sey olmaz diyorum.

Sosyal alanlarda miilteci topluluk iiyelerinin goriiniirliilitklerinin azalmasi, arka planda
ilerleyen cinsiyet temelli siddeti ve bu siddetin kisitlamasi nedeniyle de topluluk
katihmindan geride kalmalarina isaret ediyor.

Bu durumu ifade ettikten sonra yari yapilandirlmig goriismeden bir kesite igaret
ederek, goriismeci bu oturumda icten ige gelistirdigi iligki sayesinde bir yanda da sagladig
farkindalik neticesinde yasanti iizerine icsel catigmalarini gozden gecirme firsat1 buluyordu.
Iligkisel baglamda, orseleyici olayin yagandigi dénemde iligkisel diizlemde daha etkin
olabilecegine iligkin ¢ikarimlarda bulunan gériismeci, esasen yapabilecegi her seyi yaptiktan
sonra ailesinin goc ettigini fark ederek, i¢ huzurunu tegvik edici bir farkindalik deneyimledi.
Nitekim go¢ edilen yerdeki kiiltiirel bariyerler, miiltecilerin psikolojik zorlantilarinin
siddetini arttirabilir ve sosyal etkilesimini sinirlayabilir.*® Bu katiimc, akranlar ile oldukca
smurh ve tekdiize bir iletisimi oldugunu, bu durumun giderek kendisinin digerleri ile iligki
kurma deneyimine tahakkiim ettigini ve kendisi gibi go¢ etmis bireyler olsa bile benzer
iligkisel yagant1 deneyimi ortaya koydugunu ifade etmigtir. Sosyal izolasyon ve ayrimciligin
ruh saghg tizerindeki etkilerini arastirmak icin gelistirilen calismada sosyal etkilesimin

* John W. Berry - Feng Hou, “Acculturation, discrimination and wellbeing among second generation of
immigrants in Canada’, International Journal of Intercultural Relations 61 (2017), 29-39.

* 1. P. Khumalo vd., “Socio-Demographic Variables, General Psychological Well-Being and the Mental Health
Continuum in an African Context”, Social Indicators Research 105/3 (o1 Subat 2012), 419-442.

* Nikolai Kiselev vd., “Structural and socio-cultural barriers to accessing mental healthcare among Syrian
refugees and asylum seekers in Switzerland’, European Journal of Psychotraumatology 11/1 (04 $ubat 2020).
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ayrimcilik kargisinda giderek azaldigi bir ortamda bireyin yalmzlik riski altinda oldugu
soylenebilir. Bu yalmizhk riski, ruh saghgini tehdit ederek stres ve sizofreni de dahil olmak
iizere cesitli ruh saghg bozukluklarina neden alabilecegine ulagilmigtir.*” Sosyal izolasyon,
bircok ruh saghgr bozuklugu igin bir tehdit olusturdugu gibi toplumsal huzurun ve
giivenligin oniinde de bir engel olabilir. Nitekim Butanli miiltecilerin COVID-19 siirecindeki
deneyimleri iizerine geligtirilen aragtirmada, giderek artan siddetteki sosyal izolasyon
beraberinde, intihar ve bagimlilik gibi sosyolojik arastirmalara da konu olabilecek siddette
sosyal sorunlar1 beraberinde tetikledigi ifade edilmektedir.” Béyle bir ortamda sosyal destek
ve bunun bir hedefi olan sosyal adaleti saglamak bir titopyaya doniismektedir.*

Nitekim go¢ deneyiminin bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarn iizerinde iligkisel
temada oldukga kékten bir etki biraktig1 ¢cokga ifade edildi. Ozellikle iligkisel baglama isaret
eden, go¢ Oncesi ve sonrasinda yaganan degisim ve gocle birlikte yapilan yeniden yerlesim
stirecleri, bireylerin sosyodemografik 6zellikleriyle iligkili olarak, bireyin digeriyle olan
deneyimine dair cesitli psikolojik sikintilara yol acabilmektedir.

Tiirkiye'de yapilan bir calisma, ev merkezli giinlitk rutine sahip kadinlarin anksiyete,
fobi, paranoid diisiinceler ve somatizasyon gibi psikolojik belirtileri, ev disinda caligan evli
kadinlara gore daha yogun yasadiklarini ortaya koymustur.*” Bu bulgular, ev merkezli giinlitk
rutine sahip kadinlarin sinirh sosyal etkilegsimleri ve monoton yasam tarzlarimin psikolojik
saghk tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu baglamda bir
katilimcinin ifadesi su sekildedir:

(Katuimcer - 2/K) Bende ne zaman basladigint hatirlamadigim kadar eski nefes darligevar.
Yani ben bazen evde ¢alisirken ya da otururken falan béyle sanki biri bogazima yapismus beni
boguyormus gibi oluyorum hatta bazen yemek yerken oluyor, yutkunamwyorum. Oyle oldugum
icin de ben ¢ok yavas yemek yerim kendi kendime derim ki agur agir ¢igneyip yiyeyim ki rahat
yutkunayim sonra nefesim kesilmesin. Ben bunun nedeni olarak bojazimda ya da kalbimde
hastalik var diye diisiinityorum. Bir de biri bana haber vermeye geldiginde mesela kardegim
annemin soyledigi bir seyi bana diyecek o soyleyene kadar gozlerimi herhangi bir yere sabit
bakar halde durdururum. Mesela siz bana gelip bir sey diyeceksiniz, ben heyecanlandim ya o
an kargimuzda da bu sehpa var. Mesela ben o sehpanun sag tarafina bakarak sizi dinlerim. Ne
bileyim dyle yapsam sanki kotii bir sey olmaz diyorum.

Aragtirmada yan yapilandirilmig goriismeler esnasinda katilmcilar arasinda nefes
darhig1 ve yutkunma giicliigii gibi psikosomatik belirtilerin yaygin oldugu gézlemlenmigtir.
Bu semptomlar, ifade edilemeyen duygusal ve sosyal sorunlarin bedensel yansimalar olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin stres ve kaygi seviyesinin artmasi, nefes darhg gibi fiziksel
belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Yutma bozuklugu yasayan hastalarin siklikla

*7 Lasse Brandt vd., “The Effects of Social Isolation Stress and Discrimination on Mental Health”, Translational
Psychiatry 12/1 (21 Eyliil 2022), 7.

*8 Tanner McGuire vd., “The Mental Health of Refugees during a Pandemic: The Impact of COVID-19 on Resettled
Bhutanese Refugees’, Asian Bioethics Review 13/4 (13 Eyliil 2021), 375-399.

* McGuire vd., “The Mental Health of Refugees during a Pandemic”.

% Ali Savas Cilli vd., “Ev Kadinlarinda ve Caligan Evli Kadinlarda Psikolojik Belirtilerin Karsilagtirlmas”, Genel Tip
Dergisi14/1(2004), 1-5.

Idrak, 5/2,2025
CC: BY-NC

S
(e}



Idrak, 5/2,2025
CC: BY-NC

§SN
[N

Gegici Koruma Statiisiindeki Suriyelilerin Travma ve Psikosomatik Yasant: Deneyimleri Uzerine Bir Arasturma

otke, kayg1 ve tiztintii gibi duygusal etkiler deneyimledikleri belirtilmistir. Bu duygusal
tepkilerin, hasta-terapist iliskisini ve aile isleyisini etkileyebilecegi vurgulanmstir.*

Benzer sekilde, psikolojik kokenli yutkunma giicliigii, kisinin bogazinda bir tikaniklik
hissi yasamasina yol acabilir. Bir vaka calismasinda, psikojenik disfajinin yapisal veya
fizyolojik bir bozukluktan ziyade psikolojik faktdrlerden kaynaklandigi ve hastanin yasam
kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmigtir. Bu durumun hastalarin
beslenme durumunu ve genel sagliklarini olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmistir.*

Toplumsal ve ailevi dinamikler de bu psikosomatik belirtilerin gelisiminde énemli rol
oynamaktadir. Ozellikle, aile igcinde baskin ve koruyucu tutumlarin, bireylerin sosyal
becerilerinin gelisimini engelleyerek psikosomatik semptomlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilecegi belirtilmigtir.*

Sonug olarak, psikosomatik belirtiler, bireylerin duygusal ve sosyal sorunlarinin fiziksel
yansimalari olarak ortaya ¢ikabilir ve bu durum, bireylerin yasam kalitesini 6nemli dlciide
etkileyebilir.** Bu nedenle goc siirecinde bireylerin yasadign psikolojik ve psikosomatik
sorunlarin anlasilmasi ve bu sorunlara yonelik destek mekanizmalarinin gelistirilmesi,
gocmenlerin uyum siireclerini kolaylastirmada kritik 6neme sahiptir.

Temalar baglaminda incelendiginde katilimcilar, hem aile ici iligkilerde hem de
toplumla olan baglarinda zayiflama yasadiklarimi belirtmis ve 6zellikle travma sonrasi
donemde destek gormek yerine diglandiklarini vurgulamistir. Bu temalar, iligkisel diizeyde
derin bir yalmizlik ve anlam kayb1 deneyimlendigini gostermektedir.

Boylelikle iligkisel yasanti deneyimi, go¢ sonrasi kalinan yerde kargilagilan engeller ve
ozellikle de goc edilen yerdeki yerel topluluk iiyeleri tarafindan miiltecilere yonelik artan
ayrimcl tutum, milteci topluluk iiyelerinde sosyopolitik travma ortaya cikarnr. Bu
sosyopolitik travima, sosyal uyumun, yeniden yasam kurma girisiminin ve barig icerisinde bir
arada yasama karsisinda iligkisel siire¢ ingasina ciddi bir engel teskil edecektir.®

2.2 Zamansal Yasant1 Deneyimleri

Zamansal yasant1 deneyimi, bireylerin yasantilarinin mevcut olaya iligkin zamansal
diizlemde, degerlendirme siireclerini nasil etkiledigini anlamada kritik bir rol oynamaktadir.
Orseleyici olaya iligkin ruhsal ve bedensel deneyim siirecinde zamansal baglamin énemini
vurgulayan bu diizlem, bireylerin deneyimlerini belirli bir zaman ¢izelgesi icinde
degerlendirmesinin, bireylerin yasadig1 travmatik ve psikosomatik yasanti deneyimini
anlamada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.*® Bu baglamda, katilimcilar zamansal

8 Stefan Bushuven vd., “Emotional and Psychological Effects of Dysphagia: Validation of the Jugendwerk
Dysphagia Emotion and Family Assessment (JDEFA)", Dysphagia 37/2 (Nisan 2022), 375-391.

% Hana A. Alzuabi vd., “Psychogenic Dysphagia in an Elderly: A Case of Eating Disorder Due to Trauma and Grief”,
Cureus 15/10 (Ekim 2023).

% Gokcan Sever, “Gog ve Yalmizlik: Psiko-Sosyal ve Ekonomik Sonuglar | Gog Dergisi’, Gog Dergisi 9/2 (2022), 225-
245.

3 Tiilay Tarsuslu Simsek vd., “Kronik Fiziksel Oziirlii Bireylerde Agri, Depresyon, Anksiyete ve Fonksiyonel
Bagimsizlik ile Yagam Kalitesi Arasindaki iliski’, Agirt (Pain) 22/1 (2010), 30-36.

% Lillian Comas-Diaz, “Sociopolitical trauma: Ethnicity, race, and migration”, Trauma and racial minority
immigrants: Turmoil, uncertainty, and resistance, Cultural, racial, and ethnic psychology (Washington, DC, US:
American Psychological Association, 2021), 127-146.

% Angela Mazzetti - John Blenkinsopp, 2012, “Evaluating a visual timeline methodology for appraisal and coping
research’, Journal of Occupational and Organizational Psychology 85/4 (ts.), 649-665.
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baglami kapsayan go¢ Oncesi donemi iki farklh asamada ele alarak paylagmiglardir.
Genellikle, savas ya da kriz dncesi yagamlarini ve kriz bagladiktan sonra yasadiklarini ayr
ayr1 anlatmiglardir. Savas ve kriz &ncesinden bahsederken genellikle yiizlerinde bir
giiliimseme belirmis ve rahat bir sekilde ifade etmislerdir. Neredeyse tiim katihmcilar, savag
oncesi yagsamlarina dair konusurken mutluluk, huzur ve dinginlik iceren amlarim tercih
etmiglerdir. Bu durum, zihinlerindeki imgelerin anilarla yeniden olusturuldugunu ortaya
koymaktadir. Aym1 zamanda go¢ Oncesi hayatlarindan bahseden katihmcilar, savag
basladiktan sonra yagsamlarindaki degisiklikleri anlatirken zorlayici, ac1 veren olaylar dile
getirmiglerdir. Bu tiir zorlayic1 amilan paylasmanin bazi katihmcilar icin zorlayici olsa da
iyilestirici bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Nitekim bunun bir 6rnegi asagidaki gibidir:
(Katimer - 7/K)... sanki ritya gibi geliyor bana bazen tiim bunlar. Evet dediginiz gibi diger
insanlara baktigimda onlarda da benimkiyle benzer aciart gorebiliyorum. Fakat bu aciar
duymak bana iyi geliyor. Yani iyi ki onlar da act gekmis demek degil. Benim gibi zor durumlar
yasamus insanlart bilmek ve kendi yasadiklarumt konusmak bana iyi geliyor. Bazen canum sk,
komguma kahveye giderim ve laf lafi acar yine yasadigimiz zorluklardan soz ederiz. Komsum
cogunlukla aglar ama ben giilerim yani boyle kahkaha degil sanki rahatlamus gibi tebessiim
eder gibi giilerim. Diisiinityorum, demek ki bana bu iyi geliyor. Oyleyse anlatmayt segmeliyim.

Yukaridaki katilme1 ifadesine odaklandigimizda yasadigi oOrseleyici olaya dair
paylagimlarinda evrensellik olgusuna dair ifadeleri gérmekteyiz. Ozellikle “Benim gibi zor
durumlar yasamus insanlare bilmek ve kendi yasadiklarim: konugmak bana iyi geliyor.” ifadesi,
icgdrii kazanmayi net bir bicimde betimliyor. Ozellikle de orseleyici olaydan sonra kiginin
ahlaki kimligini yeniden insa etmek ve bu siireci, varolugcu felsefe 15131nda gelistirilen
varoluscu psikolojinin temel psikoterapi hedefleri arasinda sayilan evrensellik algis1 ve
icgorii kazandirma temelinde gelistirmek, kisiye “anlagilirhk” hali saglamaktadir. Bununla
birlikte yeniden yagsam kurma girisiminde yer aldig1 goc edilen mekandaki sosyokiiltiirel
alana yabancilagmasin engelleyerek var olan izolosyonun etkisini pasifize ederek kisiye
ruhsal dayaniklilik saglayarak otantik olma hali kazandirir.*

Travmatik yagantilar bireylerin zihinsel takvimini c¢ok boyutlu bicimde negatif
yagantilarla birlegtirerek zamansal bir darhk hissi olusturabilir. Bu his, tetikleyici ve
oOrseleyici olay tarafindan manipiile edilerek bireyin psikosomatik deneyim yasamasina
neden olur. Asagidaki katilimcinin ifadeleri bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir:

(Katuimer — 11/K) Sanki kendimi zamanin igerisinde kaybetmis gibiyim. Kafam
karmakarwgik. Diigiinityorum, kendi kendime diyorum ki neler neler yasamugsin. Simdi o
gorluklar: diisiinsem desem ki tamam ¢ozeyim belki daha iyi olurum ama iginden ¢tkameyorum
ki hem ben kaybolmusum sanki. Yani zaman nedir, ben neredeyim bilmiyorum. Diigiiniiyorum,
gecmisten daha mu iyiyim diyorum ondan da emin degilim. Iki yol var ya her seyi silmeye
calisacagim ya da kaybolup devam edecegim. Bilmiyorum. Sadece bunlart diistiniirken
gonklayan beynimin acisindan kurtulmak istiyorum...

Tetikleyici ve oOrseleyici olay tarafindan manipiile edilen zihin, evrensel travma
tepkisine gore duruma bir sinyal verir. Savas, ka¢ ya da donakal olarak bilinen bu tepkiden

tiireyen yasant1 deneyiminde, "...zonklayan beynimin acisi.." olarak dile gelen sdylemin,

psikosomatik bir betimlemeye isaret ettigi goriilmektedir. Tibbi literatiirde "gerilim tipi bag

37 Camillo Bica, “A Therapeutic Application of Philosophy”, International Journal of Applied Philosophy 13 (o1 Ocak
1999), 81-92.
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agris1” olarak tanimlanan bu agn tiirii, psikosomatik kokenlere sahiptir ve bas, yiiz, kafa
derisi, boyun ve omuz kaslarinin kasilmasindan kaynaklanir.** Duygusal stres, uzun siireli
belirsizlik ve giivensizlik gibi faktorler, kaslarda fizyolojik gerilime yol acarak agriya neden
olabilir. Baglangicta kas kasilmasina bagh olarak agiklanan bu agrlar, zamanla siddetini
artirip organik bir sebep bulunamadiginda psikolojik etkenlerin rolii dikkate alinir. Yapilan
aragtirmalar, bu tiir bag agrilarinin zihinsel gerginlik ve psikosomatik deneyimlerle baglantili
oldugunu gostermektedir.® Kayginin artigiyla birlikte bilingli ya da bilin¢dis1 ihtiyaglarin
karsilanamamas:1 zihinsel bir catismaya yol acar. Zihin, bu durumu bir savunma
mekanizmasi olarak bedensel belirtilere doniistiirerek distimik bozukluk seviyesine kadar
ilerleyebilen psikosomatik tepkiler olusturur.*

Orseleyici bir deneyim olan zorunlu go¢, savag ve dogal afetler gibi travmatik olaylar,
bireylerin sadece psikolojik sagligini degil, ayn1 zamanda bedensel isleyislerini de derinden
etkileyebilir. Travmatik deneyimlerin fiziksel ve duygusal sonuglar1 arasinda uykusuzluk,
kronik agnlar, kas gerginligi, konugsma gii¢liigii ve gesitli psikosomatik rahatsizliklar yer
almaktadir.* Bu belirtiler, bireyin sinir sistemi tizerindeki agin yiiklenme sonucu gelisen bir
tiir evrensel savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Travma sonras! stres bozuklugu (TSSB) ve travmaya bagh psikosomatik semptomlar,
genellikle bireyin maruz kaldig1 olaylarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve kisinin
giinlitk yasamina olumsuz etkiler birakmaktadir. Birey, kendisini bilingli olarak giivende
hissetse bile, sinir sistemi ge¢miste yagsanan travmatik olaylan fiziksel olarak hatirlayabilir.
Bu duruma "bedenin hafizasi" (body memory) adi verilmektedir.* Ornegin bir katihmci
savag 6ncesinde hayatinin huzurlu ve mutlu oldugunu belirtirken yasadig1 savas ve zorunlu
go¢ sonrasi deneyimlerinin psikosomatik etkilerini su sozlerle aktarmaktadir:

(Katiimer — 8/K) Gdgten once Suriyedeyken hayat giizeldi. Mutluyduk, herkes
yamunuzdaydt, akrabalarimla aramuz iyiydi yani hayatimuz iyiydi. Kiigiik bir evimiz vard. zaten
ve bu evi biz yapnustik. Gergekten biz yapnugtik yani para koymaktan ziyade evin duvarlariu
Sfalan biz ordiik, ettik. Tam evi bitirdik, esimin hemen eve yakin bakkal diikkant oldu; her sey
giizel derken birden anlamadigimuz ve son derece huzli ilerleyen bir savag bagladi. O sira neler
yasadik ne yaptik simdi diigiintince anlyyorum. Yani o kadar yogundu ki her sey ne yasadigimuzt
ve nasi yasadifimuzt icindeyken anlameyorduk. Ilk basta yasadigimuz yerden ¢ikmadik, ne
olacak zaten diizelir dedik. Ama durum oOyle olmadi giderek artti, giderek daha kotii oldu.
Esimin bakkal ditkkantyagmalandy, paramuz ¢alindy, tehdit edildik, kizlarima bile kétii insanlar
zarar vermek istedi. Baktik olmayacak yakinumizda bir kamp vardy, oradaki akrabalarimuzla
konustuk, buraya gelin daha giivenli dediler. Cok gegmedi oraya yerlestik. Zaten orada artik
nasu bir durumun iginde kaldigimuzi anladik. Kampta nasd yasanr, bilmezseniz de tahmin
edersiniz. Orada aglik vardy, orada sert ve zor bir hayat vard.. Yani zor dedigim nasu bir zorluk
siz diigtiniin. Ben neler gordiim, canum akrabam, sevdigim insan dediklerim bana ve kizlarima

3 L. Bendtsen vd., “Muscles and Their Role in Episodic Tension-type Headache: Implications for Treatment”
(Erigim 10 Mart 2025).

% Bendtsen vd., “Muscles and Their Role in Episodic Tension-type Headache”.

4 M. J. Martin, “Muscle-contraction (tension) headache: Psychosomatic illness review: No. 8 in a series’,
Psychosomatics 24/4 (o1 Nisan 1983), 319-324.

# Ayrica Bkz. Bessel A. van der Kolk, The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma (New
York, NY, US: Viking, 2014).

#* Ayrica Bkz. Robert Scaer, The Body Bears the Burden (Routledge, 2014).
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zarar vermek mi istemedi, esim tehdit mi edilmedi neler neler yasadik (duruyor ve ellerini
yiiziinde kavusturup dua ediyor). Onlar bana ne verdi; uykusuz zamanlar, agriar, sirt agriart
daha neler ben konusamwyordum bir donem béyle agzimdan soz ¢ikana kadar canum ¢ikeyordu
sanki.

Katihmcinin ifadesi, savagin psikolojik travmalarinin fiziksel belirtilerle kendini nasil
gosterebildigine dair giiclii bir 6rnektir. Travmaya maruz kalan bireylerde kas gerginligi,
kronik sirt ve bag agrilan gibi psikosomatik belirtilerin literatiirde sikca goriildiigii ve bu
durumun travma sonrasi sinir sisteminin dengesizliginden kaynaklandig: belirtilmektedir.*

Travmanin uzun vadeli etkileri, bireyin giinliik yasantisinda istem dig1 geri doniislerle
yansiyabilir. Travmatik anilar, tetikleyici uyaranlar karsisinda bilin¢disi bir sekilde yeniden
canlanabilir. Katilimci 8in anlatisi, travmanin tetikleyiciler aracihfiyla nasil geri
donebilecegini ve bireyin bedensel reaksiyonlarim nasil sekillendirdigini gostermektedir.
Yapilan arastirmalar, savas ve zorunlu goc¢ gibi travmatik deneyimlerin yalnizca psikolojik
rahatsizhiklara degil, ayn1 zamanda kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, mide-bagirsak
sorunlart ve solunum giicliikkleri gibi fiziksel problemlere de yol agabilecegini ortaya
koymaktadir.* Bedenin travmaya verdigi bu tiir tepkiler, sinir sisteminin savasg-kac-don
(fight-flight-freeze) mekanizmasini devreye sokmasiyla iligkilidir. Sinir sistemi, gecmiste
yasanan bir tehlikeyi bugiinkii bir uyaranla iligkilendirdiginde bireyin bedeni otomatik
olarak savunmaya gecer ve bu durum kaslarda gerginlik, agrn1 ve cesitli psikosomatik
semptomlara neden olabilir.®

Zamansal deneyimlerin tematik analiz baglaminda degerlendirilmesiyle katilimcilarin;
savas, go¢ ve afet gibi travmatik olaylarin ardindan zamanin ilerlemedigini ya da anlamini
yitirdigini ifade etikleri goriilmiistiir. Bu durum, yasantilarin kronolojik degil, duygusal
olarak yogunluk merkezli algilandigini gostermektedir.

Sonug olarak, travmatik deneyimler bireylerin sadece zihinsel saghgini degil, aym
zamanda bedensel igleyislerini de derinden etkileyebilir Bu siirecte, psikosomatik
belirtilerin yonetilmesi ve bireyin sinir sisteminin dengelenmesi i¢in psikoterapi ve beden
odakli yaklagimlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Somatik Deneyimleme (SE) ve Travma
Odakh Biligsel Davranisci Terapi (TF-CBT) gibi terapotik yontemlerin travmaya bagh fiziksel
semptomlan hafifletmede etkili oldugu tespit edilmistir.*® Ozellikle gé¢gmenler ve savag
magdurlan gibi yiiksek travmaya maruz kalan gruplar icin travma odakl psikososyal destek
programlarimin yayginlastirilmasi, bireylerin yasam kalitelerinin artirlmasina katkida
bulunacaktir.

2.3 Duygusal Yasant1 Deneyimleri

Duygusal yasanti deneyimleri, bireylerin yasadiklar1 orseleyici olaylarn onlarn
duygularim nasil algiladiklar1 ve tamimladiklanyla ilgilidir. Bu deneyim, travma ve

* Louis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Healing the Social Brain (The Norton Series on Interpersonal
Neurobiology) (W. W. Norton & Company, 2010).

4 Stephen W. Porges, The polyvagal theory: Neurophysiological foundations of emotions, attachment,
communication, and self-requlation (New York, NY, US: WW Norton & Co, 2011).

4 Peter A. Levine, In an Unspoken Voice: How the Body Releases Trauma and Restores Goodness (North Atlantic
Books, 2010).

4 Bessel A. van der Kolk, The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma (New York, NY,
US: Viking, 2014).
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psikosomatik deneyimleri bireyin yas ve biligsel gelisim diizeyine bagh olarak, kiiltiirel
olarak duygular tanimlama bigimlerine gore degisir. Geng yasta olanlar veya daha diisiik ego
seviyesi ve dilsel yeteneklere sahip bireyler, duygular sensomotor hareketler veya dis
goriiniis iizerinden anlatirken yas ilerledikce ve biligsel yetenekler arttikca orseleyici olaya
iligkin duygular daha ayrintili, bedensel hislerle iligkili ve esnek bir sekilde ifade edilmeye
basglanir. Bu siireg, duygusal deneyimlerin ve bunlarla basa ¢ikma stratejilerinin yagam boyu
gelisen bir biligsel karmagiklikla evrildigini gosterir.*” Buna gore goriismelerde deneyimlerini
ifade eden bir katilmcinin durumu incelendiginde orseleyici olaym bireydeki duygusal
yasantilara iliskin bireysel deneyimini gérmekteyiz:

(Katimer — 9/E) Tiirkiye'ye geldik bir siire kampta kaldik sonra ¢alismaya bagladik. Ben
insanlarin arasina karistum ama hep kendimi zayif gordiim. Sanki bir sey olacak ben o olayda
kotii olan ya da bir seyi diizeltmem beklenecek ama ben onu yapamayacagim gibi
hissediyordum. Bu yiizden de is ararken sanki bana zarar gelmesin diye ugrasyyordum. Mesela
ben soforiim esasen yani bildiginiz kocaman turt siirmiigiim, burada bana kiigiik bir aragla
ikinci el nakliyat isi onerdiler. Dedim ben bu arabayla kaza yaparim, ben bu arabay:
kullanamam sonra bagima bir sey gelir neyime lazim bos ver, istemiyorum.

Bu ifadeler, yasanti deneyimlerinin duygusal yasanti boyutu acisindan go¢ gibi
zorlantilan iceren olaylarda, nasil bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Duygular,
insanlarin 6znel deneyimlerini fizyolojik tepkileri yani davranigsal tepkilerini ifade etmek
icin gosterdikleri psikososyal ve fizyolojik bir deneyim olarak aciklanabilir.” Bu psikososyal
ve fizyolojik tepki siireci olduk¢a karmagik gibi goriinebilir ¢iinkii bu siirecte etkin olan ruh
hali, miza¢ ve kisilik o6zellikleri ortaya cikacak muhtemel duygu deneyiminin etkin
belirleyicileridir.* Buradan hareketle duygusal yasanti deneyimi diisiiniildiigiinde, 6znel bir
deneyimle karsilagilmaktadir. Ozellikle travma ve psikosomatik deneyim gibi 6znel
oruntiilerin duygular iizerinde etkili oldugu, farkli gelisim evrelerinde psikolojik travma
baglaminda islenmemis, doniistiiriilememis zorlant: iceren duygu deneyimlerinin bireyin
0z orgiitlenmesinde, kigilik gelisiminde saplantilara ve zorlantilara neden olan en énemli
etken oldugu bildiriliyor.>* Katimcinin goriismedeki paylasiminin 6ncesinde ve sonrasinda
verdigi bilgilere bakildiginda ise onun ¢ok daha somut nedenlere iliskin bir yasam goriisii
oldugu kuvvetle beliriyor fakat yasadig1 deneyimler sonrasindaki zihinsel algisi, duygusal
deneyimleriyle biitiinlesik bir yeri ¢agnigtirntyor. Ozellikle de “..Sanki bir sey olacak ben o
olayda kitii olan ya da bir seyi diizeltmem beklenecek ama ben onu yapamayacagum gibi
hissediyordum..” seklinde acikladig1 durum, insanin 6rseleyici olay sonrasinda, biitiinsel bir
cercevede destek ve erisim mekanizmalarina dahil olmasiyla i¢ diinyasim kesfetmek ve
bununla beraber bag kurmak i¢in giivenli bir kanal olugturabilme firsat1 elde edildigi
takdirde dayaniklilik gelistirebilecegi ve boylece daha olgun bir hissiyata sahip olacag ifade

4 Gisela Labouvie-Vief vd., “Speaking about feelings: Conceptions of emotion across the life span”, Psychology
and Aging 4/4 (1989), 425-437.

# Kendra Cherry, “What Happens in Your Brain When You're Angry, According to Psychology’, Verywell Mind
(2024).

4 Pawet Larionow vd., “Towards Psychosomatic Medicine: The Role of Age and Emotional Characteristics in
People with Psychosomatic Disorders’, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska sectio | — Paedagogia-
Psychologia 35 (19 Aralik 2022), 143-156.

5 Zahra Mohammadi vd., “A Network Analysis of ICD-u1 Complex PTSD, Emotional Processing, and Dissociative
Experiences in the Context of Psychological Trauma at Different Developmental Stages”, Frontiers in Psychiatry
15 (12 Mart 2024).
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edilmektedir.* Fakat durum bunun tam tersi yonde ilerlerse de birey, ifade edilen olaydaki
gibi mecalsiz ve zihinsel olarak dayaniksiz olarak kendini bulacaktir.

Duygusal yasanti deneyimleri psikosomatizasyon baglaminda diistiniildiigiinde,
psikosomatizasyonu bireyin en caresiz durum karsisinda, zihinsel ikilemlerini bastirmaya
zorlamasi ve bu zorlantinin zihinsel bellegin tagiyamayacag: kadar biiyiik bir yiik héline
gelmesi neticesinde bir sistemin elektirik devresinin daha fazla zarar vermemek icin devre
dis1 kalmasi gibi bedeni davet ederek, var olan zorlantinin paylagsmasini saglayarak ikame bir
sagaltim yolu olarak ifade edilebilir.** Go6riigmenin devaminda ise katihimer acil durum
sonrasinda Tiirkiye'ye geldigini ifade etti. Katithmci bu durum sonrasinda uzun zaman
boyunca yasadig1 i¢ catismalarda sikigip kalmanin etkisiyle tipki ifade edilen metaforda
oldugu gibi bedensel tepkilerinde istem dis1 tikler, bel ve omuz cevrelerinde agr, deride
donemsel goriilen halk arasinda kurdesen olarak bilinen iirtikere bagh alerjik reaksiyonlar
gosterdigini ifade etmistir.

Duygusal yasantilan kapsayan bir bagka ¢ikarimda, bireylerin travmatik deneyimlerle
basa ¢ikma mekanizmalarinin, inang sistemleri ve psikosomatik tepkileri ile yakindan iligkili
oldugu gercegidir.”® Yapilan aragtirmalar neticesinde, 6zellikle kiiltiirel normda yagayan
bireyler i¢in travmatik olaylar sonrasinda bireylerin i¢sel huzur arayigi, dini pratikler veya
duygusal baskiy1 azaltmaya yonelik i¢sel siireclerle sekillenmekte oldugu goriilmiistiir.>*

Agagidaki katihmcimin ifadesi, travma sonrasi dini ritiiellerin bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak nasil kullanildigini gostermektedir:

Katiimer — 1/K)...her aksam uyumadan once ve her sabah uyandiktan sonra ailem i¢in
dua ediyorum. Bu beni ¢ok rahatlatiyor, bazen bir seyler yolunda giderse bunun gece ya da
sabah ettigim dua sonucunda oldugunu biliyorum. Bunu bilmek benim icin rahatlatict. Boyle
yaptiktan sonra yatagima girince huzurlu ve daha giivenli, i¢ huzur dolu dinlenebiliyorum.
Bagimu yastiga koydugumda dis gicirdamasi, boyun agrisy, bel agrist gibi farkly farkls yerlerde
agrilar cekmeden huzurla ve giivenle uyumak gergekten cok onemli.

Bu ifade, inang ve ritiiellerin bireyin stres diizeyini nasil azalttigini ve fiziksel
semptomlar1 hafiflettigini gostermektedir. Yapilan caligmalar, inang sistemlerine bagh
kisilerin travma sonrast stresle basa ¢ikmada daha direngli olabilecegini gostermektedir.®
Inang temelli baga ¢ikma mekanizmalarnin psikolojik dayamkliigi artirdigi ve stres
kaynakl psikosomatik semptomlari azalttig ifade edilmektedir.

Inang temelli baga gikma mekanizmalarina kargin bastirlmig travmalarin psikosomatik

semptomlar yoluyla kendini gosterdigi de bilinmektedir. Katilime1 15/Enin ifadesi bu siirecin
tipik bir 6rnegidir:

5 Lisa Corbett - Martin Milton, “Existential therapy: A useful approach to trauma?”, Counselling Psychology Review
26/1 (2011), 62-74.

5 Ebrar Aydogan, Psikosomatik yakinmalar: olan ergenlerde zihinsel tasarumlar: Siireg analizi (Maltepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018).

% Amanda Nagulendran - Laura Jobson, “Exploring Cultural Differences in the Use of Emotion Regulation
Strategies in Posttraumatic Stress Disorder”, European Journal of Psychotraumatology 11/1 (2020).

54 “Religious and Spiritual Coping Mechanisms’, Transpersonal Psychology (12 Ocak 2025).

% Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of positive and negative religious coping with major life stressors”, Journal
for the Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 710-724.

5 Pargament vd., “Patterns of positive and negative religious coping with major life stressors”.
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(Katuimcer — 15/E) Bugiine kadar bu yagadiklarim anlatmaktansa ben kendi kendime bu
acyt gekerim diyormusum yani bakim diyormusum diyorum ¢iinkii bunun da farkinda
degilmisim. Evimizin yakwunda saldirt oldu ve gozlerimizin oniinde insanlara actmadilar
herkese zarar verdiler. Ben bir sey yapamayacak kadar kiigiiktiim. Onlara durun ne i¢indi bu
demek istedim ama diyemedim... ...igcim sismisti, gercekten sanki icimde biiyiiyen bir ur bir yara
var gibiydi. Sanki bu ur yani yara viicudum da geziyor ve gezdigi her yerde bir uyusukluk
oluyordu.

Travma sonrasi sessizlik ve bastirma, bireylerde uzun vadeli psikosomatik
semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Zira her geri itilen farkhilagip koktenlegerek
ve daha biiyiik bir alarm ile geri donecektir. Nitekim travmatik deneyimlerin anlatilmamasi
veya bastirilmasi, bireyde kronik agrlar, mide problemleri ve kas-iskelet sisteminde
rahatsizliklar seklinde kendini gosterebilir.*” Yapilan arastirmalara gore anlatilamayan veya
ifade edilmeyen travmalarin bedensel sikayetler yoluyla ortaya ciktig1 goriilmektedir.>

Duygusal baskilanma ve psikosomatik tepkiler arasindaki bu iligki, bireylerin sosyal
destek sistemlerine erisiminin 6nemini vurgulamaktadir. Klinik caligmalar, psikoterapi ve
ifade odakli tedavi yontemlerinin 6zellikle kiiltiirel normlar ¢ercevesinde yagam deneyimine
sahip bireylerin psikosomatik sikayetlerini azaltmada etkili oldugunu géstermektedir.*

Duygusal yasanti deneyimlerinin tematik analizine odaklandigimizda katilimcilarin
duygusal anlatimlarinda 6zellikle psikosomatik belirtilerle i¢ ice ge¢mis ruhsal sikismighk
hali dikkat gekici olmustur. Duygularin bedenle ifade buldugu bu yasantilar, sadece
travmanin duygusal etkilerini degil, ayn1 zamanda fiziksel yasam iizerindeki yipratici
etkilerini de yansitmaktadir. Bu temalar, travmanin bireyde yarattig1 duygusal yogunlugu cok
katmanh bicimde ortaya koymaktadir.

Sonug olarak elde edilen bulgular ve literatiir arastirmasi sonrasinda duygusal
yasantilar deneyimleri baglaminda, travmatik deneyimler karsisinda bireylerin gelistirdigi
basa ¢tkma mekanizmalarinin onlarin psikosomatik sagliklarini dogrudan etkileyebilecegi
goriilmiistiir. Inang temelli ritiieller baz1 bireyler i¢in rahatlatict bir unsur olabilirken
bastirilmis travmalar psikosomatik belirtilerle kendini gosterebilir. Bu nedenle bireylerin
destekleyici mekanizmalara erigimi ve travma sonrasi miidahale yontemlerinin etkinligi,
psikolojik dayanmklilik agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Sonug

Bu calisma, savag temelli zorunlu gociin bireyler tizerindeki travmatik ve psikosomatik
etkilerini, gecici koruma statiisiindeki Suriyelilerin deneyimleri iizerinden fenomenolojik
bir perspektifle incelemeyi amaclamigtir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 calhismada
elde edilen veriler iligkisel yasant1 deneyimleri, zamansal yasanti1 deneyimleri ve duygusal
yasant1 deneyimleri altinda incelenmis ve elde edilen bulgular tematik analize tabi
tutulmusgtur. Aragtirmanin ¢alisma grubu ise gecici koruma statiisiindeki 10'u kadin ve 6’s1

5 Bessel A. van der Kolk, The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma (New York, NY,
US: Viking, 2014).

58 James W. Pennebaker-M. Smyth Joshua, “The Invention of the Expressive Writing Approach’, Opening Up by
Writing It Down: How Expressive Writing Improves Health and Eases Emotional Pain (Guilford Publications,
2016).

5 Burak Erman Menkii-Behcet Cosar, “Psikosomatik Bozukluklar”, Turkiye Klinikleri Psychiatry - Special Topics
14/4 (2021), 32-36.
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erkek olmak tizere 16 Suriyeli yetigkin bireyden olugmaktadir. Aragtirmada elde edilen
bulgular, zorunlu gé¢ siirecinin bireylerin hem psikolojik hem de bedensel saglig1 tizerinde
derinlemesine etkiler biraktiginmi gostermektedir. Gog siirecinin her asamasinda — gog
oOncesi, goc siras1 ve go¢ sonrasi — bireylerin yasadig stres, belirsizlik ve travmatik olaylara
maruz kalma orami arttikca, psikosomatik semptomlarin da yayginlik kazandig
goriilmiistiir. Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete ve
psikosomatik rahatsizliklar katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler neticesinde yaygin
olarak gozlemlenmistir.

Aragtirma bulgulari, gecici koruma statiisiindeki Suriyelilerin iligkisel, zamansal ve
duygusal yasanti deneyimlerinin, travma ve psikosomatik belirtilerin ortaya cikisinda
belirleyici oldugunu gostermektedir. iliskisel yaganti deneyimleri baglaminda, go¢cmenlerin
savag Oncesi ve sonrasi sosyal iliskilerinde biiyiik degisimler yasadigi, toplum igindeki
konumlarinin yeniden insa siirecinde sosyal izolasyon, ayrimcilik ve giiven eksikligi gibi
faktorlerin etkili oldugu gozlemlenmistir. Go¢menlerin sosyokiiltiirel adaptasyon
siireclerinde, gecmiste gelistirdikleri iligki bicimlerinin ve sosyal destek sistemlerinin
zayiflamasi, travmanin etkilerini daha da derinlegtirmigtir. Zamansal yagant1 deneyimleri
agisindan bakildiginda gé¢menlerin ge¢cmige duyduklar 6zlem, belirsiz bir gelecek kaygisi
ve travmatik anilarin tetikleyicileriyle siirekli yiizlesmeleri, psikosomatik semptomlarin
siirekliligini arttiran o6nemli bir unsur olarak o6ne c¢ikmaktadir. Duygusal yasanti
deneyimlerinde ise travmatik olaylarin bireylerin duygusal diizenlemelerini ve baga ¢ikma
stratejilerini sekillendirdigi; dini ritiiellerin ve inang temelli basa ¢ikma mekanizmalarinin
baz1 gé¢menler i¢in koruyucu bir faktor olarak islev gordiigii, ancak bastirilan travmatik
deneyimlerin psikosomatik belirtilerle disa vuruldugu gézlemlenmistir.

Bu bulgular, go¢menlerin ruh saghgin destekleyici politikalarin gelistirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle travma odakli psikososyal destek programlarinin,
gocmenlerin psikosomatik belirtilerini hafifletmede o6nemli bir rol oynayabilecegi
degerlendirilmektedir. Somatik Deneyimleme (SE) ve Travma Odakl Biligsel Davranisgi
Terapi (TF-CBT) gibi bilimsel temelli yaklagimlar, go¢menlerin travma sonrasi uyum
siireclerinde etkin miidahale araglan olarak degerlendirilebilir. Ayrica toplumsal
entegrasyon siireclerinde gocmenlere yonelik ayrimcilikla miicadele eden, sosyal destek
mekanizmalarini giiclendiren ve bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik
programlarin yayginlagtirilmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak calismanin bulgular, tematik analiz yontemiyle fenemonolojik metod
cercevesinde betimsel yolla ortaya konulan ortak deneyim temalar1 iizerinden
degerlendirilmis ve bu temalar araciligiyla travma ve psikosomatik belirtiler arasindaki
iligkiler ortaya konmustur. Ortaya ¢itkan bu analiz sonuglaryla; iligkisel yasant1 deneyimi
temasinda iliskisel kopus ve sosyal izolasyonun bireylerin sdylemlerinden hareketle,
toplumsal diglanma ve ice cekilmeyle karakterize bir ruh halinin olugsmas: kisilerin duydugu
destegi ifade ederken benzer diizlemde zamansal yagant1 deneyimleri baglaminda ise kopus
ve ayrigsma goriiniimiiyle birlikte hissedilen ruhsal gerginlik ve son olarak duygusal yaganti
deneyimlerinde igsel ¢okiis ve kaybin neden oldugu kayg: ve anlam eksikligi bu alandaki
darbogazlar ve miidahale stratejilerini tanimlayan kilit noktalar olarak bilinir. Bu sonuglar,
savag temelli goclerin bireylerin psikolojik ve bedensel sagliklarini nasil etkiledigini
anlamaya yonelik 6nemli veriler sunmaktadir. Nitekim katilimcilarin yagadigi travmatik
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olaylar, genellikle bedensel agr1 ve yakinmalarla yiizeye cikmakta ve psikosomatik
belirtilerin travma sonrasi stres bozuklugunun kiiltiire de dayanan yaygin bir sonucu
oldugunu goéstermistir. Zorunlu yerinden edilmeyle gé¢ deneyimi ve go¢ edilen yerde
yasanan zorlant1 deneyimleri, bireylerin sosyal yapilarla iliskisini derinden etkilemigtir. Bu
durum psikososyal ve duygusal yasant1 deneyimini ve dolayisiyla da genel saglik durumunu
olumsuz etkilemektedir. Buradan hareketle gecici koruma statiisiindeki Suriyelilerin ruh
saghg ile ilgili yiirtitiilecek arastirmalarin go¢ sonrasi uyum siireclerini daha kapsamh bir
sekilde ele alarak psikosomatik semptomlarin 6nlenmesi ve tedavisine yonelik cok boyutlu
miidahale stratejileri gelistirilmesine katkida bulunmasi beklenmektedir.
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