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Akiskan Hayat

Sosyal bilim diinyasinda Bauman'in en 6énemli entelektiiel niteligi, kiiresel sosyal problemlerin ¢6ziimii noktasinda
yaptig1 tartismalar ve iirettigi ¢6ziim odakl yanitlardir. Bu onun sosyal diizene, uyuma, dengeye ve yerlesiklige hizmet
eden yerine gore tek tiplestirici, ideolojik aragsal kullanigligi 6n planda tutulan geleneksel sosyolojinin elestirel ve
ozglirlestirici yanim gelistiren bir sosyolog olarak kabul edilmesini beraberinde getirir. Akiskan Hayat da bu anlamda
ele alinabilecek bir yapit. Bauman, kitabinda giiniimiiz toplumlarinin yasadig1 bas dondiiriicii hizi, insan iligkilerindeki
degisimi, kirilganhigi, korkuyu, kaygiyi, belirsizligi, kiiresellesmenin ortaya ¢ikardigi yeni piyasa dinamiklerinin ve sosyal
iligkilerinin besledigi tiikketim ¢ilginligini birbiriyle ic ice gecmis olan “akigkan yagam” ve “akigkan modernlik” acisindan
inceliyor.

Akigskan modernlik kavramiyla Bauman, toplum {iyelerinin hizla degisen kosullara davraniglarini uyarlayarak yetisme
becerilerinin gerilerde kaldig: bir hayat ve toplum gercekligini ifade eder. Akigkan bir toplumda bagar1 kalic1 degildir.
Hiz, 6zgiirliik ve giiven belirleyicidir. Ge¢gmisten gelen deneyimlerin ve geleneklerin bir 6nemi yoktur artik! Yaganilanlar,
deneyimi digladig: icin atasozleriyle de pekistirilemez. Dolayisiyla akiskan modern toplumda, “akigkan yasam siirekli
belirsiz kosullarda yaganan kararsiz, riskli bir hayattir. Boyle bir hayata musallat olan en acil ve inatc1 kaygilar, uyurken
yakalanma, hizla akip giden olaylara yetisememe, arkada birakilma, ‘kullanim’ tarihlerini gozden kagirma, artik
arzulanmayan nesneleri lizerine yiik etme, degisim diigmesine basilacak veya doniisii olmayan noktaya varmadan 6nce
rotay1 degistirecek am 1skalama korkularidir” (s. 8). S6z konusu korkular antropolojinin bizlere atalarimizdan miras
biraktig1 geleneklerle, bilinen ve sosyal-kiiltiirel deneyimle iistesinden gelinebilecek korkular degildir. Tahayyiil
sinirlarimiz1 zorlayan kararliligimizi, irademizi ve inat¢iligimiz islevsizlestiren “toplum” bilincimizi pargalayan hiz ve
degisimin getirdigi, gliniin kosullarina uyum saglayamazsak yok olabiliriz tiiriinden, bagka bir ifadeyle giincellenen yani
solugu ensemizde korkulardir.

Akigskan modern toplumda hiz, belirsizlik, degisim, “yaratic1 yikim”, siirekli yenilik, istikrarsizlik, tiiketim ve “atik imha
endiistrisi” toplumun gelecegini belirleyen akigkan yasam ekonomisinin 6ziinii adeta olusturmaktadir. Diger yandan
akiskan modern toplumda vuku bulan akigkan yasamda, “kazanma olasilig1 yiiksek olanlar, kiiresel gii¢ piramidinin
zirvesine yakin olan, mekéanin 6nemli olmadigi, mesafenin bir sorun teskil etmedigi, birden fazla yeri ev bellemis ama
tek ve sabit bir evlerinin olmadig1 insanlardir” (s. 10).

Bauman, giiniimiiz akiskan modern toplumunun 6zelliklerini dile getirirken, yasanan sosyal sorunlarla miicadelede
simdiki ulus devletin caresiz kalacagina vurgu yapar. Ge¢mis birikimlerle yeni sorunlarin ¢éziimiiniin olanaksiz oldugu
ve egitsizliklerle donen akigkan modern diinyada en az zorluk yasayan toplumsal gruplar ise “cagimizin milyonlarca
sans papiers’i (evraksizlar), devletsizler, miilteciler, siirgiinler, siginmacilar veya ekmek su pesinde kosanlar”
olusturmaktadir (s. 14). Bunlarin arasina Bauman, “spiritiiel liimben-proletarya”y1 da dahil ediyor. Sosyolojik anlamda
bu kavram ile mevcut zamani yasayan, hayatta kalarak tatmin olmaya g¢alisanlari, miilkii olmadiklar i¢in diinyanin
tadinm ozgiirce ¢ikaranlari ve diinya mirasindan yoksun birakilmis olanlar1 tanimliyor.

Bauman’in degerlendirmesiyle akigkan yasamdan anlasilan sey, hayati tiiketirken diinyayr tiim canli ve cansiz
parcalariyla tiilketim nesnelerine doniistiirmektir. Bu sebeple akiskan modern diinyada sadakat yok! “Sadakat gurur
degil utanc kaynagidir.” Tiiketim, degerlendirmede tek 6lciittiir. Ote yandan atik bir tiiketici olmamak icin giinliik sosyal
medya araciligiyla durmaksizin pompalanan kendimize 6zgii kilindigim diisiindiigiimiiz tiilketim maddelerini alirken bir
anda “tiikketim nesnesi olmaktan kurtulamadigimiz goriiriiz. Piyasanin belirledigi kosullar, tiiketimi tetiklerken akiskan
yasam, insanin kendisini siirekli irdelemesi, elestirmesi ve tenkit etmesi olarak davranigina doniisiir. Akigkan yasam
kisinin kendisine duydugu hosnutsuzluktan beslenir (s. 17-19).

Akigkan yasamin mantigina uygun hareket edenler icin ortak yasamin kaygilar1 anlamsizdir. Akigkan hayatin
toplumunda, iyi bir toplum olmanin gayretleri askiya alinmigtir. Ortak yasam temelinde sosyal reformlar yapmanin
anlami1 ortadan kaldirilmistir. Her seyin gelip Kkilitlendigi nokta, bireysel yasamlar ve benmerkezci yasam
politikalaridir. Egitimciler bile bu siiregte en ¢ok elestirdikleri ancak degistiremedikleri bir sosyal sistemin bekasi igin
istemeden de olsa caba harcarlar. Bauman’in ¢ok yerinde yorumuyla, demokratik bir toplum adina “toplumu suclu
hissettiren” ve insanin vicdanina dokunarak “onu heyecanlandiran” bir egitim olmadan egitimin kaderini belirleyecek
olanlar akiskan modern toplumda akigkan yasamin 6geleri olacaktir.

Akigskan modern diinyada doniisen birey, toplumun iiyesi olmakla birlikte yalnizdir. Riesman’in (1950) deyimiyle “yalniz
kalabaliktir/lonely crowd.” Birey adeta kusatilmistir. Digerlerine benzemeyen, kendisine benzeyen, digerleri gibi

"Yalmiz kalabalik ile ilgili daha genis bilgi igin bkz: Riesman, D. (1950). The Lonely Crowd. A Study of the Changing American
Character. New Haven: Yale University Press. Tiirkiye’de de Tiirk Dil Kurumu 2024 yilinin kelimesini “kalabalik yalnizlik” olarak
acikladi. Ankara Universitesi Iletisim Arastirmalar1 ve Uygulama Merkezi’nin is birligiyle, alaninda uzman isimlerden olusan
Degerlendirme Kurulu tarafindan belirlenen 7 kelime/kavram Tiirk Dil Kurumu internet sitesinde halk oylamasina sunulmustu.
Oylamaya deger bulunan kelimeler “kalabalik yalmizlik”, “merhamet”, “yabancilagma”, “algoritma”, “yozlasma”, “yapay zeka” ve
“dijital yorgunluk” olarak belirlenmisti. Yaklasik 1 milyon kisinin katildig1 halk oylamasinda “2024 Yilinin Kelimesi/Kavrami”
olarak “kalabalik yalnizlik” kavramimin secildigi agiklandi. Degerlendirme Kurulunun “kalabalik yalmizlik” kavramu ile ilgili
gerekgesi ise soyle oldu: “2024 yilinda, insanlarin kalabaliklar iginde yalniz hissettiklerini gosteren aragtirmalarin sayisinda artig
oldugu goriilmektedir. Arastirmalar, sosyal medya ve dijital teknolojilerin kullaniminin artmasiyla insanlarin kendilerini daha yalmz

e-ISSN: 2822-6925. © 2025 Samsun Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakk: sakhdir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos

70



olmayanlarin olusturdugu toplum bile bir kriz yasiyor. Bu toplumsal doniisiim siirecinde Bauman, ben bir bireyim
climlesini her seyden once, “erdemlerimden ve kusurlarimdan sadece ben sorumluyum, ilkinden faydalanacak,
ikincisinden de pismanlik duyup diizeltecek ilk kisi benim demektir” (s. 31) olarak degerlendirmektedir.

Bireyin hatta toplumlarin 21. yiizyilda gelmis olduklar: yer pusulasiz olmalaridir. Pusulasi olmayan bir geminin agik
denizlerde siiriiklenecek yeri, hayali olanlar tayin edecektir. Pusulasiz bir toplumda hukuken bir birey olanlarin yasama
olanaklarina erisme konusunda biiyiik sorunlar yasadig: ortadadir. Dahas1 Bauman’in son ¢alismalarinda siklikla dikkat
¢ektigi sey, yiizer gezer bireyler ve aidiyetsiz gruplarin alabildigine cogalmasidir. Oyle ki, kiiresel altsiniftakiler, evsizler,
miilksiizler, yurtlarini terk edenlerin genel bir ifadeyle bu “yasadis1” insan kitlelerinin polis nezaretinde kentlerin ug
noktalarinda yasama tutunuslarim konu edinen medya, bizim olusturdugumuz yelpazenin bir ucuna esi duyulmamis
zenginlikleri y1garken, diger ucuna tarifi imkansiz yoksulluklarla agagilanmalari boca eden, herkeste korkuya ve dehset
verici hislere sebep olan kiiresel serbest ticaretin ve ekonomik ilerlemenin birer dokiintiisii, atig1 ve 1skartalarini siralar

(s.34).

Cagimizda esitsizlikler ve ekolojik krizler derinlegip yayginlagirken bireylerin meydana getirdigi toplumda herkes
diskalifiye olmamak amaciyla tiiketime odaklanir. Bilhassa bireysellesmis bir toplum ¢ercevesinde gezegende yasayan
her bir bireyin firsatlarini esitlemek de ihtimal digidir Ne yazik ki, bireyin esitsizligini agiga vuran tek 6lciit tiiketimciligin
zaferiyle iligkilidir (s. 39). 21. yiizyilda yeryiiziinde yasayan insanlarin ortak bir refah diizeyinde bulusmasi olanaksiz gibi
goriiniiyor. Herkes icin arzu edilen, onurlu ve mutlu bir yasamdir. Ancak, “onurlu bir yasam veya tatminkar bir beseri
hayaty, igcinde hem 6zgiirliigiin hem de giivenligin oldugu bir karisim olmadan tahayyiil etmek imkansizken, iki deger
arasinda tamamen tatmin edici bir denge nadiren yakalanir” (s. 51). Nitekim bu konuyu kategorize ederken ya da
tartisirken egitsizliklerin sartlarim kiiresel seckinlerin ideolojilerinin hi¢ kugkusuz kurguladiklarini unutmamak gerekir.

Akigskan modern diizende sohret ve taninirhigin degisimine deginen, dahasi “de jure bireysellik”ten “de facto bireysellik”
sarmalina siiriiklenen bireyin agmazlariyla okuru yiizlestiren Bauman, kiiltiir teriminin ortaya ¢ikisini da tartigmaya
acar. Sohret ve taninirhgin siireklilikten yoksun oldugu akiskan modern diizende kiiltiir idare edilemez bir duruma
gelmistir. Bauman tarafindan kiiltiir, deyim yerindeyse hasari ve ele avuca sigmayan sey olarak nitelendirilirken karsi
karsiya kaldig: riskin yani talihsizligin idare edilip edilmeyecegi bir ¢itkmaz haline gelmigtir. Her iki kogsulda da hasar
almak olasilig1 yiiksektir. Bu bir paradokstur belki ama kiiltiirlerin var olabilmeleri icin de ortak bir yasam formunu
yonetimle gelistirmek zorundadirlar. Bauman’in yerinde saptamasiyla “kiiltiir, tiiketici piyasalarinin zaferi karsisinda
yasanan ilk ‘tali kayiplar’ karsisinda, yani siirekliligin, kaliciigin ve sonsuzlugun yok olmasi karsisinda varhigim
siirdiirebilecek mi? Bu soruya verilecek yanit basitce bilmiyoruz seklindedir” (s. 81). Bauman’in isaret ettigi gibi kiiltiir
imgesi degisiyor, son tahlilde “akigkan modern kiiltiir, artik tarihcilerin ve etnograflarin raporlarinda kayda gecirdikleri
tiirden kiiltiirler gibi 6grenmeye ve biriktirmeye doniik bir kiiltiir olma ihtiyact duymamaktadir. Aksine baglantisizligin,
siireksizligin ve unutmanin kiiltiiri gibidir” (s. 84).

Bauman, klasik kiiltiir algisinin degistigi bir siirecte kisisel giivenlik konusunun biitiin pazarlama stratejilerinin esas
satig noktasi ve en 6nemli vaat haline geldiginin altini ¢iziyor. Pandora’nin kutusuna siginmak yahut korku, giivenlik ve
kent seklinde dikkat cektigi elestirisinde giivenlikle iligkili olarak kiiresellesmenin etkilerinin yogun hissedildigi
bolgelerde kentlerin, kirsal yasamdan go¢ edenlerin adeta barinma merkezi haline doniistiigiinii belirtir. Giivensizlik,
sosyal tehlikeler ve risklere karsi actigimiz savas artik kentlerin i¢inde verilmektedir (s. 98).

Yabancilarin giderek cogaldigi kentler, yakin zamanda 6nemli sosyal problemlerin kaynagi haline gelecektir. Buna
karsin giivensizligin, belirsizligi ve korkuyu besledigi kent ortamlarinda kamusal alanin yeniden ingasi, ¢evre-insan
etkilesimini, glivenligi, yasam niteligini ve neseyi icine alan kentlerin planlanmasi gelecek kusaklar agisindan bir umut
kapaisi aralayabilir. Dogrusunu s6ylemek gerekirse denklem cok basit: Sosyal problemler ancak uygulanabilir ve etkili
kamusal politikalarla ¢6ziimlenebilir. Hal boyle iken akigkan modern toplumda tiiketicilerin kalicilagmis tatminsizligi
konusunda neler diisiiniiyor Bauman? Buna bakalim. Tiiketime endeksli ekonomilerde tiiketim toplumu, insanlarin
arzularinin tatmin edilmemesi iizerine kurulu bicimde igler. Tatminsizligi kalicilagtiran tiiketim toplumunda, tiiketimci
sendromun kosulladig1 baska bir ifadeyle, “her ihtiyaci/arzuyu/gereksinimi, yeni ihtiyaglar/arzular/gereksinimler
yaratacak sekilde tatmin etmek” temel 6nceliktir (s. 107). Buradan hareketle tiiketim toplumu kendi sosyal psikolojisini;
siirekli arzu uyandirma, endise, bagimlilik, duygusal ikilemlerle dayatirken “akigskan, hizla akan ve 6ngoriilemeyen bir
diizen iginde, kalic1 ve giivenilir dostluklara, kargilikh giivene her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz oldugunu da
duyumsatir (s. 141).

Toplumsal diizende yasanan bag dondiiriicti degisimlerle hizli 6grenme ve hizli unutma becerisinin mutlaklik kazandig,
insanlarin cehaletini ve enayiligini istismar etmenin hizli ve garanti getiriler vaat ettigi bir donemi yasiyoruz (s. 156).
Iste bu donemde Bauman’in ifadesiyle, batakliklarda yiiriimeyi 6grenebilecegiz mi? Egitim yol gosterici olabilir mi?
Sosyolojik jargonla egitim toplumsal bir kurumdur. Egitim olgusu daha sonralar ise giderek ilgi uyandiran egitimle
iligkili olarak yasam boyu egitim ve yasam boyu 6grenme kavramlari, kat1 modern ¢agdan akigkan modern diinyanin
kosullarina kararhi bir gecis yapabildi mi? Akiskan hayatin celigkilerini ve beklentilerini ne diizeyde
karsilayabilmektedir? Evet, cahilligin iiretildigi, piyasalarin sosyal yasamlara kusursuzca dokundugu, siirekli se¢im

hissetmeye bagladiklarim gostermektedir. Sosyal medya ortaminda takipgi, begeni sayilarinin 6nem kazanmasi, sozde ‘kalabalik’ bir
ortam olusturulmasi yalmizlik hissine ¢6ziim gibi algilansa da yalnizlik hissini artiran bir sonug ortaya gikarmaktadir. Dijital diinyanin
gelip gecici iligkiler Onermesi, yalmzlik hissini derinlestirmektedir. Diger yandan hayatin giderek artan hizi, artan insan
hareketliligiyle birlikte toplumsal baglarin zayiflamasiyla bag kurmakta zorlanan bireyler, kendilerini kalabaliklar i¢inde yalniz
hissetmektedirler” (https://tdk.gov.tr/ erisim tarihi: Aralik 2024).
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yapmak ve tiiketmek zorunda hisseden insanlarin bu diinyada egitimin gelecegini nasil gérdiigii sorunu ancak hesapta
olmayan toplumsal taahhiitlerle ve bireysel beklentilerin hesaba katilmasiyla yurttaghk sorumlulugu diizleminde
coziimlenebilecektir. Kuskusuz egitim de akigkan modern diinyada beceri, 6zgiiven, basarma umudu ve hedeflere
ulagsmayi saglayacak donanimda olmalidir. Bu siirecteki en 6nemli ayrinti, 6zellikle Bauman’in 1srarla iizerinde durdugu
gibi yurttaghk egitimine duyulan ihtiyacin karsilanmasi gerektigidir. Reel bir yurttaslik egitimi elbette elestirel etigi
islevsel kilmakla kalmayacak insan ve doga sevgisini cevre etigi baglaminda da giiglii kilacaktir.2

Akigkan hayatin kaotik kosullarini kritik ederken Bauman, Arent ve Adorno’yu tekrar animsamak gerektigini dile getirir.
Boylece bir kez daha karanhk zamanlarda diisiimmenin éneminin altim cizer. Ozellikle 6zgiirliigiin ve giivenligin
yaratict bir gekilde dengede yiiriidiigii, yabancilasmanin degil umudun siirekliligini ve adaletsizlikler karsisinda
giicliiklerin asilabilecegine, toplumsal sonuclariyla bir felsefenin pratige dokiilmesi gerektigine olan inancini paylasir.
Su da var ki, modern bireyin yasadig1 sorunlarin rasyonel ¢oziimii, akigkan hayatin siireklilik kazanmadigi dénemde
sosyal devletin yetkisindeydi. Bauman’in tespitiyle: “Modern ulus-devletin uzun ama sonunda zafere ulagsmis ilerleyisine
damga vuran sey, o ana dek iizerine sinir konmamais kar yapma 6zgiirliigline sinirlar koyan, ‘sosyal devletin’ kurulmasiyla
yani kategorik talihsizliklere kars1 bireylere kolektif bir giivencenin saglanmasiyla zirveye ¢ikmis fabrika senetleriydi.
Ancak modern tarihin bu sayfas1 artik kapanmistir” (s. 190). Esitsizliklerin yarattigi sorunlar dahil, toplumu ilgilendiren
her sey sermayenin koydugu kurallar cergevesinde sinirlar Gtesi bir alanda olup bitmektedir. Kiiresellesmenin
ekonomik-sosyal ¢iktilarin1 bunlara eklersek, Bauman’in meseleye yaklasimiyla giiniimiiz piyasa ekonomisinin ortaya
¢ikardig1 sorunlar1 klasik ulus-devlet yontemiyle ¢6zmek imkansiz gibi goriinmektedir. Adorno’nun “ge¢mise ait
umutlarin kurtarilmasi1” tezinden bahisle, toplumsal esitsizliklerle oriilii giivensizlik ve belirsizlik ortaminda, kamusal
ve toplumsal iitopyalarin 6ldiigii bir gezegende Bauman acik bir sekilde sunu savunur: “Eskiden oldugu gibi birbiriyle
hi¢ uyusmayan ama esit derecede 6neme sahip iki sey yani insani toplumun sine qua non kosullar1 olmus 6zgiirliik ve
giivenlik arasinda kabul edilebilir bir denge tutturma umudu bu yeni diistinme ¢abasinin merkezinde olmalidir” (s. 193).

Bauman, Akiskan Hayat’ta yer alan yukarida genel hatlariyla birbiriyle ilintili bir sekilde islenen “Kusatilmig Birey”,
“Sehitten Kahramana ve Kahramandan Sohretliye”, “Kiiltiir: Hasar1 ve Ele Avuca Sigmayan Sey”, “Pandora’nin
Kutusuna Siginmak yahut Korku, Giivenlik ve Kent”, “Akiskan Modern Toplumda Tiiketiciler”, “Bataklarda Yiirimeyi
Ogrenmek” ile “Karanlik Zamanlarda Diisiinmek (Arendt ve Adornu’ya Tekrar Bakmak)” isimli birbiriyle ilintili
boliimlerde, 6zetle akigkan modern diizende siiren akigkan bir hayatta hangi tercihi yaparsak yapalim, bagimizin belaya
girecegini bizlere fisildarken toplum bireylerinin dogal habitatlarina dondiigii tiiketim yerlerinde, piyasanin bastan
cikaricihigl karsisinda oOnlemlerimizi bir sekilde almamiz gerektigini ileri siirer. Aksi takdirde temel toplumsal
kurumlarin istikrarsizlagti1 bir gezegenin en biiyiik tutkusu belki de tiiketicilerin tutkulariyla ayakta kalmaya devam
etmek olacaktir. Uzun s6ziin kisasi, bu durumdan birey ve toplum gelecekte hasar gorecektir. Burada bir bagvuru noktasi
olarak Bauman’in 6zlem duydugu ¢6ziim yolu ise 6tekinin etigine kars1 sorumluluk duyacak, “daha kapsayici, hosgoriili
ve demokratik” bir toplum modelidir. Dahas1 akigkan modern diizende “imal edilmis belirsizlik” hakimiyetin en biiyiik
araci iken Habermas’in ileri siirdiigii “kiiresel piyasalara yetisecek bir siyasetin” gelistirilerek (s. 161-196) yeni ve kiiresel
bir kamusal alanin yeniden insas1 disinda mantikh bir segenek goriilmemektedir.

Kaynaklar / References
Bauman, Z. (2022). Akiskan Hayat. (Cev. A. E. Pilgir) istanbul: Ayrinti Yayinlari.

221. Yiizyilda ekoloji, ¢evre etigi, ekolojik kriz, ¢evresel sorunlar, cevre egitimi, iklim degisikligi ve ekoyazin gibi konularda daha detayh
bilgi i¢in bkz: Giilersoy, A.E., Kaya, G., ve Seker, A. (2024). (Ed.). Cumhuriyetin 100. yilinda gevre ve toplum. Endise de var, umut
da. Ankara: Egitim Yayinevi.

e-ISSN: 2822-6925. © 2025 Samsun Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakk: sakhdir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos

72



