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AKRAN ZORBALIGI VE CEZA SORUMLULUGU*
Peer Bullying and Criminal Responsibility
Murat AYDIN"

oz

Akran zorbaligi, 6zellikle okul cagindaki ¢ocuklar arasinda sik¢a rastlanan ve duygusal, psikolojik ya da fiziksel
zarar verici davraniglart igeren bir olgudur. Bu nitelikteki davranislar, sadece kisilerin sosyal ve duygusal
geligimlerini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal baris ve giivenlik agisindan da ciddi sonuglar
dogurabilir. Gliniimiizde akran zorbalig1 arkadaslar arasindaki basit sorunlar olarak goériilmekten ¢ikmis ve
hukuksal sonuglar1 olan ciddi arasgtirmalara konu olmus davranis bigimleri olarak degerlendirilmektedir Bu
kapsamda ceza hukuku kapsaminda da konunun ele alinmasi gerekmektedir. Akran zorbaligi cogunlukla 10-29
yas grubu arasindaki bireyler arasinda s6z konusu olsa da g¢ogunlukla ¢ocuklar arasinda goriildiigii icin
calismamiz sadece ¢ocuklari kapsayacak sekilde planlanmistir.

Zorbalik kiginin huzurunu bozmak, ona aci ¢ektirmek amaciyla gii¢ dengesizliginin karakterize ettigi tekrar
eden nitelikte hareketler olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan sistematik nitelikte, gii¢ esitsizligi olan bireyler
arasinda yildirmaya ve zarar vermeye yonelik hareketlerin bulunmasi akran zorbaligini karakterize etmektedir.
Ozellikle sistematik olmayan hareketler bu cercevede degerlendirilemeyecektir. Zorbalik fiilleri psikolojik
olabilecegi gibi fiziksel ya da kisi hiirriyetine yonelik olabilir. Bu davranislarin da ceza sorumlulugu olmasi
miimkiindiir. Zorbaligin kaynagi psikolojik olabilecegi gibi cevresel faktorler dolayisiyla da olabilecektir.
Calismamizda zorbalik faili olarak ¢ocuklarin ceza sorumluluklar1 ele alindiktan sonra ¢ocuklar tarafindan

zorbalik faaliyetleri kapsaminda iglenmesi miimkiin olan sug tipleri ele alinmistir.
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Akran Zorbaligi ve Ceza Sorumlulugu

ABSTRACT

Peer bullying is a common phenomenon, especially among school-age children, and involves emotionally,
psychologically or physically damaging behaviors. Behaviors of this nature not only affect the social and
emotional development of individuals, but can also have serious consequences for social peace and security.
Today, peer bullying is no longer seen as simple problems between friends and is considered as a form of
behavior that has been the subject of serious research with legal consequences. In this context, the issue needs
to be addressed within the scope of criminal law. Although peer bullying is mostly seen among individuals
between the ages of 10-29, since it is mostly seen among children, our study was planned to include only
children.

Bullying is defined as repetitive actions characterized by power imbalance in order to disturb the peace of the
person and to make him/her suffer. In this respect, systematic acts of intimidation and harm between individuals
with power inequality characterize peer bullying. In particular, non-systematic acts cannot be evaluated within
this framework. Bullying acts may be psychological, physical or directed against personal freedom. It is possible
that these behaviors also have criminal responsibility. The source of bullying may be psychological or due to
environmental factors. In our study, after discussing the criminal responsibility of children as perpetrators of
bullying, the types of crimes that can be committed by children within the scope of bullying activities are

discussed.

Keywords: Bullying, Systematicity, Criminal law, Responsibility, Crime types.

GIRIS

Akran zorbaligi, ozellikle okul cagindaki ¢ocuklar arasinda sik¢a rastlanan ve duygusal,
psikolojik ya da fiziksel zarar verici davraniglari igeren bir olgudur. Bu nitelikteki davranislar, sadece
kisilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal baris ve giivenlik
acisindan da ciddi sonuglar dogurabilir. Zorbalik, ¢ogu zaman gizli ve sistematik sekilde
gergeklestiginden, magdurlarin uzun siire fark edilmeden ac1 ¢ekmelerine yol agabilir. Bu tiir olgularin,
sadece okullarda degil, tiim toplumu olumsuz etkileyen bir boyut kazandig1 sdylenebilecektir. Akran
zorbaliginin basit bir arkadas uyusmazIigi niteliginin bulunmadig1 genel kabuliiniin olusmast ile birlikte

ceza hukuku ilgisi de bu soruna odaklanabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne gdre: kavga ve zorbalik, gencler arasinda yaygindir. Gelismekte olan
40 iilkede yapilan bir aragtirma, erkeklerin ortalama %42'sinin, kizlarin ise %37'sinin zorbaliga maruz
kaldigini gstermistir'. Ergenlerin dértte i¢iinden fazlasinin, asagilayici isimlerle ¢agirma veya toplum
icinde alay edilme gibi bir tiir zorbaliga maruz kaldigi tahmin edilmektedir. Zorbalik en fazla ergenlik
caginda gelisme egilimi gostermekte, ileri ergenlik doneminde ise zorbalik davramiginin sikligi
azalmaktadir. Diinyada yapilan arastirmalar dgrencilerin %15-25'inin zorbalik magduru, %15-20'sinin
ise zorbalik faili oldugunu gostermektedir. Massachusetts'te 14 ilk ve orta dereceli okulda 6grenciler

arasinda yapilan bir aragtirma, yetiskinlerin %30'undan fazlasimin zorbalikla ilgili bir olay oldugunda

! https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence, E.T. 20.02.2025.
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ok az yardim ettigini ya da hi¢ yardim etmedigini gostermistir®. Tiirkiye’de bir gazete haberine gére 62
ilde yapilan arastirma kapsaminda c¢ocuklarin yiizde yetmisinin zorbalik magduru oldugu
belirtilmektedir’. Bu bilgilerden de anlagilacag iizere aslinda siddetin toplumlarin tiim kademelerinde
var oldugu, ¢ocuklarda da bunun yansimasinin oldugu ¢ok agiktir. Cocuklar arasinda ikili sorunlar
olarak goriiliip gegcistirilen siddet egilimlerinin siireklilik arz eder hale gelmesi konunun sosyolojik
boyutlarinin yani sira ceza hukuku agisindan da belirli yaklagimlarin dogmasina neden olmasi
kaginilmazdir. Nitekim lakap takma, alay etme, kizdirma, itme vurma, esyalarin1 alma ya da zarar verme
gibi davraniglar basit ¢gocuksu davraniglar gibi goriinse bile sug teskil edebilecektir. Akran zorbaligi
kavrami ceza hukuku boyutu itibariyle ele alinmamis oldugu i¢in bu ¢aligmamizda 6ncelikli olarak akran
zorbalig1 kavrami ele alimacak, zorbalik faaliyetleri olarak nitelendirilebilecek hareketler tespit edilecek,
zorbalik faillerinin genel 6zellikleri, magdurlarin akran zorbaligindan ne sekilde etkilenebilecekleri
degerlendirilecektir. Son olarak da 5237 sayili Tiitk Ceza Kanunu’nda (TCK) akran zorbalig: ile
iliskilendirilebilecek sug¢ tipleri teorik detaylara girmeden incelenecektir. Teorik detaylara
girilmemesinin nedeni ilgili sug tiplerinin yapisinin incelenmesinin hedeflenmemesi sadece akran
zorbalig1 faaliyetleri kapsaminda gergeklestirilebilecek davranislarin hangi suglar1 olusturabilecegi

hususu ile ¢alismanin sinirlandirilmasi diisiincesine dayanmaktadir.

I. KAVRAM

Akran zorbaligi TDK sozliigiinde “Bir ¢ocuga veya ergene benzer yastaki baska bir ¢ocuk veya
ergenin uyguladig: sozel, fiziksel veya psikolojik siddet” seklinde tanimlanmaktadir*. TCK m.6/1-b’de
on sekiz yasini doldurmamus kisiler ¢ocuk olarak tanimlandigi i¢in ayrica bir ergen tanimi ceza hukuku
acisindan s6z konusu olmayacaktir. Bu nedenle akran zorbaligini ceza hukuku perspektifinde gocuklarin
cocuklara yonelik gerceklestirdigi belirli 6lgiide siireklilik arz eden sozel, fiziksel ve psikolojik siddet

olarak tanimlamak mimkiin olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii akran zorbaligin1 dogrudan dogruya tanimlamamakla birlikte “Genglik
Siddeti” bashg: altinda konuyu ele almistir. Buna gére’: “Genglik siddeti, birbiriyle ilgisi olmayan ve
birbirini taniyan veya tamumayan 10-29 yas arasi bireyler arasinda meydana gelen siddeti ifade eder.
Genellikle ev disinda gerceklesir. Hem cevrimdisi hem de cevrimici zorbalik ve fiziksel kavgadan daha
ciddi cinsel ve fiziksel saldiriya, ¢ete baglantili siddete veya cinayete kadar uzanan bir dizi eylemi igerir.
Genglik siddeti 6liimlere, yaralanmalara, sakatliklara ve ruh saghgi sorunlart ve kronik hastaliklara
yol agabilecek saglk acisindan riskli davraniglarin artmast gibi uzun vadeli saglik sonuglarina neden

olmaktadir. Ayrica daha yiiksek okul terk oranlar, bilissel gelisim tizerindeki olumsuz etkiler ve

2 DRACIC, s.216.

3 https://www.yeniasir.com.tr/saglik/2024/11/22/cocuklarin-yuzde-70i-akran-zorbaligi-magduru, E.T. 20.02.2025.
4 https://sozluk.gov.tr/, E.T. 12.02.2025.

3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence, E.T. 20.02.2025.
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toplumlarina katkida bulunma firsatlart ile iligkilidir’. Calismamizda esas olarak akran zorbaligi
kapsaminda 18 yasindan kii¢iik ve ¢ocuk olarak degerlendirilecek kisilere yonelik ceza sorumlulugu

esaslar1 ele alinacaktir.

Zorbalik kisinin huzurunu bozmak, ona aci1 ¢ektirmek amaciyla gii¢ dengesizliginin karakterize
ettigi tekrar eden nitelikte hareketler olarak tanimlanmaktadir®. Bu kapsamda akranlar arasindaki
siddetin temel karakteristiginin ¢ogunlukla 10-19 yas arasindaki bireyler arasindaki gruplagsmalarda

meydana gelmesi dolayisiyla, bu yas grubunda daha yaygin sekilde goriildiigii ifade edilmektedir’.

Zorbalik, genel olarak ekip tiyelerinden birinin (6grenci ya da profesyonel) diger ekip tiyelerinin
birisi, bir kism1 ya da tamami tarafindan agresif bir sekilde eziyete maruz birakilmasi, saldirgan bir

davranis bi¢imi olarak cercevelendirilmektedir®.

Siddetin alt tiirii olan zorbalik akran zorbaligim1 da i¢ine alan bir kavramdir. Cogunlukla
okullarda ya da ¢ocuklarin bir arada bulundugu baska yerlerde aralarinda akrabalik iliskisi bulunmayan
cocuk veya ¢ocuklar tarafindan tekrar edecek nitelikte uygulanan zarar verici davranislar akran zorbaligi
olarak tammlanmaktadir’. Akran zorbahiginda en 6nemli unsurun siireklilik unsuru oldugu
sOylenebilecektir. Bu agidan bir defaya mahsus gergeklestirilen hareketlerin akran zorbaligi olarak

degerlendirilmesi miimkiin olmayacaktir!®.

Stireklilik kavramindan ne anlagilmasi gerektigi konusunda fikir birliginden bahsetmek
miimkiin degildir. Bir ay siireyle haftada en az bir defa yapilan davranislarin; en az iki akran ve bir
ogretmenin zorbalig1 dogrulamasi kaydiyla, en az alt1 ay boyunca siiren davranislarin zorbalik olarak
degerlendirilebilecegi yoniindeki goriislerin yam sira; her olay icin farkli degerlendirme yapilmasi
gerektigini savunan goriigler de bu konuda ortaya ¢ikmustir'!. Kanaatimizce de her olaym kendi yapist

icinde siireklilik kavraminin tespiti gerekmektedir.

Tanimlardan da anlasilacagi lizere akran zorbaligindan bahsedilebilmesi i¢in temel olarak su

sartlarin varlig1 aranacaktir:
—>Hareketlerin siirekli ve sistemli 6zellik tagimasi,
—>Fiziksel ya da psikolojik agidan gii¢ esitsizliginin bulunmasi,

->Zorbalik niteligi tagiyan hareketlerin kasitl olarak gergeklestirilmesi,

6 ASLAN, POLAT, s. 45.

7 ASLAN, POLAT, s. 45.

$  SOBKO, TOPCII, BUGERA, IVANII, YAVORSKA, s. 228.
9 KILING, s. 68.

10 YILDIRIM, s. 47.

' ASLAN, POLAT, s. 47.
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>Yildirmaya veya zarar vermeye yonelik hareketlerin bulunmasi'2.

Arkadasca yapilan sakalagsmalar, eglenceli davranislar zorbalik olarak nitelendirilmezken; ayni

giice sahip iki 6grencinin tartismasi ya da kavga etmesi de zorbalik olarak nitelendirilemeyecektir'>,

Cocuklarin siddet davranisi (zorbalik), bir kerelik olaylardan ve ¢ocuklarin kavgasindan veya
kiistahliktan farklidir. Ciinkii giic dengesizligi ile belirli bir siire boyunca tekrarlanan kasitli olarak koti
gorlinen saldirgan davraniglarla karakterize edilen bir davranistir. Gii¢ farkliliklar, fiziksel giic veya
beceriyle ya da sosyal gii¢ ve etki algisiyla karsilastirilabilir. Zorbaligin faillerine yonelik dikkat,
yasamin herhangi bir yoniine, belirli kisilere veya kurbanlara odaklanabilir: Goriiniis ve boy, engellilik
veya kiiltiirel koken, cinsel yonelim, fiziksel veya zihinsel yetenek gibi. Dolayisiyla, zorbalik bir ¢atisma
degil, bir magduriyet bigimidir. Zorbalik terimi, gruplarin veya bireylerin davraniglarini belirtmek icin
kullanilir ve magduriyet, zorbaligimn varligim1 deneyimleyen bir kisiyi belirtmek i¢in kullamilan bir

terimdir'4.

Bir 6grenci, bir veya daha fazla bagka 6grencinin olumsuz davraniglarina tekrar tekrar ve zaman
icinde maruz kaldiginda zorbaliga veya magduriyete ugramaktadir. Bu tanim, tekrar tekrar ve zaman
icinde gerceklestirilen kasitli olarak olumsuz veya saldirgan eylemleri vurgulamistir. Ayrica, zorbalikta
belirli bir gii¢ veya kuvvet dengesizligi oldugu belirtilmistir. Olumsuz eylemlere maruz kalan 6grenci
kendini savunmakta gii¢liik ¢eker. Bir davranisin zorbalik olarak simiflandirilmasi i¢in niyet, tekrarlilik
ve giic dengesizligi kriterlerinin kullanilmasi artik hem arastirmacilar hem de uygulayicilar arasinda

kabul edilmis gérinmektedir'®.

Yukarida tanmimlandig: gibi, zorbalik saldirganlik ya da agresif davranigin bir alt kiimesidir ve
bu da genel olarak “baska bir bireye zarar verme ya da rahatsizlik verme amagli davranis” olarak
tamimlanmaktadir. Dolayisiyla zorbalik, tekrarlanabilirlik ve asimetrik giic iligkisi gibi bazi 6zel
niteliklere sahip saldirgan bir davranistir. Zorbalik, saldirganlik ve siddet kavramlar arasindaki iliski

baska bir baglamda daha ayrintili olarak tartisiimaktadir'®.

II. AKRAN ZORBALIGI DAVRANIS TURLERI

Zorbalik, giicliik ¢ikarma veya kasitli olarak toplumdan izole etme ve gormezden gelmeden
ciddi saldirilara ve istismara kadar ¢esitli siddet davraniglarini igerir. Zorbaligin failleri bireyler veya
akran gruplari olabilir. Bazen zorbaligin magduru olan kisiler kendileri de zorbaligin faili olurlar ve bu
kisiler i¢in zorbaligin “faili-kurbani1” terimini kullanilmaktadir. Zorbaligin “faili-kurban1” olan kisilerde

yasamin ilerleyen dénemlerinde aile i¢i siddet gibi zorluklar goriilebilir. Zorbalik davranisi aile, okul,

12 KILING, s. 69; ASLAN, POLAT, s. 45. DRACIC, s. 216; OLWEUS, s. 756 vd.
13 OLWEUS, s. 756.

14 DRACIC, s. 216.

15 OLWEUS, Understanding, s. 11.

16 OLWEUS, Understanding, s. 11.
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igyeri, spor ve daha genis toplum dahil olmak iizere her alanda ortaya g¢ikabilir. Ancak arastirmalar,

6zellikle okullarda zorbalik davramislarinin goriilme sikligimn artmakta oldugunu gostermektedir!”.

Zorbalik arkadasin arkadasi istismari olarak nitelendirilmekte; ¢ocuk istismari, aile i¢i siddet
gibi istismar tipleriyle ortak 6zelliklerinin bulundugu belirtilmektedir. Bu kapsamda dogrudan ve dolayli
olarak akran zorbaliginin olabilecegi ifade edilmektedir. Dogrudan s6zel zorbaliga 6rnek olarak lakap
takma, alay etme, kizdirma; dolayl1 s6zel zorbaliga 6rnek olarak dedikodu ¢ikarma verilmektedir. Yine
dogrudan fiziksel zorbaliga drnek olarak itme, vurma, esyalarini alma veya zarar verme; dolayl: fiziksel
zorbaliga kendi amacma ulagsmak icgin bir arkadasimi bagkalarina satagmak {tizere kigkirtmak
verilmektedir. Fiziksel ve sozel olmayan dogrudan zorbaliga &rnek olarak miistehcen hareketler
yapmak, tehdit etmek; dolayli zorbaliga ise gruptan birilerini dislamak, arkadasliklar1 kontrol etmek
verilmektedir'®. Bedensel olarak magdura zorbalikta bulunulmasinda ceza sorumlulugunun belirlenmesi

daha kolaydir; duygusal zorbalikta ise ceza sorumlulugunun tespitinde giicliikler yasanabilecektir'®.

Zorbalik, okul ¢cagindaki ¢ocuklarin ve genglerin refahi iizerinde ciddi bir etkiye sahip olan en
bliylik sosyal sorunlardan birini temsil etmektedir. Zorbalik birgok sekilde ortaya ¢ikmaktadir:
Psikolojik, sozlii, s6zsiiz veya duygusal (jestler veya sosyal diglama yoluyla gézdagi verme) ve siber
zorbalik (iftira atmak veya rahatsizlik yaratmak igin internetin, kisa mesajlarin veya e-postanin
kullanilmasi). Ayrica zorbalik davraniginin farkli dogrudan ve dolayli bigimleri de mevcuttur. Dogrudan
zorbalik, fiziksel ve sozli saldirilar1 veya saldirgan davraniglar igerir: Tekmeleme, itme, isim takma;
dolayli zorbalik ise gdérmezden gelme veya dedikodu gibi genellikle iigilincii taraflara dayanan
davraniglari igerir. Dolayl zorbalik, zararl1 veya yikici sosyal iligkilerle saldirganlik gibi iliskiler i¢in de
gecerlidir. Dogrudan zorbalik erkeklerde daha fazla temsil edilirken, dolayli zorbalik kadinlarda daha

fazla temsil edilmektedir®®.

Zorbalik davranisi tiirleri sunlarn igerir: S6zlii zorbalik davranisi (satagsma, bagirma, isim takma,
kétiileme, asagilama, tehdit, alay, irksal, etnik ve dini yorumlar, cinselligin elestirilmesi), psikolojik
zorbalik davranisi (tehditkar bakislar, yiizler, alay), sosyal zorbalik davranisi (sdylenti ve yalan yayma,
sosyal dislama, asagilama, gasp, santaj, casusluk, dedikodu, onyargida bulunma), fiziksel zorbalik
davranislar1 (itme, kisisel esyalara zarar verme veya ¢alma, vurma, tokat atma, tiikiirme, saldirma),
cinsel zorbalik davramiglari (miistehcen yorumlarda bulunma, dokunma, asagilayici ve hos olmayan
materyaller sergileme, kisa siireli taciz) ve elektronik “siber zorbalik” davranislari (kotii niyetli e-

postalar, kisa mesajlar génderme)?!.

17 DRACIC, s. 216.

18 ALIKASIFOGLU, ERCAN, s. 20.

19 SOBKO, TOPCHII, BUGERA, IVANII, YAVORSKA, s. 228.
20 DRACIC, s. 217.

21 DRACIC, s. 217.
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Bir 6grenci, bagka bir 6grenci ya da birkag Ogrenci tarafindan asagida sayilan tiirde

davraniglarina muhatap oluyorsa, o 6grencinin zorbaliga maruz kaldig1 sdylenebilecektir:

—>Koétii ve incitici seyler sdylemek veya onunla dalga gegmek ya da ona kétii ve incitici isimler

takmak,

—->Onu tamamen goérmezden gelmek veya arkadas gruplarindan dislamak ya da bilerek bir

seylerin disinda birakmak,
->Vurmak, tekmelemek, itmek, kakmak veya bir odaya kilitlemek,

->Hakkinda yalanlar s6ylemek veya yanlis s6ylentiler yaymak veya kotii notlar gondermek ve

diger 6grencilerin ondan hoslanmamasim saglamaya ¢alismak ve bunun gibi diger incitici seyler®>.

Zorbalik genellikle gruplar halinde gergeklestirildigi i¢in magdurlar kendilerini baski altinda
hissederler ve zorba grubu magdur sayisinin tizerinde oldugu i¢in magdurun direnme ihtimali bulunmaz.
Baski altindaki zorbalik magdurlarmin pes etme ve direnmeme egiliminde bulunduklarn ifade

edilmektedir. Bu agidan kurbanlar korku, hatta travma yasarlar®>.

Sozel, psikolojik ve sosyal zorbalik davranislart sorunu ¢ok daha hassas ve tespit edilmesi

zorken, fiziksel istismar hizl1 bir sekilde tespit edilebilir ve failleri-istismarcilar1 tanimlanabilir®,

“Siber zorbalik”, e-posta, anlik mesajlar, kisa mesajlar, cep telefonlari, ¢agri cihazi, internet e-
postasi, internet sohbeti, ¢evrimigi oyunlar ve web siteleri gibi ortamlar dahil ancak bunlarla smirl

olmamak tizere herhangi bir elektronik iletisim yoluyla kullanilan bir zorbalik tiiriidiir®>.

Son donemlerde gazeteler, popiiler basin ve arastirma camiasinin yani sira egitimciler ve
ebeveynler, okul ¢ocuklar1 ve gengleri arasinda nispeten yeni bir zorbalik tiirii olan ve genellikle siber
zorbalik ya da elektronik zorbalik olarak adlandirilan zorbaliga biiyiik ilgi gostermektedir. Onceki
boliimde de belirtildigi gibi, siber zorbalik genel olarak cep telefonu ya da internet gibi elektronik
iletisim bigimleri araciligryla gerceklestirilen zorbalik olarak tanimlanmaktadir. Medyada ve genellikle
aragtirmacilar ve siber zorbalik iizerine kitap yazanlar tarafindan ortaya konulan genel resim, siber
zorbaligin ¢ok sik gorildiigli, zaman iginde dramatik bir sekilde arttig1 ve bu yeni zorbalik bi¢iminin
geleneksel zorbalikta yer alan kurbanlara ve zorbalara ek olarak bir¢ok yeni kurban ve zorba
olusturdugudur. Buna ek olarak, siber zorbaligin yetigskinler tarafindan kesfedilmesinin ve karsi
konulmasinin ¢ok zor oldugu, yetiskinlerde ve belki de 6grencilerde gii¢siizliik hissi meydana getirdigi

siklikla tartisilmaktadir. Buna karsilik medyada ve baska yerlerde siber zorbalikla ilgili iddialarin

2 OLWELUS, s. 755-756.

2 ASWANTI, UTOMO, SRIWIDODO, s. 248.
24 DRACIG, s. 217.

% DRACIC,s. 217.
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genellikle biiyiik dl¢lide abartildigini ve bu tiir bazi iddialarin ¢ok az bilimsel destege sahip oldugu ileri

siiriilmektedir®®.

III. ZORBALAR VE ZORBALIK MAGDURLARININ ARASINDAKI PSIKOLOJIK
VE DAVRANISSAL FARKLILIKLAR

Arastirmacilar, zorbalarin ve zorba-kurbanlarin gesitli psikolojik ve davramigsal boyutlarda
birbirlerinden nasil farklilastiklarini incelemeye baslamislardir. Ornegin, bazi arastirmacilar zorba
kurbanlarin zorbalara kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi gosterdigini tespit etmistir. Buna ek olarak,
zorba kurbanlarin zorbalara kiyasla daha diisiik diizeyde 0zdenetim ve daha sik 6fke gosterisi
sergiledikleri bulunmustur. Benzer sekilde, zorbalik magdurlarinin zorbalara kiyasla daha fazla
hiperaktivite  gosterdigi ve duygularim diizenleme becerilerinin daha zayif oldugu
degerlendirilmektedir. Ayrica zorbalik magdurlan arasinda zorbalara kiyasla daha diistik benlik saygist
oldugu ifade edilmistir. Bu caligmalardaki net psikolojik ve davranigsal bulgular, zorbalik magdurlarmin
depresyon, 6fke, anksiyete ve diirtiisellige egilimli, duygusal ve davranissal olarak karmagsik bir grup

oldugunu gostermektedir?’.

Gergekten de akademisyenler, zorbalik magdurlarmin zorbalara kiyasla daha fazla antisosyal
eylemde bulunma egiliminde oldugunu gostermistir. Ornegin, zorbalik magdurlarinin zorbalara kiyasla
daha fazla yasadisi veya sorunlu eylemde (6rnegin silah tasima, alkol kullanma, yasadisi uyusturucu
kullanma, kavga etme, ebeveynlere yalan sOyleme, sokaga ¢ikma yasagini asma) bulunduklari
gOrilmistir. Dahasi, zorba magdurlarmin zorbalara kiyasla daha yiiksek diizeyde duygusuzluk (yani
antisosyal eylemlerde bulunurken daha diisiik diizeyde pismanlik) sergiledikleri bulunmustur. Buna ek
olarak, zorba kurbanlar, benzer antisosyal tutumlar1 paylasan ve sug teskil eden davraniglarda bulunan
sapkin akranlariyla bir arada bulunmaya daha meyilli olduklari belirtilmektedir. Ogretmenlerin
gozlemleri, zorbalik magdurlarinin diger 6grencilerle paylasimda bulunmak veya akranlarina yardim
etmek gibi sosyal davramiglarda bulunma olasiliklarinin zorbalara gore daha diisiik oldugunu
gostermektedir Ozetle, zorbalik magdurlar: sosyal beceriler ve empati konularinda zorbalara kiyasla
daha biiyiik bozukluklar sergilemektedir. Istenmeyen sosyal davranislara olan egilimleri gdz oniine
alindiginda, zorbalarin daha az arkadaslik secenegine sahip olmalar1 ve baskalariyla iliski kurmakta

benzer zorluklar gosteren akranlariyla ittifaklar kurmalart muhtemeldir?®.

Zorbaliga maruz kalip ayni zamanda zorbalilk yapan bireylerin, zorbalik yapmayan
magdurlardan daha depresif ve endiseli oldugu ifade edilmektedir. Bu kisiler okula karsi olumsuz tutum
icindedirler ve ¢evresini rahatsiz etme, kopya ¢ekme gibi davraniglara daha meyillidirler. Zorbalik

magduru olup ayn1 zamanda zorbalik yapan kisilerin misilleme davranislarini destekleyen tutumlarinin

26 OLWEUS, s. 765.
27 RAGATZ, ANDERSON, FREMOUW, SCHWARTZ, s. 145-146.
2 RAGATZ, ANDERSON, FREMOUW, SCHWARTZ, s. 146.
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bulundugu, kavga, uyusturucu kullanimi, yalan sdyleme gibi davraniglarnt pekistirecek kisilerle

arkadaslik kurma ihtimallerinin yiiksek oldugu da ifade edilmektedir?®.

Arastirmalar, zorbalarin kurbanlara veya zorbaliga maruz kalmayanlara kiyasla saldirganligi
daha fazla kabul eden tutumlar sergileyebildigini ortaya koymustur. Her zorbalik fiili sug tegkil etmese
de sapkinligin genellestirilmesi hipotezi, bir bireyin bir tiir antisosyal davranista bulunmasi halinde
(6rnegin zorbalik), diger antisosyal eylemlerde bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir; 6rnegin uyusturucu kullanimi, kumar ve soygun gibi. Aslinda, bazi aragtirmacilar zorba
kurbanlarin uyusturucu kullanma ve okula silah tasima gibi su¢ eylemlerinde bulunma olasiliklarinin
zorbalara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Diger ¢aligmalar hem zorbalarin hem de zorbalik
magdurlarinin diisiik okul performansi, alkol kullanimi ve diger uyusturucu kullanimi gibi yasadisi veya
sorunlu davraniglarda bulunma riskinin arttigin1 géstermistir; ¢evrimici zorbalarin su¢ davraniglarinda
ve madde kullammminda da artislar gosterdigini bulmustur. Dolayisiyla, zorbalarin, farkli sug¢ diigiinme
kaliplarin1 anlamak, zorbalik ve diger antisosyal eylemleri hedef alan 6nleme ve miidahale programlarim
bilgilendirmeye hizmet edebilir’®. Ozellikle, ilkokul ve ortaokul cagindaki zorbalarin olaya karismayan
akranlarma kiyasla proaktif ve reaktif saldirganlik kullandiklari tespit edilmistir. Yani, proaktif
saldirganlik arag¢sal, 6nceden planlanmis ve duygusuz olarak tanimlanirken, reaktif saldirganlik diirtiisel,

diisiincesiz ve provokasyona yanit olarak gerceklestirilir®!.

IV. ZORBALARIN VE MAGDURLARIN BiREYSEL OZELLIiKLERi VE CEVRESEL
FAKTORLER

Arastirmalar, zorba ya da kurban olarak bu tiir sorunlara belli bir diizende dahil olmanin sadece
zararsiz ve gecici bir okul sorunu olmadigim gostermektedir. Aksine, bu tiir bir katilimin her iki grup
icin de ciddi uzun vadeli sonuglara ve uyum sorunlarina yol agmasmin muhtemel oldugunu
belgelemektedirler. Ancak bunlar farkli niteliktedir. Magdurlar i¢in depresyon ve diger icsellestirme
sorunlart seklinde karsimiza ¢ikmaktayken; zorbalar igin sug/antisosyal davranig ve diger digsallagtirma
sorunlari olarak belirebilmektedir Akranlar tarafindan zorbaliga maruz kalmak, maruz kalan ¢cocuk veya

gencin temel haklarinin ciddi bir sekilde ihlal edilmesi anlamma da gelmektedir2.

Bu sorunlar, esler ve aileler i¢in 6nemli kisisel ac1 ve zorluklara yol agmanin yani sira, toplum
icin de biiylik maliyetler dogurmaktadir. Hem eski zorbalarim hem de magdurlarin toplumun saglik ve
sosyal destek sistemlerinin “asir1 tiiketicileri” oldugu belgelenmistir. Uzun hastalik izinleri, issizlik ve
erken emeklilik nedeniyle, bu gruplarin vergilendirilmesinden elde edilen gelirler de biiylik dlglide

azalma egiliminde olacaktir. Tiim bu olasi sonuglar, sadece miidahalelerin arkasindaki ana motivasyon

2 RAGATZ, ANDERSON, FREMOUW, SCHWARTZ, s. 146.

30 RAGATZ, ANDERSON, FREMOUW, SCHWARTZ, s. 147.

31 RAGATZ, ANDERSON, FREMOUW, SCHWARTZ, s. 147-148.
2 OLWEUS, s. 770
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olan magdurlarin iyiligi i¢in degil, aym zamanda zorbalarin iyiligi i¢in de bu sorunlarla miicadele

etmenin ve bunlar1 6nlemenin gerekliliginin ve degerinin altim gizmektedir>.
A. ZORBALIK MAGDURLARININ BiREYSEL OZELLIKLERI

Bir g¢ocugun zorbalik yaptigt ya da zorbaliga ugradigim1 gosterecek somut bir kriter
bulunmamakla birlikte 6zellikle zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar agisindan su kriterlerin varlig1 tespit

kolaylig1 saglamaktadir.
1-Cocugun esyalar1 kaybolmus ve zarar gérmiis olarak eve donmesi,
2-Cocugun bedeninde agiklanamayan yara, ¢liriik vb. bulunmasi,
3-Cocugun arkadaglik iligkilerinde sorun yasamasi,
4-Cocugun okula gitmekten korkmasi,

5-Cocugun okul sorumluluklarimi yerine getirmekte giicliik ¢ekmesi, akademik basarisinin

diisiik olmasi,
6-Cocugun psikolojik sorunlarindan kaynakli rahatsizliklarinin bulunmasi,
7-Cocukta gece korkular ya da uyku bozukluklar1 olmasi,
8-Cocugun genel olarak iizgiin olmasi, depresif goriintii sergilemesi, intihar diigiincesi olmast,

9-Cocugun 6zgiiven eksikligi olmasi ve gergin goriinmesi,

10-Cocugun sessiz, duyarli olmasi; pasif bulunmasi>*.

Zorbalik magdurlar1 genellikle diisiik 6z saygi diizeyine sahip, goriiniiste utanga¢ ve igine
kapanik, genellikle kekemelik gibi konusma bozuklugu olan, zihinsel veya fiziksel engelli veya bazi
marjinal veya etnik gruplara, baska 1tk veya cinsel yonelime mensup, fiziksel olarak daha zayif hisseden
ve magdur olmayanlara gore daha az arkadasi olan kisilerdir. Gey, lezbiyen veya biseksiiel ergenler,
heterosekstiel akranlarma kiyasla daha sik zorbalik magduru olmaktadir. Ayrica, asiri kilolu veya obez
ergenler, 6zellikle 20 yasindan kiigiik kizlar olmak iizere, normal kilolu genglere gore daha fazla istismar

ve tacize ugramaktadir>.

Avustralya'da yapilan bir arastirma, ergenlerin yarisinda goriilen magduriyetin, ergenlik caginin
sonlarinda daha kotii fiziksel sagligin habercisi oldugunu ve énemli psikososyal sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Arastirmalar ayrica, lisede zorbalik magduru olarak tamimlanan erkek cocuklarin,
zorbaliga maruz kalmayan akranlarina kiyasla 24 yasina geldiklerinde en az bir sugtan dort kat daha

fazla hiikkiim giydiklerini gostermektedir. Buna ek olarak, zorbalik magdurlar1 her zamankine kiyasla

3 OLWEUS,s. 771
3 ALIKASIFOGLU, s. 33.
3% DRACIC, s. 217.
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tutum ve davraniglarint degistirmekte, siddeti bildirmek i¢in kaygilanmakta, korkmakta ve
incinmektedirler®®. Yine zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin hi¢ zorbaliga maruz kalmayanlara gére

tepkisel saldirganhik 6zelligi de gostermektedir’’.

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar endiseli, duyarli, kendini kanitlama gii¢liigii yasayan, 6zsaygilari
eksik kalmis ve endiseli nitelik tagimaktadirlar. Bu g¢ocuklar diglanmakta, yalnizlik hissetmektedirler.
Ihmal edilen, istismara maruz kalan ya da engeli bulunan ¢ocuklarin zorbaliga ugrama riskleri de

yiiksektir®S.

Zorbalik, temel insani degerleri etkiler ve 6grencilerin hayatin her alaninda biiytik basarilar elde
etmesini engeller. Okul ¢agindaki ¢cocuklar ve gengler, baski ve istismarin yarattig1 agagilanmadan muaf
tutulmay1 6grenmelidir. Ancak zorbaligin okul ortamimda dogrudan ya da dolayli olarak sinifta ve

okulda zararl bir atmosfer yaratarak genis kapsaml etkileri vardir®®.

Bu nedenle, akranlarindan ¢ok daha fazla zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar depresyon, yalnizlik
ve anksiyeteye maruz kalmakta, daha diisiik 6zsaygiya sahip olmakta, daha fazla migren bas agrisi
¢ekmekte ve intihar fikirleri tasimakta ve zorbaliktan kaynaklanan stres okul gdrevlerini ve 6grenmeyi
engelleyerek okula gitmekten korkmalarina neden olabilmektedir. Istismara ugrayan akranlarin
deneyimleri, okulda daha kotii basar1 gosterdiklerini ve okulda daha az popiiler olduklarin

gostermektedir*’.
B. ZORBALIK FAILI OLARAK COCUKLAR

Zorbalik uygulayanlar ya da istismarcilar ¢ogunlukla kendilerine glivenmeyen ve 6zgiiveni
olmayan kisilerdir ve mutlaka toplumun onayina ihtiya¢ duyarlar ve sorunlar iizerinde kontrol sahibi
olmaya calisirlar ve silah tasimak ve kavga etmek gibi siddet iceren davranislara daha fazla dahil olurlar.
Ayrica, zorbalik failleri, yiiksek riskli durumlarda diger akranlarinda itaat veya korku yaratmak igin
silah tagimaya ve gostermeye daha meyillidir. Zorbalik failleri veya istismarcilar genellikle hiperaktif,
davranis kontrolii zay1f, sorunlar1 ¢ozmede konsantrasyon eksikligi olan, sosyal sorunlar1 ¢ozmede zayif,
iletisim becerilerine sahip, baska bir kisiyi incittikleri i¢in pismanlik duymayan ve davranislarinin
sorumlulugunu kabul etmeyi reddeden ve genellikle kendileri de istismar magduru olan, bu nedenle
zorbalik davramisini baskalar1 igin bir model olarak kabul eden kisilerdir. Ote yandan, okul ¢agindaki
cocuklarda ve ergenlerde sinirlilik ve kaygimnin siddetle baglantis1 zayiftir. Diisiik 1Q ve zayif okul

basarisi, zorbalik da dahil olmak iizere siddet igeren davraniglarla kalici olarak baglant111d1r41.

36 DRACIC,s. 217.

37 RAGATZ, ANDERSON, FREMOUW, SCHWARTZ, s. 148.
3 ALIKASIFOGLU, ERCAN, s. 32.

3 DRACIC,s. 218.

40 DRACIC, s. 218.

4 DRACIC, s. 217-218.
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Bir ¢ocuk yasi itibariyle duygusal ve zihinsel dengeye sahip degildir, bu da intikam arzusuna
neden olan davranmislar1 kontrol etme becerisinin eksikligi ile birlestiginde zorbalik vakalarinin nedeni

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar tarafindan zorbaliga neden olan bir¢ok faktor vardir:

1) igsel faktor, diisiik empati, tolerans, tasan duygular1 kontrol edememe, duygular1 kontrol
edememe gibi kendi iclerinden gelen duygular1 daha fazla kullanir, béylece kolayca kiskirtilirlar. Bu
faktor, diizeltilmedigi takdirde ¢ocuklarin zorbalik yapmasina neden olabilir. Bu i¢sel faktor birkag alt

faktorden kaynaklanir:

a) Birincisi, ilgi ve sefkat eksikligi, aile uyumunun olmamasi ve ebeveynlerin ¢ocuklari

denetlememesi gibi ailevi faktorlerin gocugun 6z gelisimine etkisi.

b) Ikincisi, kisisel sorunlar, bu zorbahg: tetikleyebilir, drnegin yasadigi durumu/sikintryi
kabullenemeyen bir ¢gocuk, masum olsa bile baskalarina zarar verici fiillerde bulunabilir, ¢linkii gocuk

ayn1 zamanda daha iyi hissetmeyi veya bagkalarinin da onun hissettiklerini hissetmesini umar.

2) Cevrenin ve akranlarin etkisi gibi dig faktorler, bu nedenle ¢ocuklarin denetime ve rehberlige
ihtiya¢ duyduklar g6z oniine alindiginda okullarin, ebeveynlerin ve hiikiimetin denetimine daha siki bir
sekilde ihtiya¢ duyulmaktadir. Zorbalik durumu da en ¢ok ¢ocuk biiyiidiiglinde ortaya ¢ikar. Okuldaki
akranlardan gelen dis etkiler en etkili olanlardir ciinkii ergenler en fazla zamam akranlanyla

gecirmektedir®.

Zorbaligin sadece magdur i¢in degil, fail i¢in de olduk¢a endise verici bir psikolojik etkisi vardir.
Zorbalik faillerinin psikolojik etkisi sudur: Fail ¢ocuklar, duygu ve arzularini 6n planda tuttuklar igin,
sonuclar1 ve gelecekteki etkileri hakkinda diistinmeden diirtiisel davranislarda bulunmaya aligirlar. Fail
olan ¢ocuklarin empati duygular1 giderek korelir, saldirgan davraniglari artar, antisosyal davranislari
siddetlenir ve olumsuz etiketlere sahip olurlar. Zorba olan ¢ocuklar veya ergenler genellikle hiperaktif,
saldirgan, yikici, diger ¢ocuklara veya ergenlere hilkkmetmeyi seven, huysuz, sinirli ve hayal kirikligina
kars1 dislk toleransi olan Ozelliklere sahiptir. Genellikle tekrar tekrar yapilan zorbalik, failin
eylemlerinin siradan oldugunu hissetmesine neden olacaktir. Fail bile yaptiginin kurbani igin tehlikeli
oldugunu anlamayabilir. Zorbaligin failleri {izerinde de baska bir etkisi vardir, ¢iinkii failler zorba
rollerine hapsolurlar, saglikli iliskiler gelistiremezler, olaylara baska bir perspektiften bakma becerileri
azalir, empati kuramazlar ve kendilerini gliglii goriirler ve davranmiglar tam tersi olmasina ragmen

begenilir®.

Isve¢’te yapilan bir arastirmaya gore okul zorbalarmin yaklasik %55'inin 16-24 yas arasi
donemde en az bir mahkumiyeti (mahkumiyetle sonuglanan herhangi bir su¢) ve %36'sinin ii¢ veya daha

fazla mahkumiyeti varken, bagkalarina zorbalik yapmamig 6grencilerin sadece %9,8'inin bu kadar ¢ok

2 ASWANTIL UTOMO, SRIWIDODO, s. 251.
4 OLWEUS, s. 769.
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mahkumiyeti bulunmaktadir. Bu kapsamda genel olarak okul zorbaliginin “daha sonraki suglar icin

giiclii ve spesifik bir risk faktorii” oldugu sonucuna varilmigtir*,

Otuz bes iilkenin katildig1 bir arastirmada ergenlerin ylizde otuz besinin son birkag ay i¢inde en
az bir defa okulda arkadaslarina zorbalik yaptiklari; ylizde otuz dérdiiniin ise zorbaliga maruz kaldiklari
belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise Istanbul’da lise 6grencilerinin yiizde 9,2’sinin
arkadaslarina zorbalik yaptiklarini, yiizde 22’sinin ise zorbaliga maruz kaldiklarini belirttikleri tespiti

yapilmugtir®.
C.ZORBALIK DAVRANISINI ETKILEYEN CEVRESEL FAKTORLER

Cesitli sosyal faktorler ergenlik doneminde saldirgan davranislarin gelisimini etkilemektedir.
Genel olarak, ebeveyn bakimi, gézetimi, kontrolii ve sevgisinin eksikligi, kati disiplin dnlemlerinin ve
fiziksel cezalarin uygulanmasi, aile biitiinliigiiniin olmamasi (islevsiz aile), babanin saldirgan ge¢misi,
bekar ebeveynler ve ailenin diigiik ekonomik durumu gibi aile 6zellikleri, gengler arasinda veya okul

cocuklar ve genclerde siddetin artmasinda 6nemli faktorler olarak kabul edilmektedir?®.

VI. DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN ZORBALIGININ ONLENMESINE YONELIK
YAKLASIMI

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore: genclik siddetinin dnlenmesi, genglik siddeti oranlari ile
ckonomik esitsizlikler arasindaki giiglii iliskiyi kabul eden kapsamli bir yaklasim gerektirir. Toplumlarin
en yoksul kesimleri, zenginler ve yoksullar arasinda 6nemli servet farklarinin oldugu bélgeler, siirekli
olarak en yiiksek genglik siddeti oranlarini sergilemektedir. Ekonomik esitsizlikler dezavantajl gengler
arasinda hayal kiriklig1 ve umutsuzlugu artirarak siddetin yaygin bir ¢ikis noktas1 haline geldigi bir
ortama yol agmaktadir. Siirdiiriilebilir 6nleme kazanimlari elde etmek i¢in gelir esitsizligini ele almak,
ekonomik hareketliligi artirmak ve egitime, sosyal korumaya ve istihdam firsatlarina erigimi gelistirmek

onemlidir®’.
Diinya Saglik Orgiitii'ne gére akran zorbaligin1 dnleme programlari sunlari igermelidir:

Cocuklarin ve ergenlerin 6fkeyi yonetmelerine, ¢atismalari ¢zmelerine ve sorunlari ¢6zmek
icin gerekli sosyal becerileri gelistirmelerine yardimci olmak iizere tasarlanmis yasam becerileri ve

sosyal gelisim programlari olusturmak;
Egitim kurumlarinda siddetin 6nlenmesine yonelik yaklasimlari belirlemek;

Ebeveynleri destekleyen ve olumlu ebeveynlik becerileri 6greten programlar gelistirmek;

4 OLWELUS, s. 769.

4 ALIKASIFOGLU, ERCAN, s. 20.

46 DRACIC, s. 218.

47 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence, E.T. 20.02.2025.

74



Akran Zorbaligi ve Ceza Sorumlulugu

Cocuklara erken yasta akademik ve sosyal beceriler kazandiran okul oncesi programlar

olusturmak;

Siddete karisma riski yiiksek olan genglere yonelik iyilestirmeye yonelik yaklasimlar

belirlemek;
Alkole erisimin azaltilmast;
Zararl1 uyusturucu kullanimini azaltmaya yonelik miidahalelerin yapilmasi;
Atesli silah ruhsatlandirmasinin kisitlanmasi;
Toplum ve sorun odakli polislik kurumunun gelistirilmesi;

Yogunlagsmis yoksullugu azaltmaya ve kentsel ¢evreleri iyilestirmeye yonelik miidahalelere

iliskin politikalarin belirlenmesi*®.

VII. ZORBALIK VE CEZA HUKUKU ILISKiSi

Calismamizda esas olarak akran zorbaligi kapsaminda 18 yasindan kiigiik ve ¢ocuk olarak
degerlendirilecek kisilere yonelik ceza sorumlulugunun esas almacagi yukarida ifade edilmisti. Bu
acidan burada akran zorbaligi kapsaminda ¢ocuklarin ceza sorumlulugunun tespiti ile akran zorbaligi

biinyesinde TCK hiikiimleri ¢er¢evesinde olusmasi muhtemel sug tipleri ele alinacaktir.
A. COCUKLARIN CEZA SORUMLULUGU

Modern ¢agda ¢ocukluk déoneminin yetiskinlerden farkli degerlendirilmesi yoniinde bakis agis1
hakim olmustur. Bu agidan ceza tehdidinin ¢ocuklarin su¢ islemesinin oniine gegmedigi; ¢cocuklarin
isledigi baz1 suglarda imkanlar dahilinde adli kovusturma yoluna gitmeden ¢6ziim yollarmin
uygulanmasi gerektigi ifade edilmektedir. Boylece ¢ocuklarin sorumluluklarinin oldugunun kabulii ile
birlikte uygulanacak hiikiimler agisindan yas gruplari belirlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir®”. Bu
bakis agisinda yas1 kiiclik kisinin dogruyu yanlistan, iyiyi kotiiden, hakliyr haksizdan ayirt etme
yeteneginin fiziki gelisimi ile de baglantili oldugu diisiincesi etkili olmustur’’. Adalet sisteminin de

cocugun ihtiyag ve menfaatleri dikkate alinarak sistematize edilmesi gerektigi belirtilmektedir>'.

Birlesmis Milletler Cocuk Adalet Sisteminin Uygulanmasi Hakkinda Asgari Standart Kurallar
(Pekin Kurallar1)’in 2.2 (a) maddesinde: “Cocuk, mevcut hukuk sistemi icinde isleyebilecegi bir su¢tan
dolayr kendisine biiyiik insanlardan farkl davranilmasi gereken kigi” olarak tanimlanmistir. Yine ayni

kuralarin 4. maddesinde: “Cezai sorumlulugun alt simirimi belirleyen sistemler agisindan, bu sinir

4 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence, E.T. 20.02.2025.
49 AKBULUT, s. 696.

0 KOCA, UZULMEZ, s. 320

51 SAVASCI TEMIZ, s. 246.
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cocugun duygusal, zihinsel ve entelektiiel agilardan olgunluga eristigi yasin altinda tutulmamalidir”

denilmektedir’?.

5237 sayili TCK’da da bu anlayisa paralel olarak bir yaklasim s6z konusudur. TCK m.31°de

cocuklarin ceza sorumlulugu igin ti¢ grup belirlenmistir:

—>0-12 yas grubunda yer alan g¢ocuklar i¢in kanun koyucu ceza sorumlulugu 6ngérmemis,

cocuklara 6zgii giivenlik tedbirinin uygulanabilecegi belirtilmistir.

—>12-15 yas grubundaki ¢ocuklar agisindan gergeklestirdigi fiilin neticelerini ve anlamin
kavrayip kavramadigi; davraniglarin1 yonlendirme kabiliyetinin gelisip gelismedigi dikkate alinacaktir.
Burada bu degerlendirmeler olumlu sonuglanirsa ceza sorumlulugundan bahsedilebilecek, aksi durumda
cocuk cezalandirilamayacaktir. Ancak ceza verilmesi durumunda cezasinda indirim yapilacak; ceza

verilememesi durumunda ise ¢ocuklara 6zgii giivenlik tedbiri zorunlu olarak uygulanacaktir

—>15-18 yas grubundaki ¢ocuklar i¢cin kanun koyucu ceza sorumluluklarinin bulundugunu,

ancak verilecek cezada indirim yapilmas: gerektigini ongormiistiir>>.

Yargitay ceza uygulamasi acisindan yasin niifus kayitlar1 dikkate alinarak hesaplanmasi
gerektigini; belirli bir yasin doldurulmus olarak degerlendirilebilmesi igin ay, giin ve saat hesabiyla o
yasi tam olarak yasamanin zorunlu oldugunu vurgulamistir. Bu a¢idan yargilama konusu olayda
20.09.1998 dogumlu ¢ocugun 20.09.2010 tarihinde 12 yasinda oldugu, ancak 12 yasin1 doldurmadigi

i¢in ceza sorumlulugunun bulunmadigini vurgulamistir>®,

Burada ifade edilmelidir ki hangi yas grubunda bulunursa bulunsun sug niteligi tasiyan hareketi
gergeklestiren cocugun hareketi su¢ olma 6zelligini devam ettirecektir. Burada kanun koyucu sadece
ceza sorumlulugu agisindan belirleme yaptigi igin cezalandirilmamalari, sugun olusmadigi anlamina

gelmeyecektir.

Yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklarin cezalandirilmasinda/cezalandirilmamasinda tespit edilen
esaslarin temel nedeni gelisiminin tamamlanmamis olmasi dolayisiyla olusan dengesiz yapisi olarak

belirtilmistir>>.

Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda c¢ocuk sugluluguna iliskin 6zel bir yaklasim
sergilemektedir. Bu a¢idan sug isleyen ¢ocuk siipheli veya sanik olarak adlandirilmamakta suga
stiriiklenen ¢ocuk kavrami kullanmaktadir. Burada ifade edilebilir ki zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar da

Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda korumaya ihtiyaci olan ¢ocuk olarak degerlendirilebilecektir.

2 Birlesmis Milletler Cocuk Adalet Sisteminin Uygulanmasi Hakkinda Asgari Standart Kurallar igin bkz. chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_uakararlar/coc
ukadaletsistemininuygulanmasi.pdf, E.T. 23.02.2025.

5 Yas kiigiiklerine iliskin ayrintih bilgi i¢in bkz. HAKERI, s. 361 vd.; AKBULUT, 5.696 vd.
% Y. 14.CD, T. 30.04.2014, E. 2012/7430, K.2014/5878. https://karararama.yargitay.gov.tr/, E.T. 23.02.2025.
55 SAVASCI TEMIZ, 5.246.
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B. ZORBALIK FIiILLERININ TCK’DA YER ALAN SUCLAR KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

Yukarida detayli olarak ele aldigimiz lizere zorbalik niteligi tasiyan hareketlerin siirekli ve
sistemli olmasi, kasitli olmasi, yi1ldirma ve zarar vermeye yonelik olmasi, gii¢ esitsizligine dayali olarak
gergeklestirilmesi zorbalik kavramini karakterize edici 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
Ozellikleri tasimayan hareketler zorbalik olarak nitelendirilemeyecegi i¢in bagimsiz nitelikteki
hareketlerin ¢alismamizin konusu olmadigmi ifade etmemiz gerekmektedir. Tek seferligine
gergeklestirilen, kasitli olmayan hareketler kapsam disinda birakilmistir. Ancak burada ifade edilmelidir
ki akran zorbalig1 kapsaminda her defasinda bir bagka su¢ da gerceklestirilebilecektir. Bu durumda her

bir su¢ bagimsiz olarak cezalandirilacak, fiil yine akran zorbaligi olarak degerlendirilebilecektir.

Hareketlerin siirekli ve sistematik olarak gergeklestirilmesi TCK anlaminda ilk 6nce eziyet
sucunu giindeme getirmektedir. Ancak eziyet sucu tiim sistematik nitelikteki zorbalik kavramlarini
karsilayabilecek durumda olmadigi igin diger suglar agisindan da zincirleme sug¢ hiikiimlerinin

uygulanmasi miimkiin olabilecektir. Bu kisimda ilgili sug tipleri ele alinacaktir.
1. Eziyet Sucu

Anayasa’nin 17. maddesinde eziyet acik¢a ifade edilerek “..kimseye eziyet yapilamaz”

denilmektedir.

TCK m.96’da: “Bir kimsenin eziyet ¢ekmesine yol acacak davramslart gerceklestiren kigi
hakkinda iki yidan bes yila kadar hapis cezasina hiikmolunur”. Eziyet fiillerinin ¢ocuga karsi
gergeklestirilmesi durumunda ise failin Gi¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasina mahkim edilecegi

diizenlenmistir.

Kanun eziyet ¢ekilmesinden bahsetmis olsa da bunun ne anlama geldigini madde metninde
agiklamamustir. Bu acidan serbest hareketli bir sug olarak nitelendirilmektedir®®. Ancak madde
gerekcesinde insan onuruyla bagdasmayan kisinin bedenen ya da ruhen aci1 ¢gekmesine, asagilanmasina
yol agacak hareketler eziyet olarak tanimlanmistir. Gerek¢ede konu daha da detaylandirilarak aslinda
akran zorbaliginin tamminda da yer alan sistematiklik 6zelligine vurgu yapildig1 goriilmektedir. Boylece
sistematik olmak kaydiyla kasten yaralama, hakaret, tehdit, cinsel taciz gibi suglarin magdura karsi

islenmesi durumunda akran zorbalig: teskil eden hareket eziyet sugunu da olusturmus olacaktir.

Eziyet su¢ herkes tarafindan islenebilecegi gibi konumuz sinirlar1 kapsaminda ¢ocuklar
tarafindan da islenebilecektir. Yukarida izah ettigimiz {izere yas grubuna gore ayri ayri degerlendirme

yapilarak giivenlik tedbirinin ya da ceza sorumlulugunun tayini yoluna gidilecektir. Yargitay da

5% KOCA, UZULMEZ, Ceza Ozel, s. 353. Yargitay konuya iligkin su sekilde bir degerlendirme yapmustir: “Eziyet serbest
hareketli bir sugtur. Magdurun gerek bedensel gerek ise ruhsal yonden aci ¢ekmesine neden olacak, magdurda utanma,

korku, acizlik ve degersizlik duygusu uyandirip onurunu zedeleyecek hareketler eziyet kapsamindad”. Y. 8.CD, T.
29.11.2023, E. 2001/6200, K. 2023/9264. https://karararama.yargitay.gov.tr/, E.T. 23.02.2025.
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mobbinge iligkin vermis oldugu bir kararinda kisinin degersizlestirilmesi, yildirilmasina yo6nelik

sistematik olarak gergeklestirilen hareketlerin eziyet sugunu olusturacagini ifade etmistir>’.

Magdurun bedensel ya da ruhsal yonden aci ¢gekmesi aslinda TCK m. 86 ger¢evesinde yaralama

sucu ile ortiismektedir. Kisinin asagilanmast ise onur ve serefine yonelik davranislari ifade etmektedir’ 8,

Failin yaginin kiiciik olmasi ceza miktarina fail lehine olumlu etki saglarken; magdurun da

yasinin kii¢iik olmasi failin cezasinin arttirilmasi igin nitelikli hal olarak 6ngdriilmiistiir.

Doktrinde eziyet sugunun sistematik olma 6zelligi goz oniinde bulundurularak kesintisiz sug
niteligi tasidig1 ifade edilmektedir’. Ancak kanaatimizce akran zorbaligi niteligi tasiyan fiillerin
sistematikligi kesintisiz su¢ olmasindan kaynakl degil, zincirleme sug¢ 6zelligi tasimasi dolayisiyladir.
Ornegin bir ortaokul 6grencisinin sinif arkadasina yonelik her okul giinii asagilayici sézler sdylemesi ya
da ensesine tokat vurmasi durumunda kesintisiz sugtan degil zincirleme sugtan bahsetmek gerckecektir.
Ancak eziyet sucu bu zincirleme sug 6zelligini biinyesinde barindirdigi i¢in fail hakkinda zincirleme sug
hiikiimleri uygulanmayarak sadece eziyet sugundan hiikiim kurulacaktir. Nitekim ayni yazarlar konuya
iliskin eziyet su¢unun siireklilik unsurunun yaralama sugundan ayirt edici 6zelligi oldugunu, kisinin her
giin bir parmaginin kirtlmasi durumunda tek bir su¢ olusacagi i¢in adaletsiz bir durum olusacagini;
fiillerin kasten yaralama olarak degerlendirilmesi durumunda zincirleme sug¢ hiikiimleri
uygulanamayacagi i¢in failin daha fazla cezalandirilabilecegini sdyleyerek eziyet sugunun zincirleme

su¢ igeriginin bulundugunu ifade etmislerdir®.

Yargitay eziyet sugunun olusumu ig¢in siireklilik unsurunun yam sira hareketlerin asgari bir
agirlik sinirina da ulagsmasini aramaktadir. Konuya iligkin bir kararinda Yargitay hem sistematik olma
ozelligine iliskin hem de hareketlerin belli bir agirhiga ulasmasina iliskin su degerlendirmeyi yapmistir®':
“Sistematik olmaktan kastedilen, magdura karst yapilan birden fazla saldirinin, genel bir tutum
cercevesinde gerceklestivilen davranmiglarin bir par¢asi olmast ya da énceden kararlastiriinis, organize
ve diizenli bir seyir izlemesidir. Sistematik olma hali, hareketlerin eziyet sucunu olusturup
olusturmadigini tespite yarayan kriterlerden biridir. Hareketlerin sistematik bicimde uygulanmast,
magdura yonelik davramslarin belli bir siire¢ icinde diizenli ve bir biitiinliik arz eder bi¢imde
yapimasini gerektirir. Bu sebeple magdura yonelik hareketler, fail tarafindan bilerek ve istenerek belirli
bir siiregte genel bir tutum g¢ergevesinde bir biitiiniin par¢ast olarak veya belirli bir plan dahilinde
islenirlerse eziyet su¢u olusur. Burada cesitli nitelikteki hareketler objektif olarak belirli bir siddeti

icermekte, asgari diizeyde bir agirliga ulagsmaktadir.

7 Y.8.CD, T.01.03.2018, E.2018/203, K. 2018/2245. https://karararama.yargitay.gov.tr/, E.T. 23.02.2025.
8 OZBEK, DOGAN, BACAKSIZ, s. 287-288.

% OZBEK, DOGAN, BACAKSIZ, s. 299.

6  OZBEK, DOGAN, BACAKSIZ, s. 301-302.

61 Y.8.CD, T.16.01.2024, E. 2021/9606, K. 2024/394. https://karararama.yargitay.gov.tr/, E.T. 23.02.2025.
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2. Cocuklarin Cinsel Istismar

TCK m. 96 gerek¢esinde cinsel tacizin sistematik 6zellik arz etmesi durumunda eziyet sugunun
olusacag diizenlenmis olsa da ¢ocuklara yonelik cinsel istismar niteliginde sistematik gergeklestirilen
eylemler artik TCK m. 103 kapsaminda degerlendirilecektir.  Akran zorbaligi kapsaminda
gergeklestirilecek istismar niteligindeki hareketler magdurun rizasina bagli olarak gergeklestirilmedigi

icin burada resit olmayanla cinsel iliski sugunun tartisilmasi miimkiin olmayacaktir.

Cinsel istismar rizasi haricinde fiziksel ya da psikolojik baskiyla ¢ocugun cinsel amaglara
yonelik olarak kullamlmas: olarak tammlanmaktadir®?. Burada failin veya magdurun cinsiyeti sugun
olusumu agisindan 6nem arz etmeyecektir®®. Akran zorbaligiin birden fazla ¢ocuk tarafindan birlikte
gerceklestirilmesinin yaygin oldugu dikkate alindiginda, birden fazla kisi tarafindan birlikte cinsel
istismar sugunun islenmesinin nitelikli hal olarak diizenlendiginin burada 6zellikle ifade edilmesi
gerekmektedir. Fiilin magdurun viicuduna organ veya sair cisim sokmak suretiyle gergeklestirilmesi

durumunda, verilecek ceza miktar1 daha yiiksek olacaktir.

Cinsel istismar su¢unda magdurun on iki yasim1 doldurmamis olmasi cezay: arttiran bir hal
olarak diizenlenmistir. Failin on iki yagini doldurmamis olmasi durumunda ise yukarida detayli olarak

izah edildigi lizere ceza sorumlulugunu ortadan kaldiracaktir.

Zorba fail cinsel istismar faaliyetini siirekli sekilde gergeklestiriyorsa bu durumda TCK m. 43/1
kapsaminda zincirleme su¢ hiikiimleri uygulanacak ve cezada buna bagli olarak dortte birinden dortte

licline kadar arttirim yoluna gidilecektir.
3. Kisiyi Hiirriyetinden Yoksun Kilma

Akran zorbaligi kapsaminda zorba ¢ocuklarin magdurlart belirli yerlere kapatmalari, belirli
yerde kalmaya zorlamalari, belirli yerlere gitmekten menetmeleri seklindeki davraniglarin ortaya
¢ikmasi ihtimal dahilindedir. Bu davranigin da zorbalik olarak degerlendirilebilmesi igin sistematik bir
nitelik tasimasi gerekmektedir. Tek sefer gergeklestirilen hiirriyeti tahdit eylemleri bu sucu
olusturabilecekse de akran zorbaligi kapsaminda ele alinamayacaktir. Sistematik sekilde
gergeklestirilmesi durumunda ise TCK m. 43/1 kapsaminda zincirleme sug hiikiimlerinin uygulanmast
miimkiindiir. Esasen akran zorbaligindaki sistematiklik ¢ogunlukla zincirleme sugun dogumuna neden
olacaktir. Ornegin sinif arkadasinin okul ¢ikisinda her giin harita odasna kapatan fail Kisiyi
hiirriyetinden yoksun kilma sugunu iglemis olacak; ayn1 zamanda hareketin tek sug igsleme kastiyla ayni

cocuga kars1 birden fazla kere gerceklestirilmesi dolayisiyla cezasi arttirilacaktir.

62 OZBEK, DOGAN, BACAKSIZ, s. 299.
8 KOCA, UZULMEZ, Ceza Ozel, s. 406.
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TCK m. 109/1°de kisinin hukuka aykiri olarak bir yere gitmek, bir yerde kalmak hiirriyetinden
yoksun birakilmasi cezalandirilmistir. Bu fiiller ¢ocuga karsi gerceklestirilirse cezanin bir kat

arttirllacagi diizenlenmistir.

Bu sugca iliskin madde gerekgesinde kisilerin kendi irade ve istekleri dogrultusunda belirli
yerlere gitme, kalma vb. sekilde hareket etme 6zgiirliikklerinin korundugu ifade edilmektedir. Doktrinde

burada fiziksel hareket zgiirliigiiniin korundugu belirtilmektedir®,
4. Egitim ve Ogretim Hakkinin Engellenmesi

TCK m. 112°de diizenlenen “Egitim ve Ogretim Hakkinin Engellenmesi” sugu kapsaminda
“Cebir veya tehdit kullanilarak ya da hukuka aykir1 bagka bir davranisla; kisinin egitim ve 6gretim
hakkini kullanmasina ve 6grencilerin toplu olarak oturduklar binalara veya bunlarin eklentilerine
girilmesine veya orada kalinmasina, engel olunmas1” cezalandirilmistir. Yargitay bu suga iligkin failin
0zel kastinin bulunmasi gerektigini ve failin magdurun egitim ve 6gretim hakkim ihlal etme yoniinde
biling ve iradesi ile hareket etmesi gerektigini vurgulamistir®. Akran zorbaligi kapsaminda bir cocugun

okula gelmemesine yonelik sitireklilik arz eden fiiller bu kapsamda cezalandirilabilecektir.
5. Kisilerin Huzur ve Siikununu Bozma

Akran zorbalig1 kapsaminda degerlendirilmesi miimkiin olan bir diger sug tipi de TCK m. 123’te
diizenlenen kisilerin huzur ve stikununu bozma sugudur. Bu kapsamda 1srarla kisiye telefon edilmesi,
giirtiltii yapilmasi ya da hukuka aykir1 bagka bir davranista bulunulmasi cezalandirilmistir. Burada da
1srarla islenmesi akran zorbaligindaki sistematiklik kavramina karsilik gelebilecektir. Ozellikle hukuka
aykir1 bagka bir davranista bulunulmasi seklinde bir diizenleme yapilmasi, akran zorbaligi kapsaminda
bahse konu ettigimiz suglardan herhangi birisini olusturmasa da kisilerin huzur ve siikununu bozma sucu
acisindan degerlendirme yapilmasiin oniinii agmaktadir. Doktrinde, kanunda yer alan hukuka aykir
baska davranista bulunulmasi seklindeki diizenleme kanunilik ilkesine ve &zelde belirlilik ilkesine
aykirilik teskil ettigi ifade edilmektedir®®. Doktrinde bu durumun izahi olarak kanunda yer alan se¢imlik
hareketler iginde yer almayan diger muhtemel fiillerin yaptirnimsiz kalmasinin 6niine gecilmesinin
amaclandigi vurgulanmustir®’. Anayasa Mahkemesi, elestiri konusu yaptigimiz bu diizenlemenin
belirlilik ilkesi ¢ergevesinde kanunilik ilkesine aykiriligin bulundugu gerekgesiyle yapilan iptal talebini
reddetmistir®®. Anayasa mahkemesi s6z konusu kararinda fiilin, farkli hareket bigimleriyle islenebilir
olmasinin belirsiz oldugu anlamina gelmeyecegini vurgulamistir. Kanaatimizce de hukuka aykir nitelik

tastyan hareket 1srarl bir hale biirlinliyorsa su¢ olusacaktir ve 1srar kavrami belirsizligi ortadan kaldirict

64 DEMIREL, s. 492.

% Y.4.CD,T.05.06.2017, E. 2014/34214, K. 2017/16704. https://karararama.yargitay.gov.tr/, E.T. 23.02.2025.
6  KOCASAKAL,s. 123; OZEN, KOKSAL, s. 497.

67 OZGENC, s. 130.

% OZGENC, s. 130.
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niteliktedir. Nitekim doktrinde belirtildigi iizere hukuka aykirilik izafi nitelik tagimaz, sug teskil etmesini

saglayan ise 1srarli olarak gerceklestirilmesidir.
6. Mala Zarar Verme

Akran zorbalig1 kapsaminda karsimiza ¢ikabilecek sug tiirlerinden birisi de TCK m.151°de mala
zarar verme sucudur. Ornegin okulda simf arkadasmnin siirekli olarak kalemlerini kiran, defterlerini
yirtan, kiyafetlerine zarar veren zorbalik faili mala zarar verme sugunu islemis olacaktir. Zorbalik
kavraminin siireklilik olusturdugu dikkate alindiginda ise burada TCK m.43 anlaminda zincirleme sug

hiikiimlerinin uygulanmas1 miimkiin olacaktir.

SONUC

Genellikle ¢ocuklar arasinda basit anlagsmazliklar olarak goériilen akran zorbaliklari temel niteligi
itibariyle sistematik ve siirekli bir hal aldiginda magduru acisindan katlanilamaz nitelik tastyabilir,
cocugun okul hayatini, sosyal hayatini, beslenmesini olumsuz etkileyebilir. Sorunu agamayan ¢ocuk
intihar asamasina dahi gelebilecektir. Bu agidan son donemlerde akran zorbaligi; biiylimenin dogal bir
pargast olarak goriilmekten, okullarin ve egitim yetkililerinin ciddiye almasi ve miicadele etmesi
gereken acil bir sosyal ve halk sagligi sorunu olarak goriilmeye baglanmistir. Kararli bir sekilde
uygulanan arastirma temelli bir miidahale programi ile bu sorunlar1 6nemli 6lgiide azaltmanin oldukca
miimkiin oldugunu goriilmektedir®. Ancak sosyolojik ve psikolojik tedbirlerin yetersiz kalmasi ve

zorbaligin 6niine gegilememesi durumunda ceza hukukunun yine devreye girmesi kagiilmaz olacaktir.

Konuya iliskin zorbaliga yonelik ayrica bir hukuki diizenleme yapilmasima gerek olmadigi
kanaatindeyiz. Nitekim mevcut diizenlemeler su¢ teskil edecek nitelikteki zorbalik faaliyetlerini
cezalandirmaya elverislidir. Kald1 ki burada genis anlamda zorbalik faaliyetlerinin her birisi i¢in ayri
ayr1 diizenleme yapilmast zorunlulugunu doguracaktir. Bu da mobbing i¢in ayr1 diizenleme, akran
zorbalig1 i¢in ayr1 diizenleme ya da aile i¢in siddet i¢in ayn diizenleme yapilmasini gerektirecektir. Bu
acidan gergeklestirilen zorbalik faaliyetlerinin siirekliligi g6z Oniinde bulunduruldugunda eziyet
sucunun olusmasi ¢ogunlukla muhtemel olacaktir. Yine sugun yapisindaki israr gbéz Oniinde
bulunduruldugunda kisilerin huzur ve siikununu bozma sucu da eziyet sugu olusturmayan haller i¢in
tamamlayic1 nitelikte zorbalik faaliyetlerini cezalandirilmasim saglayacak bir sug tipidir. Cinsel
istismar, kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma, egitim ve 6gretim hakkinin engellenmesi, mala zarar verme
suclart kendi icinde sistematiklik icermedigi igin bu gibi suglarin bir sug¢ isleme kararinin icrasi
cergevesinde, farkli zamanlarda bir ¢ocuga karst birden fazla islenmesi halinde yukarida da ifade
ettigimiz gibi zincirleme sug hiikiimleri uygulanarak TCK m. 43/1 kapsaminda failin cezasinda arttirim

yoluna gidilecektir.

®  OLWEUS,s. 775.
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