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Oz

Coklu zekd kuraminin kesfiyle birlikte manevi zekaya dair yapilan calismalarda artis
gorilmektedir. Manevi zeka kavramu ilk olarak Gardner tarafindan kullanilmis, Emmons ta-
rafindan yapi olarak ele alinmistir. Manevi zeka benlik duygusunun Stesinde biiyiik bir bii-
tiinle baglantili olma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglant1 dikey olarak ilaht olana
baglanma, yatay olarak diger insanlarla ve canlilarla baglantili olma ve onlara hizmet etme
arzusu olarak meydana gelmektedir. Manevi zekann alt boyutlari olan yasam amacini ve ken-
dini anlayan, vicdanli, merhametli olan, insani degerlere 6ncelik veren ve insanlhiga baghlik
gosteren bireylerin manevi zeka diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Manevi zeka dii-
zeyi yiiksek olan bireyler olaylar1 daha biitiinsel agidan degerlendirebilmekte ve yasamda
karsilasilan zorluklarla daha iyi basa ¢ikma becerisi gosterebilmektedir. Zorlayic1 yasam olay-
lar1 sirasinda dini uygulamalarin nevrotik egilimleri arttirdigi goriilebilmektedir. Yapilan
arastirmalar bu gibi durumlarda manevi metotlarin stres, depresyon ve travma gibi durum-
larda basa ¢ikmaya yardimci oldugunu géstermektedir. Manevi zekanin gelisimini saglayacak
manevi metotlarin saglik alanindaki faydalarinin yaninda egitim alaninda 6grenmeyi destek-
leyici unsur oldugu bilinmektedir. Manevi zekasi yiiksek olan bireylerin basariya ulasmakta
ve siirdiirmekte daha yiiksek beceriye sahip oldugu bilinmektedir. Manevi zeka olumlu tutum
ve davranislari saglayarak duygusal gelisimi de desteklemektedir. Is yasaminda ¢alisanlarin
manevi zekalarinin gelistirilmesi organizasyonlarin devamliliginin saglanmasinin en énemli
yolu haline gelmistir. Saglik, egitim ve is yasaminda manevi zekinin 6nemi her gegen giin
artmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin problemi bireylerin manevi zekalarinin gelisimini

destekleyen metotlarin neler oldugudur. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci bireylerin yasam-
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larindaki basar1 ve mutlulugun 6nemli unsurlarindan olan manevi zekanin gelisimini sagla-
yacak teorik yaklasimlari ve pratik metotlar: incelemektir. Arastirmada manevi zekann alt
boyutlar1 incelenerek bu boyutlar: destekleyecek uygulamalar degerlendirilmistir. Literatiir
taramasi yoluyla tanitma tiirtinde bir derleme niteligindeki arastirmanin sonuglar1 manevi
danismanlik ve rehberlik siireci basta olmak {izere, ailede, okullarda ve isyerlerinde uygula-
nacak teorik yaklasimlar ve pratik metotlarla manevi zekanin gelisimine rehberlik etmeyi
amaglamaktadir. Sonug olarak manevi zeka gelisimini destekleyen teorik yaklasimlar olan
anlam olusturma, kabul etme, ahlaki degerler merkezli diisiinme danigmanlik siirecinde uy-
gulanabilir. Bu sekilde biligsel diizeydeki eylemlerle manevi zekanin gelisimi saglanilabilir.
Davranigsal diizeydeki eylemlerle manevi zeka gelisimini saglayan pratik metotlar; bireysel,
sosyal ve dini metotlar olarak ti¢ kategoride siniflandirilmistir. Bireysel pratik metotlar;
ilimle mesgul olma, sorgulamaya tesvik etme, stikiinet, iyi fikirleri talep etme, tartigmalardan
uzak durma, asir1 yemek yememe, siir yazma ve sanatla mesgul olma olarak sdylenebilir. Sos-
yal pratik metotlardan hediyelesme ve goniilliiliik esasl yardimlarla manevi zekanin gelis-
mesi saglanabilir. Dini pratik uygulamalardan olumsuz dini basa ¢itkmaya neden olmayacak
sekilde dua, sabir, stikiir, tevekkdil, itikaf, tefekkiir ve ibadetlerin manevi zekay gelistirdikleri

soylenebilir.

Anahtar Kelimler
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Abstract

With the discovery of the theory of multiple intelligences, there has been an increase
in studies on spiritual intelligence. The concept of spiritual intelligence was first used by
Gardner and addressed as a construct by Emmons. Spiritual intelligence is defined as the abi-
lity to be connected to a greater whole beyond the sense of self. This connection occurs ver-
tically as a connection to the divine and horizontally as a desire to be connected to other
people and living beings and to serve them. Individuals who understand the sub-dimensions
of spiritual intelligence, such as life purpose and self, who are conscientious, compassionate,
prioritize human values, and are committed to humanity, are seen to have high levels of spi-
ritual intelligence. Individuals with high levels of spiritual intelligence can evaluate events
from a more holistic perspective and are better able to cope with the difficulties encountered
in life. It can be seen that religious practices increase neurotic tendencies during challenging
life events. Studies have shown that in such cases, spiritual methods help cope with situations
such as stress, depression, and trauma. It is known that spiritual methods that will enable the
development of spiritual intelligence are supportive for learning in (the field of) education,
in addition to their health benefits. It is known that individuals with high spiritual intelli-
gence have higher skills in achieving and sustaining success. Spiritual intelligence also sup-
ports emotional development by providing positive attitudes and behaviors. Developing the
spiritual intelligence of employees in business life has become the most important way to
ensure the continuity of organizations. The importance of spiritual intelligence in health,
education and business life is increasing day by day. Therefore, the research question is iden-

tifying methods that support the development of individuals’ spiritual intelligence. In this
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context, the aim of the study is to examine theoretical approaches and practical methods that
will enable the development of spiritual intelligence, which is an important element of suc-
cess and happiness in the lives of individuals. In the research, the sub-dimensions of spiritual
intelligence were examined and the practices that would support these dimensions were eva-
luated. The results of the research, which is a compilation introduced through literature re-
view, aim to guide the development of spiritual intelligence with theoretical approaches and
practical methods to be applied in the family, schools and workplaces, especially in the pro-
cess of spiritual counseling and guidance. As a result, theoretical approaches that support the
development of spiritual intelligence, such as meaning-making, acceptance, and moral va-
lues-centered thinking, can be applied in the counseling process. In this way, the develop-
ment of spiritual intelligence can be achieved through actions at the cognitive level. Practical
methods that provide the development of spiritual intelligence through actions at the beha-
vioral level are classified into three categories: individual, social, and religious methods. In-
dividual practical methods can be stated as being engaged in science, encouraging questio-
ning, being calm, demanding good ideas, staying away from discussions, not overeating, wri-
ting poetry and being engaged in art. Among social practical methods, spiritual intelligence
can be developed through gift giving and volunteering. Among religious practical applicati-
ons, it can be stated that prayer, patience, gratitude, trust, itikaf, contemplation, and worship

practices that do not cause negative religious coping develop spiritual intelligence.

Keywords

Psychology of Religion, Spiritual Counseling and Guidance, Spiritual Intelligence, Spi-

ritual Development, Spiritual Methods.
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Giris

Zeka kavrami Binet ve Simon tarafindan gelistirilen zeka testiyle ilk defa ortaya ¢ik-
mustir. Baslangicta zeka basarinin temel sarti olarak kabul edilmisse de zamanla analitik ve
dilsel gelisimi gosteren entelektiiel zekdnin (Intelligence Quotient-1Q) bir isi yapmak i¢in as-
gari standartlarla iliskili oldugu anlagilmistir.' Sak zekay1 beynin biitiinsel bir sekilde verimli
ve etkili calismasinin davrans tizerindeki etkileri olarak tanimlamistir.” Ulkemizde gelistiril-
mis olan ilk bireysel zeka dlcegi olma dzelligi tasiyan Anadolu-Sak Zeka Olgegi; Gorsel Ardil
isleyen Bellek (GAB), Sézel Analojik Muhakeme (SAM), Gérsel Algisal Esneklik (GES), Gorsel
Analojik Muhakeme (GAM), Sozel Kisa Siireli Bellek (SKB), Gérsel Es Zamanl isleyen Bellek,
(GEB) ve Sozciikler Anlamlar (SAN) alt testlerinden olusmaktadir.’ Bu testlerle basariya gotii-

ren siirecteki karmasik kavramlar tespit edilmeye calisilmistir.

Daniel Goleman basarili insanlarin 6zelliklerini inceledigi ¢calismasinda onlarin diger
insanlara kiyasla daha giiglii iliski becerilerine ve kisisel aglara sahip oldugunu bildirmistir.*
Daha sonra Goleman, Boyatzis ve McKee tarafindan duygusal zeka 6zellikleri dort baslik al-
tinda kategorize edilmistir. Bunlardan birincisi duygusal 6zfarkindalik, dogru 6z-degerlen-
dirme ve dzgiivenden olusan 6zfarkindaliktir. ikincisi empati, 6rgiitsel farkindalik ve hizmet
odakliliktan olusan diger farkindaliktir. Uctinciisii, duygusal 6z-kontrol, seffaflik, uyum sag-
layabilme, basar1 odaklilik, insiyatif kullanabilme ve iyimserlikten olusan 6z-y6netimdir. Dor-
diinciisii baskalarini gelistirme, ilham verici liderlik, etkileme, degisimi destekleme, ¢catisma

y6netimi ve is birliginden olusan iliski becerileridir.’ Bu dzellikleri iceren zeka tiirii manevi

! Alfred Binet - Theophile Simon, “The Development of the Binet-Simon Scale 1905-1908”, Readings in the History
of Psychology, ed. Wayne Dennis, Century Psychology Series (East Norwalk, CT, US: Appleton-Century-Crofts,
1948), 412-424.

> Ugur Sak, Ustiin zekalilar: Ozellikleri, Tamlanmalary, Egitimleri (Ankara: Vize Yayinlari, 2014).
* Ugur Sak vd., Anadolu Sak Zeka Olcegi Uygulayici Kitabr (Eskisehir: Anadolu Universitesi UYEP Merkez, 2017).
“ Daniel Goleman, Emotional Intelligence: Why it Can Matter More than IQ (New York: Bantnam, 1995).

® Daniel Goleman vd., Primal Leadership: Realizing the Power of Emotional Intelligence (Boston, MA, US: Harvard Bu-
siness School Press, 2002).
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zeka kavramiyla yeniden tanimlanmstir.

Manevi zeka kavramini ilk olarak Gardner bir kavram olarak ele alirken, Emmons “bir
zeka olarak maneviyat” makalesinde bir yapi olarak ele almigtir.® Maneviyat benlik duygusu-
nun Gtesinde daha biiyiik bir biitiinle baglantili olma ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglantinin iki bileseni bulunmaktadir. Dikey bileseni; kutsal, ilahi, zamansiz ve mekansiz,
sinirsiz bir glice baglanma ve bu kaynak tarafindan y6nlendirilme arzusudur. Yatay bileseni;
diger insanlarla ve canlilarla baglantili olma ve onlara hizmet etme arzusu olarak kabul edil-
mektedir. Biitiinsel bir islevi olan manevi zekdnin basariy1 saglamak icin gerekli kavramlar:
icerdigi sdylenebilir. Bu calismada manevi zekayi gelistirecek yontem ve tekniklerin belirlen-
mesi, siniflandirilmasi ve nasil kullanilacagina iliskin manevi danismanlara, egitimcilere, y6-

neticilere ve ailelere bilgi verilmesi amaglanmustir.

Manevi zekd konusunda yerli literatiirde yapilan ¢alismalarda son yillarda artis goz-
lenmektedir. Aydin Soylemez- Mustafa Kog- Biisra Soylemez'in “The Adaptation of Integra-
ted Spiritual Intelligence Scale into Turkish” dlgek gecerlilik calismasi’, A. Ulvi Mehmedoglu-
Fatma Sengiil’iin, “Maneviyat Bir Zekd midir? Giidiilenme, Bilis ve Nihaf {lgi Psikolojisi” adli
ceviri caligmasi®, Ahmet Canan Karakas'in “Manevi Zekanin i¢c Yonelimli Dindarlik, Affetme

2179

Esnekligi ve Oznel lyi Olusla iliskisi”®, Aydin Séylemez’in “Manevi Zekanin Yasamin Anlami

$ Howard Gardner, Intelligence Reframed (New York, NY: Basic Books, 1999); Robert A. Emmons, “Is Spirituality an
Intelligence? Motivation, Cognition, and the Psychology of Ultimate Concern”, The International Journal for the
Psychology of Religion 10/1 (2000), 3-26.

7 Aydin Soylemez vd., “The Adaptation of Integrated Spiritual Intelligence Scale into Turkish”, Journal of Family
Counseling and Education 1/1 (2016), 18-24.

8 Robert A. Emmons, “Maneviyat Bir Zekd Midir? Giidiilenme, Bilis ve Nihaf ilgi Psikolojisi”, cev. Fatma Sengiil -
Ali Ulvi Mehmedoglu, M.U. flahiyat Fakiiltesi Dergisi 35/2 (2008), 133-158.

° Ahmet Canan Karakas, “Manevi Zekanin I¢ Yénelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel lyi Olusla fliskisi”,
Tiirkiye flahiyat Arastirmalari Dergisi 1/1 (2017), 53-63.
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ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak incelenmesi”™ adli yiiksek lisans tezi, Ahmet Kara-

kas'in “Itikafin Manevi Zek4, Dini Suur ve Endise Siddeti Uzerine Etkisi”", Pinar Unal Aydin-
Yasin Aslan- Orkun Aydin'in “Bilingli Farkindalik ve Manevi Zekanin Depresyon ve Anksiyete
Belirtileri Uzerindeki Roliiniin Degerlendirilmesi”*’, Sedat Cat’in “Acil Yardim, Kurtarma ve
Miidahale Calisanlarinin Ruhsal Zeka ve Tiikenmislik Diizeylerinin Belirlenmesi Uzerine Bir

Calisma””

adli yiiksek lisans tezi, Zeynep Karlik'in “Manevi Zeka ve Tanri Tasavvurlarinin
Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme ile iliskisi Uzerine Bir Arastirma”** adli doktora tezi zik-

redilebilir.

Manevi zeka yabanci literatiirde de 6nem kazanan bir konudur. Calisma konusuyla il-
gili Valiollah Khoshtinat’'in “Relationship Between Spiritual Intelligence and Religious (Spiri-
tual) Coping Among Students of Payame Noor University (PNU)” c¢alismasi” , Brendan
Hyde’in “The Plausibility of Spiritual Intelligence: Spiritual Experience, Problem Solving and
Neural Sites” ¢alismasi'® , Bagheri Faribors, Akbarizadeh Fatemeh, Hatami Hamidreza’ nin

“The Relationship Between Nurses’ Spiritual Intelligence and Happiness in Iran” ¢alismas1'’,

1° Aydin Séylemez, Manevi Zekdmin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak Incelenmesi (Sakarya:
SAU Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

" Ahmet Canan Karakas, “itikafin Manevi Zek4, Dini Suur ve Endise Siddeti Uzerine Etkisi”, Akademik Platform
Islami Arastirmalar Dergisi 3/1 (2019), 1-12.

2 Pinar Unal Aydin vd., “Bilingli Farkindalik ve Manevi Zekanin Depresyon ve Anksiyete Belirtileri Uzerindeki
Roliiniin Degerlendirilmesi”, (2020).

B Sedat Gat, Acil Yardim, Kurtarma ve Miidahale Calisanlarimin Ruhsal Zekd ve Tiikenmislik Diizeylerinin Belirlenmesi
Uzerine Bir Calisma (Giimiishane: Giimiishane Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014).
1 Zeynep Karlik, Manevi Zekd ve Tanri Tasavvurlarimin Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme ile fliskisi Uzerine Bir Aras-
tirma (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2025).

% valiollah Khoshtinat, “Relationship between Spiritual Intelligence and Religious (Spiritual) Coping among
Students of Payame Noor University”, International Research Journal of Applied and Basic Sciences 3/6 (2012), 1132-
1139.

' Brendan Hyde, “The Plausibility of Spiritual Intelligence: Spiritual Experience, Problem Solving and Neural
Sites”, International Journal of Children’s Spirituality 9/1 (2004), 39-52.

7 Bagheri Faribors vd., “The Relationship between Nurses’ Spiritual Intelligence and Happiness in Iran”, Procedia
- Social and Behavioral Sciences 5 (2010), 1556-1561.
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Ghasem Elyasi, Sonia Esmaeel Zadeh, Mir Hamid Salehian’in “The Relationship Between Spi-
ritual Intelligence and Mental Health Among Athletes and Non-Athletes”*® ¢calismalar1 alana
katki veren ¢alismalardir. Bu ¢aligmalara ek olarak ergenlerde manevi zeka bilesenleriyle
depresyon, stres ve anksiyete iliskinin incelendigi calismada manevi zekanin yas, stres ve
kayginin azaltilmasini sagladig,” zorlayici yasam olaylarinda manevi zekanin stres yoneti-
minde mental sagligi koruyarak travmatik olayla basa ¢ikmaya katki sagladigi bulunmustur.”
Rusya’da 322 6gretmenle yapilan bir calismada manevi zekdnin duygusal diizenleme ve

stresle bas etme stratejileriyle pozitif anlamli iliskili oldugu kaydedilmistir.*

Yapilan galismalar yiiksek manevi zekési olan bireylerin daha basarili ve mutlu olduk-
larin1 g6stermektedir.” Entelektiiel zeka ve duygusal zekayla biitiinleserek bireyde kisisel ge-
lisimi ve degisimi saglamaktadir.”> Bu nedenle diger zeka tiirleri seviyelerindeki farkliliklar
manevi zekayi etkinlestirmeyi ve kullanmayi etkilemektedir.” Manevi zeka kisinin benligi ile
digerleri arasindaki boslugu duygularla doldurmaya izin vermektedir. Duygusal zeka tek ba-
sina bu boslugu doldurmak icin yeterli olmamaktadir. Bireyin kim oldugu, ¢evresindekilerin
onun i¢in nasil bir anlam ifade ettigi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in manevi zekaya ihtiyag
duymaktadir. Bu bilgiler sonucunda manevi zeka hem bireyin yargilamadan davranisin “ger-

cek nedenini” ayirt etmesini hem de digerinin kendi ihtiyaglarini karsilamay1 6grenene kadar

'® Gasem Elyasi vd., “The Relationship between Spiritual Intelligence and Mental Health among Athletes and
Non-athletes”, European Journal of Experimental Biology 2 (2021), 2415-2418.

' Mahin Ebrahimi vd., “Effectiveness of Training of Spiritual Intelligence Components on Depression, Anxiety,
and Stress of Adolescents”, Journal of Medicine and Life 8/Spec Iss 4 (2015), 87-92.

*® Anggara Wisesa - Irenne Irenne, “Analyzing How Spiritual Intelligence Affecting Stress Coping in Stress Ma-
nagement”, Jurnal Ilmu Sosial Politik dan Humaniora 3 (2020), 1-12.

' Nurochim vd., “Investigating the Relationship between Spiritual Intelligence, Emotional Regulation and Stress
Coping Strategies in the Russian Education Industry”, International Journal of Work Organisation and Emotion 13/3
(2022), 212-229.

?2 Goleman, Emotional Intelligence: Why it Can Matter More than IQ, 54.

 Daniel Deslauriers, “Dreamwork in the Light of Emotional and Spiritual Intelligence”, Advanced Development 9
(2000), 105-122.

* Danah Zohar - Ian Marshall, SQ: Connecting With Our Spiritual Intelligence (USA: Bloomsbury, 2000).
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baskalarinin “gercek ihtiyaglarina” yardimci olmasini saglamaktadir.”

Manevi zekanin 6nemine dair saglik, egitim ve isletmelerde yapilan ¢alismalarin sayisi
her gegen giin artmaktadir. Ancak manevi zekd uygulamalarla gelistirilebilir olmasina rag-
men manevi zekay: gelistirecek uygulama ve metotlara dair calismalarin sayis1 oldukga az
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin konusu manevi zeka kavramuyla iliskili boyutlar ve
manevi zekdy1 gelistirecek yaklasim ve metotlar olarak belirlenmistir. Calismanin manevi
danismanlik ve rehberlik siireci basta olmak {izere, ailede, okullarda ve isyerlerinde uygula-
nacak teorik yaklasimlar ve pratik metotlarla manevi zekay: gelistirmek isteyen bireylere

rehberlik etmek suretiyle literatiire katki saglamas1 hedeflenmektedir.
1. Calismanin Yontemi

Literatiir taramasi arastirma probleminin sinirlarini tanimaya, yeni arastirma konu-
larinin tespit edilmesine, tespit edilmis fakat ise yaramayan modellerin elenmesine, gelecek
calismalarin belirlenmesine ve kullanilabilecek yontemler agisindan fikir edinmeye yardimci
olmaktadir.” Herdman, derleme ¢alismalarini belirli bir konuda yapilmis olan ¢alismalarin
siniflandirilmasi ve degerlendirmesi igin uygun bir yéntem olarak tanimlamaktadir.” Bu ne-
denle literatiir taramasi yoluyla tanitma tiiriinde bir derleme niteliginde tasarlanmis bu ¢a-
lismanin amaci din psikolojisi basta olmak tizere saglik, din egitimi ve yonetim alanlarinda
manevi zekd kavraminin gelistirilmesi yoluyla basariy1 arttirmaya katki saglamaktir.
Watts&Strogatz modeliyle 6nce yakin kavramlar daha sonra uzak kavramlar analiz edilmis-
tir.”” Bu ¢alismada manevi zekinin gelisimiyle ilgili yapilms lisansiisti tezler, makaleler ve

kitaplar incelenmistir. Bu ¢alismalarda gecen manevi zeka gelisimini destekleyen yontem ve

 Goleman, Emotional Intelligence: Why it Can Matter More than IQ, 45.

M. Gall vd., Educational Research: An Introduction (Boston: Pearson, 2006).

?7 Elizabeth A. Herdman, “Guidelines for Conducting a Literature Review and Presenting Conference Papers”,
Journal Of Education And Research in Nursing 3/1 (2006), 2-4.

% D. J. Watts - S. H. Strogatz, “Collective Dynamics of ‘small-World” Networks”, Nature 393/6684 (04 Haziran
1998), 440-442.
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teknikler belirlenmis; teorik yaklasimlar ve pratik metotlar olmak tizere iki baslik altinda si-
niflandirilmistir. Bunlarin manevi danismanlik ve rehberlikte nasil uygulanabilecegi ile ilgili
aciklamalara yer verilmistir. Bylelikle manevi danigsmanlarin, ailelerin, egitimcilerin ve y6-

neticilerin kullanabilecekleri manevi zekayi gelistirme, yontem ve teknikleri tanitilmistir.
2. Manevi Zeka Kavrami

Manevi zeka yaklasimi ilk olarak Stevens® tarafindan ortaya atilmis ve daha sonra Em-
mons® tarafindan gelistirilmistir. Manevi zek3, bilissel, ahlaki, duygusal ve kisiler aras ilis-
kilerde en tist diizeyde gelisimi iceren uyum ve problem ¢dzme davranisini icermek suretiyle
bireyin ¢evresindeki fenomenlerle uyum saglayarak i¢ ve dis biitiinlesmeye yardimci olmak-
tadir.’* Manevi zek3, eylemleri ve davranislari gesitli anlamsal baglamlara yerlestirerek ha-
yatin bir asamasinin digerine gére anlamini incelemektedir.”” Bu nedenle bireyin degisim ve
dontisiim hissini giliclendirmekte ve yasaminda karsilastig1 sorunlarin ¢6ziilmesine yardimci
olabilmektedir. Ayni zamanda Tanrr'yla ilgili aklindaki sorular: yanitlayarak kiiltiirel ve sos-

yal sorunlarin daha etkili bir sekilde ¢6ziilmesine katki saglamaktadir.”

Manevi zekinin 6zellikleri dort baslik altinda tanimlanmaktadir. Bunlardan birincisi
kendi diinya goriisiiniin farkindaligi, yasam amacinin farkindaligi, degerler hiyerarsisinin
farkindaligiyla ulagilan yiiksek benlik ve ego farkindaligidir. ikincisi, tiim yasamin birbiriyle
baglantili oldugunun farkindaligi, digerlerinin diinya goriisiiniin farkindaligi, zaman ve me-
kan algisinin genisligi, insan algisinin sinirlarinin farkindaligi, manevi yasalarin farkindalig:
ve askin birlik deneyimiyle saglanilan evrensel farkindaliktir. Uglinciisii, manevi gelisime is-

tekli olma, yiiksek benligi kabul etme, yasam amacini ve degerleri yasamayla ulasilan yiiksek

* Richard Stevens, Understanding the Self (New York: Sage Publications, 1996), 50.

*® Robert A. Emmons, The Psychology of Ultimate Concerns: Motivation and Spirituality in Personality (New York, NY:
The Guilford Press, 1999), 48.

*! Sheida Shamloo, Clinical Psychology (Tehran: Roshd, 1999), 83.
32 7ohar - Marshall, SQ.

 Khoshtinat, “Relationship between Spiritual Intelligence and Religious (Spiritual) Coping among Students of
Payame Noor University”.
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benligin hakimiyetidir. Dordiincisii, bilge ve sefkatli kararlar alma, sakinlestirici ve iyilesti-
rici 6zellige sahip olma ve hayatin karmasasina uyum saglamayi iceren sosyal beceriyi olus-

turmaktir.*

Manevi zekanin kendisini gosterdigi kriterler; diiriistliik, sefkat, empati, biitiin igeri-
sinde 6nemli bir rol oynadiginin duygusu, bagislama, evrenle uyum ve yalmizlik iginde ken-
disini yalniz hissetmeme olarak siralanabilmektedir. Manevi zekas: yiiksek bireylerin giinliik
aktivitelerin bir kismini manevi islere ayirdiklari, dini konulari daha kolay anladiklar1 ve fikhi
ctkarimlart diizelttigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak ahlaki sorunlari ve ahlakin degerini
daha iyi anladiklar1 bilinmektedir.”® Maneviyatin bilesenleri (a) Nihai anlama odaklanmak, (b)
Coklu biling diizeylerinin farkindaligi ve gelisimi, (c) Yasamin degerliligine ve kutsalligina
olan inang, (d) Kendisini daha biiyiik bir biitiine yiikseltmek olarak belirtilmistir.** Manevi
zekanin sekiz bileseni ise su sekilde simiflandirilmistir; diiristliik, biittinliik, algakgoniilliiliik,
nezaket, comertlik, hosgorii, esneklik ve baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya isteklilik ola-

rak tanimlanmustir.”

Wigglesworth’a gore manevi zeka her durumda ig ve dis barist koruyarak bilgelik ve
sefkatle davranma yetenegidir. O zekay biiylime siralarina gore fiziksel zeka (Physical Quoti-
ent-PQ), bilissel zeka (Intelligence Quotient-IQ), duygusal zeki (Emotional Quotient-EQ) ve

ruhsal zeki (Spiritual Quotient-SQ) olmak tizere dért baslik altinda incelemistir.

* Cindy Wigglesworth, Spiritual Intelligence and Why It Matters (UK: Innerworks Publishing, 2004), 54.

% Bonab Ghobari vd., “Spiritual Intelligence”, Andishe-e-Novin-e-a Quarterly Research 3/10 (2007), 125-147.

* Yosi Ambram, The Contribution of Emotional and Spiritual Intelligences to Effective Business Leadership (Palo Alto, CA:
Institute of Transpersonal Psychology, 2009).

%7 Dagmar Nasel, Spiritual Orientation in Relation to Spiritual Intelligence: A Consideration of Traditional Christianity and
New Age/Individualistic Spirituality (University of South Australia, 2004).
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€

Sekil 1. Wigglesworth’a gore zeka tiirleri

Bebeklik ddneminde bedenin kontrol edilmesi fiziksel zekdy1 (PQ) temsil etmektedir.
Bir sonraki gelisme dilsel ve bilissel yeteneklerdir. Bunlar entelektiiel zeka (IQ) olarak tanim-
lanmaktadir. Daha sonra duygusal yetenekler (EQ) ve ruhsal yetenekler (SQ) kazanilmakta-

dir.*®

2.1. Manevi Zekd’'nin Alt Boyutlari: Kumar ve Mehta tarafindan gelistiren manevi
zeka 6lcegi yasam amact, kendini anlama, vicdan, merhamet, insani degerler ve insanliga bag-

lilik olmak iizere alti alt boyuttan olusmaktadir.”

2.1.1. Yasam Amact: Yasam amaci literatiirde bireylerin bilissel ve davranissal stra-
tejileri sonucunda elde ettikleri ve siirmek i¢in ¢aba harcadiklar: durumlar olarak tanimlan-
maktadir.” Diger bir tanima gore yasamin iginde ulasilmak istenen ve yasama biittinliik ve
anlam katan sonug olarak ifade edilmektedir.” Bireyin amacina uygun yasamasi ve ulagsmak
icin belirli hedeflere sahip olmasi kisinin yasami igin bir anlam kaynagi olmaktadir.” Yasam
amaglari i¢sel amaglar ve dissal amaglar olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. i¢sel amaglar kisisel
biiylime, duygusal yakinlik ve toplum hizmetini icerirken digsal amaglar ekonomik basars, fi-

ziksel goriiniim ve s6hreti icermektedir. Kisinin kendini gelistirme egilimi ile i¢sel amaglar,

*® Wigglesworth, Spiritual Intelligence and Why It Matters, 1-3.

V. Vineeth Kumar - Manju Mehta, “Scale for Spiritual Intelligence”, APA PsycTests, (2011).

“* Robert A. Emmons, “Abstract Versus Concrete Goals: Personal Striving Level, Physical Illness, and Psycholo-
gical Well-being”, Journal of Personality and Social Psychology 62/2 (1992), 292-300.

“! Erkan Turan Demirel, “Yasam Amacinin Girisimcilik Diistincesini Bigimlendirmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi 12/45 (2013), 123-143.

“ Patrick E. McKnight - Todd B. Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and
Well-Being: An Integrative, Testable Theory”, Review of General Psychology 13/3 (2009), 242-251.
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kiiltiiriin etkisiyle digsal amaglar sekillenmektedir.” Yapilan calismalarda manevi zeki ile ya-

sam amaci arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir.*

2.1.2. Kendini Anlama: Manevi zeka ¢ok boyutlu bir kavram olmasi nedeniyle dii-
stince ve duygu arasinda biitiinlesmeyi gerceklestirerek zihin ve beden diisiince ve duygu
arasindaki diyalogu kolaylastirmaktadir. Kendini anlama icin gerekli olan bilingli farkindalik,
bireylerin olumsuz diistincelerinin farkina varmalarini ve olumlu diistincelerle uyumlanarak

dengede kalmasi olarak tanimlanmaktadir.*

Kendini anlamayla ayni paydada tanimlanabilen bilingli farkindalik olumsuz yasam
olaylar1 sonrasi bireylerin biiyiimelerini destekleyen 6nemli bir unsur olarak tespit edilmis-
tir.* Farkindalig1 yiiksek, kendini anlayan bireylerin yasam felsefelerinde olumlu gelismeler
gosterdikleri rapor edilmistir.” Kendini anlama ile diger insan iliskilerinin incelendigi calis-

malarda kendini anlayan bireylerin daha iyi iliskiler kurdugu kaydedilmistir.**

Yapilan baska bir ¢alisma benlik imgesindeki uyumsuzluk diizeyi arttik¢a psikolojik

dayaniklilik diizeyinin azaldigini gostermistir.” Psikolojik dayanikhilik diizeyi ile manevi zek4

 Giilden Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Amacimin Travma Sonrast Biiyiime Ile fliskisinin Incelenmesi
(istanbul: istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2021), 24.

“ Mohammad Sahebalzamani vd., “The Relationship between Spiritual Intelligence with Psychological Well-
being and Purpose in Life of Nurses”, Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 18/1 (2013), 38-41.

“ Kristin D. Neff, “The Development and Validation of a Scale to Measure Self-Compassion”, Self and Identity 2/3
(2003), 223-250.

“ Stephen Joseph - P. Alex Linley, “Positive psychological perspectives on posttraumatic stress: An integrative
psychosocial framework”, Trauma, recovery, and growth: Positive psychological perspectives on posttraumatic stress
(Hoboken, NJ, US: John Wiley & Sons Inc, 2008), 3-20.

“’Kirk Brown - Tim Kasser, “Are Psychological and Ecological Well-Being Compatible? The Role of Values, Mind-
fulness, and Lifestyle”, Social Indicators Research 74 (2005), 349-368.

* C.Daryl Cameron - Barbara L. Fredrickson, “Mindfulness Facets Predict Helping Behavior and Distinct Helping-
Related Emotions”, Mindfulness 6/5 (2015), 1211-1218; James Donald vd., “Does Your Mindfulness Benefit Others?
A Systematic Review and Meta-analysis of the Link between Mindfulness and Prosocial Behaviour”, British jour-
nal of Psychology 110 (2018).

* Eda Cansu Eray, Ergenlerde Benlik Imgesi ile Psikolojik Dayanikliik Arasindaki {liskinin Incelenmesi (Istanbul: Nisan-
tast Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).
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arasinda ise pozitif anlamh iligki bulunmustur.”

2.1.3. Vicdan: Beden ve ruhun birlikte etkilesim ve uyum igerisinde olmasi bireyi te-
orik birlige ulastirarak adaleti saglamaktadir. Manevi zeka varolussal meselelerle ve varolus
durumuna ulagmakla ve bunun vicdan tizerine etkisiyle ilgilenmektedir. Olusan vicdan duy-
gusu bireyi coskulu, kararli ve azimli kilmaktadir. Vicdan, hayatin hizli temposunun baski-
sindan uzaklagmasini saglayarak olaylarin olumlu yanlarinin gériilmesini saglamaktadir.”
Yapilan ¢alismalar manevi zekanin 6zelliklerinden birinin vicdanin varlhigi oldugunu goster-
mektedir. Ciinkii vicdan bireyin psikolojik saglig1, yasamdaki basarisi gibi pek ¢ok alanda ol-
dukca 6nemli bir etkiye sahiptir.”” Vicdan sahibi bireylerin olumsuz yasam olaylari sonra-
sinda daha fazla biiylime ve gelisme gosterdikleri tespit edilmistir.” Bununla birlikte vicdanin
daha az depresyon,* daha iyimser,” daha yiiksek iyiolus® ve kisiler arasinda iliskilerde daha

fazla refahla iliskili oldugu kaydedilmistir.”

2.1.4. Merhamet: Manevi zekd durumdan bagimsiz olarak i¢ ve dis huzur korunurken

merhametli davranma becerisi olarak kabul edilmektedir.”® Bu tanimda manevi zekayla ilgili

%0 Mehmet Zeki Kisi, Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Duygusal Zekd ve Ruhsal Zekd ile fliskisi (istanbul: Dogus Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

*! Intisar Kamal Qasim Al-Ani - Shaima Muhammad Ali Al-Dajili, “Spiritual Intelligence and Its Relationship to
the Vitality of Conscience among Intermediate School Students (Regular and Distinguished).”, Library of Progress-
Library Science, Information Technology & Computer 44/3 (20240715), 3089-3103.

*?Falah Jabr, “The Development of Spiritual Intelligence among Mentally Gifted Students”, Journal of Psychological
Research 2/1 (2023).

> Naser Aghababaei vd., “The Relations of Gratitude to Religiosity, Well-being, and Personality”, Mental Health
Religion & Culture 21 (2018), 408-417; Naser Aghababaei - Mohammad Taghi Tabik, “Gratitude and Mental Health:
Differences between Religious and General Gratitude in a Muslim Context”, Mental Health, Religion & Culture 16/8
(2013), 761-766.

> Neal Krause vd., “Gratitude to God, Self-Rated Health, and Depressive Symptoms”, Journal for the Scientific Study
of Religion 53 (2014).

% Neal Krause vd., “Benevolent Images of God, Gratitude, and Physical Health Status”, J Relig Health 54 (May1s
2015), 1503-1519.

> Krause vd., “Gratitude to God, Self-Rated Health, and Depressive Symptoms”.

*” David Rosmarin vd., “Grateful to God or Just Plain Grateful? A Comparison of Religious and General Gratitude”,
The Journal of Positive Psychology 6 (2011), 389-396.

% Cindy Wigglesworth, “Why Spiritual Intelligence Is Essential to Mature Leadership”, Agustos 2006.
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li¢ unsura dikkat cekilmektedir. Birincisi davranis sézcligiidiir. Manevi zeka sadece insanlar
hakkinda iyi hissetmek degildir. Manevi zeka giinliik stres icerisinde, zor durumlarda ve farkli
insanlarla etkilesim halinde nasil davranildigiyla ilgili bir kavramdir. ikinci unsur merhame-
tin icerdigi sevgidir. Sevginin bilgelik ve sefkatten olusan iki boyutunun olmas: beklenmek-
tedir. Uglincii unsur i¢ ve dis huzur sézciigiidiir. Manevi zekas: yiiksek kisiler icsel olarak
enerjik ve tutkulu iken disaridaki insanlarla da dengeli huzurlu iletisim kurabilmektedirler.
fran’da 120 kisiyle yapilan ¢alismada merhamet, manevi zeka ve psikolojik dayanikliligin

stres ile negatif anlamli iliski icinde oldugunu tespit etmistir.”

2.1.5. insani Degerler: Kisisel dzellikler olarak algakgéniilliiliik, duygular1 kontrol
etme, affetme ve beklentisiz sevgi gosterebilme becerileri manevi zekdnin gostergesi kabul
edilmektedir.”® Manevi zekas: yiiksek kimseler durumlara uygun davranarak sorun ¢ézme
davranisi gostermektedir. Bununla birlikte farkl: bilissel, etik, duygusal ve kisileraras: alan-

larda insanlar1 bir araya getirerek biitiinciil bir bakis acisi géstermektedir.®

2.1.6. insanliga Baglilik: Manevi zekdnin sagladig1 sakinlik ve giivenle birlikte kisi
kendisiyle ve baskalariyla uyum igerisine girmektedir. Diisitk manevi zekdya sahip kimseler
anlamdan izole olarak konular ve insanlar arasindaki bagi hissedememektedir. Manevi zeka
akil ve ruhun i¢ yasamla ve yeryiiziinde olan her seyle baglantida olmasidir. Bu baglantisallik
sonucunda ben ruhla, kisisel olan askinlikla irtibata gegmektedir.®” Dinler, ruhun arinmasi
icin bireyin kendisiyle bas basa kalmasini tesvik etse de bu siirecte bireylerin Allah’la ve diger

insanlarla olan bagini korumasi beklenmektedir.”

> Zohreh Hashemi - Sanaz Eyni, “Perceived Stress in the Elderly: The Role of Spiritual Intelligence, Self-Com-
passion, and Psychological Hardiness”, Journal of Aging Psychology 5/4 (2019), 289-299.

% Natti Ronel - Ramat Gan, “The Experience of Spiritual Intelligence”, Journal of Transpersonal Psychology 40/1
(2008), 100-119.

' Mahdi Esmaili vd., “Spiritual Intelligence: Aspects, Components and Guidelines to Promote It”, International
Journal of Management, Accounting and Economics 1/2 (2014), 163-175.

6 S3ylemez, Manevi Zekdnin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak Incelenmesi, 28-29.

% S3ylemez, Manevi Zekdnin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak Incelenmesi, 35.
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3. Manevi Zekd'nin Gelisimini Destekleyen Metotlar

Biitiinle iliskide olmaya yardimci olan manevi zeka gelistikce bireyde sezgisellikte ar-
tis goriilmektedir. Artan sezgisel diisiinceyle birlikte bireysel iliskilerde anlam duygusu arta-
rak anda kalma ve zamani etkin bir sekilde kullanma saglanmaktadir. Manevi zekanin gelis-
mesiyle birey, yasanan zorluklarin iletmek istedikleri mesajlar1 daha kolay fark edebilmekte

ve bireyde basa ¢ikma yetenegi gelismektedir.

Manevi zekanin gelisimi bes diizeyde goriilmektedir. Birinci diizey, bireyin benliginin
dogasini ve yasam amacini anlamasidir. Tkinci diizey, yasam esnasnasinda egonun isleyisini
fark etmesi ve duygusal patlamalari yorumlayabilmesidir. Uciincii diizey, diizenli bir sekilde
ruh olarak ifade edilebilen yiiksek benligin sesini egodan ayirt etme becerisi ve farkindaligi-
nin kazanilmasidir. Dordiincii diizey yiiksek benligin sesini net olarak duymak ve karar alir-
ken o sese kulak vermektir. Besinci diizey ego ile yiiksek benlik (ruh) arasindaki miicadele

ortadan kalkmas1 sadece yiiksek benligin sesinin hakim olmasidir.*

Manevi zeka diizeyini 6lgen pek ¢ok test gelistirilmistir. King tarafindan gelistirilen
SISRI-24 (Spiritual Intelligence Self Report Inventory) 6lgme aracina gére manevi zekanin
dort boyutu vardir. Bunlardan birincisi varligin, varolusun, evrenin, zamanin ve diger meta-
fizik konularin gercekligi tizerinde diisiinme yetenegi olan varolussal diisiinme yetenegidir.
ikincisi yasamdaki amag, diizen ve varolus nedeninin dogru anlasilmasi olan 6z farkindalik
boyutudur. Ugiinciisii askin benlik gibi kisinin yiiksek ydnlerini tanima yetegi olan askin far-
kindalik boyutudur. Dérdiinciisii bilingten daha yiiksek duruma gecebilme ve evrensel birligi
deneyimleme olan farkindaligi genisletmek boyutudur.®® 549 kisiyle manevi gelisimlerinin
nerede oldugu ve nereye gitmek istediklerini degerlendirildigi CPI SQ degerlendirme araci

bir diger manevi zek degerlendirme ydntemidir.® Kumar ve Mehta’'nin gelistirdigi manevi

* Wigglesworth, Spiritual Intelligence and Why It Matters.

% David Brian King, Rethinking Claims of Spiritual Intelligence: A Definition, Model, and Measure (Applications of Mo-
delling in the Natural and Social Sciences Program: Trent University, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 85.

% Cindy Wigglesworth, SQ21: The Twenty-One Skills of Spiritual Intelligence (Chicago: SelectBooks, 2014).
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zeka 6lgegi alt1 boyuttan olusmaktadir. Bunlar; yasam amaci, kendini anlama, vicdan, merha-

met, insani degerler, insanliga baghliktir.*’
3.1. Manevi Zeka’nin Gelisimini Destekleyen Teorik Yaklagimlar

3.1.1. Anlam Olusturma: Anlam olusturmanin basinda kendini anlama gelmektedir.
Daha sonra varolusu, diger insanlari ve yasadiklari olaylari anlamlandirma olarak siralanabi-
lir. Bireyin kendisini anlamasi; gergek benligine baglanmasi, i¢ diinyasini kesfetmesi, yasam
amacini bularak ona uygun sekilde yasamasi anlamina gelmektedir. Bunun igin kendisine su
sorular1 yéneltebilir; “Degerlerim nelerdir?, inanglarim nelerdir?, Ogrenmek istediklerim ne-
lerdir?, Birakmak istedigim davranislar nelerdir?, Hedeflerim nelerdir?, Hedeflerimi gergek-
lestirmesi icin engeller nelerdir?”. Burada danismana diisen gorev bireyin kendisini ifade
ederken soylediklerinin yaninda séylemediklerinin farkinda olmasi ve beden dilini izlemesi-
dir. Yapilan arastirmalar kendini anlama c¢abasi gésteren bireylerin biiyiik resmi gérmeleri
nedeniyle manevi zekalarinin daha ¢ok gelistigini tespit etmistir.*”® Kur’an-1 Kerim de insanin
kendisinin farkinda oldugunu séylemektedir.”” Bu dogrultuda bireyin kendisini anlamas1 ha-

kikatten gizlenen benin farkina varilmasindan sonra daha yiiksek bir bene ulagilmasi halidir.

Danisanin anlam olusturmasi i¢in 6ncelikle davranislarinin nedeni olan niyet gerek-
mektedir. Niyeti belirlemek i¢in 6ncelikle su sorular sorulabilir; “Thtiyacim olan tiim kaynak-
lara sahip olsaydim diinyada ne yapmak isterdim?, Neyi deneyimlemek istiyorum ve bu be-
nim i¢in neden énemli?, Diinyada birakmak istedigim miras nedir ve neden 6nemli?”. Bu so-
rularin yanit1 olarak belirlenecek niyet, giinliik olarak amaca uymaya ve bireysel sorumlulu-

gun saglanmasina yardimci olmaktadir.”

7 Kumar - Mehta, “Scale for Spiritual Intelligence”.
% Tony Buzan, The Power of Spiritual Intelligence: 10 Ways to Tap into Your Spiritual Genius (London: Thorsons, 2001).

% Kur’dn-1 Kerfm Medli, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2009) el-
Kiydmet 75/14.

® Evercoach Mindvalley Evercoach, “How to Develop Spiritual Intelligence?” (Erisim 17 Mart 2025).
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Bu metotla inang veya ruhsal nedenlerle mevcut olan ¢atigsmalar giderilmektedir. Da-
nisanin anlam olusturmasiyla tutarsiz diistincelerin yerine olumlu ¢ikarimlar saglanabilmek-
tedir. Birey yasamda sahip oldugu temel inanclarla belirli deger yargilar: olusturmaktadir.
Genellikle dini kaynaklara dayanan temel inanglar yanlis bir sekilde benimsendigi zaman
olumsuz yargilara neden olabilmektedir. Temel inanglarin yeniden sorgulanmasi ve yapilan-
dirilmasi suretiyle yasanilan olaylara olumlu bakis agisi kazandirilabilmektedir.” Bunun so-
nucunda danisanin inang ve amaglar1 uyumlu hale getirilerek biitiinsel bir bakis agis1 kazan-
dirilabilmektedir. Bu sekilde manevi zeka diizeyinin artmasi saglanmaktadir. Manevi zeka dii-
zeyi arttik¢a danisanlarin kendilerini ve yasadiklari ¢evreyi anlamalari artmakta ve yasadik-
lar1 olaylari anlamlandirdiklar: gériilmektedir. Kendini anlayan danisan giiglii ve zayif yanla-
rini tespit edebilmektedir. Diger insanlarin disiince ve davranislarini, gevresiyle iliskilerin
nasil olmasi gerektigini anlayabilmekte ve sorgulamalarini adalet agisindan degerlendirebil-
mektedir.”” Bunun sonucunda yasam amacini anlayan danisanin yasam karsisindaki konu-
munu dogru degerlendirdigi, kisilerle ve olaylarla dogru baglantilar kurdugu gériilmektedir.
Biitiinle kurulan baglantisallik olarak tanimlanan manevi zekanin bu sekilde gelistigi sdyle-

nebilir.

3.1.2. Kabul Etme: Manevi zekanin gelisimini etkileyen bir diger teorik metot kabul
etmedir. Kabul etme bireyin dnce kendisindeki sonra ¢evresindeki duygu, diisiince ve davra-
niglara yargilamadan anlayis géstermesi demektir. Manevi danismanlik siirecinde danisanin
tercih ettigi inang ve metotlarin yaninda ilerlemek istedigi hiz1 da kabul etmekle ortaya ¢ikan

sevgi ve sefkatin gelisime 6nemli katki saglayacagi sdylenebilir.”

Bu metotta danisandan kendisinde veya cevresinde gorduigii ve elestirdigi durumlar:

tanimlamasi istenilebilir. Danisanin kabul asamasina ge¢mesini engelleyen nedenler manevi

" Halil Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Danigma (Istanbul: Nobel Akademik Yayicilik, 2020), 230.

72 Derya Sebuktekin, Travma Sonrast Biiyiime, Temel Inanclarda Sarsilma ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki fliskinin
Incelenmesi (Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2018), 52.

7 Evercoach, “How to Develop Spiritual Intelligence?”
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danismanlik siirecinde degerlendirebilir. Kabul etme neticesinde danisan bir it biling diize-
yine ge¢mekte ve evrensel birligi deneyimlemektedir. Manevi zekdnin boyutlarindan biri

olan evrensel birligin deneyimlenmesinin manevi zekay: gelistirecegi séylenebilir.

3.1.3. Ahlaki Degerler Merkezli Diisiinme: Manevi zeka ahlak duygusunun kati ku-
rallarini merhametle yumusatma yetenegi kazandirmakta, merhametle anayis sinirlarini ma-
kul 6lciide genisletmektedir. Kurallarla calisan entelektiiel zeka veya icinde bulundugu du-
rum tarafindan yonlendirilen duygusal zekinin aksine manevi zeka kalbi bir goriisle karar
vermekte ve kararlarini uygulamaktadir.” Bu metotta danisana affedemedigi veya yargiladig
konulari yazmasi ve durumlarin baska bir agidan degerlendirilmesi i¢in danisma siirecine ge-
tirmesi istenilebilir. Manevi zekanin alt boyutlarindan olan merhamet perspektifinde diistin-
menin saglanmasi danisanlarin affemedigi konulara farkli agidan yaklagsmasina yardimci ol-

maktadir.
3.2. Manevi Zeka’nin Gelisimini Destekleyen Pratik Metotlar

3.2.1. Bireysel Faaliyetler: Manevi zekdy1 gelistirmenin en iyi yollarindan birisi
ilimle mesgul olmak kabul edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de de bu konuya vurgu yapilmistir;”
disiinme ve tefekkiir faaliyetleri tesvik edilmistir. G6ziin giines 15181 sayesinde nesneleri gor-
mesi gibi kalp akil 15181yla elde edilen bilgileri almaktadir. Bunun sonucunda tefekkiir gercek-
lesmektedir.” Tefekkiir, bilgi ve kavrama amagl yapilan afaki tefekkiir ile analizci, sentezci
ve olusturucu amach enfiisi tefekkiir olmak tizere iki sekilde gerceklesmektedir.”” Tefekkiir

neticesinde gerceklesen beyin aktivasyonu néronlar arasinda yeni baglantilar kurulmasini ve

74 Zohar - Marshall, SQ.
> el-Enfal 8/22.

7 Yusuf Sevki Yavuz, “Akil maddesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Diyanet Vakfi Yayinlari,
1989).
" Fussilet 41/53.

Dini Arastirmalar | ISSN: 1301-966-X



400 *+ Manevi Zekd'nin Gelisimini Destekleyen Teorik Yaklagimlar ve Pratik Metotlar

diisiiniilen konuyla ilgili ndronlarin giiclenmesini saglamaktadir.” Bu baglamda tefekkiir ne-
ticesinde manevi zekdnin boyutlarindan olan evren, zaman, metafizik hakkindaki sorgulama-

lar1 igeren varolussal diistinme yeteneginin gelistigi sGylenebilir.

Bir diger metot sorgulamaya tesvik edilmesi olarak sdylenebilir. Sormaya tesvik edil-
mesi Kur’an-1 Kerim’de sormak bilginin anahtari kabul edilmekte ancak dogru soru sormanin
dnemine vurgu yapilmaktadir. Manevi zekd ‘nasil?’ ve ‘neden?’ sorunu sormak yerine anlam
ve deger sorunlarina daha biiyiik cerceveden bakmak suretiyle ‘ni¢in?” sorusunu sormakta-

dir.”

Siikinetin zeka ve diisiinceyi gelistimenin bir yolu oldugu bilinmektedir. Dis diinyanin
tiim hareketliliginden uzakta zihni susturmak icin bir alan olusturarak bireyler ruhla baglanti
saglayabilmektedir. Dogada sessiz bir yiiriiyiise ¢ikarak veya bir agacin altina oturarak yargi-
lamadan ve acele etmeden kim oldugunun farkina varmak, ice odaklanmay1 saglayacaktir. Bu
sekilde dis diinyanin siirekli degisen unsurlariyla nasil basa ¢ikacagini diistinmekten bir an

uzaklastirilan zihin icin manevi bir alan olusturulmus olmaktadir.

fyi fikirleri takip etmek ve tartigmalardan uzak durmak manevi zekayi gelistiren bir
diger unsur olarak kabul edilmektedir. Yasam amaci olarak digsal amaglarin statii kazanmak

ve sohret arzusunda olmasi manevi zekanin gelisimine engel olmaktadir.*

Asirt yemek yemek diisiincenin gelismesinin 6niinde bir engel olarak tanitilmistir.
Dolayisiyla zekanin gelistirilmesinde viicuda en faydal ilag aclik olarak kabul edilmektedir.
Aglikla birlikte danisan kendi diisiincelerine daha iyi odaklanmakla birlikte zor durumdaki
insanlar1 da anlamasi kolaylasacaktir. Bu metotun kendini anlama, vicdan, merhamet, insani

degerler alt boyutlarini desteklemesi nedeniyle agligin manevi zeka gelisimine katki sagladigi

7 Julie Tseng - Jordan Poppenk, “Brain Meta-State Transitions Demarcate Thoughts across Task Contexts Expo-
sing the Mental Noise of Trait Neuroticism”, Nature Communications 11/1 (13 Temmuz 2020), 3480.

7 Mohammad Kadkhoda - Hoorie Jahani, “Problem-solving Capacities of Spiritual Intelligence for Artificial In-
telligence”, Procedia - Social and Behavioral Sciences 32 (2012), 170-175.

% Abdullah Javadi Amoli, Position of Ration in Geometry of Religious studies (Qom: Asra Publication, 2011), 14.
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soylenebilir.”

Siir yazmak, resim yapmak gibi sanatsal faaliyetlerin benlik saygisini arttirdig dep-
resyon, 6fke gibi olumsuz duygu durumlarini azalttig: tespit edilmistir.* Siir ve resmin meta-
forik anlatimlara izin vermesi bireyde terapétik etki saglamakta ve gériinmeyen duygu ve
disiincelerin ifadesini kolaylastirmaktadir. Bunun sonucunda danisanin kendini anlama dii-
zeyinin artmasi ve manevi zekinin gelismesi saglanabilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde hikdyeler ve metoforik anlatimlarla ¢ocugun i¢ diinyasini ve hayal giiciinii kes-
fetmesi bilissel yeteneklerini ve manevi zekalarim gelistirmektedir. Buradaki sembollerin an-
lamlarint anlamak onun bilgeligi 6ziimsemesine yardimci olmaktadir.* Okul miifredatlarinin
coklu zeki gelistiren kapsaml bir 6gretim miifredati olacak sekilde planlanmasinin egitim

kurumlarinda manevi zekanin gelismesi icin katki saglayacagi sdylenebilir.

3.2.2. Sosyal Faaliyetler: insanlarin hak, dogruluk, saygi gibi degerlerinin gozetil-
mesi kisiliklerinin biiyiikliigliniin farkina varmalarini saglamaktadir. Boylece insanlar ufuk-
larini yliksek manevi kavramlara yoneltebilmekte ve manevi zekalar: gelisim gostermekte-
dir.** Toplumda hakim olan maddi faydacilik ve bagllik eksikligi pek ¢ok yasam sorununun
temelini olusturmaktadir. Bu olumsuz durumlarin artmasi manevi zekanin azalmasina ve bi-

reylerin gerceklikten koparak varolussal kaygilar yasamasina neden olmaktadir.

Hediye teknigi danisanin bakis agis1 gelistirecek bir metot olarak kullanilabilir. Dani-
sanin sorun yasadigi bir kimseyi secerek hediye vermesi istenilebilir. Bu sekilde manevi

zekanin merhamet, insani degerler, insanliga baglilik gibi alt boyutlarinin gelismesine olanak

8! Aytekin Demircioglu, “Islam Felsefesinde Ac¢liga Ovgii: Erzurumlu ismail Hakk: Ornegi”, Bingél Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisii Dergisi 4/4 (2014), 73-88.

82 Volkan Demir, “Siir Terapisinin Bireylerin Siirekli Ofke ve Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi”, Uluslararast insan
ve Sanat Arastirmalari Dergisi 7/4 (2022), 362-372; Volkan Demir, Sanat Terapisi: Temel Psikoloji Kuramlart ile Disavu-
rumcu Sanatin Biitiinlestirilmesi -Uygulamaya Yénelik Miidahaleler (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2022).

% Saud Al-Oud Al-Rashid - Nayel Salem Al-Rashidi, “Personality Patterns among Secondary School Principals in
the Hail Educational Region and Their Relationship to Administrative Creativity from Their Point of View”, Jor-
dan Educational Journal 105 (2010), 1-20.

% Behrouz Yadollahpour, “Human Dignity and Its Consequences in the Holy Qur’an”, 2011, 551.
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saglanilabilir. Goniillii faaliyetlere katilmanin danisanlarin ruhsal ve mental sagligina olumlu
katkilar: bilinmektedir. Bu faaliyetlerle danisanlar daha fazla anlam ve amaca ulasmaktadir.®
Manevi zeka alt boyutlarindan yasam amaci, kendini anlama ve insanliga baglilik boyutlarini

desteklemesi nedeniyle goniillii faaliyetlerin manevi zekay1 gelistirecegi sdylenebilir.

3.2.3. Dini Uygulamalar: Dua, giindelik yasam icerisinde en sik kullanilan pratik me-
totlardan biridir. Dua esnasinda danisan kendi sorunlarina yonelik bir i¢ gorii kazanmakta ve
zihin yeniden yapilanmaktadir. Toplu yapilan dualarda ise danisan yalnizlik duygusundan
uzaklagarak birligi hissetmektedir.*® Dua manevi zekanin kendini anlama ve insanliga baglihk

alt boyutlarina katki saglamasi nedeniyle danisanin manevi zekasini gelistirmektedir.”

Sabir, yasanilan zorluklara dayanmak, basa ¢ikmak ve direnmek olarak tanimlanmak-
tadir. Sabir olaylara razi olma olgusudur. Merhamet, vicdan gibi manevi duygularla birlesen
sabir daha pozitif diisinmeye, umutlu olmaya ve kabullenmeye yardimci olmaktadir. Sabir
metotuyla danisan amaglarina ulasmasi i¢in korunmakta ve bu siirecte olgunlasmasi saglan-
maktadir.*”® Bu metotla yasam amaci, vicdan, merhamet alt boyutlarinin gelismesiyle manevi

zekanin gelisecegi sdylenebilir.

Tevekkiil, yasanilan veya yasanilacak olaylarin gerceklesmesinde Allah’a olan giiven
duygusudur. Tevekkiiliin gergeklesebilmesi i¢cin danisanin i¢ diinyasindaki olaylar: anlamlan-
dirmalari gerekmektedir. Bunun sonucunda yasamin inis veya ¢ikislarinda hemen timitsizlige
kapilmak yerine Allah’a giivenme, kadere inanma ve her seyin bir biitiin halinde oldugunu
anlama kaygi ve endiseleri uzaklastirmaktadir.”” Manevi zekanin alt boyutlarindan yasam

amaci, kendini anlama ve insanliga baglilik boyutlarini desteklemesiyle tevekkiiliin manevi

% Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma, 231-242.

% Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma, 246.

%7 Nasel, Spiritual Orientation in Relation to Spiritual Intelligence.
% Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma, 252.

% Kasim Karatas - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalari”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi (CUIFD) 19/1 (2019), 110-118.
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zekay1 gelistirdigi sGylenebilir.

Siikiir, sahip olduklarinin farkina varmak ve bunu ifade etmek anlamina gelmektedir.
Gergek gelismenin elindekinin farkina varmakla saglanilacag: bildirilmektedir.” Siikiir ayni
zamanda sahip olunmayan seyler i¢in iiziilmemeyi de gerektirmektedir.” Bu metotla birlikte
danisanin yasam amacini ve kendini anlamasina, insani degerleri hissetmesine ve diger in-

sanlarla baglantili oldugunu fark etmesine katki saglanmaktadir.

Tefekkiir, damsanin kendisini ¢aresiz ve giigsiiz hissettigi durumlarda kendisine gii-
ven verecek sonsuz kudret sahibi varliga yénelme ve dayanma halidir.” Yasamlan olaylar
hakkinda diisiinmek ve olumlu distinceler gelistirmesine yardimci olmak icin danisana te-
fekkiir metotu uygulanabilir. Bu noktada danisana diisiinemeye sevk eden sorular sorulabilir.
Bunlar; “Yasaminizda size gii¢ veren kaynaklar nelerdir?, Bunlari nasil kullaniyorsunuz?, Ya-
saminizda sizi mutlu kilan etkinlikler nelerdir?, Yardima ihtiya¢ duyan insanlar1 gérdigi-
niizde neler diistiniiyorsunuz?”. Bu metotla sistematik diistinme yontemine alismasi ve giin-
lik yasamda uygulamasi saglanmaktadir.” Tefekkiir metotu yasam amaci, kendini anlama,
vicdan, merhamet ve insani degerler alt boyutlarini desteklemesi nedeniyle manevi zekanin

gelisimine destek sagladigi diisiiniilebilir.

ibadet, kisinin kendisini Tanr1’ya yakin hissettigi, kisiye ait 5zel bir tecriibe ve bu tec-
riibeye dayali her tiirlii uygulamaya denilmektedir.” Hz. ibrahim déneminden bu yana bilin-
mekte olan diinyayla iliskileri en az seviyeye indirerek zihinsel ve kalbf odaklanmay1 saglayan

itikaf ibadetinin manevi zekay1 arttirdig1 bildirilmistir. itikafin manevi zeka ile iligkisinin in-

* fbrahtm 14/7.
1 Tah4 20/131.
*2 Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma, 249.

% Turgay Sirin, Bilissel Davranisci Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Damismanlik Modeli (Sakarya: Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 176.

* Hayati Hokelekli, “Ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Subat 2025.
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celendigi bir ¢alismada 25 katilimci dort farkli camide itikaf uygulamasina tabi tutulmus 6n-
test sontest sonuglari karsilastirdiginda itikafin sonunda manevi zeka ortalamasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir artis tespit edilmistir. 15-30 yas arasi genglerin manevi zekalarina

itikafin daha fazla etkisi oldugu bildirilmistir.”

Ozet olarak manevi zekdnin gelisimini destekleyen teorik yaklagimlar olarak; anlam
olusturma, kabul etme ve ahlaki degerler merkezli diisiinme siralanabilir. Bu yaklasimlarla
danisan bilissel diizeyde gergeklestirecegi eylemlerle manevi zeka diizeyini arttirdig1 syle-
nebilir. Manevi zeka gelisimini destekleyen pratik metotlar bireysel pratik metotlar, sosyal
pratik metotlar ve dini pratik uygulamalar olmak {izere {i¢ kategoride siniflandirilmistir. Bi-
reysel pratik metotlar; ilimle mesguliyet, sorgulamaya tesvik, siikinet, iyi fikirleri talep etme,
tartigmalardan uzak durma, asir1 yemek yememek, siir yazmak ve sanatla mesgul olmaktir.
Sosyal pratik metotlar; hediye teknigi ve goniillii faaliyetlerde bulunmaktir. Dinf pratik me-
totlar, dua, sabur, tevekkiil, siikiir, tefekkiir, itikaf ve ibadet olarak sdylenebilir. Pratik metot-
larda danisan davranissal diizeyde gerceklestirecegi eylemlerle manevi zeka diizeyini artti-

rabilmektedir.
Sonug¢

Yapilan ¢alismalar manevi zekdnin fiziksel ve psikolojik saglik tizerinde olumlu bir et-
kiye sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte manevi zekanin saglik, egitim ve is ya-
saminda 6nemli bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Zorlayici yasam olaylari esnasinda dini
veya manevi inanglarin olumsuz dini basa ¢ikmaya neden olarak nevrotik egilimleri arttirdig1
goriilebilmektedir. Bu gibi durumlarda manevi uygulamalar ve metotlar en temel seviyede
gerekli yasamsal degisiklikler i¢in kullanilabilir. Genel olarak farkli ortamlarda, farkl kiiltiir-

lerde, farkli yas gruplarinda ve farkli cografyalarda bulunan kisilerle yapilan ¢alismalar ma-

% Karakas, “Itikafin Manevi Zeka, Dinf Suur ve Endise Siddeti Uzerine Etkisi”.
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nevi uygulamalarin stres, depresyon, madde bagimlilig1 gibi durumlarla daha iyi basa ¢ik-
maya yardimci oldugunu gostermektedir. Saglikli dinf uygulamalarin bireylerde dengeleyici

bir unsur oldugu kabul edilmektedir.”

Ogrenme baglaminda incelendiginde 6grencilerin dil gelisimlerinde manevi zekanin
onemi tespit edilmistir. iyi ve saf manevi duygular kisilerin isteklerine ulasmalari i¢in derin
arzuya sahip olmasina neden olarak basariy: tesvik etmekte ve kazanmay1 kolaylastirmakta-
dir.” Manevi zeka yalnizca basariy1 degil olumlu tutum ve davranislar: saglayarak duygusal
rahatsizliklar1 ve iliskilerdeki catigmalari 6nlemektedir. Yapilan ¢alismalar okullarda ve egi-
tim kurumlarinda manevi zekinin tesvik edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu sekilde
ogrencilerin ve egitimcilerin manevi gelisimleri saglanarak ruh sagliklarinda koruyucu bir
yol izlenmesi saglanmaktadir. Dolayisiyla yasam zorluklarina kars: giiglii durabilen dengeli

bir nesil yetistirmek miimkiin olmaktadir.”

is yasaminda organizasyonlarin devamhiligini saglamanin en énemli yolu maneviyata
6nem vermekten ge¢mektedir. Manevi zekanin gelismesine 6nem verilmesinin organizasyo-
nel grenme icin de faydalari bulunmaktadir. isletmelerde calisanlarin manevi zeka diizeyleri
arttikca isyerindeki degisime daha fazla katilim gosterdikleri goriilmektedir. Manevi zeka bi-

reyin karar alma siirecinde daha fazla sorumluluk alma, is tatmini ve daha iyi uyum saglama

% Donia Baldacchino - Peter Draper, “Spiritual Coping Strategies: A Review of the Nursing Research Literature”,
Journal of Advanced Nursing 34/6 (2001), 833-841; Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Concep-
tualization and Measurement of Religion and Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Rese-
arch”, The American Psychologist 58/1 (2003), 64-74; Kenneth S. Kendler vd., “Religion, Psychopathology and Subs-
tance Use and Abuse; A Multimeasure, Genetic-Epidemiologic Study”, The American Journal of Psychiatry 154/3
(1997), 322-329; Crystal Park vd., “Intrinsic Religiousness and Religious Coping as Life Stress Moderators for
Catholics Versus Protestants”, Journal of Personality and Social Psychology 59/3 (1990), 562-574; Murat Yildirim vd.,
“Meaning in Life, Religious Coping, and Loneliness During the Coronavirus Health Crisis in Turkey”, Journal of
Religion and Health 60/4 (Agustos 2021), 2371-2385.

’Brendan T McMahon - Herbert C. Biggs, “Examining Spirituality and Intrinsic Religious Orientation as a Means
of Coping with Exam Anxiety”, Vulnerable Groups & Inclusion 3/1 (2012), 14918.

% Stephanie Graham vd., “Religion and Spirituality in Coping with Stress”, Counseling and Values 46/1 (2001), 2-
13.
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yetenegi gostermesine katki saglamaktadir.”

Manevi zekanin gelisimine saglayan metotlar alt boyutlari olan yasam amaci, kendini
anlama, vicdan, merhamet, insani degerler ve insanliga baglilig1 desteklemesi dikkate alina-
rak belirlenmistir. Teorik olarak anlam olusturma, kabul etme, ahlaki degerler merkezli dii-
stinme olarak danismanlik siirecinde uygulanabilir. Pratik metotlar, bireysel faaliyetler ilimle
mesgul olma, sorgulamaya tesvik, stik(inet, iyi fikirleri talep, tartigmadan uzak durma, sanatla
mesguliyet, yemekten kaginma gibi uygulamalardir. Toplumsal faaliyetler olarak hediye-
lesme, goniilliiliik esash yardimlar sdylenebilir. Dini uygulamalardan olumsuz dini basa ¢ik-
maya neden olmayacak sekilde dua, sabr, siikiir, tevekkiil, itikaf, tefekkiir ve ibadetlerin ma-

nevi zekay: gelistirdikleri sdylenebilir.

Sonug olarak yasamda uyum ve basari i¢in asir1 vurgulanan entelektiiel zekanin yerine
manevi zekanin 6nemi daha belirgin hale geldigi goriilmektedir. Manevi zekanin gelistirilme-
sinin yalnizca bireylere degil ailelere, egitim kurumlarina ve sirketlere fayda saglayacag: dii-
stintilmektedir. Bu nedenle yasamda saglik, egitim ve is sektoriinde manevi zekayi gelistire-
cek metot ve uygulamalarin tesvik edilmesi faydali olabilir. Manevi danigsmanlik siirecinde
basa ¢ikma metotlarindan biri olarak manevi zekanin arttirilmasina yonelik calismalar dani-
sanlara uygulanabilir. Manevi zeka kavrami gelismekte olan bir kavram olmasi itibariyla bu

alanda nicel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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