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Bilimleri Fakiiltesi,
Ankara/Tiirkiye Bu arastirmada, ders dis1 sportif aktivitelere katilan ve katilmayan 6zel gereksinimli

cocuga sahip ebeveynlerin 0z-anlayis ve benlik saygist diizeylerinin farkli

2Trabzon Universitesi, Spor degiskenlere gore incelenmesi ve iki 6zellik arasindaki iligkinin degerlendirilmesi

Bilimleri Fakiiltesi, amaglanmistir. Arastirmada nicel aragtirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeli

Trabzon/Tiirkiye kullanilmistir. Aragtirmanin katilimeilarini; 6zel gereksinimli ¢ocugu olup, Ankara
ilinde ikamet eden ve kolay drnekleme yontemi ile belirlenen 30’u erkek 69’u ise kadin
olmak {izere toplam 99 kisi olugturmaktadir. Arastirma verileri, Neff (2003) tarafindan
gelistirilen Oz Anlay1s 6lgegi ve Rosenberg tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi araciligiyla toplanmustir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarinin ders dist
sportif etkinliklere katilim durumlarina gére, ¢ocugu ders disi etkinliklere katilan
ebeveynlerin benlik saygis1 diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin yaslariyla benlik saygis1 ve 6z anlayislari arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 ancak benlik saygist ve 6z anlayiglart arasinda negatif
yonde orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugu anlagilmaktadir. Bu
bilgiler 1s1ginda katilimeilarin benlik saygisi arttikca 6z anlayiglarinin azaldigt
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Oz Anlayis, Benlik Saygis1, Ders Dis1 Sportif Aktiviteler.
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Activities
Abstract

This study aims to examine the levels of self-compassion and self-esteem of parents
with children with special needs who participate in extracurricular sports activities and
Yayin Bilgisi those who do not, based on various variables, and to evaluate the relationship between
these two characteristics. The study employs a relational survey model, one of the

Gonderi Tarihi: quantitative research approaches. The participants of the study consist of a total of 99
14.03.2025 individuals (30 men and 69 women) who have children with special needs, reside in
Kabul Tarihi: Ankara, and were selected using the convenience sampling method. The research data

' were collected using the Self-Compassion Scale developed by Neff (2003) and the
18.06.2025 Rosenberg Self-Esteem Scale developed by Rosenberg. The results of the study
Online Yaym Tarihi: indicate that, based on their children’s participation in extracurricular sports activities,

28.06.2025 parents whose children participate in such activities have significantly higher levels of
self-esteem. Additionally, no significant relationship was found between participants’
age and their self-esteem or self-compassion levels. However, a moderately negative
and statistically significant relationship was observed between self-esteem and self-
compassion. In light of this information, it can be concluded that as participants’ self-
esteem increases, their self-compassion decreases.
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Giris

Toplumlarda seving kaynagi olarak nitelendirilen ¢ocuklar, ebeveynlerin yagamlarinda énemli
bir yere sahiptir ve her ebeveyn dogal olarak normal ve saglikli bir ¢ocuk sahibi olmanin hayalini
kurar (ilhan ve Yarimkaya, 2022). Ancak her zaman beklenildigi gibi saglikli bir cocuk diinyaya
gelmeyebilir ve baz1 durumlarda gelisimsel yetersizlikler s6z konusu olabilir. Bu durum, yalnizca
bireyin degil, ayn1 zamanda ailesinin ve dolayli olarak toplumun genel yasam kalitesini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Bourke-Taylor vd., 2023).

Bahsedilen olumsuzluklarin basinda, cocugun kronik bir hastaliginin ya da 6zel gereksinim
tanisinin oldugunun dgrenilmesi anindaki travma etkisi gelir (Ilhan ve Yarimkaya, 2022). Ebeveynler
bu siiregte, artan sorumluluklarinin yani sira stres, kaygi ve depresyon gibi bazi risklerle karsi karsiya
kalabilir (Gull, 2014). Bu nedenle ebeveynler psikolojik acidan yipranabilir. Kaytez ve arkadaslarina
(2015) gore, engelli bir ¢ocukla siirekli bagimli bir iligki i¢inde olmanin, ¢ocugun 6zel bakim ve
egitim gereksiniminin bulunmasinin ve gelecege dair siirekli kaygi duymanin, ebeveynlerin stres
diizeyleri ile ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler yarattigi belirtilmektedir. Bu durumun da 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z anlayis ve benlik saygist diizeylerini etkileyen faktorler

arasinda olabilecegi diisiiniilmektedir.

Neff ve Seppala’ya (2016) gore 6z-anlayis bireyin kendi kusurlarimi kabul etmesi ve aciy1
yadsimak veya ondan kaginmak yerine, aciya yonelerek ona hosgoriiyle yaklagsmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Bu nedenle, kendi duygusal sagliklarin1 korumak ve destek sistemleri olusturmak
ebeveynlerin 6z anlayisini giliclendirebilecegi gibi, siireg icerisinde benzer deneyimlere sahip diger
ebeveynlerle iletisim kurmak ve duygusal dayanigsma i¢inde olmak da 6nemli bir rol oynayabilir.
Ayrica ebeveynler, cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina duyarlt bir sekilde yanit verirken kendi duygusal
denge noktalarini bulmasi 6z anlayis diizeyinin saglikli gelismesini saglayabilirken, benlik saygisi da
ebeveynlerin kendi rollerini ve ¢ocuklariyla iliskilerini degerlendikleri bir siire¢ halini alabilir (Sirois,

Emerson ve Bogels, 2023; Larrucea-Iruretagoyena, Orue ve Calvete, 2024).

Benlik saygisi, bir bireyin kisilik yapisinin en 6nemli ve ayrilmaz parcasidir (Akiskal, 2017).
Rosenberg, benlik saygis1 kavramini bireyin "kendisine iliskin olumlu veya olumsuz bir tutumu"
olarak tanimlamaktadir (Baumeister vd., 2003). Kisinin benlik saygisinin yliksek olmasi, kendisiyle
ilgili diisiince ve tutumlarinin saglam ve olumlu oldugunu ifade ederken; diisiik benlik saygisi ise
bireyin kendisini olumsuz o&zelliklerle degerlendirdigini ve bunu kabul ettigini gostermektedir
(Campbell ve Lavallee, 1993). Bu yiizden benlik saygis1 yiiksek olan 6zel gereksinimli bireylere sahip
ebeveynlerin giiclii ve zayif yonlerini degerlendirmesi, ¢ocuklarina daha iyi bir destek saglamak i¢in

gerekli adimlar1 atmalarina yardimer olabilir.
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Benlik saygis1 sadece bireyin kendine dair degerlendirmeleriyle smirli kalmayip, ruh sagligi
ve iyi olus diizeyiyle de yakindan iliskilidir. Ozellikle gencler ve ergenler iizerinde yapilan
aragtirmalar, benlik saygisinin psikolojik dayaniklilig1 artirdigini ve bireyin olumsuz yagam olaylar1
karsisinda daha az savunmasiz hale geldigini gostermektedir. Ornegin, Wang ve arkadaslar1 (2024)
tarafindan yapilan ¢alismada, benlik saygisi ve aileden alinan destegin, ergenlerde olumsuz kisilik
Ozelliklerinin etkilerini hafiflettigi ve 6znel iy1 olus diizeyini artirdig1 bulunmustur. Bu bulgu, benlik
saygisinin bir tiir koruyucu faktor iglevi gérebilecegini ve sosyal destekle birlikte bireyin ruh sagligini
gliclendirebilecegini gostermektedir. Benzer bicimde, 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynler
acisindan da benlik saygisi, psikolojik saglamliklarini siirdiirme ve stresle basa ¢ikabilme konusunda

belirleyici bir rol oynayabilir.

Genel olarak bakildiginda ise ebeveynlerin 6z anlayis ve benlik saygisi diizeylerini anlamak,
aile dinamiklerini ve ¢ocuklaria olan yaklasimlarini degerlendirmek i¢in kapsamli bir bakis agis1
sunmasinin yani sira ebeveynlere destek ve rehberlik saglama konusunda da 6nemli bir temel
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli bireye sahip
ebeveynlerde hem 6z anlayils hem de benlik saygisi diizeylerinin ayr1 ayri ele alindigi gesitli
arastirmalara rastlanmaktadir (Avsaroglu & Giiles, 2019; Bozdemir, 2023; Candemir, 2019; Ertiirk,
2018; Giiles, 2017; Karaman, 2018; Koyuncu, 2021; Siksik, 2016). Ancak mevcut literatiirde, bu iki
kavramin birlikte degerlendirildigi ve aralarindaki iliskinin incelendigi kapsamli bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Dahasi, ebeveynlerin bu psikolojik 6zelliklerinin, ¢ocuklarmin ders dis1 sportif
faaliyetlere katilimi gibi sosyal etkilesim ortamlar1 baglaminda degerlendirilmesi de oldukga
siirlidir. Bu baglamda mevcut aragtirma, 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin 6z anlayis ve
benlik saygis1 diizeylerini bir arada ele alarak, bu degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini ve bazi
demografik degiskenlerle olan etkilesimini inceleyerek literatiirdeki bu énemli boslugu doldurmay1
amaclamaktadir. Boylelikle ¢alisma, hem kuramsal hem de uygulamaya doniik agilardan alana 6zgiin
bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, ders dis1 sportif aktivitelere
katilan ve katilmayan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 6z-anlayis ve benlik saygisi
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi ve iki 6zellik arasindaki iligkiyi degerlendirmektir.

Bu baglamda, arastirmanin temel sorular1 asagidaki sekilde belirlenmistir:
e Ebeveynlerin benlik saygisi ve 6z-anlayis diizeyleri cinsiyete gore farklilik gdstermekte
midir?
e (Cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin benlik saygisi ve 6z-anlayis diizeyleri lizerinde anlamli bir

etkiye sahip midir?
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e (Cocugun ders dis1 sportif aktivitelere katilim durumu, ebeveynlerin benlik saygisi ve 6z-
anlayis diizeylerini nasil etkilemektedir?

e (Cocugun 6zel egitim alma durumu, ebeveynlerin benlik saygis1 ve 6z-anlayis diizeylerinde
farkliliga neden olmakta midir?

e Ebeveynlerin aile birliktelik durumlari, benlik saygisi ve 0z-anlayis diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

e Ebeveynlerin egitim diizeyleri, benlik saygisi ve 6z-anlayis diizeylerini nasil etkilemektedir?

e Ebeveynlerin yasi ile benlik saygisi ve 0z-anlayis diizeyleri arasinda nasil bir iliski

bulunmaktadir?

Bu arastirma sorular1 dogrultusunda, ebeveynlerin benlik saygisi ve 6z-anlayis diizeylerini
etkileyen faktorler cok boyutlu bir bakis agisiyla ele alinarak, konuya iligkin derinlemesine bir analiz

yapilmasi1 hedeflenmektedir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan iligkisel tarama modeli ile
desenlenmistir. Bu model, iki veya daha fazla degiskenin birlikte nasil ve ne derece degistigini,

aralarindaki iligki yoniinii ve biiylikliiglinii analiz eden bir modeldir (Karasar, 2009).
Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimcilar1 6zel gereksinimli cocugu olup, Ankara ilinde ikamet eden ve kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 30’u erkek 69’u ise kadin toplamda 99 kisiden
olusmaktadir. G Power programi araciligiyla o6rneklem icin 84 kisinin yeterli olacagina kanaat

getirilmesine ragmen 99 kisilik bir 6rnekleme erisilmistir.
Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilarin olusturdugu kisisel bilgiler formunun yani sira
katilimcilarin 6z anlayis diizeyini belirlemek icin 6z anlayis dlcegi ve benlik saygisi diizeyini

belirlemek i¢in Rosenberg benlik saygis1 6lgegi kullanilmistir.
Oz Anlayis Olgegi

Ebeveynlerin 6z-anlayis seviyelerini tespit etmek amaciyla Neff (2003) tarafindan gelistirilen
Oz Anlayis Olgegi, 26 madde ve alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 6lgegin Tiirkceye uyarlanmasi
Deniz ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gergeklestirilmis olup, gecerlik ve giivenirlik caligsmalari

sonucunda Tiirk¢e formunun tek boyutlu bir yap1 sergiledigi, madde-toplam korelasyonu .30’un
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altinda olan iki maddenin ¢ikarildig1 ve bu nedenle madde sayisinin 24 oldugu belirlenmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisimin .89, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .83 oldugu rapor edilmistir

(Deniz vd., 2008). Mevcut arastirma i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur.
Benlik Saygisi Olgegi

Benlik saygisi 6l¢egi bireylerin benlik saygisini 6lgmek i¢cin Rosenberg tarafindan olusturulan
bir Olgektir (Rosenberg, 1965). Bu 06l¢egin Tiirkceye uyarlanmasi 1986 yilinda Cuhadaroglu
tarafindan gerceklesmistir (Cuhadaroglu, 1986). Olgekte 10 madde bulunmaktadir. Kesinlikle
katiliyorum ve kesinlikle katilmiyorum arasinda dort cevabi olan likert tipi bir 6l¢ektir (Sinclair vd.,
2010). Olgegin gegerlik katsayis1 .71, giivenirlik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Rosenberg ic
giivenirligi ve faktdr yapist psikometrik olarak yiksektir (Schmitt ve Allik, 2005). Mevcut

arastirmada Ol¢egin cronbach alpha giivenirlik degeri .76 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Oncelikle verilerin dagilimi
incelenmis ve basiklik-carpiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri +2 ile -2
arasinda oldugundan dagilimin normal oldugu anlagilmistir. George ve Mallery (2018) basiklik ve
carpiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasinin normal dagilim i¢in kabul edilebilir oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle parametrik testler kullanilmustir. Iki bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilirken, ii¢ ve daha fazla bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda
tek yonlii varyans analizinden faydalanilmistir. Ayrica bazi tablolarda karsilastirilan gruplarin
frekanslar1 arasindaki fark yiiksek goriinmesine ragmen, Levene testi ile varyanslarin esit oldugu
belirlendikten sonra bagimsiz drneklemler t-testi yapilmistir. Degiskenler aras iligkilere ise Pearson

korelasyon testi ile bakilmistir.
Arastirmanin Etigi

12.11.2024-E.1096033 tarih ve say1l etik kurul onay1 Gazi Universitesi Etik Komisyonundan
alinmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1
Cinsiyete Gore Ebeveynlerin Benlik Saygis1 ve Oz Anlayis Degiskenleri A¢isindan Karsilastiriimasi

Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 69 1,08 ,959
Benlik Saygisi 97 -1,41 ,16
Erkek 30 ,81 ,650
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. Kadin 69 81,97 18,857
Oz Anlayis 97 1,38 16
Erkek 30 87,27 13,508

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi ve 6z anlayis 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlari
karsilastiran Tablo 1 incelendiginde hem benlik saygis1 hem de 6z anlayis degiskenleri bakimimdan

erkek ve kadin katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 2

Cocugun Cinsiyetine Gore Katilimeilarm Benlik Saygist ve Oz Anlayis Degiskenleri Agisindan

Karsilastirilmasi
Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 38 1,08 ,980

Benlik Saygisi 97 -,78 ,43
Erkek 61 94 ,820

_. Kadn 38 85,53 18,107

Oz Anlayis 97 -,87 ,38
Erkek 61 82,36 17,172

Katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore benlik saygisi ve 6z anlayis dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar1 karsilastiran Tablo 2 incelendiginde katilimcilar arasinda hem benlik saygisi hem

de 6z anlay1s agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3
Cocugun Ders Dis1 Sportif Aktivitelere Katilim Durumuna Gore, Ebeveynlerin Benlik Saygisi ve Oz
Anlayis Degiskenleri Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Sportif —
Aktivite n X S sd ¢ p

Benlik S Evet 39 75 621 - 023+

enlik Saygisi -2,
v Hayir 60 1,16 ,989 97 ’
) Evet 39 86,15 18,103
Oz Anlayis -1,18 ,240
Hayir 60 81,90 17,063 97
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarmin ders dis1 sportif etkinliklere katilim durumlarima gore, cocugu
ders dis1 etkinliklere katilan ebeveynlerin benlik saygisi diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (t(97) =-2,31, p =,023). Oz anlay1s degiskeninde ise anlamli bir farklilik bulunamamustir (t(97)
=-1,18, p =,240).

Tablo 4
Cocugun Ozel Egitim Alma Durumuna Gore, Ebeveynlerin Benlik Saygisi ve Oz Anlayis

Degiskenleri Agisindan Karsilagtirilmasi.

Ozel Egitim n X Ss sd t p
Benlik Saygis1 Alryor 89 95 ,844 -1,28 ,20
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Almiyor 10 1,35 1,210 96

) Aliyor 89 83,69 17,056

Oz Anlayis -,196 ,84
Almiyor 10 84,89 22,290 96

Katilimeilarin ¢ocuklarinin 6zel egitim alma durumlarina gore benlik saygis1 ve 6z anlayis
Olceklerinden aldiklar1 puanlari karsilastiran Tablo 4 incelendiginde hem benlik saygisi hem de 6z

anlayis acisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

anlasilmaktadir.
Tablo 5
Katilimcilarin  Aile Birliktelik Durumlarma Gore Benlik Saygist ve Oz Anlayis Puanlarinin
Karsilagtirilmasi
Aile —
Birliktelik n X Ss sd t P
Birlikte 89 98 868 2
Benlik Saygisi Ayrilmig 8 1,23 1,133 96 ,566 ,20
Diger 2 54 410 98
Birlikte 89 83,89 17,358 2
0Oz Anlays Ayrilmig 8 80,38 21,334 96 ,149 ,84
Diger 2 82,50 16,263 98

Katilimcilarin aile birliktelik durumlaria gore benlik saygist ve 6z anlayis dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar1 karsilagtiran Tablo 5 incelendiginde hem benlik saygisi hem de 6z anlay1s agisindan

katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: anlasilmaktadir.

Tablo 6

Katilimeilarin Egitim Durumlarina Gére Benlik Saygist ve Oz Anlayis Puanlarmin Karsilastirilmasi

Egitim

Ditzeyi n X Ss sd t p
Ilkokul 5 ,83 ,356
Ortaokul 13 72 , 723 4
Benlik Saygisi Lise 38 1,10 1.107 , 174 ,545
Universite 39 1,05 1,055
Lisansiistii 4 ,56 ,562
Tlkokul 5 84,20 7,694
. Ortaokul 13 80,69 15,359 4
0z Anlayrs Lise 38 81,39 18,599 1,376,248
Universite 39 84,72 18,009
Lisanstisti 4 101,75 8,261

Katilimeilarin egitim durumlarina gore benlik saygist ve 6z anlayis 6l¢eklerinden aldiklari
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Tablo 7
Katilimcilarin Yaslari, Benlik Saygisi ve Oz Anlayislar1 Arasindaki Iligki
Yas g:;gl:z Oz Anlayis
r 1 -, 187 ,122
Yas p ,064 ,229
n 99 99 99
r -, 187 1 -,614%%*
Benlik saygisi p ,064 ,000
99 99 99
r 122 _614%% 1
Oz Anlayis P ,229 ,000
99 99 99

**p < 0.01 diizeyinde anlamh korelasyon (¢ift yonlii).

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yaslartyla benlik saygisi ve 6z anlayislar1 arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigi ancak benlik saygisi ve 6z anlayiglar1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugu anlasilmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda

katilimcilarin benlik saygisi arttik¢a 6z anlayislarinin azaldigi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin benlik saygisi ve 6z-anlayis
diizeylerini inceleyerek, bu alandaki literatiire 5nemli bir katki saglamaktadir. Ozellikle, cocuklarmin
ders dis1 sportif etkinliklere katilim durumunun ebeveynlerin benlik saygisi lizerindeki etkisini
degerlendirmesi acgisindan 6zgiin bir nitelik tagimaktadir. Literatiirde, sportif etkinliklerin bireylerin
benlik saygis1 ve psikolojik i1yi olus diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir
(Wagnsson, Lindwall & Gustafsson, 2014). Bu baglamda, calismamizin bulgulari, sportif
faaliyetlerin ebeveynlerin psikolojik saglamliklarin1  destekleyebilecegini ve bu alandaki

arastirmalara yeni bir perspektif kazandirabilecegini gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalarin benlik saygisi ve 6z
anlayis diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.
Bu sonug, Giiles (2019), Candemir (2019) ve Kiigiik'iin (2020) calismalarindaki benzer bulgularla
ortiismektedir. Ancak, Neff ve Vonk (2009), Deniz ve arkadaslar1 (2012) ile Raes (2010) gibi
arastirmalar, 6z anlayis diizeylerinin cinsiyetle iligkili olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu ¢eliskili
sonuglar, kullanilan dlgeklerin uygulandigi kiiltiirel ve demografik farkliliklardan kaynaklaniyor
olabilir. Cinsiyetin 6z-anlay1s iizerindeki etkisine dair literatiirdeki ¢eliskili bulgular, kiiltiirel normlar

ve toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin 6z-anlayis diizeylerini nasil sekillendirdigine isaret
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etmektedir. Neff ve Vonk (2009) gibi bazi ¢alismalar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha diisiik 6z-
anlayis seviyelerine sahip oldugunu belirtirken, bu farkin kiiltiirel baglamda toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisiyle ortaya ciktigi diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirkiye gibi kolektivist toplumlarda,
kadinlarin bakim verme ve duygusal destek saglama gibi rollerle 6zdeslestirilmesi, onlarm 6z-anlay1s
gelistirme siireclerini etkileyebilir. Bu durum, kadinlarin duygusal ifadelerini bastirma egiliminde
olmalarma ve stresle basa ¢ikma stratejilerinde farklilik gostermelerine neden olabilir (Aktu, 2024).
Ote yandan, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler, cinsiyetlerinden bagimsiz olarak benzer
zorluklar ve stres faktorleriyle karsilagsmakta, bu da 06z-anlayis diizeylerinde cinsiyete bagli
farkliliklarin azalmasina yol acabilir. Bu baglamda, Tiirkiye'deki ebeveynlerin geleneksel rollerinin
ve 0zel gereksinimli ¢cocuk yetistirme siirecindeki deneyimlerinin, cinsiyetin 6z-anlayis iizerindeki
etkisini dengeleyici bir rol oynadigi sOylenebilir. Mevcut calismada cinsiyete baglh farkliligin
goriilmemesi, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin hem anneler hem de babalar i¢in benzer
psikolojik baskilar ve sorumluluklar dogurmasiyla agiklanabilir. Ebeveynlerin, bu zorlu siireci ortak

bicimde deneyimlemeleri, psikolojik tepkilerinde benzesmelerine neden olabilir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin cocuklarmin cinsiyetlerine gore benlik saygisi ve 6z anlayis
Olgeklerine iliskin bir farklilik olup olmadig1 da incelenmis ve elde edilen bulgulara gére hem benlik
saygist hem de 0z anlayis agisindan katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bozdemir (2023) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler iizerine yaptigi arastirmada, Neff ve McGehee (2010) ve Koyuncu (2021) yapmis
olduklar1 aragtirmalarda elde ettikleri sonucun 6z anlayisin 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilasmadigi yoniinde olup tespit edilen bu durum mevcut ¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Mevcut arastirma ve alan yazin incelendiginde 6z anlayis ve benlik saygisinin puan
ortalamalarinin katilimeilarin ¢ocugunun cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsiyet durumuna bakmaksizin
evlatlarin1 kosulsuz olarak sevmeleri ve her iki cinsiyete de ayni hassasiyeti gdstermelerinden

kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin  ¢ocuklarinin ders dis1 sportif etkinliklere katilim
durumlarina gdre benlik saygist ve 6z anlayis Olceklerine iliskin bir farklilik olup olmadigi da
incelenmis ve elde edilen bulgulara gére cocugu ders dist etkinliklere katilan ebeveynlerin benlik
saygist diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilirken, 6z anlayis degiskeninde
ise anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde yapilan arastirmalara gore, Babkes (1999)
zihinsel engelli ¢ocuklar1 spor yapma durumlarma gore karsilastirmis ve spor yapan cocuklarin
sosyallesme diizeylerinin yan1 sira aile igindeki davramiglarini kontrol etme becerilerinin, spor

yapmayan akranlarina kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Caligkan ve
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arkadaslar1 (2008) ise “Engelli ¢ocugu olan ailelerin beden egitimi ve spor etkinlikleri hakkindaki
goriisleri” adli caligmalarinda, ailelerin  %93,9’unun engelli bireylerin sportif faaliyetlere
katildiklarinda basarili olabileceklerine inandigin1 tespit etmistir. Bununla birlikte, aileler
cocuklarinin spor etkinliklerine katilimini olumlu degerlendiritken, %78’i bu faaliyetlerin
cocuklarmin fiziksel sagliklarini olumlu yonde etkileyecegine dair giiclii bir inanca sahip olduklarini
ifade etmistir. Mekolichick (2003) viicut gelistirme sporcular: iizerine yaptig1 arastirmada benlik
saygisi puanlarinin diizenli viicut gelistirme sporu yapanlarin yapmayanlara oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmustir. Slutzky vd. (2009) yapmis oldugu ¢aligmada spor i¢in harcanan zamanin
benlik saygist degerlerini olumlu yonde etkiledigi sonucu da aragtirma bulgulari ile ortiismektedir.
Buradan hareketle literatiirde ders dis1 sportif etkinliklere katilim durumunun 6zel gereksinimli
cocuklara gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak onemli katkilar sundugu literatiirdeki bilgilerle
kanitlanmig durumdadir. Sportif etkinlikler 6zel gereksinimli bireylere sosyallesme, iletisim
becerilerini arttirma, kendini ifade edebilme, duygu-durum kontrolii gibi Onemli katkilar
sunabilmektedir. Sportif etkinliklerin 6zel gereksinimli bireyleri ¢ok boyutlu olarak gelistirip fiziksel
ve psikolojik olarak bireye 6nemli katkilar sunacagi dikkate alindiginda ebeveynlerin de ¢ocuklarinin
ders dis1 sportif faaliyetlere katilimi sonrasi bireysel anlamda kendine kars1 olumlu tutum gelistirerek

benlik saygilarini gelistirebilecekleri diisliniilmektedir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin ¢ocuklarinin 6zel egitim alma durumlarina gore benlik
saygist ve 0z anlayis Olceklerine iliskin bir farklilik olup olmadigi da incelenmis ve elde edilen
bulgulara gére hem benlik saygist hem de 6z anlay1s agisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde Bozdemir (2023) 6zel
gereksinimli ¢gocuklar1 olan ebeveynler ile yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin 6zel egitim alma siiresinin
0z anlay1s degiskenini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Sagiroglu (2006) 6zel gereksinimli cocugu
olan aileler ile yaptig1 arastirmada 6zel egitim ve rehabilitasyonun g¢ocuklarin beceri kazanimi
konusunda 6nemli ve etkili oldugu sonucuna ulasildig1 ifade edilirken bu durumun 6zel gereksinimli

cocuklarin benlik saygisi lizerinde olumlu bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin aile birliktelik durumlarina gore benlik saygist ve 6z
anlayis olgeklerine iliskin bir farklilik olup olmadigi da incelenmis ve elde edilen bulgulara goére hem
benlik saygist hem de 6z anlayis acisindan katilimcilarin aile birliktelik durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr tespit edilmistir. Mevcut arastirma bulgularini
destekler nitelikte olan Bozdemir (2023) 6zel gereksinimli ¢cocuklar1 olan aileler ile gergeklestirmis
oldugu arastirmada ebeveynlerin aile birliktelik durumunun 6z anlayis1 etkilemedigi sonucuna
ulasmistir. Trompetter (2017) 6z anlayisin pozitif ruh ve psikopatolojiye etkilerini belirlemek

amaciyla gergeklestirdigi arastirmada ebeveynlerin medeni durumunun 6z anlayis tizerinde anlaml
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bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasirken, Candemir (2019) engelli ¢cocugu olan ve olmayan
ailelerle yaptig1 ¢alismada da aile birlikteliginin 6z anlayis1 etkilemedigi sonucunu ortaya koyarak
mevcut arastirma bulgularimi desteklemistir. Literatiirde mevcut arastirma bulgulari ile benzerlik
gostermeyen arastirmalarda bulunmaktadir. Giiles (2019) aile birliktelik degiskenine gore 0z
anlayisin ebeveynlerin bir arada oldugu ailelerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmis olup, Kiic¢iik
(2020) gerceklestirdigi arastirmada bireylerin 6z anlayis ile ebeveyn birlikteligi arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Literatiirde bulunan farkli sonuglarin arastirmalarda ele alinan

farkli evren ve 6rneklem gruplarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin egitim durumlarina goére benlik saygisi ve 6z anlayis
Olgeklerine iligkin bir farklilik olup olmadig1 da incelenmis ve elde edilen bulgulara gére hem benlik
saygist hem de 0z anlayis agisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Yilmaz (2009) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle gergeklestirilen
arastirmada, O0grenim durumu degiskeni ile 6z-anlayis puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgular mevcut arastirma bulgulari ile 6rtiigmektedir. Ayrica
mevcut arastirma sonucglart Demir vd., (2011), Kortik¢li ve Oguz (2011) ile Sener vd., (2011)’nin
arastirma bulgulariyla da paralellik gostermektedir. Buna karsin Aricak ve Dilmag (2009) psikolojik
danigsma ve rehberlik 6grencileri ile yaptig1 arastirmada smif diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlaml
iliski oldugu sonucunu tespit etmistir. Bu sonug arastirma bulgular ile ortiismemektedir. Literatiirde
bulunan s6z konusu farkli sonuglarin c¢alismalarda ele alinan evren ve Orneklemlerin, sosyo-

demografik degiskenlerin, kiiltiir ve cografya farkliliklarindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada katilimcilarin yas durumlarina gore benlik saygisi ve 0z anlayis
Olgeklerine iligkin bir farklilik olup olmadigi da incelenmis ve elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin yaslariyla benlik saygisi ve 6z anlayislar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ancak
benlik saygisi ve 6z anlayislar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazin incelendiginde Bozdemir (2023) 6zel gereksinimli
cocuklar1 olan aileler ile gerceklestirmis oldugu arastirmada yas degiskeni ile 6z anlayis puanlari
arasinda anlaml fark olmadigi, Giiles (2019) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalarla
gerceklestirdigi arastirmada benzer sonuca ulastigi, Trompetter vd. (2017) yetiskinlerle
gergeklestirdikleri arastirmada yine benzer sonuclara ulastiklar1 ve Neff ve McGehee nin (2010)
yetigkin bireylerle yaptiklar1 ¢calismalarda da yas degiskenin 6z anlayis ile anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar ¢aligma bulgulari ile 6rtiismektedir. Buna karsin Dag
(2019) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada 6z anlayis ve yas degiskeni arasinda pozitif yonlii
bir iligki oldugu sonucunu tespit etmis, Neff ve Vonk (2009) da benzer sonuglara ulastiklarini rapor

etmislerdir. Alanyazinda elde edilen farkli sonuglarin aragtirmalarda ele alinan farkli 6rneklem
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gruplarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte yasin artmasiyla birlikte hayatin
insanlara katacagi tecriibeler, yasanmisliklar anne ve baba olarak sorumluluklarin artmasi neticesinde

0z anlay1sin artarken, benlik saygisinin da olgunlasarak yiikselebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar ve Oneriler

Bu arasgtirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z anlayis ve benlik saygisi
diizeylerini belirli degiskenler c¢ercevesinde inceleyerek literatiire 6zgiin katkilar sunmaktadir.
Bununla birlikte, her bilimsel calismada oldugu gibi, bu arastrmanin da bazi smrhiliklar

bulunmaktadir.

Oncelikle arasgtirmanin 6rneklemi yalmizca Ankara ilinde ikamet eden bireylerle sinirli
tutulmustur. Bu durum, elde edilen bulgularin farkli bolgelerdeki ebeveyn profilleri i¢cin dogrudan
genellenmesini giliclestirebilir. Ayrica, veri toplama siirecinde 6z bildirim esasina dayali 6l¢eklerin
kullanilmasi, katilimcilarin yanitlarinda sosyal begenirlik egilimi gibi bireysel etkilerin olusmasina

neden olabilir.

Bununla birlikte, ¢aligmanin odaklandigi degiskenler (6z anlayis ve benlik saygisi) arastirma
kapsami acisindan anlamli bir derinlik sunmasina ragmen, bu degiskenleri etkileyebilecek diger
psikolojik ya da cevresel faktorler calismaya dahil edilmemistir. Ayrica aragtirma, nicel yontemlere
dayal1 bir yaklasim sergilediginden, katilime1 deneyimlerinin detayli bigimde irdelenmesine olanak

tanimamuistir.

Gelecek arastirmalar icin asagidaki oneriler sunulabilir:

o Farkli illerde ve kiiltiirel baglamlarda benzer ¢alismalar gergeklestirilerek elde edilen

sonuclarin karsilagtirilmasi, daha genis kapsamli ¢ikarimlara ulagilmasini saglayabilir.

o Nitel veri toplama tekniklerinin (6rnegin yar1 yapilandirilmis gériismeler) kullanilmasi,

ebeveynlerin duygusal ve sosyal siireglerini daha derinlemesine anlamaya katki sunabilir.

o Calismaya sosyal destek, ebeveyn tiikenmisligi veya psikolojik saglamlik gibi degiskenlerin

de dahil edilmesi, daha kapsamli modellerin gelistirilmesine olanak tantyabilir.

e Cocuklarin katildig: sportif faaliyetlerin niteligi (bireysel/ekip sporu, siiresi, goniilliiliik

durumu vb.) detaylandirilarak etkileri daha ayrintili bicimde degerlendirilebilir.

Bu baglamda, mevcut arastirma saglam temellere dayanan bulgular ortaya koymakla birlikte,

alan yazina yon verecek yeni ¢aligmalara da zemin hazirlamaktadir.
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