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Sila-i rahim akrabalik baglarim siirdiirmek, onlarla ilgilenmek, ziyaretlesmek ve akrabalarla iyi
iligkiler kurabilmektir. Akrabalik iligkilerini sekillendiren motivasyonlardan biri de dini inangtir. Bu
makalede sila-i rahim gerekgeleri ile yas, cinsiyet, medeni durum, yalmzlik, psikolojik iyi olug ve
yasam doyumu arasindaki iligkiler ele alinmistir. Bu caligma, iligkisel tarama y6ntemine uygun,
anket tekniginin kullanildig1 bir saha aragtirmasidir. Arastirmanin evreni Tiirkiye'deki farkh
demografik 6zelliklere sahip 18 yas tistii 1182 katilimcidir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu,
sila-i rahim aragtirma sorulari, UCLA yalmizlik 6l¢egi, psikolojik iyi olug 6l¢egi ve yasam doyumu
olgegi kullamlmustir. Istatistiksel analizlerde SPSS programu kullamlmistir. Degiskenler arasi
iligkilerin tahlilinde ise ki-kare, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniklerinden yararlanilmistir.
Ayrnica ¢ok yonli karsilastirmalarda ise Hochberg’s GTz2 testinden faydalamilmustir. Bu arastirma
sonucunda, sila-i rahim gerekcelerinde dini inang iliskisinin yaglilarda, erkeklerde ve evlilerde daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte sila-i rahim gerekgelerinde dinf inanci geregi akrabalik
iligkilerini stirdiiren bireylerin yalmzlik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yine dini
inanc1 geregi akrabalik iligkilerini siirdiiren bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
diizeylerinin de diger alt faktérlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sila-i Rahim, Yalmzlik, Psikolojik Iyi Olus, Yagam Doyumu.
Abstract

Sila al-Rahim refers to maintaining family ties, caring for relatives, visiting them, and establishing
good relationships with them. One of the motivations that shapes family relationships is religious
belief. This article examines the relationships between the reasons for maintaining family ties sila
al-rahim is related to age, gender, marital status, loneliness, psychological well-being, and life
satisfaction. In this article, the effect of religious belief on sila al-rahim is discussed with the
dimensions of age, gender, marital status, loneliness, psychological well-being, and life satisfaction.
This study is a field research using the survey technique, suitable for the relational survey method.
The population of the research is 1182 participants over the age of 18 with different demographic
characteristics in Turkey. Personal information form, sila al-rahim research questions, UCLA
loneliness scale, psychological well-being scale and life satisfaction scale were used to collect data.
SPSS program was used in statistical analysis. Chi-square, and one-way analysis of variance (ANOVA)
techniques were used to analyze the relationships between variables. Additionally, Hochberg’s GT2
test was used for post-hoc comparisons. As a result of this research, it was observed that the influence
of religious belief on maintaining sila al-rahim was higher among the elderly, men, and married
individuals. Additionally, it was determined that individuals who maintain kinship relationships due
to their religious beliefs have lower levels of loneliness. Furthermore, it was concluded that these
individuals also have higher levels of psychological well-being and life satisfaction compared to
other sub-factors.

Keywords: Psychology of Religion, Sila al-Rahim, Loneliness, Psychological Well-Being, Life
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Stla-i Rahim ile Dini Inang iliskisinin Psikolojik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Giris

Akrabalar arasindaki sosyal iligkiler ve baglar bireyin hem i¢ hem dig diinyas: icin
onemlidir. Elbette bu iliski agini1 besleyen ve destekleyen birtakim hazirlayici sebepler vardir.
Bu arastirmada sila-i rahim ile dini inang iligkisi demografik ve psikolojik degiskenler
acisindan ele almmistir. “Sila-i rahim” kan bagi ve evlenme yolu ile olugan akrabalik baglarini
yasatma, akrabalarla iligkiyi siirdiirme, haklarin1 gozetme, onlara ilgi gosterme, iyilikte ve
yardimda bulunma ve ziyaret etmeyi ifade eden dini boyutlu bir kavramdir.' Caligmada “sila-
i rahim” ile dilimizdeki yaygin kullanimi olan “akrabalik iligkileri” kavramlari akis1 saglamak
ve calismayi tekdiizelikten kurtarmak icin birlikte kullanilmigtir.

Akrabalik iligkileri insanlik tarihi kadar uzun bir ge¢mige sahiptir. Bir birey herhangi bir
akrabasini ziyaret etmeden once nasil bir siire¢ yagar, onun motivasyon kaynagi nedir?
Ziyaret esnasinda nasil bir psikolojik hale biiriiniir? Inanglar bu iliski siirecinde etkili mi
yoksa belirleyici midir? Dini inanclarin telkin ettigi sorumluluklarin bireyin davraniglan ve
ruhsal boyutu ile iligkisi nasildir? Bu ve benzeri sorulara aragtirmada cevap aranacaktir. Bu
yonilyle akrabalik iligkileri, birtakim psikolojik siirecleri ve sonuclar1 barindirmaktadir.
Arastirmada; sila-i rahim ile dinin inang iligkisi demografik acidan yas, cinsiyet ve medeni
durum; giincelligi ve 6l¢iilebilirligi yoniiyle de yalmzlik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
boyutlari ile analiz edilmistir.

Literatiirde “sila-i rahim” konusuna 11k tutabilecek yurt ici caligmalarin bazilan
soyledir: ilbars, kentlesmenin giderek artmasi neticesinde geleneksel degerlerin
zayiflamasina ve akraba iligkilerinde ¢oziilmelerin baglamasina dikkat ¢cekmistir.* Konya il
merkezinde aile-akraba iligkileri, akrabalarla goriisme sikhig1, yardimlagma ve sorunlar
paylasma durumunu igeren bir ¢alisma yapilmistir.? Cagric tarafindan hazirlanan “Sila-i
Rahim” baghkli ansiklopedi maddesinde; Kur'an ve siinnette konunun kapsami, akraba
iligkilerinin 6nemi ve miikafat1 tizerinde durulmustur. Bu iligkiyi kesmenin de dini
sakincalarindan bahsedilmistir.*

Kurum; Kur'an'daki sila-i rahim olgusunun sosyal kontrolii olumlu ve olumsuz ogeleri
ile dogrudan ve dolayll olarak etkiledigine dikkat c¢ekmistir. Kurann sila-i rahime
kazandirmis oldugu islerlik ile olumlu egilimlerin, dinin biitiinlestirici rolii cercevesinde
toplumsal bir diizen ve istikrar sagladigin vurgular.® Demirel; Hz. Peygamberlerin akraba
iligkilerindeki o6rnekliginden, yine Kur'an kissalarindaki akraba iligkilerine dair olumlu
olumsuz ogelerden bahseder. Calismada inang birlikteligi olmayan akrabalarla iliskinin
simirlarindan ¢ikarimlara yer verir.”

elik arastirmasinda; sila-i rahim iliskilerinde kiskanclik olgusunu ele almistir.
$ $ ¢ g $
Calismada patolojik  diizeydeki kiskancghklarin  akrabalik iligkilerini  olumsuz

" Mustafa Gagricy, “Sila-i Rahim’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 37/n3 (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2009).

* Zafer Ilbars, “Aile-Akrabalik iligkileri ve Degigsmeler Uzerine Bir Aragtirma’, Antropoloji 7 (1972), 200-206.
3fshak Ozkan vd., “Konya [l Merkezinde Akrabalik iligkileri’, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 16 (2000), 151-
156.

* Cagricy, “Sila-i rahim’, 37/112-113.

5 Muhammed Ahmet Kurum, “Kuran'da Sosyal Kontrol ve Sila-i Rahim 1liskisi’, Journal of Analytic Divinity 5/
(2021), 205-225.

¢ Cumhur Demirel, “Peygamberlerin iman Etmeden Olen Akrabalar ile {lgili Ayetlere Dair Miilahazalar’, Sunak
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2022), 76-98.
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etkileyebilecegine dair tespitlerde bulunmustur.” Bagka bir caligmasinda da akrabalik
iligkileri psikolojik acidan ele almugtir. Akrabalik iligkilerinin bireysel agidan insanlarin
yalmizlik diizeyini azaltabilecegi, psikolojik iyi olus, mutluluk ve ruh saghg: gibi pozitif
yonlerine ise olumlu katki saglayabilecegine dair aciklamalara yer vermistir.®

Yurtdiginda yapilan bazi caligmalardan Milevsky; kardegler arasi nitelikli iligkileri olan
bireylerin yalmzlik ve depresyon diizeylerinin diger gruplardan daha diisiik; kardes destegi
olan bireylerin 6zgiiven ve yasam doyumu diizeylerinin ise diger gruplardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir.’ Ryan ve Willits; 68-73 yas araliginda 534 katilima ile
Amerika'da yaptiklan bir arastirmada; bireyin egi, cocuklar ve diger aile bireyleri ile olan
iligkileri, bireysel iyi olusu ile dogrudan iligkili oldugunu belirtmislerdir. Aile i¢i nitelikli
iligkilerin bireylerde psikolojik ve fiziksel sagliga olumlu yansiyacagini saptamislardir.”

1998-2006 yillar arasinda 18 yillik siirecte toplam 6 bin 729 6liim raporu incelenmistir.
Aile ve arkadaslari ile iligkili olanlarin daha saghkh olduklari, bu kigilerin tansiyon degerleri,
kilolar;, romatizmal hastaliklari ve diyabet diizeyleri, akraba ve arkadas iligkileri
olmayanlara gore daha iyi durumda oldugu sonucuna ulagilmistir.” Aile bireyleri arasindaki
iligkilerin psikolojik sonuglara dair bir caliyma yapmigtir. Ailede esler arasindaki
gerginligin bireylerde depresyona neden oldugu; anne ile iliskilerin depresyon diizeyine
etkisinde ise kiz ¢ocuklarinin daha fazla zarar gordiigii sonucuna ulasilmiglardir.” 633
yetiskin ile 3 kusak boyunca 2 bin 252 ebeveyn-cocuk iligkisi incelenmistir. Aile iiyeleri
arasindaki iligkinin niteliginin, bireyin psikolojik iyi olus diizeyinde anlamh bir etkisinin
oldugu sonucuna ulagmglardir.”

Aragtirmanin konusu “Sila-i rahim ile dini inan¢ arasindaki iliskinin psikolojik
degiskenler acisindan incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu baglamda aragtirmanin temel
sorusu “Sila-i rahim ile dini inang iligkisinin bazi demografik ve psikolojik degiskenler
acisindan iligkisi nasildir?” seklinde belirlenmistir. Alt problemlerinde ise katilimecilarin sila-
i rahimi siirdiirme gerekgelerine gore; yas, cinsiyet, medeni durum, yalmzhk, psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkinin analizi hedeflenmisgtir.

Bu konudaki ¢aligmalarin daha ¢ok betimsel diizlemde kalmasi, dini inang iligkisini
merkeze alan aragtirmalarin smirliligt béyle bir calismaya ihtiyag hissettirmistir.
Aragtirmanin bu yoniiyle alana katki saglamasi, bununla birlikte yurtdisinda yapilmis baz
calismalarin dilimize kazandirilmasi ve aragtirmacilara bu baglamda bazi onerilerde
bulunulmasi aragtirma acisindan énemli gériilmektedir. Calisma bu yoniiyle 6zgiinliik ifade
etmektedir.

7 Yilmaz Celik, “Kiskanglik-Sila-i Rahim iligkisi’, Akademik Tefsir Yazilar: I. ed. Osman Bostan ve Cemalettin
Giimiig (Samsun: Universite Yayinlari, 2022), 169- 204.

® Yilmaz Gelik, “Kur'an'daki Akrabalik Bag iligkilerine Baz1 Degiskenler Acisindan Din Psikolojik Bir Bakig’,
Akademik Tefsir Yazilar: IT, ed. Mustafa Kara (Samsun: Universite Yaymlar, 2022), 125-157.

9 Avidan Milevsky, “Compensatory Patterns of Sibling Support in Emerging Adulthood: Variations in Loneliness,
Self-Esteem, Depression and Life Satisfaction’, Journal of Social and Personal Relationships 226 (2005), 743-755.
'° Andrea Kay Ryan- Fern K. Willits, “Family Ties, Physical Health, and Psychological Well-Being”, Journal of Aging
and Health 19/6 (2007), 907-920.

" Yang Claire Yang vd., “Social Isolation and Adult Mortality: The Role of Chronic Inflammation and Sex
Differences’, Journal of Health and Social Behavior 54/2 (2013), 183-203.

* Megan Gilligan vd., “Family Networks and Psychological Well-Being in Midlife’, Social Sciences 6/3 (2017), 94.

' Kyungmin Kim vd., “Typology of Parent—Child Ties Within Families: Associations with Psychological Well-
Being’”, Journal of Family Psychology 34/4 (2020), 448-458.
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1. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL QERQEVESi
1.1. S1la-i Rahim Kavram

“Sila-i rahim”, kan bag1 ve evlenme yoluyla olugsan akrabalik baglarini yasatma,
akrabalarla iligkiyi siirdiirme, haklarini gézetme, onlara ilgi gosterme, iyilik ve yardimda
bulunma, ziyaret etme, bu iligkiyi kesmek de “kat’-1 rahim” olarak tanimlanmigtir.”*

Kur'an'da akrabalar arasi iligkiler sosyal sorumluluklar arasinda yer almigtir. Allah
yakin ve uzak akrabaya iyilik edilmesini, onlarin ihtiyaglarinin kargilanmasini ve haklarina
riayet edilmesini emretmis, akrabalar arasi iligkiyi koparmay: ilahi azabin bir sebebi
oldugunu bildirmistir.” Kur’an aile fertleri arasinda sevgi dilini telkin etmigtir. Hz. Lokman'm
“yavrucugum” seklindeki 6rnek hitabini,™ ¢ocuklarin anne-baba iletigiminde ihsan ve saygi
dilini,” egler arasi iletisimde de sevgi ve merhamet dolu bir yaklagimi 6giitlemistir.*

Akrabalik iligkilerinde adil olmayi, en yakinlarm aleyhine bile olsa adaletten
sapmamayl, hak sahiplerine hakkini teslim etmeyi emretmistir.” Kur'an'da en giizel kissanin
yer aldig1 Yaisuf suresinde akrabalar aras iletigim 6rnekleri vardir.* Aile ici iligkilerin ibretlik
hikayelerine Hz. Lut, Hz. Nuh,® Hz. ibrahim peygamberlerin hayatlarinda rastlamak
miimkiindiir.**

Hz. Peygamber Medine’ye vardiginda ilk mesajlarindan biri “sila-i rahimi yerine getirin”
olmusgtur.” Hadislerde anne-baba hakk, diger haklardan iistiin goriilmiigtiir.* islam'da yagh
anne ve baba ile ilgilenmemek uygun olmayan bir davranis bicimidir.”” Hadislerde dikkat
ceken bir diger konu ise inan¢ birlikteligi olmayan akrabalarla da insani iligkilerin
siirdiiriilmesidir.**

Akraba iligkileri dinin insana yansiyan yoniinii, insandaki goriiniimlerini, insan
izerindeki etkilerini inceleyen din psikolojisi* agisindan da énemlidir. Abraham Maslow,
insanlarin yagam hedefleri olarak goriilebilecek bazi ihtiyaclar piramit gorseli ile ifade
etmistir. Bu ihtiyaclar sistematik olarak kargilanmalidir, aksi takdirde bir diizeyin ihmali
digerine gecisi engeller.*” Alman psikoterapist Bert Hellinger tarafindan gelistirilen
“Benjamin Franklin Etkisi” nde; iyilik yapan kisinin, iyilik yaptig1 kisiye bagka bir iyilik
yapmaya daha yatkin oldugu gercegi bilinmektedir.*

' Cagricy, “Sila-i Rahim”, 2.

5 en-Nis4 4/36.

' en-Nisa 4/1; en-Nahl 16/go.

7 en-Nisé 4/1; er-Ra'd 13/25; Muhammed 47/22.

% Lokman 31/13.

" e]-Tsrd 17/23-24.

% er-Rlim 30/21.

* el-MAide 5/106; en-Nisi 4/135.

*Yisuf 12/9,15,58,78, 99,100.

* et-Tahrim 66/10.

* En'Am 6/74-79.

* Tirmizi, Sufatii’l-Kyame, 42.

26 Tirmizi, Birr, 8; ibn. MAce, Edeb, 1.

*7 Sefa Saygily, Strese Son (Istanbul: Elit Kiiltiir Yayinlari, 2015), 169.
# Buhari, Edeb, 8; Miislim, Zekdt, 50.

* Peker, Din Psikolojisi, 32.

% Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: Iz Yayincilik, 2010), 125.

% https://tr.wikipedia.org/wiki/, “Benjamin Franklin” (Erigsim: o5 Aralik 2022).
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Giiniimiizde somut pratiklerle desteklenip goz ardi edilmedigi siirece sila-i rahimin,
yakmn iligkilerde olumlu bir siire¢ teskil etmesi, toplumun sosyal iligkilerinin daha net
tanimlanmasina firsat saglamasi,* kisilerin bencillik ve yalnizlik gibi olumsuz durumlardan
kurtulmasina katki saglamasi beklenir.*

Bircok din bagkasina yardim etmeyi, bagkasinin derdiyle dertlenmeyi, diiriist olmayy,
affetmeyi 6giitlemektedir.* Iyilik yapmada, “ihtiyaci olana yardim” dendiginde akla hep
yardim edilen kiginin ihtiyacinin kargilanmasi gelir. Oysa vermekle kisinin ruhu arinir ve
yardimda bulunma konusunda duyarlilik kazanir.*> Bu ve benzer durumlarda birey pek ¢ok
psikolojik siire¢ yasar.

Sila-i rahimin baglanma, sosyal destek ve dini baga ¢ikmayla da benzer yonleri vardir.
Psikolojik baglanmada; duygusal yakinlik, giiven, ihtiya¢ duyma ve aidiyet hisleri gibi
psikolojik durumlar 6n plandadir. Sosyal destekte ise yakinlik kurma, kendini giivende
hissetme, gerektiginde bir bagka kisiye ihtiyac hissetme gibi gecis evreleri belirgindir. Yine
stresli yasam olaylar ile basa ¢cikmada akrabalik iligkilerinin sosyal destek boyutunun da goz
ardi edilmemesi gerekir. Sila-i rahim 6rneginde oldugu gibi bir bireyin akrabasini ziyaret
etmesi, onunla ilgilenmesi ve sikintisinm1 gidermeye caligmas: her iki taraf agisindan da
psikolojik anlamda olumlu sonuglar dogurabilmektedir. Bu siire¢ bazi kirilganliklarin
onarilmasinda dini ve psikolojik destek mahiyetindedir.**

Bu agidan sila-i rahim bir birey i¢in Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisindeki pramidin
hem duygusal hem de fiziksel ihtiyaclar kategorilerine hitap etmektedir. Ona gére insanin
potansiyelini en ideal sekilde gerceklestirme yetenegi vardir. Bunu belirli bir hiyerarsik
disipline gore gerceklestirmesi gerekir.” lyi, pozitif, yardimsever bir insan modeli i¢in
nitelikli bir akrabalik iligkisi sonuglar agisindan 6nemlidir.

Pargament ve Koenig basa cikmadaki dinl unsurlarin, dini olmayan basa cikma
yontemlerinin ¢ok iistiinde ve Otesinde oldugunu, ozellikle saghk alaninda yaptiklar
caligmalarla ortaya koymuglardir.*® Bazi olumsuz durumlarda akrabalardan destek alma,
onlardan dini bir telkin ve nasihat dinleme bu iliskiyi olumlu dini basa ¢ikma boyutuna
cekebilir.

Dini inanc1 geregi bir yakinim ziyaret eden, onunla ilgilenen, akrabasinin olumlu
davraniglarim1 géren bir insanin psikolojik saghgmin bu siirecten olumlu etkilenmesi
beklenir. inanci tavsiye etmesine ragmen bu iligkiyi farkh gerekgelerle siirdiiremeyen, ihmal
eden veya koparan bir bireyde de vicdani bir rahatsizlik hissi olugabilir. Bu yoniiyle nitelikli
akraba iligkilerinin baga ¢ikma siirecinde olumlu yansimalarinin olabilecegi diisiiniilebilir.

Sila-i rahim psikolojik sonuglar acisindan bireyin yalnizlik durumunu, ruh saghgini,
sosyal iligkilerini ve genel yasam kalitesini olumlu etkileyen bircok boyuta sahiptir. Aile

% Muhammed Ahmet Kurum, “Kur'an'da Sosyal Kontrol ve Sila-i Rahim ligkisi’, Journal of Analytic Divinity 5/
(2021), 218.

33 Mehmet Eren, “Kur’an ve Siinnete Gore Sila-i Rahmin Onemi’, Islam Hukuku Arastrmalar: Dergisi 12 (2008),
369-380.

3 Ali Ayten (ed.), Din, Erdem ve Saglik (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2015), 72.

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017),122.

% Celik, Kuran'daki Akrabalik Bagi {ligkilerine Bazi Degiskenler Acisindan Din Psikolojik Bir Bakis’, 153-155.

37 Ali Kose- Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timag Yayinlari, 2018), 58.

3 K. 1. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors’, Journal for
The Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 710-724.
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iligkilerinin devam etmesi, bireyin sosyal ¢evresinin aktif kalmasi, duygusal ve sosyal olarak
beslenmesine katki saglayabilir, yagh bireylerde bu etkinin daha fazla goriilmesi beklenir.

1.2. Yalmzlik Kavram

Sosyal iligkiler insan yasaminda 6nemli bir yer tutar. Sosyal alanda yasanan sikintili
durumlarn bireyleri olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir. Bunlardan biri de “yalnizhk’tir.*
Bu durum belki de anne karnindan ayriligla baglayan bir siire¢ olarak da ele alinabilir.* Freud
cocukluktaki sefkatli bir bakic1 annenin yoklugunun yalnizlik fobisinin olusmasinda etkili
oldugunu belirti.* Boyle bir durum kiside dis diinyadan soyutlanma hissini
etkileyebilmektedir. Bu yalmizlik hissi sosyal ve duygusal bir izolasyonla da ortaya
cikabilmektedir.*

Perlman ve Peplau yalmizligy; kisinin sosyal iliskilerinde niceliksel ya da niteliksel olarak
ortaya ¢ikan, hosa gitmeyen bir deneyim olarak tarif etmigtir.* Weiss, aciklanamaz 6znel bir
olgu olarak tanimlamig ve yalnizli§1 duygusal ve sosyal yalnizlik diye iki kisma ayirmigtir.
Duygusal yalnizlik; bireyin yakin duygusal baglanmalarindaki eksikliktir. Sosyal yalnizlik ise
kabul edilebilir sosyal agin eksikligi, sosyal bir aga katilma ya da topluma entegrasyonun
eksikligi sonucu olusan yalmizliktir* Sullivan yalmzhg, kiginin yakinlik ihtiyacinin
giderilemedigi zamanlarda ortaya cikan, hos olmayan aci veren deneyim olarak
tanimlamigtir.®

Bazi kuramcilar yalmzhg1 Tek Baginalik ve Yapayalnizlik kavramlar ile de aciklamgtir.
Tek baginalik, bireyin kendini diger insanlardan soyutlamasi, segilen ve tercih edilen bir
yalmizlik tiirii olarak da goriilmiistiir.*® Larson; tek bagina olmays, kisinin kendini anlamasi,
kendine dénmesi adina fonksiyonel bir durum olarak goriir ve bireyin varligina anlam
kattigim savunur. Tek bagina olma yalmzlik kadar olumsuz ve ac1 verici degildir.*

Bazi dini inanislarda yalnizlik manevi yiikselisin bir parcasidir. Zahidlik yasantisinda
yalniz kalmak, yalnmz yasamak hatta manastir gelenegi, ziihdiin 6nemli bir par¢as1 olmustur.
Ozellikle Hz. Musa'nin kirk y1l ¢6lde dolagmas zahidlerin hayatlarini ¢élde gegirmelerine
temel kaynak olarak goriilmiistiir.**

Islam geleneginde ise bu durum, zahidin ve sufinin Allah’'a daha fazla ve ihlash bir

sekilde ibadet etmek icin diinyevi islerden kendini soyutlayarak biitiin varhg ile Hakk’a
yonelmesini ifade eder.” Hz. Ibrahim’in tevhid miicadelesindeki deneyimleri,* Hz.

)

% Ayhan Demir, “UCLA Yalmizlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, Psikoloji Dergisi 7/23 (1989), 14.

* Dilek Kircaoglu, Yalnizlik Terapisi (Istanbul: H20 Yayincilik, 2013), 24.

# Sigmund Freud, Psikanalize Giris, gev. A. Can Idemen (istanbul: Cem Yaymevi, 2018), 173.

42 Zehra Erol, Yalnzlik Psikolojisi (Istanbul: Timag Yaynlari, 2018), 45.

* R Gilmour and S Duck (ed.), Personal Relationships in Disorder (London: Academic Press, 1981), 32/31-56.

* Hanife Akgil, Yalnizligt Azaltma Psiko-Egitim Programuun Yagllarn Yalnizlik Diizeyine Etkisi (Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 50.

% Seval Imamoglu, Geng Yetiskinlikte Kisilerarast Iliskilerin Cinsiyet, Cinsiyet Rolleri ve Yalmzlik Algisi Agisindan
Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), go.

0 Akgiil, Yalnizlige Azaltma Psiko-Egitim Programuun Yagllarm Yalnzlik Diizeyine Etkisi, 49.

47 Christopher R. Long- James R. Averill, “Solitude: An Exploration of Benefits of Being Alone”, Journal for the
Theory of Social Behaviour 33/1 (2003), 21-23.

# Kiirgat Demirci, “Zithd’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013), 44/533-
535 '

4 Ismail Rustihi Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, haz. Safi Arpagus (Istanbul: Vefa Yayinlari, 2008), 277-278.

5> Mustafa Asim Koksal, Peygamberler Tarihi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar, 2004), 141-145.
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Yusuf'un® inancina aykir1 eylem teklifi kargisinda zindanda kalmasi, Hz. Musa'nin 4o gece
Tur Dagrndaki tek bagmalik deneyimi,® Hz. Eyy(b'iin hastalik esnasindaki yalmzhgi,*
bireyin i¢ diinyasina yogunlasarak olgunlasma siirecini tamamlamas: olarak goriilebilir. Hz.
Muhammed'in peygamberlikten 6nce Hira Nur Dagrndaki inziva hayat1,™ Mescid-i
Nebevide ramazan aylarinda gerceklestirdigi itikaf yalmizlikla tamamlanan manevi
olgunluktur.®

Yapayalnizlik ise bireyin yaganilan olumsuzluklar sonucunda iligkilerini belli diizeyde
azaltmasi ve iligkilerine biiyiik oranda sinir koymasidir. Yapayalniz insan ¢ogunlukla derin
depresyon icindedir. Bu tiir halin yasanmasi ile ilgili farkli yaklasimlarda bulunulmustur.
Yalnizhik tanimlamalarinda, davranigct kuramcilar sosyal pekistirmenin eksikligini 6ne
cikarirken; biligsel kuramcilar, sahip olunan sosyal iligkilerle arzulanan arasindaki celigkiye
dikkat cekmislerdir. Fromm-Reichmann ve Sullivan gibi psikodinamik yonelimli kuramcilar
yakin iligki ihtiyacinin giderilememesine yogunlagirlar.®

Sila-i rahim ile yalnizlik arasindaki iligki sosyal baglilik ve psikolojik destek agisindan
da olduk¢a 6nemlidir. Akrabalik iligkileri diizenli oldugunda sosyal izolasyonu onler, birey
kendini yalniz degil aile sisteminin bir parcasi olarak gérmeye baglar. Bu iligki duygusal
ihtiyaclarin kargilanmasina da katk: saglayabilir. Yaghlarda ise sosyal ¢evredeki hareketlilik
yalmizlik siireci ile baga ¢tkmada etkili olabilir. Dini olarak sila-i rahimi ibadet olarak gormek
ise manevi acidan bagka bir kazanimdir. Kisi bu durumda sadece akrabalar ile degil
inanciyla da bir bag kurmus olur.

1.3. Psikolojik Iyi Olug Kavrami
Pozitif psikoloji olumsuz ogelerin yaninda olumlu 6gelerin de incelenmesini
beraberinde getirmistir.* Bu konulardan biri de “psikolojik iyi olug"tur. Bu kavram bireysel
mutlulugun &tesinde kendini gerceklestirmeyi de ifade etmektedir.” Psikolojik iyi olug;
bireyin yagama dair olumlu degerlendirmelerini, anlam arayigin1 ve bagimsiz karar verme
becerilerini ele almaktadir.”

Bireyin ¢6ziim odakli olumlu diigiinebilmesi, hayatu ile ilgili hedeflerinin olmasi, kendi
problemlerinin i¢inde bogulmamay: bilmesi, bireydeki psikolojik yasam doyumunu artiran

5Yasuf 12/33.

5 Koksal, Peygamberler Tarihi, 69.

58 Koksal, Peygamberler Tarihi, 314-316.

5 Fuat Giinel, “Hira’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998), 18/121.
55 Mehmet Sener, “I'tikaf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2001), 23/457-
459-

5 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzlukve Dindarlik Iliskisi (Exzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 14.

5 Recai Yahyaoglu, Yalnuzlik Psikolojisi (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2019), 160.

58 Ali Karababa, Ergenlerde Transaksiyonel Analiz Ego Durumlary, Yasam Pozisyonlarive Insani Degerler Agisindan
Yalnuzlik (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 18.
5 Biilent Baki Telef, “Psikolojik Iyi Olug Ol¢egi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Galigmast’, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28/3 (2013), 374

% Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being”,
Journal of Personality and Social Psychology 57(6) (1989), 1069-1081.

b Carol D. Ryff- Corey Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited’, Journal of Personality
and Social Psychology 69/4 (1995), 719-727.
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birtakim etkenlerdir.”* Psikolojik iyi olug diizeyleri yiiksek olan bireylerin diigiik olan
bireylere gore daha pozitif yonde ve islevsel bir hayat yasadiklan arastirma sonuclarina
yansimigtir.® Psikolojik iyi olus bireyin tam iglevde bulunmasi, cevresiyle iligkilerini
onemsemesi hem i¢ hem de dig diinyastyla irtibat kurmasidir.**

Psikolojik iyi olus ile ilgili farkli yaklasim ve modeller karsimiza c¢ikmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak da kullandigimiz Ryff, cesitli kuramlardan esinlenerek
psikolojik iyi olus kuramini geligtirmistir.*> Psikolojik iyi olma modelinde bireyler mutlu
olma, muhtemel sikintilar kargisinda da hedeflerine ulagma ¢abasindadir.®®

Ryff cok boyutlu psikolojik iyi olus modelini olumlu psikolojik iglevselligin alt1 temel
bilegeni olusturmaktadir.®” Ozerklik, bagimsizlik ve kararlihgi ifade etmektedir. Kisinin kendi
kararlarin1 kendisi verebilmesidir. Davraniglarin1 dig etkilerden soyutlayarak, icten geldigi
gibi diizenlemesidir.”® Cevresel hdkimiyet, bireyin bagimsiz karar alabilmesi, kendini ve
cevresini kontrol edebilmesidir.*

Insanin kendi psikolojik durumuna uygun cevreyi olusturabilmesi, ruhsal olarak
saghikli oldugunun gostergesidir.” Kisisel gelisim, iyi olugun temel gostergelerinden biri de
bireyin gelisime ve potansiyelini gelistirmeye agik olmasidir. Bireyin kisisel gelisim diizeyi
arttikca siirekli gelisim hissi de artar, yeniliklere ve degisimlere acgik hale gelir.”

Bagkalar: ile pozitif iligkiler, bireyin c¢evresindeki insanlarla nitelikli iletisim
kurabilmesidir. Olumlu iletisim diizeyi arttik¢a sicak ve giivene dayal iligkiler kurulabilir.”
Yasamun amact, Frankl'm logo terapi olarak bilinen yaklagimina gore; insanin temel
motivasyonu anlam arayisidir. Ona gore yasamin amaci azalirsa anlam duygusu da
kaybolur.”

Ruhsal saglik icin insanda hayatin anlami ve amaci olduguna iligkin kuvvetli inanglarin
olmasi gerekir.” Kendini kabul, bireyin kendisi ile ilgili olumlu ve olumsuz 6zelliklerini kabul
etmesi ve gecmisteki yasantisi ile barigik olmasidir.™ Ryft’in veri toplama araci olarak
kullanilan bu modelinden alinacak toplam puan ortalamalar sila-i rahim gerekgeleri ile
analiz edilecektir.

Inanci geregi akrabalik gorevini yerine getiren bireyler igsel huzuru daha fazla
hissedebilirler. Bu da kigiye derin bir amag ve anlam kazandirir. Inancin tavsiye ettigi

%2 Nancy L. Sin — Sonja Lyubomirsky, “Enhancing Well-Being and Alleviating Depressive Symptoms with Positive
Psychology Interventions: A Practice-Friendly Meta-Analysis”, Journal of Clinical Psychology 65/5 (2009), 467-470.
% [brahim Demirci — Ali Haydar Sar, “Kendini Bilme ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki {ligkinin Incelenmesi’, fnsan
ve Toplum Bilimleri Aragtrmalart Dergisi 6/5 (2017), 2713.

% Demirci- Sar, “Kendini Bilme ve Psikolojik fyi Olug Arasindaki {ligskinin Incelenmesi’, 2714.

% Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being’, 1070-1071.
% Ryff- Singer, “Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic Approach to Psychological Well-Being”,
22-23.

%7 Ryff, “Psychological Well-Being in Adult Life’, 100.

% Ryff, “Beyond Ponce de Leon and Life Satisfaction: New Directions in Quest of Successful Ageing’, 45-46.

% Ryff, “Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and Practice of Eudaimonia’, 12.

7 Ali Kahveci, Orgiitsel Erdemliligin Etik Iklim ve Psikolojik Fyi Olusa Etkisi (Konya: Selguk Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 12.

' Ryff, “Beyond Ponce de Leon and Life Satisfaction: New Directions in Quest of Successful Ageing”, 45-46.
 Ryff, “Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and Practice of Eudaimonia’, 12.

78 Ryff, “Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and Practice of Eudaimonia’, 12.

™ Kahveci, Orgiitsel Erdemliligin Etik Iklim ve Psikolojik Iyi Olusa Etkisi, 12.

> Ryff, “Beyond Ponce de Leon and Life Satisfaction: New Directions in Quest of Successful Ageing”, 45-46.
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akrabalik iligkisi bu siireci daha nitelikli hale getirebilir. Kigi bu durumda akrabalarina daha
fazla baghlik ve aitlik hissedebilir. Bununla birlikte inan¢ temelli bir yaklagim akrabalarla
yasanan kirginliklarin kolay onarilmasma ve duygusal yiiklerin azaltilmasina yardimci
olabilir. Yasanan bu olumlu siire¢ bireyin yalnizlik durumunun azalmasinda ve psikolojik iyi
olus diizeyinin de artmasinda etkili olabilir.

1.4. Yasam Doyumu Kavram

“Yagam doyumu’, kiginin kendi hayatina yonelik algi durumu ve degerlendirmesidir.”
Yasam doyumu iki kavramdan olusmaktadir. Yagam, bireylerin is ve is disinda gecirdigi
zamanin tamamiy; doyumu ise bireyin is, bos zaman ve diger ig dis1 zaman geklinde ifade
ettikleri yagsama gosterdigi duygusal tepkidir.” Yasam doyumunun bir parcasi olarak doyum,
umutlarn, ihtiyaglarin, istek ve arzularin kargilanmasi olarak agiklanabilir.”™

Yasam doyumu belli bir alanla ilgili olmayip yasamin tiimiiniin olumlu olarak
degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir.” Diener, “Bireyin sahip oldugu hayat kogullar ve
bireysel kogullarina bagh olarak degisen bir dinamizmdir” diye tarif etmistir.* Bir bagka
yaklasimda, kisinin su anki, gecmisteki ve gelecekteki yagaminin biligsel ve duygusal olarak
degerlendirilmesi, buna bagh olarak hissedilen memnuniyet diizeyi” seklinde ifade
edilmigtir.

Akrabalik iligkilerinin giiclii olmas: bireyde sosyal destek hissini artirir, akrabalari ile
anlambh iligki kuran bireyin yasamdan duydugu tatmin ve mutluluk diizeyi de artabilir. Bu
iligki aidiyet hissini giiclendirir, bunun sonucu da bireyin genel yasam kalitesine olumlu
yanstyabilir.

Yasam doyumu dogrudan insan iligkileri ile ilgili oldugundan, akrabalariyla saghkl
iligki kurabilen bireyler i¢cin hayatin anlami ve amaci daha pozitif hale gelebilir. Saglikh bir
akraba iligkisi ile de birey, kiiltiirel mirasin paydas1 olur. Bu iligki sonucunda bireylerde diigiik
diizeyde yalnizlik ve yiiksek diizeyde de yasam doyumu beklenir.

2. ARASIRMANIN YONTEMI VE UYGULAMA
2.1. Aragtirmanin Evreni, Orneklemi, Uygulama ve On Analizler

Aragtirmanin evreni genel anlamda Tiirkiye'deki farkh demografik 6zelliklerde 18 yas
iistii bireylerdir. Dar anlamda caligma evreni ise Erzincan (n: 30), Erzurum (n: 40), Giresun
(n: 210), Istanbul (n: 340), Izmir (n: 40), Kocaeli (n: 130), Ordu (n: 67), Rize (n: 75), Samsun
(n:110) ve Trabzon (n: 140) olmak iizere 10 ilden kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmig
toplam 1182 katilmcidir.

Aragtirmadaki veri toplama siireci 2021 yilinda yapilmigtir. Bu 6rneklemin tercihinde
pandemi siirecinde aragtirmacinin ve saha uzmanlarmn katilmecilara ulagabilirligi
belirleyici olmustur. Buradaki metropol illerin Tiirkiye'nin her tarafindan gé¢ almas: iilke

™ Ed Diener, “Subjective Well-Being’, Psychological Bulletin 95 (1984), 542-575.

7 Ahmet Alpay Dikmen, “Is Doyumu ve Yasam Doyumu Iligkisi’, Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Dergisi 50/3 (1995), 117-118.

78 Halil ibrahim Ozok, Kiiltiire Duyarl: Stres Programumn Yasam Doyumu, Bilingli Farkindalik ve Stres Diizeylerine
Etkisi (Van. Yiiztincii Yil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 37.

™ Abidin Dagh — Nigah Baysal, “Yasam Doyumu Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Galismast’, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 15/59 (2016), 1251.

% Diener “Subjective Well-Being’, 542-575.

¥ David G. Myers- Diener Ed, “Who Is Happy?’, Psychological Science 6/1 (1995), 10-19.
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orneklemi acisindan 6nemli oldugu degerlendirilmistir. Diger iller ise alan aragtirmasi
tecriibesi bulunan beg saha uzmam goriisii alinarak belirlenmistir. Uygulamalar ortalama 3o-
40 dakika siirmiistiir.

2.2. Veri Toplama Araglan
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile katihmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum degiskenlerine ait
bulgular elde edilmistir.

2.2.2. Sila-i Rahim Arastirma Sorular

“Sila-i rahimi” farkli boyutlariyla ele almaya veri olusturabilecek, diger degiskenlerle
kargilagtirildiginda bu iligkinin analizine imkan saglayacak, muhtemel sonuclarini bilimsel
bir zemine oturtabilecek tiim bu yaklagimlar, okumalar ve gozlemlerin sonunda sila-i rahim
aragtirma sorulari olugturulmustur.

Bu aragtirma sorularinin diizenlenmesinde, istatistik alaninda olcek gelistirmis ve farkl
olceklerin gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasin yapmig bes saha uzmanindan goriig alinmgtir.
Bu sorular arastirmanin diger degiskenleri ve Oolceklere uygulanabilirligi acisindan
degerlendirilmis ve 7 soru ile sinirlandinlmigtir. Bu makalede arastirma sorularinin sadece
bir tanesi bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.

Kullanilan bu soru ise “Sila-i rahimi siirdirmek benim icin gereklidir, ciinkii...”
Aragtirma sorusu katilimcilara sunulan alti tercih ile ol¢iilmeye ¢ahsilmistir. Bunlar: “Dini
inancim geregi sila-i rahimi siirdiiriiyorum’, “Bu konuda toplumsal bir beklenti vardir’,
“Insani ve vicdani bir sorumluluktur”, “Maddi ve manevi kazang elde ediyorum’, “Onlarin
iizerimizde haklan vardir” ve “bagka” seklindedir.

Bu arastirma sorusu, katilimcilarin sila-i rahimi siirdiirme gerekgeeleri ile demografik
ozelliklerden yas, cinsiyet ve medeni durum; diger testlerde ise yalmzlik, psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu degiskenleri kargilastirilarak gerekli analizler yapilmistir.

2.2.3. UCLA Yalmzlik Olcegi

Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen 6lgek,* Russell, Peplau ve Cutrona
tarafindan tekrar g6zden gecirilmis ve 6lcegin maddelerinin yaris1 olumlu, yarisi olumsuz
yonde olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Bireyin genel yalmzhik derecesini belirlemek
amaciyla gelistirilen UCLA yalmzlhik 6l¢egi 10'u diiz, 10'u ters yonde kodlanmig 20 maddeden
olusmustur. Dortlii Likert tipinde hazirlanan 6lgek, yalniz insanlarin yasantilarini nasil
tanimladiklarini yansitan ifadelerden olugsmustur.

Kuramsal olarak her bir madde icin puanlama 1 ila 4 arasinda degistiginden 6lcekten
en yiiksek 8o en diisiik 20 puan almabilmektedir. Puan arttik¢a yalnizhik diizeyi artmakta,
azaldik¢a yalnizhk diizeyi de azalmaktadir. Olgegin aragtirmada kullandigimiz formatta
giincel uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Demir tarafindan yapilmugtir.*

36 hasta ve herhangi bir rahatsizli§1 olmayan 36 normal denekten veriler alinmgtir.
Yalnizhiktan yakinan grubun ortalamasi 47,5 ve standart sapmasi 11,5 iken yakinmasi
olmayan grubun ortalamasi 26,44 ve standart sapmasi 10,8 olarak bulunmustur. iki grup
arasindaki farkin anlamli (t=6,29; <0.001) oldugu saptanmistir. Olgegin giivenirligi ve i¢
tutarlih@1 test-tekrar test yontemi ile yapilmugtir. Elde edilen katsay1 a=.96'dir. (p<o.001).

8 Ayhan Demir, “UCLA Yalmzhik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, Psikoloji Dergisi 7/23 (1989), 14-15.
% Demir, “UCLA Yalmzhk Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, 14-15.
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Olgegin bes hafta ara ile tekrarlanmasi sonucunda Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayisi ile hesaplanmis ve katsayi .94 olarak bulunmustur (p<o.oo1). *

Bu caligmada ise 6lcegin Cronbach alfa katsayis1 a= ,85 (p<o.001) oldukea yiiksek
giivenilir diizeyde bulunmugtur. Yine aragtirmadaki kargilagtirmalar katihmeilarin UCLA
yalnmizlik 6lceginden aldiklar toplam puan esas alinarak yapilmigtir.

2.2.4. Psikolojik fyi Olus Olcegi

Ryff ve Keyes tarafindan gelistirilen 6lgegin 18 maddelik kisa versiyonu kullanilmgtir.*
Olgegin Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik caligmasi Olcay Imamoglu tarafindan
yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .79 olarak belirlenmistir. Olcekte, alinabilecek
puanlar en diisiik 18, en yiiksek go'dir. Tiim maddelerin él¢ek puanlarinin ortalamasi, genel
psikolojik iyi olus 6l¢iimii olarak kullanilir; yitksek puanlar psikolojik olarak daha iyi bir hale
isaret eder.*

Bu calismada, 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi a=,666 (p<o.oo1)dir. Orta diizeyde bir i¢
tutarlilik gostergesi olan bu sonucun, 6rneklemin 6zel durumu ve uygulama esnasindaki
siirecle ilgili oldugu tahmin edilmektedir. Bu aragtirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus
olcegine verdikleri toplam puanlarin ortalamasi alinarak kargilagtirmalar yapilmigtir.

2.2.5. Yasam Doyumu Olcegi

Yagam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Larson ve Griffin tarafindan genel hayat
memnuniyetini 6lgmek amaciyla geligtirilmistir.*” Likert tarzinda hazirlanmig tek faktorlii
bir yapida 5 maddeden olusmustur. Olcegin Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik
caligmasi Olcay Imamoglu tarafindan yapilmigtir. Alinan yiiksek puanlar genel yasam doyum
diizeyinin iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin iki aylik ara ile yapilan test tekrar test
korelasyon katsayis1 .82 ve Cronbach alfa katsayisi .87 olarak belirlenmigtir. Olumlu
psikometrik 6zellikteki 6lcegin, baska 6znel iyi olug dlcekleri ile pozitif anlaml iligkilere
sahip oldugu tespit edilmigtir.*

Olgekteki puan dagilimi 5 ila 25 arahgindadir. Puanlardaki yiikseklik yasam doyumu
diizeyinin iyi oldugunu gosterir. Bu caligmada ise 6lcegin Cronbach alfa katsayisi a= ,834
(p<0.001) oldukea yiiksek giivenilir diizeyde bulunmustur. Bu arastirmada katilimcilarin
yasam doyumu olcegine verdikleri toplam puanlarin ortalamasi alinarak analizler
yapilmigtir.

Yalmizlik, psikolojik iyi olug ve yasam doyumu degiskenlerinin u¢ degerlerinin
bulunmadig1, dagilimin normal araliklar arasinda degerlendirilebilecegi, degiskenlerdeki

kutu ici cizgilerin ise normal dagilima aykirilik olusturabilecek bir goriintiide olmadig
seklindedir.

Sonuglar normallik varsaymmini gerektiren istatistiklerde her ii¢ degiskenin de
kullanilabilecegi yoniindedir. Arastirma bulgularinin analizlerinde; ki-kare, tek yonlii

% Demir, “UCLA Yalmzlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, 14-15.

% Mustafa Ulu, “llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslar ile Deger Yonelimleri Arasindaki Iligki’,
Sakarya Ilahiyat Dergisi 20/37 (2018), 195.

% Uly, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluglari ile Deger Yonelimleri Arasindaki iligki’, 195.

8 Diener vd., “The Satisfaction with Life Scale”, 71-75.

% Diener vd., “The Satisfaction with Life Scale”, 71-75.
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varyans analizi (ANOVA), cok yonlii kargilagtirmalardan Hochberg’s GTz2 testlerinden
yararlanilmigtir.

3. ARASTIRMA BULGULARI
3.1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Katihmcilarn yas, cinsiyet ve medeni hal durumlarina gore oranlanmas: su sekildedir:
Yasa gore; 18-24 yas %18,4; 25-40 yag %033,2; 41-64 yag %035,5; 65 ve iistil %12,9 cinsiyete gore;
erkekler %49,2; kadinlar %50,8 medeni duruma gore; evli %67; bekar %30,05; bosanmis %z2,5
seklinde bir dagilim s6z konusudur.

3.2. Yas Degiskenine Gore Sila-i Rahim Gerekgelerinin Karsilagtirilmasi

Bu kisimda demografik o6zelliklerden yas degiskenine gore sila-i rahimi siirdiirme
gerekeeleri arasindaki farklar analiz edilmistir.

Tablo 1. Yas ile Sila-i Rahim Gerekgeleri Arasindaki Ki-Kare Analizi Sonuglar

Sila-i Rahim Gerekgeleri

Yas Dini Inancim Toplumsal Insani ve Vicdani
.. . Bagka Toplam
Gruplan Geregi Beklenti Sorumluluk
n 8o 41 73 24 218
18-24
% 36,7 18,8 33,5 1 100
n 199 54 18 21 392
25-40
% 50,8 13,8 30,1 54 100
6 n 257 53 88 22 420
1-
aoa % 61,3 12,5 21 5,2 100
65 ve n 86 22 36 8 152
Ustit % 56,7 14,5 23,7 5,2 100
n 622 170 315 75 n82
Toplam
% 52,6 14,3 26,6 6,3 100
X*=61,550 sd=9 p=,000

Tablo 1de yas gruplarina gore sila-i rahimi siirdiirme gerekcelerine dair bulgular
verilmistir. Ki-kare testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu gorilmistiir (X*(9) = 61,55, p<,05).

Bu durum, sila-i rahim davramsinin gerekcelendirilmesinin yasa gore degisiklik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin 18-24 yas grubunda bu oran %36,7 iken, 65 yas ve
tizeri grupta %56,7'ye yiikselmektedir. Bu bulgu ileri yas grubundaki bireylerin sila-i rahimi
siirdiirmede dini motivasyonlarinin daha giiclii oldugunu gostermektedir.

Geng yas grubunda ise “insani ve vicdani sorumluluk” (%33,5) ve “bagka” gerekgeleri
(%i11) daha yiiksek oranlarda ifade edilmigtir. Bu da geng bireylerde akrabalik iligkilerine
yonelik gerekcelendirmede daha c¢ok ahlaki, sosyal ya da pragmatik nedenlerin 6ne
cikabilecegini diigiindiirmektedir.

Orta yas (25-40) ve ileri orta yag (41-64) gruplarinda ise sirasiyla %s50,8 ve %61,3 oraniyla
“dinl inancim geregi” gerekcesi One c¢ikmakta, diger gerekceler daha digitk oranda
kalmaktadir. Bu gruplarda dini motivasyonun sosyal sorumluluk ve fayda temelli gerekcelere
kiyasla daha baskin oldugu goriilmektedir.




Yilmaz GELIK

3.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Sila-i Rahim Gerekgelerinin Karsilagtirilmasi

Bu kisimda cinsiyet degiskenine gore sila-i rahimi siirdiirme gerekgeleri arasindaki
farklar analiz edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ile Sila-i Rahim Gerekgeleri Arasindaki Ki-Kare Analizi Sonuglar

Sila-i Rahim Gerekgeleri

Dini . . . . Onlarin
. Insani ve Vicdani . .
Yas Gruplan Inancim Sorumluluk Uzerimizdeki Bagka Toplam
Geregi Hakki
n 16 81
Erkek 344 3 37 37 5
% 50,2 28,1 6,4 6,4 100
n 298 222 8 60
Kadin 9 4 33 !
% 49,6 36,9 8 55 100
n 642 385 85 70 182
Toplam
% 54,3 32,6 7,2 6 100
X*=10,770 sd=3 p=,013

Tablo 2'de katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore sila-i rahimi siirdiirme gerekcelerine
dair bulgular verilmistir. Ki-kare testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu goriilmiistiir (X* (3) = 10,77 p<,05). Bu durum, sila-i rahim davranmiginin
gerceklestirilmesinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir.

iki grubun da sila-i rahimi siirdiirme gerekgelerinde “dini inancim geregi” tercihinin
belirleyici oldugu goriilmektedir. Erkeklerdeki oranin kadinlardan daha yiiksek olmasinda
erkekler lehine dini motivasyonun daha etkin oldugu ortaya cikmaktadir. Bu veriler
kadinlarda sila-i rahim davramigi tercihlerinde; ahlaki, sosyal, fayda temelli ve diger
gerekcelerin daha agir bastigina isaret etmektedir.

3.4. Medeni Durum Degiskenine Gore Sila-i Rahim Gerekgelerinin Kargilagtirilmasi

Burada katilimcilarin medeni durumlarina gore sila-i rahimi siirdiirme gerekgeleri
arasindaki farklar analiz edilmistir.

Tablo 3. Medeni Durum Degigkeni ile Sila-i Rahim Gerekgeleri Arasindaki Ki-Kare Analizi Sonuclar

Sila-i Rahim Gerekgeleri

Dini .
. Toplumsal Insani ve Vicdani
Medeni D I Bask Topl.
edent Durum nanc1ur.n Beklenti Sorumluluk asa oplam
Geregi
Bvli n 482 40 194 76 792
% 60,9 5 24,5 9,6 100
Bekar 149 31 124 57 361
% 41,3 8,5 34,3 15,8 100
B n u 2 12 4 29
oganmi
sanms % 37,9 6,9 414 13,7 100
Tool 642 70 330 140 182
oplam
P % 54,3 6 27,9 11,9 100
X*= 38,770 sd= 6 p=,001

Tablo 3'te medeni duruma gore sila-i rahimi siirdiirme gerekgelerine dair bulgular
verilmistir. Yapilan ki-kare testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
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farklilik oldugu goriilmiistiir (X* (6) = 38,77, p<,05). Bu durum sila-i rahimin davraniginin
medeni duruma gore degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tiim yas gruplarinda en belirleyici gerekce “dini inancim geregi” tercihidir. Ancak bu
tercih evlilerde %60,9 iken bekarlarda %41,3 ve bogsanmiglarda %37,9 seklindedir. Bu veriler
evlilerde sila-i rahimi siirdiirmede dini motivasyonun diger gruplarin tercihlerine gére daha
giiclii oldugunu gostermektedir. Bekarlarda evlilere gore bu oranin diisiik olmasinda yasam
sartlarindaki bazi belirsizlikler, yogun yasanan duygu durumlar, hayattaki oncelikler ve
gereksinimler etkili olabilmektedir. Burada da fayda temelli faktorleri goz ardi etmemek
gerekir. Bosanmuglarda “dini inang geregi” tercihinin diger gruplardan daha diisitk olmasinda
ailevi sikintilar, sosyal sorumluluklar, aile i¢i yasanmig olumsuz tecriibeler ve fayda temelli
baz1 yaklagimlar belirleyici olabilmektedir.

3.5. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gore Yalmzlik Diizeyine iligkin Bulgular

Bu kisimda katilimeilarin sila-i rahimi siirdiirme gerekeelerine gore yalnizlik degiskeni
kargilagtirilmig ve bulgular analiz edilmigtir. Yapilan ANOVA testinde anlamhlik diizeyinde
bir fark (p=,000<,05) ortaya ¢ikmistr.

Gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
varyanslarin homojen oldugu tespit edilmig (Levene’s Test, p> .o5) ancak grup
biiytikliiklerinin egit olmadig: icin Hochberg’s GT2 ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistur.

y ey

Yapilan kargilastirmada “dini inancim geregi” ile “toplumsal beklenti” ve “bagka” gruplarn
arasinda anlamlilik diizeyinde bir fark gorillmustiir.

Tablo 4. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gore Yalnizlik Diizeyine iliskin Puan Dagilimi

Sila-i Rahim Gerekgeleri ’ n X S.S
Dini inancim geregi 642 36,169 9,601
Toplumsal beklenti 55 43,272 927253

insani ve vicdani sorumluluk 330 35,166 9,093
Maddi ve manevi kazang 15 39,266 11,093
Onlarn iizerimizdeki hakki 85 37,094 9,687
Bagka 55 40,781 10,584

Toplam 1182 36,540 9,601

Tablo 4’te gruplar arasi puan dagilmu incelendiginde; “dini inancim geregi” (X= 36,16)
ile “insani ve vicdani gerekgeler” (X= 35,16) diger alt faktorlere gore daha diisiik yalmizhik
puanina sahiptirler. Bu iki grubun toplam sayis1 n= 972 ile katihmcilarin biiyiik cogunlugunu
temsil etmektedir. Bu veriler katilimcilardan “dini inanci geregi” ve “insani ve vicdani
sorumluluk” gerekgeleri ile sila-i rahim yapan bireylerin diger tercihte bulunanlara gore daha
digiik yalmizlik puanina sahip olduklarini gostermistir.

3.6. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gore Psikolojik Iyi Olug Diizeyine iliskin Bulgular

Katilimcilarin sila-i rahimi siirdiirme gerekgelerine gore psikolojik iyi olus degiskeni
kargilastirlmistir. Yapilan ANOVA testinde anlamhlik diizeyinde bir fark ortaya ¢ikmigtir
(p=,000<,05). Gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek
amaciyla varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis (Levene’s Test, p> .05) ancak grup
biiyiikliiklerinin esit olmadig i¢cin Hochberg’s GT2 ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmgtir.
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Yapilan kargilagtirmada “dini inancim geregi” ile “toplumsal beklenti” ve “bagka” gruplarn
arasinda anlamlhlik diizeyinde bir fark goriilmiistiir.

Tablo 5. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gore Psikolojik fyi Olug Diizeyine iligkin Puan Dagilim

Sila-i Rahim Gerekgesi n X S.S
Dini inancim geregi 642 3,728 ,384
Toplumsal beklenti 55 3,365 1439

insani ve vicdani sorumluluk 330 3,788 ,398
Maddi ve manevi kazang 15 3,488 ,509
Onlarn iizerimizdeki hakk: 85 3,673 ,423
Bagka 55 3,492 1404

Toplam 1182 3,710 ,408

Tablo 5'te gruplardaki psikolojik iyi olus diizeyi puan dagilimlarinda en yiiksek degerin
“insani ve vicdani sorumluluk” (X= 3,78) ve “dini inancim geregi” (X= 3,72) tercihlerinin
oldugu goriilmektedir. Bu iki grup arastirmada 972 katilima ile yiiksek bir oranla temsil
edilmektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin sila-i rahimi siirdiirmekle hem din1 bir sorumlulugu
yerine getirmenin hem de insani ve vicdani bir eylemde bulunmanin manevi hazzin
yasadigini diigiindiirebilir. Bulgular “dini inanci geregi” ile “insani ve vicdani sorumluluk”
gerekgeleriyle sila-i rahimi siirdiiren grubun diger gerekcelere sahip gruplara kiyasla daha

yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi puanina sahip olduklarini gostermistir.
3.7. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gére Yagam Doyumu Diizeyine iligkin Bulgular

Burada sila-i rahimi siirdiirme gerekcelerine gore yasam doyumu degigkeni
kargilagtirlmigtir. Yapilan ANOVA testinde anlamlilik diizeyinde bir fark ortaya ¢ikmugtir
(p=,000<,05). Gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis (Levene’s Test, p> .05) ancak grup
bityiikliiklerinin esit olmadig1 icin Hochberg’s GT2 ¢oklu kargilastirma testi uygulanmigtir.
Yapilan kargilastirmada “dini inancim geregi” ile “toplumsal beklenti” ve “bagka” gruplar
arasinda anlamhlik diizeyinde bir fark goriilmiistiir.

Tablo 6. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gére Yagam Doyumu Diizeyine {ligkin Puan Dagilimu

Sila-i rahim gerekgcesi n X S.S
Dini inancim geregi 642 3,234 847
Toplumsal beklenti 55 2,676 ,805

insani ve vicdani sorumluluk 330 3,180 ,843
Maddi ve manevi kazang 15 2,640 1,000
Onlarn iizerimizdeki hakk: 85 3,028 ,900
Bagka 55 2,687 1,027

Toplam 182 3,145 ,874

Tablo 6'da gruplarda olusan puan dagilimlar incelendiginde “dini inancim geregi” (=
3,23) ve “insani ve vicdani sorumluluk” (Xx= 3,18) tercihinde bulunanlarin yasam doyumu
diizeyi puanlarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Sila-i rahimi dini gerekgelerle aciklayan
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katilmcilarin sayisi diger alt faktorlerin tamamindan daha fazladir (n=642). Bu iki grup
katilmcilarin motivasyon gerekgelerindeki belirleyici etkenin dini ve vicdani oldugu
goriilmektedir.

Akrabalik iligkisini siirdiirmeyi inancin bir parcasi olarak gormek iki yonlii bir kazanim
ortaya koymaktadir. Bu gruplarda dini sorumlulugu yerine getirmek, vicdani rahatlik,
herhangi bir akrabanin yaninda ve yardimmda bulunma hissi katihmcilarin yasam doyumu
diizeylerine olumlu yansidig1 diisiiniilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yas ile dindarlik degiskenleri arasinda yapilan ¢aligmalarda farkh sonuglar gorebilmek
miimkiindiir. Yag ile dindarhk iliskisinin aragtinldigi bir ¢alismada; Kur'an kurslarindaki
kadinlarin dindarhk algilan iizerine yapilan bir ¢alismada; katihmecilarin yasa bagh olarak
dindarlik diizeylerinin yiikseldigi gériilmiistiin.®” 840 kisi &rnekleminde yapilan bir
aragtirmada dindarlik ile yas degigkeni arasinda anlaml bir farklilagsma belirlenmistir.®
Motivasyonel dindarlik ile yas iligkisinin incelendigi bir calismada; motivasyonel dindarlik
diizeyinin yas gruplarinda etkili olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.”

Yapilan caligmalarda dindarhik ile yas degiskeni arasinda genel olarak anlamlilik
diizeyinde bir iligki oldugu, yasa bagh dindarlik diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Calisma bu
yoniiyle literatiir ile ortiismektedir. Yasa bagh olgunluk, sorumluluk alma, hayata farkh
anlamlar yiikleme bu siirecte 6nemli bir etken olabilmektedir. Emekli bireylerde zaman
kavraminin daha serbest olmasi, 6liim ve ahiret kavramlar iizerine diigiinme egilimlerinin
artmasi gibi gerekceler de burada etkili olabilmektedir.

Dini inan¢ ve yonelimlerin cinsiyet iizerindeki etkisi iizerine farkhi caligmalar
yapilmugtir. Yapici tarafindan yapilan aragtirmada, cinsiyete gore dindarligin farklilagmadig:
sonucu elde edilmistir.”* Bir bagka aragtirmada cinsiyet ile dindarlik ve dindarhgn alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhlik diizeyinde bir iligki saptanmamigtir.®

Diger bir aragtirmada; dindarhign cesitli gostergelerinde iiniversiteli kizlarla erkeklerin
birbirlerinden anlamli derecede farkllastig1 tespit edilmistir.®* Bir bagka arastirmada;
cinsiyet degiskenine gore erkeklerin motivasyonel dindarlik diizeylerinin kadinlardan daha
yiitksek oldugu gozlenmistir.”> Bagka bir arastirmada ise cinsiyet degiskeni ile dindarlik
diizeyinin farkhilik gosterdigi, kadinlarin erkeklerden kismi de olsa dindarlik puanlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmsgtir.”

% Abdulkadir Cekin, “Kur’an Kurslarina Giden Kadimlarin Dindarlik Algilar: Normatif ve Popiiler Dindarlik
Uzerine Nicel Bir Galisma’, EKEV Akademi Dergisi 58 (2014), 523.

% Asim Yapici, “Yeni Bir Dindarlik Olgegi ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi: Gukurova
Universitesi Ornegi’, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2006), 66.

¢ Berrin Giiner, “Universite Ogrencilerinin Motivasyonel Dindarlik Diizeylerinin Yag ve Cinsiyet Degiskenlerine
Gore Incelenmesi’, Gaziantep University Journal of Social Sciences 20/4 (2021), 2042.

% Yapici, “Genglerde Dindarhgin Farkli Gériintiileri ile Yalmzhk Arasindaki fligkiler: Gukurova Universitesi
Ornegi", 192.

9 Ayten- Sagir, “Dindarlik, Dini Baga Gikma ve Depresyon iligkisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Aragtirma’, 12.
9 Asim Yapicl, Ruh Saglige ve Din Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 311.

% Giiner, “Universite Ogrencilerinin Motivasyonel Dindarlik Diizeylerinin Yas ve Cinsiyet Degiskenlerine Gére
Incelenmesi”, 2042.

% Baynal, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Ruh Sagh: iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi’, 213.
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Sabir ve dindarlik iizerine yapilan bir aragtirmada; kadinlarin dini tutum diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmigtir.”” Yapilan bir meta-analiz c¢alismasinda;
cinsiyete gore genel dindarlik, dini inanc ve ibadet boyutlarinda kadinlarin lehine bir durum
oldugu tespit edilmistir.”® Farkli bir aragtirmada; kadin katilimcilarin erkeklere gére, dinin
etkisini hissetme ve dini dogmatik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.”

Yapilan benzer ve yakin ¢alismalarda farkll sonuclarin oldugu gozlemlenirken, bu
aragtirmada sila-i rahimi dini inanci geregi siirdiiren katihmcilarin cinsiyete gore
farklilagtig, her iki grupta da dini inang tercihleri en yiiksek oranda iken erkekler lehine
puan dagiliminda bir yitkselme oldugu goriilmiistiir. Geleneksel rollerde erkekler daha ¢ok
ailenin diga doniik temsilcisi olarak goriilmektedir. Erkeklerin akrabalik iligkilerini daha ¢ok
onemsemeleri, dini inanglarin da bu iligkiyi tavsiye etmesi ikinci bir motivasyon kaynagi
olabilmektedir. Toplumda erkeklerin genellikle aile birligini koruyan, sorumluluk alan, bag
kurucu rolleri de vardir. Dini referanslarin bu siireci destekler mahiyette olmasi, akrabalik
baglarini koruma sorumlulugunu erkeklerin daha fazla tistlenmesini saglar niteliktedir.

Medeni durum ve dindarlik iizerine yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglarin elde edildigi
gorilmugtiir. Evli yetigkinlerin icgiidiisel dindarlik modeline sahip olma egilimlerinin,

100

bekérlar ve bogsanmiglardan daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir.””> Medeni durumun
dindarlk iizerine etkisinin arastirildig bir calismada; evli bireylerin bekarlara gore dindarlik

diizeylerinde farklilasma oldugu belirlenmistir.”

Medeni durum, bireylerin bireysel ve sosyal sorumluluklarim etkileyebilmektedir. Dini
inanci yiiksek evli bireyler, bu sorumlulugu ibadet ve sosyal bir gérev olarak algiladiklarinda
daha diizenli bir sekilde bu iligkiyi stirdiirebilmektedir. Bu arastirmada evli bireylerin yagsam
sartlari, genis aile Ozellikleri, aile ortamindaki dini inancin etkisi; bogsanmg bireylerde ise
ayrlik, gecim sikintisy, ailevi sorumluluklar: adil paylasgamama, dini sorgulamalar ve baga
cikamama gibi gerekgeler akrabalik iliskilerinin seyrinde etkili olabilmektedir. Bu ¢calismada
medeni durumlan farkli olan katilmcilarin tamaminda dini inanci geregi akrabalik
iligkilerini siirdiirme gerekgelerinin diger faktorlerden daha yiiksek ¢ikmasi, katihmeilarin
bu iligkiyi siirdiirmedeki gerekgelerinin dini inanclar1 oldugunu géstermektedir.

Bu arastirmada; sila-i rahim gerekceleri ile yalmzlik degiskeni arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iligki saptanmugtir. Yalnizlik ile yakin iligkilerde giivenli baglanma ve Allah’a
giivenli baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmustur.
Kizilgecit, dindarlik ile yalmzhk arasinda negatif bir iligki belirlemistir.”* Yapici, dindarlikla
yalmizlik arasindaki iligkinin degiskenlere gore cesitlilik arz ettigini saptamigtir.”* Duru,

97 Necmi Karsl, “Universite Ogrencilerinde Sabir ve Dindarlik iliskisi’, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 17 (2020), 53.

% Sezai Korkmaz, “Cinsiyete Gére Dindarlik: Bir Meta-Analiz Caligmasr’, Bilimname 43 (2020), 437-460.

9 Simgek- Kalgi, “Dini Dogmatizm ve Dindarlik Baglaminda Yagam Doyumu: Bir Karma Yontemli Yaklagim’, 1137.
°° Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki fligki: Yetigkinler Uzerine Ampirik Bir Aragtirma’, 241.

! Baynal, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg Iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi’, 214.

2 Elif Gaglayan, Allaha Giivenli ve Giivensiz Baglanmann Yaluzlik Duyqusu ile Iliskisi Uzerine Bir Arastirma
(Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 142.

%3 Kizilgegit, Yalnuzlik Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, 2o11.

** Yapicl, “Genglerde Dindarhgin Farkli Gériintiileri ile Yalnizlik Arasindaki iligkiler: Gukurova Universitesi
Ornegi”, 2011.

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

~
o



Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

~
=

Stla-i Rahim ile Dini Inang iliskisinin Psikolojik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

arkadag destegi, aile destegi, 6zel insan destegi ve sosyal baglihgin yalnizlikla negatif iligkili
oldugunu tespit etmistir."

Yapilan caligmalar dindarlik ile yalnizlik arasinda genellikle negatif bir iligki oldugu
yoniindedir. Akrabalik iligkilerindeki iletisim sosyal yalmzlig1 azaltan 6nemli bir destektir.
Akrabalarla yapilan dini icerikli bir faaliyet, sohbet ve farkli birliktelikler bu siirece olumlu
yansiyabilmektedir. Bu arastirmada da dini inanci geregi akrabalik iligkilerini siirdiiren
katilmcilarin yalnmizlik diizeylerinin diger alt faktorlerden daha diisiik diizeyde bir puana
sahip olduklarn goriilmiigtiir.

Sila-i rahim gerekgeleri ile psikolojik iyi olug arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligki
saptanmistir. Celik, dini inanci geregi akraba iligkilerine 6nem veren ve bu iligkiyi siirdiiren
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir.*® Karsli,
psikolojik iyi olus ile i¢sel dini motivasyon arasinda pozitif bir iligki tespit etmigtir."” Karsly,
disadoniiklitk ile psikolojik iyi olus ve i¢sel dinl motivasyon arasinda pozitif bir iligki
belirlemigtir."® Temiz, algak goniilliilitkle psikolojik iyi olma, yagam doyumu ve i¢ kaynakli
dini yonelim arasida pozitif yonlii bir iligki saptamugtir.™®

Bu arastirmada da sila-i rahimi dini inanci geregi siirdiiren katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin diger gerekgelere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu siirecte birey
dini bir sorumlulugu yerine getirmenin mutlulugunu yagamaktadir. Bu durum da dogal
olarak iyi olug diizeyine olumlu yansimaktadir. Yakin caligmalarda da benzer sonuglarin elde
edildigi gézlenmistir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni de yasam doyumudur. Sila-i rahim gerekgeleri ile
yasam doyumu arasinda da anlamhhk diizeyinde bir farklilagsma s6z konusudur. Celik,
akrabalik iligkilerini dini inanci geregi 6nemseyen, siirdiiren ve yasayan insanlarin iyi olus ve
mutluluk diizeylerinin bu iligkinin sonucuna bagl olarak daha yiiksek olabilecegini

10

belirtmistir." Batan ve Ayten, olumlu dini basa ¢ikma ile yagsam doyumu ve psikolojik

111

dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki belirlemislerdir.” Batan, bireylerin

olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma egilimlerinin yasam doyumu diizeylerine

1nz

olumlu yansidigim saptamistir.” Temiz, alcak goniilliiliikle psikolojik iyi olma, yasam
doyumu ve i¢ kaynakl dinf yonelim arasinda pozitif bir iligki tespit etmistir."* Kokcli, aile ici
dinl aktivite, dinl tutum ve yagsam doyumunun, bireylerin anne baba tutumlarini

algilamalarima gore anlaml diizeyde farklilagtig1 sonucuna ulagmigtir.™

' Erding Duru, “Yalmzhg1 Yordamada Sosyal Destek ve Sosyal Bagliligin Rolit”, Ttirk Psikoloji Dergisi 23/61 (2008),
15-24.

196 Celik, “Kur'an’daki Akrabalik Bag: {ligkilerine Baz1 Degiskenler Agisindan Din Psikolojik Bir Bakig’, 125-157.

7 Karsli, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olug ve Dindarlik’, 2021.

8 Necmi Karsli, “Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Iligkisi: Trabzon Ilahiyat Ornegi’, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15 (2019), 173-205.

9 Temiz, Alcakgoniilliiliik Dindarlik Psikolojik fyi Olma ve Yasam Doyumu Degiskenleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 2019.

"° Celik, “Kur'an’'daki Akrabalik Bag iligkilerine Bazi Degiskenler Agisindan Din Psikolojik Bir Bakig’, 125-157.

U Batan- Ayten, “Dini Basa Gikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu iligkisi Uzerine Bir Aragtirma’, 2015.
2 Batan, Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Baga Citkmanin Yagam Doyumuna Etkileri, 2016.

"3 Temiz, Alcakgoniilliiliik Dindarlik Psikolojik Fyi Olma ve Yasam Doyumu Degiskenleri Arasindaki Hliskinin
Incelenmesi, 2019.

"4 Hamza Kékcii, Universite Ogrencilerinde Aile Igi Dini Aktiviteler Dint Tutum ve Yasam Doyumu Arasindaki Hliski
(istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
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17 sehit yakini ve 7 gazi ile yapilan yiiz yiize goriisme sonucunda; din kaynakli, empatik
ve geleneksel, tiim sosyal destek tiirlerinin basa ¢ikma siirecine olumlu katki sagladig
goriilmiistiir.”™ Yine dini gerekgcelerle insanlarin bir araya gelmelerinin ve birlikte ibadet
yapmalarinin bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine ve mutlu olmalarina katki sagladig
belirlenmigtir."®

Dogu dinleri iizerine Tayvan'da yapilan bir arastirmada; Taoizm, Budizm,
Konfiicyanizm ve Hristiyanhk gibi farkli inan¢ gruplarindaki dindar bireylerin, dini
etkinliklere katilmasinin yasam doyumu diizeylerine olumlu yansidigi sonucuna
ulagilmigtir.™ Kuzey Afrikali Amerikalilar tizerinde 2.370 kisi 6rnekleminde sosyal destek ile
dini sosyal destegin hastalara fiziksel sagliklarna etkileri iizerine yapilan bir calismada; dini
sosyal destegin cesitli boyutlarinin genel sosyal destegin roliiniin cok iizerinde oldugu
saptanmigtir. Buradan hareketle dini gerekcelerle yapilan bir davranigin sonuglarinin diger
gerekcelerle yapilan ayni davramigin sonuglarindan daha etkili oldugu bulgusu ortaya

konulmustur."®

Yapilan bu c¢aligmada, sila-i rahimi dini inanci geregi siirdiiren bireylerin yasam
doyumu diizeylerinin diger tercihlerde bulunan gruplara gére daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Inangh bir birey igin akrabalik iligkileri dini sorumluluklar kapsamindadir. Bu
baglan giiclii tutmak inandig1 ve baglandig1 degerlerle i¢ ice yasamak anlamina gelir.
Herhangi bir akrabay ziyaret etmek, onlara yardim etmek, ihtiyaclan ile ilgilenmek, onlarin
yaninda ve yakininda olmak insani mutlu eden dini boyutlu davramiglardir. Aragtirma
sonuglar literatiirdeki yakin ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir.

Genel olarak dinler zelde ise Islam, akraba iligkilerini tegvik etmekte ve bu iligkiyi
kesmeyi yasaklamaktadir. Bireysellesen ve yalmizlagan giiniimiiz diinyasinda akrabalik
iligkilerinin siirdiiriilmesi toplumsal acidan da 6nemlidir. Dini gerekgelerin bu davramsgin
sekillenmesinde 6nemli bir roliiniin olmas: psikolojik agidan birtakim sonuglar1 ortaya
koymustur.

Akrabalik iligkileri psikolojik, sosyal ve dini agidan &nemlidir. Bu iliski karsilikli
yardimlagmay1 artiran, maddi ve manevi destek boyutlar1 olan, bireylerin kimlik gelisiminde
rol oynayan 6nemli bir olgudur. Akrabalik baglan birey icin bir sosyal sermaye ve iligki agidir,
psikolojik sagliga yansimalar vardir. Sila-i rahim yasam kalitesini ve toplumun yapisini
dogrudan etkileyen bir unsurdur. Bu bagin giiclii olmasinin sosyal biitiinlesmeye, kiiltiirel
aktarima ve duygusal refah diizeyinin gelismesine katkisi vardir. Ayrica bu iligkiyi siirdiirmek
inanch bir insan i¢in dini sorumluluklar kapsamindadir. Bu iligkiyi kesmek ise kisilerin aile
ve akrabalarindan kopmasina, bireysellesmesine ve yalnizlagmasina neden olabilir.

Bu calismada sila-i rahimi siirdiirme gerekgelerini dini temeller iizerine oturtan
bireyler; yas, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore tahlil edilmigtir. Bununla birlikte
sila-i rahim gerekgeleri ile yalmzlhk, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu degiskenleri

"5 Nesibe Esen Ates, “Sosyal Destek ve Dini Baga Gikma: Sehit Aileleri ve Gaziler Ornegi’, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2019), 73-100.

16 Myers - Diener, “Who Is Happy?”, 15-17.

"7 Wen-Chun Chang, “Religious Attendance and Subjective Well-Being in an Eastern-Culture Country: Empirical
Evidence from Taiwan’, Marburg Journal of Religion 14/1 (2009), 14.

"8 Katrina, Debnam vd., “Relationship Between Religious Social Support and General Social Support with Health
Behaviors in a National Sample of African Americans’, Journal of Behavioral Medicine 35 (2012), 179-189.
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kargilagtirlmigtir.  Yapilan calisgmadan elde edilen sonuglann su sekilde 6zetlemek
miimkiindiir:

Aragtirmada akrabalik iligkilerini gekillendiren unsurlardan birinin de dini inang
oldugu varsayilmig ve calismada bu yaklagim test edilmistir. Yine dini gerekcelerle sila-i
rahim yapanlarin daha diigiik yalmizlik durumlar ile daha yiiksek psikolojik iyi olug ve yagam
doyumu diizeylerine sahip olmasi varsayimu ile hareket edilmistir.

Aragtirmada 6zetle; temel hedef olarak izi siiriilen sila-i rahimde dini inang geregi bu
iligkiyi siirdiiren katilmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum gibi demografik 6zellikler;
yalmizlik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi degiskenlerle yapilan analizler sonucunda
anlamlilik diizeyinde farklilagma oldugu goriilmuigtiir.

“Dini inancim geregi sila-i rahimi siirdiiriiyorum” tercihinde; yas degiskenine gore
yaslilarin, cinsiyete gore erkeklerin ve medeni duruma gore evlilerin diger tercihlerde
bulunan gruplara gore daha yiiksek puan diizeyine sahip olduklari gézlenmistir. Dini inanci
geregi sila-i rahimi siirdiiren katilimcilarin, diger gerekgelere sahip gruplara kiyasla daha
diisiik yalnizhik, daha yiiksek psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puanlarina sahip olduklari
goriilmiigtiir. Bu sonuglar dini inancin akrabalik iligkilerinde énemli psikolojik sonuglarimin
oldugunu ortaya koymustur. Yalmizlik diizeyi diisiik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
yiiksek kisilerin hem bireysel hem de toplumsal hayatin diger alanlarinda da pozitif davranig
sergilemesi beklenir. Bu boyutu ile sila-i rahim dini agidan oldugu kadar psiko-sosyal agidan
da 6nemlidir.

Bu aragtirma sila-i rahimin psikolojik sonuglar agisimmdan 6nemli bulgular icermekle
birlikte, 6zgiin bilgilerin alana kazandirilmas: yoniiyle de onemlidir. Calismanin 6ncelikle
akrabalik iligkilerinde inang faktorii {izerine yapilacak calismalara 151k tutmasi beklenir.
Arastirmacilara akrabalik iligkileri, dindarlik ve psikolojik saglamlik iizerine bir calisma
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