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Cinsel Icerikli Mesajlasma (Sexting)

Askay Nur Atasever!, Yiiksel Eroglu?, Fatih Yilmaz?

Ozet: Cinsel igerikli mesajlasma (CIM) mahremiyetin ihlali, ruhsal sorunlar ve sosyal itibarin
zedelenmesi gibi ciddi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bundan dolay1 giivenli ve saglikli
uygulamalar tesvik etmek icin CIM davramislari ayrmtili olarak ele alinmalidir. Bu nedenle CIM
fenomeni kapsamli sekilde degerlendirilmistir. CIM fenomeni CIM’in tarumi, CIM tiirleri, CIM’in
nedenleri, CIM’in sonuglari, CIM ile bag etme yollari, CIM ve demografik faktorler ve CiM’e yonelik
miidahale programlari bagliklari altinda incelenmistir. CIM kavraminin ayrintili olarak ele alinmasi,
glivenli ve saglikli uygulamalar gelistirme siirecinde arastirmaci ve program tasarlayicilara rehberlik
edecektir. Ayrica CIM’e yonelik kavramsal analizi iceren bu makale CIM ve iligkili kavramlar (6rnegin
sextortion-cinsel santaj) konusunda yapilacak temel arastirmalara ve uygulama arastirmalarina temel

teskil edecektir.
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Cinsel Icerikli Mesajlasma (Sexting)

Sexual Messaging (Sexting)

Abstract: Sexually explicit messaging (sexting) can lead to serious negative consequences such as
violations of privacy, psychological problems, and damage to social reputation. Therefore, in order to
promote safe and healthy practices, sexting behaviors need to be examined in detail. For this reason, the
phenomenon of sexting has been comprehensively evaluated. The topic is explored under several
headings: the definition of sexting, types of sexting, causes of sexting, consequences of sexting, coping
strategies, demographic factors related to sexting, and intervention programs targeting sexting. A
thorough examination of the concept of sexting will guide researchers and program developers in the
process of creating safe and healthy practices. Furthermore, this article, which includes a conceptual
analysis of sexting, will serve as a foundation for future basic and applied research on sexting and
related concepts (e.g., sextortion).

Key words: Sexting, review, conceptual analysis

CIM’in Tanimi

Bireylerin gelisimsel gorevlerinden birisi, teknolojinin 6nemli bir sekilde etkiledigi
duygusal-romantik iligkilerin baglatilmasidir (Collins vd., 2009). Ozellikle cinselligin ifadesi,
bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte en c¢ok degisen alanlardan birisidir
(Denney & Tewksbury, 2017). Bu baglamda CIM, bireylerin modern iletisim bigimlerini
kullanarak cinselliklerini kesfedebilecekleri bir yol haline gelmistir (Madigan, vd., 2018).

£“" 7

“Sexting” terimi, 2005 yilinda Daily Telegraph tarafindan “sex” ve “texting”
kelimelerini birlestirmek icin kullanilmis ve 2009 yilinda resmi bir kelime haline gelmistir.
(Currin vd., 2020). CIM’in farkli tanimlar1 kullanilmaktadir. Tanimlar arasndaki temel
farkliliklar, atifta bulunduklar1 davranis tiirtinden kaynaklanmaktadir. Bu davranis tiirleri,
bireyin kendi erotik-cinsel igerikli goriintiilerini gondermesini, bireye karsisindaki kisi
tarafindan dogrudan erotik-cinsel icerik gonderilmesini, bireye ait erotik-cinsel igerigin
tclincli sahislar tarafindan rizasi olmadan bagkalarina gonderilmesini ve baskalarmdan
iletilen erotik-cinsel igerigi almasimi icermektedir (Strassberg vd., 2017). Bu baglamda aktif
(gonderme ve forward etme) ve pasif CiM (dogrudan karsisindaki kisiden cinsel igerikli mesaj
alma veya bagkalar: tarafindan iletilen igerigin bireye ulagmasi) birbirinden farklilasmaktadir

(Barrense-Dias vd., 2017). Bu nokta, boyle bir paylasima bireyin rizasinin olup olmadigimnimn
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dikkate alinmasimi gerektirir. Bireyin rizasinin alinmadigi durumlara 6rnek olarak erotik-
cinsel icerik gondermesi icin bireye baski yapilmasini, kisinin bilgisi disinda fotografinin
¢ekilmesini, erotik-cinsel igerigin ¢alinmasini, belli bir igerikte yer alan bireyin izni olmadan
s0z konusu igerigin paylasilmasini ve istenmeyen goriintiiler alinmasini icermektedir (Naezer
& van Oosterhout, 2020). Ayrica CIM’in kavramsallastirilmasit paylasilan igerigin tiiriine
(metin mesajlari, resimler ve videolar) ve cinsel karakteristiklere gore de (imali ve agik)
farklilasmaktadir (Barrense-Dias vd., 2020). Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya, Yeni
Zelanda, Orta Dogu, Giiney Amerika ve Afrika’daki aragtirmalarin analiz edildigi bir meta
analiz calismasinda genglerin %19,3'lintin erotik-cinsel igerik gonderdigi, %34,8'inin boyle bir
icerik aldig1 ve %14,5’inin ise iginde yer aldig1 bir cinsel igerigin bagkalariyla paylasildig:
belirlenmistir. Onceki tahminlerle karsilagtirldiginda (Madigan vd., 2018; Van Outysel vd.,
2019), bu veriler, ortalama yayginligin énemli 6l¢iide artmadigini ve ¢ogu gencin cinsel igerikli
mesajlasma yapmadigini, ancak CIM’in egitsel miidahalenin gerekli oldugu bir duruma

dontistiigiinii gostermektedir (Mori vd., 2022).

CIM Tiirleri

Birincil CIM ile ikincil CIM arasinda ayrim yapilmalidir. Birincil CIM (génderme ve
alma) erotik-cinsel igerigin genellikle akranlar arasinda rizaya dayali olarak degis tokus
edilmesini ve bunun disginda kimseyle paylasilmamasini icermektedir. Akran baskisi ve cinsel
taciz nedeniyle yapilan paylagimlar bu kapsamda degildir. Tkincil CIM’de (y6nlendirmelerin
alinmas: ve iletilmesi) ise birey erotik-cinsel icerigi gondermeyi amacladig: kisilerin disindaki
kisilere de gondermektedir ve ikincil CIM genellikle rizaya dayali degildir (Schmitz & Siry,
2011). Ayrica, bu paylagim sirasinda baski uygulanmigsa, rizaya dayali olmayan CIM'in bir
bi¢imi olarak da diisiiniilmelidir (Naezer & van Oosterhout, 2020). Cogu zaman, bu bask1 eski
partneri veya birbirini seven insanlar tarafindan uygulanir (Cooper vd., 2016). Bu nedenle,
psikolojik egitim programlari, bu riski yasamadan once bu riskten kaginmak igin baski
durumlarinda nasil davranilacagmi ve bunlarla nasil basa ¢ikilacagmi bilme becerilerinin

gelistirilmesini icermelidir (Ojeda & del Rey, 2022).

Bianchi ve digerleri (2021) CIM’i deneysel, riskli ve duygusal CIM olmak iizere iice

ayirmaktadir. Deneysel desende cinsel igerikler gilivene dayali bir iliski iginde
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paylasilmaktadir. Riskli CIM de daha fazla risk alinmasim igeren bir duruma isaret
etmektedir. Duygusal CiM’de CIM olumsuz duygulari azaltmak amaciyla
gerceklestirilmektedir (Bianchi vd., 2021).

CIM’in Nedenleri

Arastirmalara gore (Barrense-Dias vd., 2020; Holla vd., 2018, Maes & Vandebosch,
2022); genglerin erotik-cinsel igerik gondermelerinin nedenleri arasinda flortlesme, yakin bir
iliskiyi baglatma ve siirdiirme, cinsel doyum, merak, heyecan arayisi, kendini seksi olarak
diistinme, igerigin gonderildigi bireyin dikkatini ¢ekme ve onun tarafindan kabul edilme
ihtiyaci, romantik bir iliskinin parcasi olma, uzun mesafeli iliskilerde seks yapma ihtiyaci,
icerigin gonderildigi kisiye giivenme, saka yapma, kiskan¢hktan diger kisiyi kizdirma,
bagkalarini etkileme, tehdit edilme, 6z saygimnn artirilmasi, baskiya veya santaja maruz kalma
verilebilir (Houck vd., 2014; Kopecky, 2015; Lim vd., 2016; Villacampa, 2017). Bireyin kendi
icerigini bagkalarma gondermemesinin en dnemli nedenleri olarak bu igerigin uzun siire sanal
ortamda kalmasi sonucu kotii niyetli kisilerin eline gegebilecegi korkusu, kendini,
mahremiyetini ve ruh saghgmi koruma, insanlara giivenmeme, CIM’in olumsuz
sonug¢larindan kagmma, CiM’den memnun olmama ve CiM’e ilgi duymama, ozellikle dinle
ilgili ahlaki ilkelere sahip olma verilebilir (Barrense-Dias vd., 2017). Genglerin CIM’e girme
nedenlerini bilmek ¢ok oOnemlidir. Bununla birlikte, genglerin CiM’e girme nedenleri,
ergenlerin bakis acilar1 g6z oniinde bulundurularak, kendi igeriklerinin gonderilmesi ile diger
kisilerin igeriklerinin iletilmesi arasinda ayrim yapilarak, rizanin bulunup bulunmadig:
incelenerek ve katilma ya da katilmama nedenleri dikkate alinarak daha ayrintili olarak

incelenmelidir (Dodaj vd., 2020; Ojeda vd., 2022).

Diger bireylerin igeriginin bagkalarina iletilmesinin en énemli nedenleri CIM yapan
kisiyi kasith olarak asagilamak, CIM yapan kisiyi incitmek, CIM yapan kisiden intikam almak,
sosyal aglarda popiiler olma veya bagkalar1 tarafindan kabul gérme ihtiyaci ve bu tiir igerigin
paylagildigr kisinin dikkatini ¢ekmek istemektir. Bir bireyin igerigini rizasi olmadan
bagkalarina iletmenin diger nedenleri arasinda bu igerigi iletmesi konusunda baski gorme,
eglenme istegi, igerigini izinsiz gonderdigi bireyde yol actif1 zararin farkina varamama,

dedikodu yapma, can sikintisin1 giderme, boyle bir igerigin paylasildig: kisiye giiven duyma,
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narsisizm, diger insanlar1 karalayarak Oz-saygisim1 artirma istegi ve bu igerigin degis
tokusundan para kazanma Ornek olarak verilebilir (Gilliam & Foster, 2020; Mori vd., 2020).
Diger bireylerin igeriginin baskalarina iletilmemesinin en o6nemli nedenleri olarak diger
bireylerle empati yapma, diger bireylerin 6zel hayatina saygi duyma, ahlaki ilkelere sahip
olma, diger bireylere saygi duyma ve bu eylemin yol acti§1 olumsuz durumlardan kaginma

verilebilir (Ojeda vd., 2022).

CIM’in Sonuclar

CIM’in sonuglar1 CIM'in aile hayatina, sosyal iligkilere ve ruh saghigmna etkileri olarak

ti¢ baglikta incelenebilir.
CiM’in Aile Hayatna Etkisi

Ebeveynlerin, ¢ocuklar1 teknolojinin olumsuz etkilerinden korumak igin
izleyebilecekleri araci davranislar; (1) etkin aracilik (Ornegin, internet/medya kullanimi
hakkinda konusmak ve/veya birlikte bu etkinliklere katilmak), (2) sinirlayici aracilik (6rnegin,
cevrim i¢i etkinlikler, siire veya igerik hakkinda kurallar koymak), (3) teknik denetimlerin
kullanimi1 (6rnegin, bilgisayar: viriislerden ya da gengleri uygunsuz iceriklerden korumak igin
ebeveyn kontrolii/koruma yazilimlar1 kullanmak) ve 4) izlemedir (6rnegin, arama gegmisleri,
sosyal aglar, mesajlar vb. hakkinda bilgi sahibi olmak). Genel olarak, bu ebeveynlik
davraniglari; genglerin zararl igeriklere maruz kalmasini onlemeyi, karsilastiklar: igerikleri
anlamlandirmalarina yardimci olmay1 ve teknoloji ile ¢cevrimigi etkilesimlerinde nasil saghikl
bir sekilde yer alabileceklerini Ogretmeyi amaclamaktadir (Symons vd. 2020). Ayrica,
ebeveynlerin teknoloji kullanimiyla ilgili kisitlamalar getirmesi veya ¢evrim igi etkinlikleri
izleyip miidahale etmesi, genclerin CIM yapma firsatlarini azaltarak dogrudan etkili olabilir.
Ote yandan ebeveyn araciligi, genglerin olgun dijital igeriklere maruziyetini siirlayarak ve
dolayistyla bu maruziyetlerin olumsuz etkilerini azaltarak dolayli bir etki de gosterebilir
(Corcoran vd., 2022). Ebeveynler, genglerin hem yiiz yilize hem de dijital ortamlarda cinsel
davranisin ne zaman ve nasil rizaya dayali, saglikli ve uygun oldugunu 6grenmelerine de

destek olabilir (Parkes vd., 2011).
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CIM aile yasamini gesitli yonlerden etkileyebilmektedir. Genglerin mahrem hayatin
bagkalarina agmalar1 ebeveynlerde endiseye neden olabilir. Nitekim genclerin kendisine ait
erotik-cinsel igerigi baskalarina gondermesinin yol actig1 olumsuz sonuglardan bir tanesi
ebeveyn desteginin yitirilmesidir (Naezer & van Oosterhout, 2020). Cocuklarinin CiM’e dahil
olmasi, ebeveynlerin aile iginde mahremiyet, kisileraras iliskilerde sinir koyma ve teknolojiyi
kullanirken uyulmas: gereken etik kurallar konusunda g¢ocuklariyla tartismalar yasamasina
yol agabilmektedir. Ayrica aileler, ¢ocuklarinin CIM’e bulasmasini 6nlemek icin cocuklarinn
dijital davraniglarini denetlemek isteyebilmektedir. Ornegin, bir gocugun CIM yaptig1 tespit
edilirse, ebeveynleri ¢evrim ici etkinliklerini daha yakindan izlemeye veya davraniglarinm
kisitlamaya daha yatkin olabilir. Ancak dijital ortamda gengler, ebeveynlerin ¢evrimigci
aktiviteleri sorgulamasini veya kontrol etmesini mahremiyet ihlali olarak algilayabilir ve buna
tepki olarak daha fazla CIM davraniglari sergileyebilmektedir. Bu durumun olusmamast igin

acik ve destekleyici bir iletisim ortami saglanmalidir (Frankel vd., 2018; Mori vd., 2019).
CIM’in Sosyal Iligkilere Etkisi

CIM sosyal iliskileri olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir. CIM, karsilikli rizaya
dayali ve goniillii olarak yapildiginda, giiven iliskisi icinde gerceklestirildiginde ve olas:
sonuglar bilindiginde baz1 yararlar1 oldugu kabul edilmektedir (Naezer & van Oosterhout,
2020). Karsilikli rizaya dayali olarak gerceklestirildiginde CIM, esler arasindaki mahremiyeti
koruyabilir, cinsel doyumu artirabilir, duygusal yakinlik saglayabilir ve romantizmi
canlandirabilir. CIM, &zellikle uzak iligkilerde iletisim bagmin kopmamasini saglayabilir.
CIM’in yol agtig1 diger olumlu sonuglara 6rnek olarak 6zsaygisinin artmasi, kendisini seksi

hissetme, karsisindaki bireye yakinlik ve giiven duyma verilebilir (Ojeda vd., 2022).

Diger taraftan CIM, bireyin onay1 olmadan gerceklestiginde veya bireyin rizasi
olmadan ona ait igerigin paylasilmasi durumunda siddet, taciz, sugluluk ve utang gibi
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu tiir paylasimlar, cinsel igerikte yer alan kisinin
sosyal statiistinii kaybetmesine neden olabilirken, igerigi izinsiz paylasan kisinin magdur
tizerinde gii¢ kurma ¢abasi ve baskalarindan ilgi ve kabul gorme istegi gibi dinamikleri de
icermektedir. CIM santaj ve baskiyla yapildiginda siddete maruz kalmaya ve sosyal yargilar
nedeniyle sosyal statiisiinii kaybetmeye neden olabilmektedir. CIM ve miistehcen mesajlarin

veya resimlerin degis tokusu gencler arasinda giderek daha yaygm hale gelmektedir.
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Bagkalarina ait igerigin izinsiz olarak paylasilmasinin olumsuz sonuglari, bu davranisin
hukuki sonuglarmi ve icerikte goriinen kisinin 6zel yasamanin kamusal alana ve digerlerine
gereginden fazla teshir edilmesini vurgulamaktadir (Kosenko, 2017; Madigan vd., 2018; Van
Ouytsel vd., 2021).

CIM’in Ruh Sagligina Etkisi

Cinsel icerikli mesajlasma (CIM), bireyin ruh saghig1 iizerinde hem koruyucu hem de
risk olusturucu etkilere sahiptir. Rizaya, giivene ve beklentilerin karsilik olarak uyumlu
olmasina dayanan CIM, bireyin 6zsaygisini artirabilir, cinsel kimlik gelisimini destekleyebilir
ve duygusal doyum saglayarak pozitif bir ruh halinin olusmasma katki sunabilir. CIM,
kendilerini ifade etme, cinselliklerini kesfetme ve duygu ve diisiincelerini 6zgiirce iletme
konusunda ergenlere cok sayida firsat sunmaktadir. Ayrica CIM, akranlarla derin ve anlamli
iletisim kurulmas1 konusunda bireyleri motive etmektedir. Sosyal medya ve mesajlasma
uygulamalar1 araciligiyla gergeklesen etkilesimler, ergenlerin cinsel kimliklerini ve duygusal
iliskilerdeki rollerini deneyimlemeleri agisindan firsat olusturur, ayn: zamanda duygusal
yakinlik ve samimiyetin artmasini saglayarak kisisel gelisimi destekler (Liong & Cheng, 2017;
Ringrose vd., 2013).

CiM’e katilmak, cinsel karsilasmay1 kolaylastirmanin yaninda sosyal etkilesimlerde
bulunma agisindan da bir avantaj saglamaktadir. Bu durum CIM’in neden yaygin bir davranis
haline geldigini ve bireylerin neden ciddi olumsuz sonuglar yasama riskini goze aldiklarini
aciklayabilir. Sosyal ag siteleri ve kisa mesajlar araciligiyla iletisim kurmak, bireylere
duygularin1 akranlariyla agik bir sekilde paylasabilecekleri bir ortam saglayabilir; bu
duygularm, bagka tiirlii s6zlii olarak ifade edilmesi gii¢ olabilir (Reid & Reid, 2007). Internette
mesaj gonderme ve alma siirecinde bireyler mesajlasma kimligi gelistirmektedir. Sosyal agidan
cesur bir mesajlasma kimligi gelistiren bireyler, sinif arkadaglarina, romantik partnerlerine ve
diger akranlarina cinsel igerikli materyaller gonderme konusunda daha az c¢ekince
duyabilirler. Cesur bir mesajlasma kimligi edinmek, sosyal etkilesimlerin sikligini artirabilir
ve bireye sosyal agidan yeniden tanimlanma firsati sunabilir (Davis & Schmidt, 2016). CiM’e
katilmas1 nedeniyle akranlari tarafindan olumlu sekilde karsilanan ergenler, gelismis akran
iliskilerinden fayda gorebilir; bu da ergenin ruh halini, 6z-degerini, okul ortamina yonelik

algismi ve akademik basarisini olumlu yonde etkileyebilir (Erath, 2008). Bunun yaninda CIM
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ergenlerin sosyal statiilerinde artisa yol agmaktadir. Akranlarindan olumlu geribildirim alan
ergenlerin  0zsaygisi artmakta ve kendilerini sosyal iligkilerinde daha giiglii
hissedebilmektedirler. Bu durum duygusal iliskilerde daha etkin olmalarina, 6zdegerlerinin
yiikselmesine ve olasi partnerlerle kuracaklar: iligskilerde daha istekli olmalarina neden

olabilecektir (Cooper vd., 2016).

CIM’in problemli bir davranisa doniisiip doniismedigi biiyiik 6lgiide iligkinin
baglamina ve bu davranisin rizaya dayali m1 yoksa zorlayict m1 olduguna baghdir (Temple
vd., 2019). Her ne kadar CIM, cinsel gelisimin normatif bir pargas: olarak degerlendirilebilirse
de ozellikle geng ergenler igin cesitli sosyal ve ruh saghg: riskleri barimndirmaktadir. Bu
ozellikle geng ergenler icin gecerlidir. CIM nedeniyle akranlari tarafindan olumsuz sosyal
sonuglara, sosyal dislanmaya veya magduriyete maruz birakilan ergenler sosyal gelisimsel
simirhiliklar yasayabilmektedir. Bir ergenin sosyal dislanmayi asarak ilerleyen donemlerde
akranlar tarafindan sosyal olarak arzu edilen biri olarak goriilme olasihigl, 6z-degeri yiiksek
olan ve kendisini akranlari tarafindan sosyal olarak kabul edilmis olarak goren ergenlerde
daha fazladir (McElhaney vd., 2008). CIM davrarslari nedeniyle olumsuz sosyal sonuglar
yasamis olan ergenlerin sosyal dislanmanin zararli etkilerinden tamamen kurtulabilmeleri ya
da bu etkileri hi¢ yasamamalar1 psikolojik dayanikhiga baglh olarak degiskenlik
gostermektedir. Kendisinin miistehcen fotograflarini génderen bir ergen, akranlarindan sert
elestiriler, dislanma ve kiigiik diisiiriilme gibi olumsuz tepkiler aldiginda, daha diisiik bir 6z-
deger gelistirebilir ve sosyal ortamlarda akranlariyla olumlu sekilde etkilesim kurma yetisi
azalabilir (London vd., 2007). CIM saldirgana fayda saglarken magdura zarar verebilen bir
davranis bi¢cimi olup, baskalarna zarar vermenin yeni bir bi¢imine doniismiis ve hatta
zorbalik ve siber zorbalikla iliskilendirilmistir (Medrano vd., 2018; Ojeda vd., 2019; Van
Ouytsel vd., 2019). Benzer durumlarda bulunan ergenler artan kaygi, depresyon, saldirganlik,
sosyal izolasyon, diisiik 0z-yeterlik ve umutsuzluk duygulariyla bas etmekte zorlanabilirler
(McElhaney vd., 2008; Erath, 2008). Bu sorunlara sahip ergenler, cesitli mesleki ve kisisel
ortamlarda kendini yeterli hissetmeyebilir; bu da farkinda olmadan depresyon belirtilerini,
artan stresi ve Ofkeyi tetikleyebilir (McElhaney vd., 2008). Teknolojik cihazlar araciligiyla
yapilan CIM, fotograf ve video aligverisinin; cinsel davranisa erken baglama, cinsel iliski
yasama, birden fazla cinsel partner edinme, korunmasiz cinsel iliski, dogum kontrolii

kullanmama, zorlayici cinsel iligkinin magduru olma veya tecaviize yeltenme gibi yiiz ylize
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cinsel davraniglarla ve suca yonelim, anksiyete/depresyon, alkolizm, intihar ve madde
kullanima gibi ruh saglig1 problemleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Handschuh vd.,
2019; Mori vd., 2019).

Ergen kizlar cinsel davranislarda bulunmamalar1 yoniinde toplumsal olarak tesvik
edilirken ayn1 zamanda Kkarsi cinsten partnerleri tarafindan bu tiir davranslan
gerceklestirmeleri icin baski gorebilirler. CIM davranislarinda bulunan bir ergen kiz, cinsel
olarak erisilebilir goriinmeye istekli oldugu igin erkek akranlarindan olumlu ilgi gorebilir
(Peter & Valkenburg, 2006); ancak ayni zamanda, ahlaka aykir1 ve serbest davraniyor gibi
goriinmesi nedeniyle baz1 erkek ve kiz akranlar: tarafindan dislanabilir. Kizlar, rencide edilme
ve kiiciik disiirtilme olasiliklarinin daha yiiksek olmasi ve itibarlarinin daha fazla zarar
gormesi nedeniyle en zararli sonuglar1 yasama egilimindedir (Wood vd., 2015). Akranlardan
gelen bu tepki, bir ergenin 6z-degerini ve 6z-algisin1 dogrudan sekillendirebilir. Buna karsilik,
erkekler daha az olumsuz sonu¢ yasamakta ve hatta bu tiir fotograflar1 diger erkeklere
gostererek popiilaritelerini artirma ya da “erkeklik” degerlerini pekistirme gibi olumlu
sonuglar bile yasayabilmektedir (Burén & Lunde, 2018; Dobson vd., 2016; Symons vd.., 2018;
Wood vd., 2015).

CiM ile Bas Etme Yollar

Rothmiiller (2024) dijital cinsel alanlarda daha giivenli bir sekilde hareket etmek igin {ig
tiir strateji belirlemektedir: Sosyal giivenlik, gizlilik stratejileri ve teknik giivenlik. Sosyal
gtivenlik bireylerin ¢evrimigi aglarina yalnizca gercek hayatta tanidig bireyleri dahil etmesini,
cevrimici iletisimde net smirlar konulmasini, cinsel igeriklerin kullanimi ve paylasimi
konusunda net anlagmalar yapilmasini, siurlar ihlal edildiginde iletisimi kesmeyi ve simr
ihlali durumunda kullanicinin gevrimigi yoneticiye bildirilmesini icermektedir (Klicksafe,
2022). Gizlenme stratejileri yiliziinli gostermemeyi, ismini ve konumunu gizli tutmay1, arka
plant bulaniklastirmayi, dovmelerini gizlemeyi ve makyaj ve kostiimler kullanmay:
kapsamaktadir (Allerhand, 2021). Teknik giivenlik boyutunda ise antiviriis ve giivenlik
duvarinin etkinlestirilmesi, uctan uca sifreleme saglayan bir program kullanma, ekran
goriintlisii alinmasini veya kaydedilmesini zorlastiran uygulamalar kullanma ve genellikle

kullanilmayan anonim bir e-posta adresi kullanma yer almaktadir (Cuzzone, 2020).
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Geeng ve digerleri (2020) CIM ile bas etme stratejilerini teknik ve teknik olmayan
olmak tizere iki kategoride ele almistir. Teknik stratejiler kullanan bireylerin istedikleri belli
ozelliklere sahip bir platform secerek endiselerini yonettigi sdylenebilir. CIM yapan bireyler
bu platformlarin sahip olmasi gereken 6zelliklerden birisinin mesajlarin gonderildikten bir
siire sonra otomatik olarak silinmesi oldugunu belirtmislerdir. Bir diger ozellik gonderilen
mesaj veya fotografin ekran goriintiisii alindiginda gonderen kisiye bildirim gitmesini
icermektedir. Bu yontemin tek basma yeterli olmayabilecegi ifade edilmektedir. Ciinkii ekran
goriintlisii  bildirimlerine yakalanmamak igin kullamilan uygulamalar mevcuttur. Ayrica
ahclar ciplak fotograflar1 kaydetmek amaciyla ekran goriintiisii kullanmamakta, bunun
yerine bagka bir cihazla fotograf ¢ekmektedirler. Teknik bas etmeyi iceren diger stratejiler
goriintiiye ve cihaza erisimi engelleyen sifreler kullanma, ugtan uca sifrelemeyi saglayan
uygulamalar kullanma ve uygulama ayarlarindan yararlanarak bildirimlerin cinsel igerikli
mesaj igerigini goriiniir kilmasini 6nlemektir (Courtice vd., 2021). Teknik olmayan en yaygin
risk azaltma stratejisi ise sadece giivendigi ve tamidig1 biriyle CIM yapmaktir. Diger teknik
olmayan stratejiler ise kurallar1 ve sinirlari belirlemeyi ve karsi taraftan kendisine bir
fotografin1 gondermesini isteyip bu fotografi giivence amaciyla saklamay1 igermektedir

(Doring & Mohseni, 2018).

Santaja ugrama durumunda bireylerin ilk olarak aileleri ve arkadaslariyla konustugu,
bunun yaninda polisten ve diger yasal kuruluslardan yardim istedigi, bazen ise bu durumla
kendi basma basa ¢ikmaya cahistigr bildirilmektedir. Bazi durumlarda ise dgretmenlerden

yardim istendigi belirtilmistir (Ojeda vd., 2022).

CIM ve Demografik Faktorler

CIM’in toplumsal cinsiyet agisindan farkli etkileri oldugu goriilmektedir. CIM’in
cinsiyet ile iliskisi toplumsal cinsiyet esitsizligi ve cinsel ¢ifte standartla iliskilidir. Erkekler
CIM yoluyla statii kazanmakta ve popiilerlik elde etmekte, kadinlar ise CIM yaptiklarinda
ahlaksiz olarak damgalanma riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Kadinlarin CIM sonucu
kargilastiklar1 baglica sorunlar utang duyma, taciz edilme ve psikolojik travma yasamadir.
Kadimlar CIM yapmazlarsa reddedilme korkusu yasamaktadir (Bailey & Hanna, 2011).

Erkeklerin kizlar1 kendi CIM igeriklerini {iretmeye ve paylasmaya zorlama egiliminde oldugu
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bulunmustur. Erkekler CIM araciligiyla cinsel etkilerini kanitlamak ve akranlari arasinda statii
kazanmak isteyebilirler. CIM’in, erkeklerin cinsel deneyim kazanmalarmn dogal bir yolu
olarak goriildiigii ve hatta bu yonde tesvik edildigi gozlemlenmektedir. Bazen bir erkegin
kendi goriintiisiinii gonderdikten sonra utanmasi ya da bir kizin goriintiisiinii onun rizasi
olmadan yaydig1 i¢in pismanlik duymasi gibi olaylar bildirilse de CIM’e karisan erkeklerin
ciddi olumsuz sonuglar yasadigma dair ¢ok az bulgu paylasilmistir (Ringrose vd., 2013;
Walker vd., 2013).

Toplumsal normlar kadmnlarin cinsel 6zne olarak kendilerini ifade etmelerini
engellemektedir. Ciinkii toplum genel olarak kadinlari cinsel saflig1 iizerinden tanimlar ve
onlart CIM’in baslaticisi olarak tanimlayarak CIM’i 6nleme sorumlulugunu tamamen onlarin
tizerine yiikler. Bu durumda kadinlardan uygun bir yasa ve doyurucu bir iliskiye kadar cinsel
arzularim ertelemesi beklenir. Kadimnlar genellikle CIM’den daha az doyum almakta ve CIM

yaptiklarinda akranlar tarafindan daha olumsuz olarak algilanmaktadir (Draper, 2012).

CIM davraniglar1 cinsiyete gore farkli sekillerde degerlendirilebilir. Kizlar CIM
yaptiklarinda ortaya ¢ikma olasilig1 yiiksek olumsuz sonuglart hak eden siirtiikler olarak
degerlendirilirken, erkekler sosyal statiilerinin arttigini belirtmektedirler. CIM’in cinsiyete
gore yayginlhig1 konusundaki arastirma bulgular1 net degildir. Baz1 arastirmalar, cinsel igerikli
materyaller iiretilmesi ve gonderilmesi oranlarinin cinsiyetler agisindan benzer oldugunu
(Dake vd., 2012; Rice vd., 2012) bulurken, diger arastirmalar (Jonsson vd., 2015; Liong &
Cheng, 2017) erkeklerin cinsel agidan teshir iceren davranislara daha fazla basvurdugunu
gostermistir. Diger taraftan bazi aragtirmalar ise (Martinez-Prather & Vandiver, 2014; Mitchell

vd., 2012; Reyns vd., 2011) kadinlarin daha cok CIM yaptigini ortaya koymustur.

Ergen Orneklemine iliskin arastirmalar (Mitchell vd., 2012; Strassberg vd., 2013) yas
ilerledikge CIM’in arttigini gdstermektedir. CIM ergen cinselliginin olusmasinda &nemli rol
oynamaktadir, ¢iinkii ergenler CIM araciligiyla cinselliklerini kesfetmekte ve CIM cinsel
kimliklerinin olusumunda destek olmaktadir. Bu olumlu &zelliklerinin yaninda CIM
yapmanin ergenleri olumsuz etkiledigi de ifade edilmektedir. Bazi kizlarin akranlar1 ve
partnerleri tarafindan CIM’e dahil olma konusunda kendilerini baski altinda hissettikleri
belirtilmektedir (Holt vd., 2021). CiM’e katilmanin en 6nemli risklerinden birisi mesajlarin

alic1 tarafindan bagka bir kisiye iletilmesi olasiligidir. Mesajlar veya goriintiiler hedeflenenin
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disinda bir gruba ulastiginda, gondericinin itibar1 sarsilabilir ve bunun ardindan zorbalik veya
tacize maruz kalabilir (Wachs vd., 2017). Bu durum okulda gergeklestiginde okul iklimine

zarar verebilir ve okul giivenligini riske sokabilir.

CIM davraniglar1 ergenlik boyunca artmaya devam eder ve yetiskinlige gecis
doneminde en yiiksek seviyeye ulasir (Mori vd., 2020). Yetiskinlige adim atan bireyler
cinselliklerini kesfetme asamasmndadir ve kararli iligkilerle gegici birliktelikler arasinda
gelgitler yasar (Morgan, 2013). Dolayisiyla hem gecici hem de kalici iligkilerinde CIM’i de
kapsayan yeni cinsel davranislar1 kesfetmeye egilimli olabilirler (Brodie vd., 2019; Mori vd.,
2020). Beliren yetigkinlikte deneysel CIM’in yayginhginin %47 ile %77 arasinda degistigi
(Morelli vd., 2021), bunun yaninda riskli (yaklasik %43; Morelli vd., 2016) ve duygusal CIM’in

de (%30; Bianchi vd., 2019) yaygin oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde CIM ile iligkili diger demografik degiskenler ekonomik
stres, teknolojiye erisim ve ebeveyn cinsiyetidir. Van Ouytsel ve digerleri (2014), ekonomik
stres ile CIM arasinda bir iliski tespit etmislerdir, ancak gelir 6zelinde yapilan bir incelemede
Ybarra ve Mitchell (2014) énemli bir iliski bulamamislardir. Ergenlerin CiM’e dahil olmalari,
ekonomik stresle basa ¢itkmada kullandiklar1 yontemlerden birisi olabilir. Teknolojiye erigim,
diger c¢evrimigi riskli davranislarla (6rnegin, siber zorbalikk; Englander, 2019)
iliskilendirilmigken, Holt ve digerleri (2021) teknolojinin erisiminin, CIM davranislar igin
teknolojinin nasil kullanildigindan daha o6nemli olmadigini bulmuslardir. Ebeveyn
cinsiyetinin, medya araciligiyla miidahale raporlariyla iligkili oldugu bulunmustur; 6rnegin,
bir calismada annelerin, babalardan daha fazla ¢ocuklarinin ¢evrimigi etkinlikleri ve riskleri
hakkinda bilgi sahibi olduklarini diistindiikleri, ancak ger¢ekte durumun bdyle olmadig:
tespit edilmistir (Symons vd., 2018). Demografik degiskenlerin genglerin CiM davraniglariyla
nasil etkilesime girdigi konusunda daha az bilgi bulunmaktadir. Bu nedenle, cesitli

demografik ozellikler ile CIM davranislar1 arasindaki iliskilerin netlestirilmesi gerekmektedir.

CIM’e Yonelik Miidahale Programlari

Bireylerin CIM igerikleri aldiginda nasil davranmalar gerektigini (Mitchell vd., 2012);
cinsel igerik gonderdiklerinde bunu giivenli bir sekilde nasil yapacaklarini ve akran baskisi

girisimlerine karsi nasil kars: koyacaklarini bilmeleri gerekmektedir (Wurtele & Miller-Perrin,

e —
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2014). Ogzellikle egitimciler CIM'i proaktif olarak ele almak ve CIM’in yol agtig1 olumsuz
sonuglar1 onlemek i¢in 6nleyici davranislarda bulunma konusunda kritik bir rol oynamaktadir
(Bhat, 2018). Ayrica egitimciler ebeveynleri egitip bilgilendirerek olumlu iligkiler gelistirebilir
ve 6grencilerin evde ve okulda CIM konusunda aldiklar egitimin siirekliligini saglayan giiclii
bir okul toplulugu olusturabilirler (Van Onytsel vd. 2014). Okullarda genglere CIM
konusunda egitim vermek, pek ¢ok gencin evde cinsellik ve CIM hakkinda bilgilendirilmedigi
gbz oniinde bulunduruldugunda, cok daha fazla bireye ulasma potansiyeline sahiptir. CIM
cinsel gelisim de dahil olmak tizere kisilerarasi iliski kurma siirecini etkileme giiciine sahip
oldugundan, okul, bireylere bilgi ve iletisim teknolojilerini en iyi sekilde nasil kullanacaklarin
ogretmek ve CIM'in olumsuz sonuglarindan korumak icin ideal bir ortamdir (Theodore, 2011).
CIM’e miidahale edilmesini gerektiren eylemler agisindan, Ojeda ve Del Rey (2022) tarafindan
yapilan meta analiz sonucunda makalelerin %86,8'1i miidahalenin okul onciiliigiinde olmasi
gerektigini belirtmektedir. Sonrasinda ise makalelerin %20,9'u ailenin miidahale etmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Ojeda ve Del Rey (2022) tarafindan yapilan meta analiz arastirmasinda CIM ile etkili
bir sekilde miicadele etmede 15 eylem onerilmistir. S6z konusu ¢alismadaki makalelerin %48,
8i belirli CIM’i o6nleme programlarinin  gelistirilmesini, %46,4'ti bilisim ve iletisim
teknolojileri, internet ve sosyal medyanin giivenli kullanilmasini saglamay1; %34,5’1 CIM ile
iligkili sonuglar ve riskler hakkinda farkindalik kazandirilmasini; %311 cinsel egitim
programlarina CIM bilgilerinin dahil edilmesini; %28,6’s1 profesyonellerin egitilmesini; %23,
81 cinsel etigin tesvik edilmesini; %20,2’si cinsiyet rolleri ve stereotipler konusunda
farkindalik  olusturulmasin;;  %19u  davranig kurallarmin  gelistirilip  protokollerin
uygulanmasini; %17,9’u ilgili taraflar arasinda uyum saglanmasini; %15,5’i akran grubuyla
iligkili risk faktorleri tizerinde ¢alisiilmasimni; %15,5’i ergenlerin fikir ve deneyimlerinin dikkate
alinmasini; %11,9'u okul ortaminin iyilestirilmesini; %10,7’si savunmasiz gruplara uygun
onlemler gelistirilmesini; %9,5'i gerekirse disiplin veya yasal onlemlerin uygulanmasini ve
%8,3ii diger iligkili risklerle miicadele eden &nleyici programlara CIM’in dahil edilmesini

onermektedir (Ojeda & Del Rey, 2022).

CIM ile etkili miidahale amaciyla gelistirilen cesitli CIM miidahale programlari
bulunmaktadir. Bu programlara 6rnek olarak 3rd Spanish Master Plan for the Coexistence and

Improvement of School Safety, Webrangers, Image.me, The three-level strategic plan ve
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Sextorsion prevention course verilebilir. 3rd Spanish Master Plan, lise 6grencileriyle birlikte
gelistirilecek internet kullanimina yonelik giivenlik sorunlari ve riskler hakkinda yapilan
sunumlar1 kapsamaktadir. Sosyal aglarin kullamimindan kaynaklanan sorunlu internet
kullaniminin olast riskleri (siber zorbalik, grooming ve CIM gibi) bu program kapsaminda ele

alinmaktadir (Martin vd., 2013).

Webrangers egitim projesi Google Inc., Palacky University Olomouc ve STK Google
Education Group ortakligiyla yiriitiilmektedir. Bu proje, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
internetteki riskli davranislariyla (siber zorbalik, CIM ve cyber grooming) baglantili konulara
odaklanmaktadir. Bu projeyle cocuklar Google Hizmetleri (Hangouts, Google Apps, Google
Plus vb.) kullanilarak gergeklestirilen harmanlanmis Ogrenme yontemi ile internet
servislerinin giivenli kullanumiyla ilgili konularda egitilmektedir. Cocuklar videolar, ¢izgi
romanlar, sunumlar vb. kendi projelerini tiretmeye tesvik edilmektedirler. Bu projeler, Google
Plus sosyal ag1 ve projenin web sitesinde tanitilmaktadir. Ayrica smuf arkadaslar1 ve
O0gretmenleri i¢in okul sunumlari, anaokulu ¢ocuklarina yonelik 6zel atdlye calismalar: ve
konularin yayginlastirilmasina yonelik diger etkinlikler gerceklestirilmektedir (Kopecky vd.,
2015).

Imagme. me, genglerde sosyal tiyatro yéntemini CIM'i énleyici bir yol olarak kullanan
ve dijital okuryazarlik araciligiyla akran egitimi {izerine odaklanan bir arastirma projesidir.
Sosyal tiyatro sosyal bakimin desteklenmesi ve c¢evrimigi risklerin Onlenmesi amaciyla
kullanilmigtir. Projede CIM ile nasil etkili bir sekilde miicadele edilebilecegini gdstermek
amaciyla ii¢ sanat sahnesi secilmistir. Sonuglardan biri, okullar, kuliipler ve diger gayri resmi
ortamlarda genglerle etkilesimi artirmak amaciyla bir evcil kuklanin tasarlanmas: olmustur.
Genglerin icinde bulunduklari ortamlarda CIM konusunda farkindalik olusturmak amactyla
videolar olusturulmustur. Sosyal tiyatroya ayrica arastirma bulgularini sunmak amaciyla
bagvurulmustur. Arastirma bulgularinin tartisiimasina imkan vermek ve arastirma
bulgularinin anlasilirligini artirmak amaciyla dnce bir sanat sahnesi tasarlanmis, daha sonra

tasarlanan bu sanat sahnesinden yararlanilmistir (Ferrari vd., 2016).

Ug katmanli model, okullarin siber zorbalik, CIM ve sosyal medyadaki riskli
davraniglarla miicadele etmek i¢in uygulayabilecekleri 6zgiin faaliyetleri icermektedir. 1.

katman genel ihtiyaglardan olugsmaktadir. Bu katman, egitim gevresi tarafindan olusturulan
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diizenlemeleri ortaya koymayi hedeflemekte ve bu diizenlemeler catismali bir CIM
durumunun nasil yonetilecegine dair tavsiyeler icermektedir. 2. katmanda zorbalik yapan ve
magdur olma riski tasiyan ogrencilere odaklanan stratejiler sunmaktadir. Bu katmanda, olas1
katilimailarin ihtiyaglarini karsilamak amaciyla belli beceriler {izerinde ¢alismaya odaklanan
onleyici gruplar olusturulur. 3. katmanda CiM’e aktif olarak katilan &grencilere yonelik
uygulamalar yer almaktadir. Bu durumda miidahale, bireysel yeteneklere yonelik 0zel
Oneriler sunmaya, aile bireyleriyle toplantilar diizenlemek ve gerektiginde disiplin ve/veya
yasal islemlere bagvurmak gibi dogrudan ihtiyaglara odaklanmaktadir. Bu model, genel olarak
katihmalarin internet ve tehlikeleri hakkinda egitilmesine vurgu yapmaktadir (Davis &

Schmidt, 2016).

Lise diizeyinde verilen Sextorsion (cinsel santaj) dnleme kursu programi, 6grencilere
CIM’i giivenli bir sekilde uygulama becerileri kazandirmayi hedeflemektedir. Bu program
CIM ve sextorsionun fenomenlerinin kavramsallastirilmasini, 6zelliklerini, bu kavramlarla
iligkili riskleri, magdurlara yonelik empatiyi, giivenli uygulamalar: ve bu fenomenlerle basa
cikmak icin alinacak nlemleri icermektedir. Bu programda, aktif 6grenme CIM ve sextorsion
senaryolarinin benzetimi yoluyla saglanmis, 6grenciler daha bagimsiz olmaya tesvik edilmis
ve gerektiginde CIM ve sextorsion fenomenleri ile ilgili bilgileri arama becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmistir. Videolar, grup tartismalari, vaka analizleri, simiilasyonlar ve

grup tartismalari gibi gesitli araglar kullanilmistir (Palop vd., 2016).

Sonucg

Bu makaleden elde edilen sonuclar CIM’in okul dongiistiniin her asamasinda
gorildiigiinti gostermistir. Artan teknoloji nedeniyle sanal diinya gittikge hayatimiza daha
fazla girmekte ve sanal diinyanin getirdigi olumsuzluklar yasamamizi kusatmaktadir. Cesitli
faydalar1 olmasma ragmen CIM, zaman zaman olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. CIM
genellikle ergenlerin ilk cinsel ve romantik iligkilerinin baslamasiyla kendini gostermektedir.
Bununla birlikte resit olmayan gencler de hedef haline gelebilmektedir. Bu durum genglerin
egitilmesinin yanu sira resit olmayanlara da miidahale programlarimin uygulanmasin gerekli
kilmaktadir. Béylece CIM ile erken yasta miicadele etmesinin &nii agilmaktadir. CiM’e

miidahale ederken bireyleri zedeleyecek yaklasimlardan kagmilmalidir. Ciinkii bu
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uygulamalar genglerin CIM’e giderek daha fazla ilgi gdstermesine neden olabilmektedir.
CIM’i 6nlemeye yonelik iglevsel olmayan stratejiler, giiniimiiziin cinsel gergekligini dogru
bicimde yansitmamakta; bu durum, bireyler arasinda CIM’in olumsuz sonuglarin1 6nlemeye
yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesini engellemektedir. CiM’e yonelik miidahale
programlari zarar veren igerikleri bireyin rizas1 olmadan tiglincii kisilerle paylasan kisilerle de
ilgilenmelidir. Sonug olarak stratejilerin etkililiginin ve verimliliginin saglanmas1 bu stratejileri
kullanan uzmanlar agisindan destek mekanizmasi saglayacak ve CIM ile miicadele etmede

basarili olunmasini saglayacaktir.

Kaynakca

Allerhand, R. (15 January 2021). The beginners guide to virtual sex during a pandemic.
Netdoctor. https:// www. netdoctor. co. uk/ healt hy-living/sex-life/a35163167/virtual-

sex/

Bailey, J., & Hanna, M. (2011). The gendered dimensions of sexting: Assessing the applicability

of Canada’s child pornography provision. Canadian Journal of Women and the Law, 23(2),

405-441. https://doi.org/10.3138/cjw1.23.2.405
Barrense-Dias, Y., Akre, C., Auderset, D., Leeners, B., Morselli, D., & Suris, J.-C. (2020). Non-
consensual sexting: Characteristics and motives of youths who share received-intimate

content without consent. Sexual Health, 17(3), 270-278. https://doi.org/10.1071/SH19201

Barrense-Dias, Y., Berchtold, A., Suris, J.-C., & Akre, C. (2017). Sexting and the definition issue.
Journal of Adolescent Health, 61(5), 544-554.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2017.05.009

Bhat, C. S. (2018). Proactive cyberbullying and sexting prevention in Australia and the USA.
Journal ~ of  Psychologists  and  Counsellors  in  Schools,  28(1),  120-130.
https://doi.org/10.1017/jgc.2017.8

Bianchi, D., Baiocco, R., Lonigro, A., Pompili, S., Zammuto, M., Di Tata, D., ... & Laghi, F.
(2021). Love in quarantine: Sexting, stress, and coping during the COVID-19 lockdown.
Sexuality Research and Social Policy, 1-14. https://doi.org/10.1007/s13178-021-00645-z

75


https://doi.org/10.3138/cjwl.23.2.405
https://doi.org/10.1071/SH19201
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2017.05.009
https://doi.org/10.1017/jgc.2017.8
https://doi.org/10.1007/s13178-021-00645-z

Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 2025, 12(1),60-83

Bianchi, D., Morelli, M., Baiocco, R., & Chirumbolo, A. (2019). Individual differences and
developmental trends in sexting motivations. Current Psychology, 38(4), 844-852.
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00398-4

Brodie, Z. P., Wilson, C., & Scott, G. G. (2019). Sextual intercourse: Considering social—-
cognitive predictors and subsequent outcomes of sexting behavior in adulthood.

Archives of Sexual Behavior, 48(8), 2367-2379. https://doi.org/10.1007/s10508-019-01497-w

Burén, J., & Lunde, C. (2018). Sexting among adolescents: A nuanced and gendered online
challenge for young people. Computers in  Human  Behavior, 85, 210-
217. https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.02.003

Collins, W. A., Welsh, D. P., & Furman, W. (2009). Adolescent romantic relationships. Annual
Review of Psychology, 60(1), 631-652.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.60.110707.163459

Cooper, K., Quayle, E., Jonsson, L., & Svedin, C. G. (2016). Adolescents and self-taken sexual
images: A review of the literature. Computers in Human Behavior, 55, 706-716.

https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.10.003

Corcoran, E., Gabriell, J., Wisniewski, P., Little, T. D., & Doty, J. (2022). A measurement model
of media parenting: Differences across parent and child reports and youth age and
sex. Journal — of  Psychopathology — and  Behavioral = Assessment,  44(3), 898-
912. https://doi.org/10.1007/5s10862-022-09962-y

Courtice, E. L., Shaughnessy, K., Blom, K., Asrat, Y., Daneback, K., Déring, N., Grov, C., &
Byers, S. (2021). Young adults’ quali tative self-reports of their outcomes of online
sexual activities. European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education,
11(2), 303-320. https:// doi. org/ 10. 3390/ ejihp e1102 0023

Currin, J. M., Ireland, M. E., Cox, K., & Golden, B. L. (2020). Sextually aroused: A mixed-
methods analysis of how it feels for romantic and sexual partners to send and receive

sext messages. Computers in Human Behavior, 113, Article

106519. https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106519

Cuzzone, K. (6 April 2020). How to have safe video sex, because desperate times call for
desperate measures. Cosmopoli tan. https:// www. cosmo polit an. com/ sex- love/

a3205 2649/ video-sex-safety- tips/

76


https://doi.org/10.1007/s12144-019-00398-4
https://doi.org/10.1007/s10508-019-01497-w
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.chb.2018.02.003
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.60.110707.163459
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.10.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10862-022-09962-y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.chb.2020.106519

Cinsel Icerikli Mesajlasma (Sexting)

Dake, J. A., Price, J., Maziarz, L., & Ward, B. (2012). Prevalence and correlates of sexting
behavior in adolescents. American Journal of Sexuality Education, 7(1), 1-15.

https://doi.org/10.1080/15546128.2012.650959

Davis, N., & Schmidt, C. (2016). Cyberbullying and cyber abuse intervention: The three-tiered
model for schools. Journal of Creativity in Mental Health, 11(3-4), 366-377.
https://doi.org/10.1080/15401383.2016.1238792

Denney, A. S., & Tewksbury, R. (2017). ICTs and sexuality. In M. R. McGuire & T. ]J. Holt
(Eds.), The Routledge handbook of technology, crime and justice (pp. 113-133). Taylor &
Francis.

Dobson, A. S., & Ringrose, J. (2016). Sext education: Pedagogies of sex, gender and shame in

the schoolyards of Tagged and Exposed. Sex Education, 16(1), 8-

21. https://doi.org/10.1080/14681811.2015.1050486

Dodaj, A., Sesar, K., & Jerini¢, S. (2020). A prospective study of high-school adolescent sexting
behavior and psychological distress. The Journal of Psychology: Interdisciplinary and
Applied, 154(2), 111-128. https://doi.org/10.1080/00223980.2019.1666788

Doring, N., & Mohseni, M. R. (2018). Are online sexual activities and sexting good for adults’
sexual well-being? Results from a national online survey. International Journal of Sexual
Health, 30(3), 250-263. https:// doi. org/ 10. 1080/ 19317 611. 2018. 14919 21

Draper, N. R. A. (2012). Is your teen at risk? Discourses of adolescent sexting in United States
television = news. Journal of  Children and  Media, 6(2), 221-236.
https://doi.org/10.1080/17482798.2011.587147

Englander, E. (2019). What do we know about sexting, and when did we know it? Journal of
Adolescent Health, 65(5), 577-578. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.07.017

Erath, S. (2008). Early adolescent school adjjustmen: associations with friendship and peer

victimization. Development of Family Studies, 17(4), 853-870._https///doi.org/101111/j.

1467-9507.2008.00458.x

Ferrari, S., Nardi, E., Rivoltella, P., & Veronelli, A. (2016). Social & theatre: Body and identity
education in sexting prevention. Comunicazioni  Sociali,  2(2), 261-271.

https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0288

Frankel, A. S., Bass, S. B., Patterson, F., Dai, T., & Brown, D. (2018). Sexting, risk behavior, and

mental health in adolescents: An examination of 2015 Pennsylvania Youth Risk

77


https://doi.org/10.1080/15546128.2012.650959
https://doi.org/10.1080/15401383.2016.1238792
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/14681811.2015.1050486
https://doi.org/10.1080/00223980.2019.1666788
https://doi.org/10.1080/17482798.2011.587147
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.07.017
https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0288

Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 2025, 12(1),60-83

Behavior  Survey  data.  Journal of  School  Health,  88(5),  317-325.
https://doi.org/10.1111/josh.12596

Geeng, C., Hutson, ]J.,, & Roesner, F. (2020, August). Using sexurity: Studying people’s
concerns and strategies when sexting. In Geeng, C., Hutson, J., & Roesner, F. (Eds.),
Usable sexurity: Studying people’s concerns and strategies when sexting (pp. 127-144).
Springer.

Gillam, A. R. & Foster, W. T. (2020). Factors afecting risky cybersecurity behaviors by U.S.
workers: An exploratory study. Computers in Human Behavior, 108, 106319.
https://doi.org/10.1016/j.chb. 2020.106319

Handschuh, C. Cross, A. L., & Smaldone, A. (2019). Is sexting associated with sexual
behaviors during adolescence? A systematic literatiire review and meta-analysis.

Midwifery Womens Health, 64(1), 88-97. https://doi.org/10.1111/jmwh.1293

Holla, K., Jedlickova, P., & Seidler, P. (2018). Sexting and motives for sexting among
adolescents. Ad  Alta:  Journal of Interdisciplinary  Research, 8(2), 89-92.
https://bit.ly/35b3ffO

Holt, K. M., Holt, T. J., Cale, J., Brewer, R., & Goldsmith, A. (2021). Assessing the role of self-
control and technology access on adolescent sexting and sext dissemination. Computers

in Human Behavior, 125, 106952. https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106952

Houck, C. D., Barker, D., Rizzo, C., Hancock, E., Norton, A., & Brown, L. K. (2014). Sexting and
sexual behavior in at-risk adolescents. Pediatrics, 133(2), e276-e282.

https://doi.org/10.1542/peds.2013-1157

Jonsson, L. S., Bladh, M., Priebe, G., & Svedin, C. G. (2015). Online sexual behaviours among

Swedish youth: associations to background factors, behaviours and abuse. European

Child & Adolescent Psychiatry, 24(10), 1245-1260. https://doi.org/10.1007/s00787-015-
0673-9

Kopecky, K. (2015). Sexting among Slovak pubescents and adolescent children. Procedia —
Social and Behavioral Sciences, 203, 244-250. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.08.289

Kopecky, K., Szotkowski, R., & Hejsek, L. (2015). Project Webrangers—-The example of
cooperation of academic and commercial sector. In INTED Proceedings (pp. 6366—6367).
Klicksafe. (2022). Sexting. German Awareness Centres, Digital Europe Program for Internet

Safety of the European Union. https://www klicksafe.de/sexting

78


https://doi.org/10.1111/josh.12596
https://doi.org/10.1016/j.chb.%202020.106319
https://bit.ly/35b3ffO
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106952
https://doi.org/10.1542/peds.2013-1157
https://doi.org/10.1007/s00787-015-0673-9
https://doi.org/10.1007/s00787-015-0673-9
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.08.289

Cinsel Icerikli Mesajlasma (Sexting)

Kosenko, A. (2017). Sexting and sexual behavior, 2011-2015: A critical review and meta-
analysis of a growing literature. Journal of Computer-Mediated Communication, 22(1), 141-

158. https://doi.org/10.1111/jcc4.12187

Lim, M. S. C,, Vella, A. M., Horyniak, D. R., & Hellard, M. E. (2016). Exploring attitudes
towards sexting of young people: A cross-sectional study. Sexual Health, 13(6), 530-535.
https://doi.org/10.1071/SH16029

Liong, M., & Cheng, G. H.-L. (2017). Sext and gender: Examining gender effects on sexting
based on the theory of planned behaviour. Behaviour & Information Technology, 36(7),
726-736. https://doi.org/10.1080/0144929X.2016.1276965

London, B., Downey, G., Bonica, C., & Paltin, I. (2007). Social causes and consequences of

rejection  sensitivity. Journal ~ of  Research  on  Adolescence,  17(3),  481-

506. https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2007.00531.x

Madigan, S., Ly, A., Rash, C. L., Van Ouytsel, ., & Temple, J. R. (2018). Prevalence of multiple
forms of sexting behavior among youth. JAMA Pediatrics, 172(4), 327-335.
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2017.5314

Maes, C., & Vandenbosch, L. (2022). Physically distant, virtually close: Adolescents’” sexting
behaviors during a strict lockdown period of the COVID-19 pandemic. Computers in
Human Behavior, 126, 107033. https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107033

Martin, J. M., Diaz, R.,, & Valiente-Barroso, C. (2013). Use of social media in secondary
education students and impact of a risk prevention programme associated to the
internet. In INTED2013 Proceedings (pp. 82—-86).

Martinez-Prather, K., & Vandiver, D. (2014). Sexting among teenagers in the United States: A
retrospective analysis of identifying motivating factors, potential targets, and the role
of a capable guardian. International Journal of Cyber Criminology, 8(1), 21-35.

https://www.cybercrimejournal.com/pdf/pratherVandiverijcc2014vol8issuel.pdf

McElhaney, K. B., Antonishak, ]J., & Allen, J. P. (2008). "They like me, they like me not":
Popularity and adolescents' perceptions of acceptance predicting social functioning

over time. Child  Development, — 79(3),  720-731. https://doi.org/10.1111/j.1467-

8624.2008.01153.x

Medrano, J. L. J., Rosales, F. L., & Gamez-Guadix, M. (2018). Assessing the links of sexting,

cybervictimization, depression, and suicidal ideation among university students.

79


https://doi.org/10.1111/jcc4.12187
https://doi.org/10.1071/SH16029
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/0144929X.2016.1276965
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1532-7795.2007.00531.x
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2017.5314
https://www.cybercrimejournal.com/pdf/pratherVandiverijcc2014vol8issue1.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-8624.2008.01153.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-8624.2008.01153.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=G%C3%A1mez-Guadix+M&cauthor_id=28287925

Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 2025, 12(1),60-83

Archives of Suicide Research, 22(1), 153-164.
https://doi.org/10.1080/1381111118.2017.1304304

Mitchell, K. J., Finkelhor, D., Jones, L. M., & Wolak, J. (2012). Prevalence and characteristics of
youth sexting: a national study. Pediatrics, 129(1), 13-20.
https://doi.org/10.1542/peds.2011-1730

Morelli, M., Chirumbolo, A., Bianchi, D., Baiocco, R., Cattelino, E., Laghi, F., ... Drouin, M.
(2016). Sexting, psychological distress and dating violence among adolescents and
young adults across 11 countries. Computers in Human Behavior, 92, 238-246.

https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.11.026

Morelli, M., Urbini, F., Bianchi, D., Baiocco, R., Cattelino, E., Laghi, F., Sorokowski, P., Misiak,
M., Dziekan, M., Hudson, H., Marshall, A., Nguyen, T. T. T., Mark, L., Kopecky, K.,
Szotkowski, R., Toplu Demirtas, E., Van Ouytsel, ]., Ponnet, K., Walrave, M., Zhu, T.,
Chen, Y., Zhao, N,, Liu, X., Voiskounsky, A., Bogacheva, N., Ioannou, M., et al. (2021).
The relationship between dark triad personality traits and sexting behaviors among
adolescents and young adults across 11 countries. International Journal of Environmental

Research and Public Health, 18(5), 2526. https://doi.org/10.3390/ijerph18052526

Morgan, H. (2013). Malicious use of technology: What schools, parents, and teachers can do to
prevent sexting. Childhood Education, 89(3), 146-151.
https://doi.org/10.1080/00094056.2013.792707

Mori, C,, Park, J., Temple, J. R., & Madigan, S. (2022). Are youth sexting rates still on the rise?
A meta-analytic update. Journal of Adolescent Health, 70(4), 531-539.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.10.026

Mori, C., Cooke, J. E., Temple, J. R, Ly, A, Lu, Y., Anderson, N., Rash, C., & Madigan, S.
(2020). The prevalence of sexting behaviors among emerging adults: A meta-analysis.

Archives of Sexual Behavior, 49(4), 1103-1119. https://doi.org/10.1007/s10508-020-01656-4

Mori, C., Temple, J. R, Browne, D., & Madigan, S. (2019). Association of sexting with sexual
behaviors and mental health among adolescents: A systematic review and meta-
analysis. JAMA Pediatrics, 173(8), 770-779.
https://doi.org/10.001/jamapediatrics.2019.1658

80


https://doi.org/10.1542/peds.2011-1730
https://doi.org/10.3390/ijerph18052526
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.10.026
https://doi.org/10.1007/s10508-020-01656-4
https://doi.org/10.001/jamapediatrics.2019.1658

Cinsel Icerikli Mesajlasma (Sexting)

Naezer, M., & van Oosterhout, L. (2020). Only sluts love sexting youth, sexual norms and non-
consensual sharing of digital sexual images. Journal of Gender Studies, 30(1), 79-90.

https://doi.org/10.1080/09589236.2020.1799767

Ojeda, M., & del Rey, R. (2022). Lines of action for sexting prevention and intervention: A
systematic review. Archives of Sexual Behavior, 1, 1-29. https://doi.org/10.1007/s10508-

021-02089-3

Ojeda, M., Del Rey, R., & Hunter, S. C. (2019). Longitudinal relationships between sexting and
involvement in both bullying and cyberbullying. Journal of Adolescence, 77, 81—
89. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.10.003

Ojeda, M., Dodaj, A., Sesar, K., & Del Rey, R. (2022). “Some voluntarily and some under
pressure”: Conceptualization, reasons, attitudes, and consequences of sexting among
adolescents. Telematics and Informatics, 75, 101891.

https://doi.org/10.1016/j.tele.2022.101891

Palop, M., Chalmeta, R., & Mollar, M. (2016). Curriculum design of a sextorsion prevention
course. In ICERI2016 Proceedings (pp- 5728-5731).

https://doi.org/10.21125/iceri.2016.0286
Parkes, A., Henderson, M., Wight, D., & Nixon, C. (2011). Is parenting associated with
teenagers’ early sexual risk-taking, autonomy and relationship with sexual

partners?. Perspectives ~ on  sexual  and  reproductive  health, 43(1),  30-40.

https://doi.org/10.1363/4303011
Peter, J., & Valkenburg, P. M. (2006). Adolescents' Exposure to Sexually Explicit Online
Material and Recreational Attitudes Toward Sex. Journal of Communication, 56(4), 639—

660. https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.2006.00313.x

Reid, D. J., & Reid, F. J. (2007). Text or talk? Social anxiety, loneliness, and divergent
preferences for call phone wuse. CyberPsychology & Behavior, 10(3), 424-435.
https//doi.org/10.1089/cpb.2006.9936

Reyns, B. W., Burek, M. W., Henson, B., & Fisher, B. S. (2011). The unintended consequences of
digital technology: Exploring the relationship between sexting and cybervictimization.

Journal of Crime and Justice, 36(1), 1-17. https://doi.org/10.1080/0735648X.2011.641816

81


https://doi.org/10.1080/09589236.2020.1799767
https://doi.org/10.1007/s10508-021-02089-3
https://doi.org/10.1007/s10508-021-02089-3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.adolescence.2019.10.003
https://doi.org/10.1016/j.tele.2022.101891
https://doi.org/10.21125/iceri.2016.0286
https://doi.org/10.1363/4303011
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1460-2466.2006.00313.x
https://doi.org/10.1080/0735648X.2011.641816

Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying, 2025, 12(1),60-83

Rice, E., Rhoades, H., Winetrobe, H., Sanchez, M., Montoya, J., Plant, A., & Kordic, T. (2012).
Sexually explicit cell phone messaging associated with sexual risk among adolescents.

Pediatrics, 130(4), 667-673. https://doi.org/10.1542/peds.2012-0021

Ringrose, J., Harvey, L., Gill, R., & Livingstone, S. (2013). Teen girls, sexual double standards
and ‘sexting”: Gendered value in digital image exchange. Feminist Theory, 14(3), 305-

323. https://doi.org/10.1177/1464700113499853

Rothmiiller, B. (2024). Safer sexting strategies in technology-mediated sexual interactions:

Findings from a national study. Sexuality Research —and Social  Policy.

https://doi.org/10.1007/s13178-024-01015-1

Schmitz, S., & Siry, L. (2011). Teenage folly or child abuse? State responses to “sexting” by
minors in the US. and Germany. Policy &  Internet, 3(2), 25-50.
https://doi.org/10.2202/1944-2866.1127

Speno, A. G., & Aubrey, J. S. (2019). Adolescent sexting: The roles of self-objectification and
internalization of media ideals. Psychology of Women Quarterly, 43(1), 88-104.
https://doi.org/10.1177/0361684318809383

Strassberg, D. S., Cann, D., & Velarde, V. (2017). Sexting by high school students. Archives of
Sexual Behavior, 46(6), 1667-1672. https://doi.org/10.1007/s10508-016-0926-9

Strassberg, D. S., McKinnon, R. K., Sustaita, M. A., & Rullo, J. (2013). Sexting by high school

students: An exploratory and descriptive study. Archives of Sexual Behavior, 42(1), 15-21.
https://doi.org/10.1007/s10508-012-9969-8

Symons, K., Ponnet, K., Vanwesenbeeck, 1., Walrave, M., & Van Ouytsel, ]J. (2020). Parent-child
communication about internet use and acceptance of parental authority. Journal of
Broadcasting & Electronic Media, 64(1), 1-
19. https://doi.org/10.1080/08838151.2019.1681870

Symons, K., Ponnet, K., Walrave, M., & Heirman, W. (2018). Sexting scripts in adolescent
relationships: Is sexting becoming the norm? New Media & Society, 20(10), 3836-3857.
https://doi.org/10.1177/1461444818778259

Temple, ].R., Strasburger, V.C., Zimmerman, H., & Madigan, S. (2019). Sexting in youth: cause
of concern. The Lancet Child &  Adolescent  Health, 3(8), 520-521.
https//doi.org/10.1016/52352462(19)30199-3

82


https://doi.org/10.1542/peds.2012-0021
https://doi.org/10.1177/1464700113499853
https://doi.org/10.1007/s13178-024-01015-1
https://doi.org/10.2202/1944-2866.1127
https://doi.org/10.1177/0361684318809383
https://doi.org/10.1007/s10508-016-0926-9
https://doi.org/10.1007/s10508-012-9969-8
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/08838151.2019.1681870
https://doi.org/10.1177/1461444818778259

Cinsel Icerikli Mesajlasma (Sexting)

Theodore, S. (2011). Integrated response to sexting: Utilization of parents and schools in
deterrence. Journal of Contemporary Health Law and Policy, 27, 365.

Van Ouytsel, J., Lu, Y., Shin, Y., Avalos, B. L., & Pettigrew, J. (2021). Sexting, pressured sexting
and associations with dating violence among early adolescents. Computers in Human

Behavior, 125, 106969. https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106969

Van Ouytsel, J., Lu, Y., Ponnet, K, Walrave, M., & Temple, ]J. R. (2019). Longitudinal
associations between sexting, cyberbullying, and bullying among adolescents: Cross-
lagged panel analysis. Journal of Adolescence, 73, 36-41.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.03.008

Van Ouytsel, ]., Van Gool, E., Ponnet, K., & Walrave, M. (2014). Brief report: The association

between adolescents' characteristics and engagement in sexting. Journal of Adolescence,

37(8), 1387-1391. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2014.10.004
Villacampa, C. (2017). Teen sexting: Prevalence, characteristics and legal treatment.
International Journal of Law, Crime and Justice, 49, 10-21.

https://doi.org/10.1016/i.ijlcj.2017.01.002

Wachs, S., Wright, M. F., & Wolf, K. D. (2017). Psychological correlates of teen sexting in three
countries: Direct and indirect associations between self-control, self-esteem, and
sexting.  International  Journal —of Developmental  Science, 11(3-4), 109-120.
https://doi.org/10.3233/DEV-160212

Walker, S., Sanci, L., & Temple-Smith, M. (2013). Sexting: young men’s and men’s views on its

nature and origins. Sexual Health, 10(4), 373-379. https://doi.org/10.1071/SH13017

Wood, M., Barter, C., Stanley, N., Aghtaie, N., & Larkins, C. (2015). Images across Europe: The
sending and receiving of sexual images and associations with interpersonal violence in
young people's relationships. Children and Youth Services Review, 59, 149-
160. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2015.11.005

Waurtele, S., & Miller-Perrin, C. (2014). Preventing technology-initiated sexual victimization of
youth: A developmental perspective. In M. C. Kenny (Ed.), Sex education: Attitude of
adolescents, cultural differences and schools’ challenges (pp. 147-175). Nova.

Ybarra, M. L., & Mitchell, K. J. (2014). "Sexting" and its relation to sexual activity and sexual

risk behavior in a national survey of adolescents. Journal of Adolescent Health, 55(6), 757—

764. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.07.012

83


https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106969
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.03.008
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2014.10.004
https://doi.org/10.1016/j.ijlcj.2017.01.002
https://doi.org/10.3233/DEV-160212
https://doi.org/10.1071/SH13017
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.childyouth.2015.11.005
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.07.012

