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Sufiwe

Hamdi Kiziler

Oz

Insan hem maddi hem de manevi yénleri olan bir varliktir. Maddi ihtiyaglari kadar manevi
ihtiyaglar1 da vardir. Onlardan biri, mutluluktur. Insanin mutlulugu elde etme ¢abasi, tarih
boyunca alimler, sifiler, ahlakgilar, filozoflar ve diisiiniirler vasitasiyla siirmistiir. Mutluluk
arayiginin sadece bireysel bir hedef degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kozmik bir denge arayis1
oldugu da bir gercektir. Calisma bu bakimdan olduk¢a 6nemlidir. Caligmanin amaci, mutlulugun
tanimini ve bu tanima ulagma yollarini farkli diigiince sistemleri ve 6zellikle Islam diigiincesi ve
tasavvuf perspektifinden Mevlina 6zelinden ele almaktir. Bu baglamda, Mevldna’nin mutluluk
anlayist ve bu anlayigin temelleri ele alinmigtir. Mevlana, mutlulugu kozmik bir denge arayist
olarak degerlendirmistir. Bunun i¢in bazi temel hedef/ilkeler belirlemistir. Bu hedef/ilkelere
ulagmanin yollarini tasavvufi bir bakis agisiyla agiklamugtir. Caligmada yontem olarak literatiir
taramasi ve metin analizi yoluyla Mevldn4'nin bagta Mesnevi olmak iizere eserleri ve diger
Islam diigiiniirlerinin goriigleri incelenmistir. Aragtirma sirasinda mutlulugun insanin i¢ diin-
yasinda baglayan ve dis diinyaya yansiyan bir siire¢ oldugu anlagilmig ve bu durumun Mevlana
ozelinde yansimasi degerlendirilmistir. Mevlind’ya gore, insanin mutluluga ulagmas icin 6nce-
likle kendi i¢ diinyasinda bir yolculuga ¢ikmasi ve nefsini terbiye etmesi gerekmektedir. O, bu
stirecte insanin varlik hiyerarsisinde kendini bilmesini ve Allah’a olan agkiyla biitiinlesmesini
gercek mutlulugun anahtari saymugtir. Mutlulugun insanin fiziki ve metafizik dlemden tagidig1
zitliklarin uyumlu bir gekilde dengelenmesiyle elde edilebilecegini ve ancak boyle huzura ka-
vusabilecegini savunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Mevlana, Mutluluk, Varlik, Kozmik Denge, Ruhun Siik{ineti.

Abstract

Human beings are entities with both material and spiritual dimensions. Just as they have
physical needs, they also possess spiritual needs, one of which is happiness. The pursuit of
happiness has been a central concern throughout history, explored by scholars, Sufis, ethicists,
philosophers, and thinkers alike. It is evident that the search for happiness is not merely an
individual goal but also a quest for social and cosmic balance. In this regard, the present study
holds significant importance. The aim of this research is to define happiness and explore the
means of attaining it from various philosophical perspectives, with a particular focus on Islamic
thought and Sufism, specifically through the lens of Mawlana. Accordingly, this study examines
Mawlana’s understanding of happiness and the foundational principles underlying this perspe-
ctive. Mawlana interpreted happiness as a quest for cosmic balance. Within this framework, he
identified certain fundamental goals and principles. He explained the means of attaining these
goals from a Sufi perspective. The study employs a literature review and textual analysis, analy-
zing Mawlana’s works, particularly the Mathnawi, along with the views of other Islamic thinkers.
The research reveals that happiness is a process that begins within an individual’s inner world
and extends outward, a notion that is reflected in Mawlana’s thought. According to Mawlana,
in order to achieve happiness, one must first embark on an inner journey and discipline the
nafs (lower self ). He considered self-awareness within the hierarchy of existence and unificati-
on with divine love as the key to true happiness. He further argued that happiness can only be
attained through the harmonious balance of the opposing forces inherent in both the physical
and metaphysical realms, asserting that only through this balance can one attain inner peace.

Keywords:Sufism, Mawlana, happiness, existence, cosmic balance, tranquility of the soul.



Mevlind'da Kozmik Bir Denge Arayisi Olarak Mutluluk

Giris

evlana diigiincesinde kozmik bir denge arayis1 olarak mutluluk
Manlay1§1m konu edindigimiz bu caligmada, 6ncelikle Mevland'nin
Mesnevi adli eseri olmak tizere diger kaynaklar taranarak degerlendirmeler
yapilmigtir. Mevlana gibi kendisinden sonraki ¢aglar etkilemis bir siifi,
alim, mitefekkir, gair sahsiyetin dlemdeki kozmik denge i¢cin mutluluk
ozelinde goriigleri ve ona ulagma yollari, Islam kiiltiir ve medeniyeti aci-
sindan 6nemli ve degerli oldugu muhakkaktir. Konunun dogru ve isabetli
bir sekilde anlagilabilmesi icin, kadim filozoflar ile Islam filozof ve diisii-
niirlerinden bir kisminin goriiglerine de yer verilmis, ihtiyac halinde kisa
da olsa mukayeseler yapilmistir. Ancak temel giris olmasi bakimindan
ontolojik diizende insanin kozmik konumuna, fitratina, tagidig1 bazi ni-
teliklere temas edilmigtir. Daha sonra anlam arayig1 baglaminda insanin
mutluluk anlayig1 ve buradan hareketle Mevlana’nin mutluluk diigiince-
sine ve ona gotiiren yollara deginilmigtir.

Bu ¢aligmanin dogrudan veya dolayli olarak Mevlana ve mutluluk
izerine yapilan diger caligmalardan farki, Mevlana’nin mutlulugu koz-
mik bir denge arayig1 olarak degerlendirmesi, ona ulagma yollarinin tespit
edilmesi ve bunlari stifi bir paradigmayla ele alinmasidir. Buradan hare-
ketle, Mevlana’'nin ahlak 6gretisindeki mutluluk anlayis1 veya felsefeyle
olan iligkisi izerine yapilan calismalardan bagimsiz olarak belli bir alana
odaklanmasi hedeflenmigtir.

Allah’in yarattig1 varliklar arasinda maddi ve manevi yonii olan, bag-
ka ifadeyle beden ve ruhtan olusan yegane varlik, insandir. Insan iistiin
ve miikerrem oldugu gibi, fizik ve metafizik bir biitiinliik icinde varl-
g siirdiiren 6zellikli bir varliktir. En belirgin 6zellikleri arasinda akail,
inanma, diiglinme, bilgi, anlama, anlamlandirma, yapabilme, {iretme vs.
sayilabilir. Bu sebeple sdz, fiil ve tutumlari, maddi/bedeni tarafinin ol-
dugu gibi manevi/ruhi tarafinin da arzu ve isteklerinin neticesi olabilir.
Insanin hayati boyunca herhangi bir zorlamaya bagl olmaksizin iradeli
bicimde yaptig1 pek ¢ok soz, tutum ve davranigi vardir. Gazzali’nin (6l.
505/1111) ifadesiyle bunlar zamanla tekrarlanarak insanda aligkanliklar,

bu aligkanliklar da bir kisim temayiil ve 6zellikler kazandirir. Bu temayiil
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ve Ozelliklerin neticesinde ortaya ¢ikan tutum ve davraniglar huy veya
ahlak olarak nitelendirilir.'

Insan, fitrati geregi daima iyi ve kétiiyli merak etmis, bunlari siirek-
li arayan bir varlik olmugtur. insanin bu 6zelligi; “Hangi fiiller iyidir ve
dogrudur?”, “Hangi fiiller insan1 mutlu eder?”, “Mutluluk nedir?”, “Mutlu
olmak i¢in ne yapmak gerekir?”, “Insan nasil mutlu olabilir?” gibi sorular
beraberinde getirmigtir. Zira mutluluk, insanin ana hedefidir, bu sebeple
biitiin fiil ve ¢abalar1 da bu hedefe ulagmaya yoneliktir.>

Insanin ana hedeflerinin baginda mutlulugun var olmasi, bir¢ok ilim
disiplininin konusu olmustur. Genel olarak ahlak felsefesinin temel ko-
nular1 arasinda yer almakla beraber ilahiyat, sosyoloji, psikoloji, siyaset
gibi alanlar da ilgi gstermis, incelemis ve degerlendirilmelerde bulun-
muglardir. Bagta ahlak olmak iizere yukarida zikredilen disiplinler, mut-
luluk i¢in biitiin insanlarin ulagsmak istedigi gaye oldugu konusunda fikir
birligine varmislardir. Boyle olmakla beraber, ilmi disiplinlerin nerdeyse
hepsi “mutlulugun mahiyetinin ne oldugu, hangi alanlarda kazanildig
ve ne Ol¢iide gerceklestigi veya gerceklesecegi, insanin hayatinda mut-
lulugun yerinin tespit edilmesi” gibi konularda farklilik gostermis, tam
anlamiyla bir uyum saglamamiglardir.?

Insanin en yiiksek amacinin mutluluk oldugu anlayigi, bagta Aristoteles
olmak {izere klasik donem filozoflar1 tarafindan kabul gérmiistiir. Ancak
genel olarak mutluluktan sadece hazzi, negeyi ve zevki anlamiglardir. O
donem filozoflary, i¢ giidiiler ile duyularin tatmin edilmesini, ahlaki amag
olarak kabul etmiglerdir. Bu sebeple “herkes kendine haz ve zevk veren
seyleri yapmali, kendisine ac1 ve elem verecek her tiirlii davranigtan da
kacinmali” ilkesini benimsemiglerdir. Bununla beraber “en ¢ok zevk ve-
ren seyin ne oldugu” sorusuna hem tatmin edici bir cevap verememigler
hem de tam bir fikir birligine varamamiglardir.*

Islam diigiiniirleri veya Islam ahlak felsefesine gére mutluluk (saadet),
dinin temel esaslar1 goz 6niine alinmadan tam anlamiyla degerlendirilemez.

1 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, Thydu uliimi'd-din (Beyrut: y.y., 2004), 3/52.
2 Ismail Yakit, “Mevlana’da Mutluluk Ahlaki”, Felsefe Arkivi 29 (1994), 30-31.

3 Hasan Ocak, “Kinalizade Ali Efendi’de Mutluluk Ahlak: Kavraminin Felsefi Temelleri”, Igdur
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 (Nisan 2012), 124; Hasan Hiiseyin Bircan, Islam Felsefesinde
Mutluluk (Istanbul: iz Yayincilik, 2001), 24.

4 Ocak, “Kinalizade Ali Efendi’de Mutluluk Ahlaki Kavraminin Felsefi Temelleri”, 125; Bedia
Akarsu, Mutluluk Ahlak: (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 1998), 12.
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Bagka bir ifadeyle mutluluk, dine bagli ve dinle beraber ele alinmalidir.
Islam diigiiniirleri, eski Yunan diisiiniirlerinin mutluluk hakkindaki de-
gerlendirmelerinden, onlarin yaptig tarif ve tasniflerden yararlanarak,
mutlulugun temelini dini naslara dayandirmuglar, konuyu Islami bir bakig
acistyla ele almaya caligmiglardir. Nitekim ilk Islam filozofu kabul edilen
Kindi (8l. 252/866), ahlakin temel amacinin mutluluk oldugunu soyle-
migtir. Ona gore, mutluluk i¢in kalici faziletlerin pesinden gitmek gere-
kir.®* Farabi (61. 339/950) de Kindji gibi, mutlulugun ahlakin esas hedefi
olmasi gerektigi goriisiindedir. Ona gore ise mutluluk, insan ruhunun
ontolojik bir varlik olarak miikemmellik seviyesine ulagmasidir. Eger in-
san, mutlulugun varlig: izerine ahlaki bina etmeyi bagarirsa iste o zaman
gercek mutlulugu da saglamig olur.® Islam filozoflarindan Ibn Sina (61.
428/1037) da tipki dnceki digiiniirler gibi mutluluk anlayig1 icin ahlak:
esas almigtir. O, ahlaki her geyden 6nce insanin nefsini kotiilitklerden
arindiran, manevi kirlerden temizleyen bir faziletler zinciri olarak gor-
miistiir. Boylece insan keméle erer ve nihai hedef olan mutluluga kavusg-
may1 bagarir. Hakiki mutluluk, kozmik varligin yaratilig hikmetini idrak
etmek suretiyle Allah’a yiikselmek, o mertebede biitiin dlemi akil ve kalp
ile tefekkiir etmektir.” Osmanli alimlerinden Kinalizade Ali Efendi (6l
979/1572) de mutlulugu ahlakin nihai hedefi olarak kabul etmistir. Ona
gore mutlulugun temel ilkesi, iyi olmak ve iyiyi yasamaktir. Bunu yapa-
bilen kisi, yetkinlik kazanir. Yetkinlik, ayni1 zamanda bilgiyle dogrudan
ilgili bir olgudur. Bundan dolay1 mutluluk, dogru bilginin kazanilmasi ile
elde edilebilir.® Biitiin bunlardan hareketle, Islam diisiiniirleri ve Islam
ahlak felsefesine gére mutlulugun ahlakin nihai amaci olarak kabul edil-
digini soylemek gerekir.

5 Ebu Yiisuf Yakub b. Ishak b. es-Sabbah el-Kindi, Felsefi Risdleler, cev. Mahmut Kaya (Istanbul:
Klasik Yayinlar1, 2002), 287 vd.; Hidayet Peker, “Islam Ahlak Diigiincesinin Olusumunda Yer
Alan Unlii Filozof ve Diisiiniirler”, Islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi, ed. Nuri Adigiizel (Istanbul:
Lisans Yayincilik, 2023), 167.

6 Ebu Nasr Muhammed b. Muhammed b. Tarhan b. el-Farabi et-Turki, el-Medinetii¥l Fizila,
cev. Ahmet Arslan (Ankara: Vadi Yayinlari, Ankara 1997), 90; Ocak, “Kinalizade Ali Efendi’de
Mutluluk Ahlaki Kavraminin Felsefi Temelleri”, 125, 130.

7 Ebu Ali el-Hiiseyin b. Abdillah b. Ali b. Sina, es-Sifé (el-Ildhiyydt), ngr. Komisyon (Kahire:
y.y., 1960), 2/429; akt. Ocak, “Kinalizade Ali Efendi’de Mutluluk Ahlaki Kavraminin Felsefi
Temelleri”, 125.

8 Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Aldi, haz. Mustafa Kog (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2007), 48;
Ocak, “Kinalizade Ali Efendi’de Mutluluk Ahlaki Kavraminin Felsefi Temelleri”, 131.
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1. Kavramsal Cergeve: Tasavvuf Diigiincesinde Mutluluk

Mevlan&’nin mutluluk anlayigini ve onu kozmik bir denge arayisi olarak
degerlendirmesini daha kolay anlamak i¢in, tasavvuf diisiincesindeki mut-
lulugun ¢ok kisa da olsa cercevesini belirlemek uygun olacaktir. Tasavvuf
diisiincesinde mutluluk, hem bu diinyada hem de ahirette ulagilmas: ge-
reken bir gaye olarak kabul edilmis, bunun i¢in kiginin Allah’in tiim buy-
ruklarina uyarak ahlaki bir hayat tarzi yagamasi gerektigi sdylenmistir.’
Sifilere gore mutluluk, haz ve zevke dayali degil, erdem ve Allah’a yakin
olmaya bagli bir haldir. Bundan dolay1 Gazzali, mutlulugu marifetullaha
(Allab’1 bilmeye) bagli bir durum geklinde degerlendirmistir. Ona gore
esyaya yonelik mutluluklar, esyanin tecriibe edilmesiyle elde edilir. Ancak
kalbe veya insanin i¢ dlemine ait mutluluklar ise kiginin kozmik dizey-
de varligini idrak etmesi, esyanin hakikatini kavramasiyla miimkiindiir.
Gazzalt’ye gore bu husus, hayvanlarda da var olan yeme, i¢me, gazap,
sehvet gibi salt maddi duyularla elde edilenden farkl bir haldir. Nitekim
insanin fiziksel tim haz ve lezzetleri 6liimle son bulurken, i¢ dlemindeki
marifetullaha ait her bir zevk baki kalacaktir."

Tasavvuf diislincesinde insan, Allah’in rizasini kazanip O’na yakin
oldugu siirece huzura kavusur ve mutlu olur. Ancak bu durum diinyevi
zevklerle elde edilenden tamamen ayr1 tutulur. Oyle ki sifiler, maddi
duyularla elde edilen diinyevi zevklere mesafe koyarak onlar1 dizginle-
mek ve bazen de tamamen terk etmek, gercek mutlulugu yakalamak icin
gerekli gérmiiglerdir. S6z konusu hususu nefis terbiyesi ve nefsi kotiiliik-
lerden arindirma yolundaki ahlaki egitimi ifade eden “riyazet” kavrami
ile aciklamiglardir. Tasavvuf ehline gore nefsi tezkiye etmek; az yemek,
az uyumak, az konugmakla miimkiin olabildigi gibi nefsi heva ve heves-
lerden uzak tutmak, halktan uzaklagip yalniz kalmakla da olabilir. Nefis
tezkiyesinden amag, kotii duygu ve diigiincelerin kalpten temizlenerek
iyi ve giizel duygularin yerlesmesiyle ahlaki tutum ve davraniglarin ortaya
cikmasini saglamaktir. Béylece insan hem bu diinyada hem de ahirette
mutlulugu elde etmeyi bagarir."

9 Abdurrezzak Kagani, Tasavvuf Sozligii, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: iz Yayinlari, 2004),
“es-Strtir”, 300 vd.

10 Gazzali, Kimya-i Saadet, cev. Ali Arslan (Istanbul: Arslan Yayinlari, 1976), 41 vd.

11 Ebu Abdillah el-Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Ri‘dye li-hukiikilah, cev. Filiz Sahin - Hiilya
Kiigiik (Istanbul: Insan Yayinlari, 2011), 124; Egrefoglu Rumi, Miizekki'n-Niifiis, haz. Abdullah
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Tasavvuf ehlinin mutluluk anlayig, tartismasiz erdem/ahlak odakli
bir teoridir. Bu sebeple nefis tezyikesi ve kalp tasfiyesiyle kisinin i¢ diin-
yasini her tiirli kétiiliiklerden temizleyerek diinyanin haz ve zevkleriyle
hakikate agilacak kapilarin agilmasinin saglanmasi hedeflenmistir. Hatta
tasavvuf diisiincesinde sadece diinya nimetlerini degil ahiret nimetlerini
de Allah’in rizasinin 6niine gecirmeme anlayisi vardir.'”? Bu durum, ta-
savvuf diglincesinde mutlulukla ilgili olarak, zevk ve hazciligin yani sira
faydacilig1 da reddeden bir anlayigin varligini géstermesi bakimindan
6nemlidir. Giiniimiizde de psikolojideki erdem odakli mutluluk teorile-
rinden bir kismi, tasavvuf diisiincesine paralel bir sekilde maddi haz ve
zevklerin doyasiya yagsanmasinin sanildiginin aksine mutluluk degil bi-
lakis bir bosluk ve huzursuzluk hali ortaya ¢ikarabilecegini s6ylemistir."

2. Mevlana’da Kozmik Bir Denge Arayig1 Olarak Mutluluk

Mutlulugun insan i¢in 6nemli bir hedef oldugu konusunda Mevlana
da pek cok Miisliiman diisiiniirle ayni kanaattedir. Ancak mutlulugu ta-
nimlamada, onu kozmik bir denge olarak gérmede ve mutluluga ulag-
ma yollarinda onlardan ayrildigini sdylemek gerekir. Nitekim Mevlana,
ozellikle mutluluk konusunda tasavvuftaki ahlak gelenegine baglh kala-
rak Allah’a kul olmay1, “nihai iyi” kabul etmistir. Boylece kisi Allah’in
ahlakiyla ahlaklanir ve en biiyitk mutlulugu yagamus olur. Bu sebeple o,
Allah’a ulagtiran her yolu “iyi ve mutlulugu saglayan yardimci erdemler”
olarak kabul etmistir. Bunu yapabilen insan, i¢ diinyasinda kozmik den-
geyi de saglamug olur. O, insan1 Allah’tan uzaklagtiran nefsin arzu ve is-
teklerinden kurtulup ruhu ve kalbi saflagtirmak i¢cin manevi bir yolculuga
cikmay, nihayet agk ile Allah’a ulagmayi yani “vuslat™s, “sitkin bulmak”,
“huzura ermek”le bir tutmusg ve mutlulukla 6zdeslestirmistir. Ona gore
insan, sadece Allah’la kurdugu bu kozmik birlik bilinciyle mutlu olabilir.
Mevlanj, kul olabilmenin 6niindeki en biiyiik engelin “benlik” oldugunu,

bunun agilmasi gerektigini ve béylece Allah’in ahlakiyla ahlaklanmanin

Ugman (Istanbul: Insan Yayinlari, 2012), 278 vd.

12 Egrefoglu Rumi, 282.

13 Erich Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, ¢ev. Aydin Aritan (Istanbul: Aritan Yayinlari, 2003),
161; Abraham Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldigt Yayinlari,
2001), 39; Fatma Balc1 Arvas, “Psikolojide ve Islam Diigiince Geleneginde Mutluluk Kavrami:
Kargilagtirmal Bir Galisma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 6/4 (2017), 120.
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gerceklesebilecegini kabul etmistir. Nihayet bu durum saglandiktan sonra
kiginin ebedi mutluluk ve huzura kavusabilecegini belirtmistir. Aslinda
Mevlana’'nin kendi yasadig1 manevi tecriibesini de bu baglamda yorum-
ladigini ve Allah agki ile dolup tasan i¢ dleminden dis dleme yansiyan
ifadelerinin ddeta bu mutluluga sahitlik ettigini soylemek miimkiindiir."

Islam diigiiniirleri gibi Mevlana da “Mutluluk nedir?” sorusunu, koz-
mik bir denge arayisiyla bundan daha genis ve daha kusgatici bir soru olan
“Insan nedir?” sorusu 1g181nda ele almigtir. Zira sz konusu olan insanin
mutlulugu ise mutluluktan dnce insanin biitiin yapip ettikleri, séylem-
leri, diigiindiikleri, duyduklari, hissettikleri, kisacasi biitiin ontolojik
sartlar1 gibi hususlar mutlulukla dogrudan alakalidir. Mutlulugun psiko-
loji, sosyoloji, mantik ve fizikten metafizige kadar biitiin alanlarla ilgili
olmasi da yine konunun bu evrensel 6zelliginden kaynaklanmaktadir.
Bu sebeple mutluluk; 6teden beri dinin, metafizigin, ahlakin, psikolo-
jinin, sosyolojinin, ekonominin ve siyasetin ortak konusu oldugu kabul
edilmigtir.” Disiplinlerarasi bir konu olan mutluluk hakkindaki dogru
ve isabetli goriigler, varliklar diizleminde kozmik dengenin bilinmesi ve
saglanmasinda kolaylik saglar.

Mevlané’nin diisiince diinyasinin temel esaslarindan biri, onun kav-
ramlar arasinda birbirinden ¢ok farkli ve keskin bir farklilik koymamasi
ile erdemler arasinda herhangi bir siniflandirma yapmamasidir. O, ko-
nulari anlatirken insan, insan-1 kdmil, ahlak, mutluluk gibi kavramlarr i¢
ice gecirmis ve birbirinin yerine kullanabilmistir. Stiphesiz bu durumun
stifilerin Allah-insan-evren iligkisi ile varlik anlayiglarindan kaynaklandi-
gin1 séylemek miimkiindiir. Tasavvuf diigincesine gore biitiin varliklar,
Yiice Allah’in isim ve sifatlarinin tecellisiyle varliklar aleminde goriiniir
hale gelmislerdir. Yaratilan her varlik, kendisine tecelli eden isim ve si-
fatin mazhari seklinde tezahiir etmistir.'® Bu sebeple tasavvuf ehli, bir
kavrami veya varliklari ele alirken ilahi esmé ve sifatin ondaki tecellisi-
ni herhangi bir kisitlamaya bagli kalmaksizin kozmik bir bakig acisiyla

14 Muzaffer Ayaz, “Mevlana Celileddin Rimi'nin Ahlak Ogretisinde Mutluluk”, Sinop Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (Ocak-Haziran 2018), 96; Halim Giil, Mesnevi'de Tasavvufi Tefsir
(Istanbul: Insan Yayinlari, 2014), 209.

15 Mehmet Aydin, “Ibn Sina’nin Mutluluk (es-Sa’ade) Anlayis1”, Ibn Sina Dogumunun Bininci
Yil: Armagans, drl. Aydin Sayili (Ankara: Tirk Tarih Kurumu Basimevi, 1984), 539.

16 Muhyiddin Ibnii’l-Arabf, Fiisiisu’I-hikem, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: Kabalci Yayinevi,
2008), 60.
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degerlendirmigtir. Hakikatin tecellisinin kapsayiciligini goz 6niine alarak
kavramlari veya erdemleri birbiriyle iliskilendirmis, hatta birbirinin ye-
rine kullanarak yorumlarda bulunmuglardir. Nitekim Mevlani da insan-1
kamil ve ahlak, ahlak ve mutluluk, agk ve hakikat, marifet - bilgi - hikmet
gibi kavramlarin birbirleriyle iligkili ve birinin digerinin muadili oldugu
hakikatinden yola ¢ikarak hareket etmistir."”

Mevlana, insanin i¢ yolculugu sirasinda ruhsal gelisimini ve kozmik
dengeyi saglayan erdemler arasinda ¢ok belirgin farklar koymamugtir.
Bundan dolay1 mutluluk i¢in pek ¢ok erdem, usul, ulagma yolu olabile-
cegini s6ylemistir. Ancak konuyu sinirlandirmak ve analitik bir sistemle
ele alip anlagilmasini kolaylagtirmak icin bazi bagliklar altinda incelemek
faydali olacaktir.

2.1. Varlik Hiyerarsisinde Insan

Varliklar, ontolojik diizen agisindan 6teden beri merak edilmis ve
tizerinde fikirler yiiriitilmis bir konudur. Filozoflar, diisiiniirler, dlim-
ler, veliler gibi Mevlana da bu konuda goriiglerini belirtmigtir. Ona gore,
varliklar1 genel bir tasnifle melekler, insanlar ve hayvanlar geklinde ii¢
gruba ayirmak miimkiindiir. Nurani olmalar1 nedeniyle ilk sirada yer alan
melekler, diger iki gruba gore tamamen ulvi varliklardir. Alt katmanda
yer alan hayvanlar ise siifli aleme ait varliklardir. Bundan dolay: her iki
grubun birbirilerinin durumundan haberdar olmadigini sdylemek miim-
kiindiir. Oysa insanlar hem ulvi hem de siifli dlemden 6zellikler tagiyan
varliklardir. Bu sebeple meleklerin ve hayvanlarin durum ve makamla-
rindan haberdardirlar. Bu hususu Mevlana soyle agiklamaktadir:

“Hadiste varid olmustur ki, Allah mahlukat ii¢ tiirlii yaratmigtir.
Bunlardan bir kism1 tamamiyla akildan, bilgiden ve comertlikten
ibarettir. Bunlar meleklerdir. Allah’a secde etmekten bagka bir sey
bilmezler. Yaratiliglarinda hirs ve heva yoktur. Onlar mutlak nurdur-
lar ve Allah agkiyla yasarlar. Diger bir kismu bilgisizdir... Hayvan gibi
ot yer ve semirirler. Onlar, ahirdan ve ottan bagka bir sey gérmezler.
Kotiiliikten de gafildirler, yiicelikten ve iyilikten de... Mahlukatin
iiclinct kismi ise Ademogullaridir, yani insanlardir. Bunlar yar1

17 Serife Oksiizoglu, Aristoteles ve Mevland Diisiincesinde Mutluluk Erdemi (Karabiik: Karabiik
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 79.
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yaratiliglar1 bakimindan melektirler, yari yaratiliglar1 bakimindan
da hayvandirlar. Insan yarisi ile siifliyyete, yarisi ile de akil ve ulviy-
yete meyyaldir. {lk iki kisim -yani meleklerle hayvanlar- ugrastan ve
savagtan uzak, rahat ve huzur icindedirler. Fakat ii¢iincii kisim -yani
insanlar- ise her ikisine de aykiridir ve azap i¢indedir.”'®

Mevlana’nin bu anlayigina gére insan, ulvi dlem ile siifli alem arasinda
bir yerdedir. Zira her iki dlemden de tagidig1 vasiflar1 vardir. Bagka bir
ifadeyle insan hem fiziki alemin hem de metafizik dlemin niteliklerini
birlikte iizerinde barindirdig: icin iki 4lem arasindadir. Insanin siifli/
tiziki 4lemle ilgili yonii, ayn1 zamanda onun hayvanlik yoniidiir. A¢lig,
susuzlugu, bedensel ve nefsani arzular1 bu yoniiyle tatmine erer. Ancak
bunun diginda bir de insanin hakiki yonii, 6zii/cevheri veya insanlik
yonii vardir. Iste bu, insanin manevi/deruni yoniinii olugturur ki onun
metafizik dlemle irtibatlandiran tarafi da bu yoniidiir. Insanin bu yéni,
onun meleklik veya ulvi 4lemle baglantili tagidig1 6zelliklerinden kay-
naklamaktadir. Bu yoniiniin temel gidalari ise iman, ibadet, ahlak, ilim,
irfan, hikmet ve nihayet Allah agkidur.

Mevldna’nin ontolojik bir tasnifle ii¢ kategoriye ayirdig: varliklarin
merkezine ddeta kozmik bir denge unsuru olarak insani yerlestirdigi an-
lagilmaktadir. Ona gore insan her varlik grubundan nitelikler tagimakla
beraber, ulvi veya meleklik vasfi agir basan bir varliktir. Ancak bu yon,
insanlarin pek ¢cogu tarafindan anlagilmayabilir. Bu yoniin idrakinde olan
insan, daimi bir surette istigrak halinde olur. Bdyle olan insanlar1 ddeta
stireten insan lakin sireten melekler veya ulvi dleme mensup varliklar
olarak telakki etmek gerekir. Bu gruptakiler bir kisim insani vasiflarini
kendi gayret ve ugraglar1 neticesinde agabilmiglerdir. Nefis tezkiyeleri-
ni gerceklestirmig, heva ve heveslerinden kurtulmus, varliklarini tama-
men Allah’a adamiglardir. Bunlar, insanlarin birinci grubunu olugturur.
Tasavvuf diigiincesinde bu hususlar1 gerceklegtiren insan grubuna, “in-
san-1 kamil” denilmistir. Insanlarin ikinci grubunu olusturanlar ise, hay-
vani 6zellikleri agir basanlardir. Bunlar, nefislerinin istek ve arzularinin
pesinde giden, heva ve heveslerine uyan, sehvet, gazap gibi sifatlarin
etkisinden kurtulamayanlardir. Aslinda bu grupta olanlarin da melek-
lik/ulvi vasiflar1 vardir ama onlarin idrakinde degillerdir. Ulvi aleme ait

18 Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi, cev. Veled Izbudak (Istanbul: MEB Yayinlar1, 1990),
4/122 vd.
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yonlerini koreltmis, siifli ve basit emellerine boyun egmislerdir. Ugiincii
grup insanlar ise hem insani hem de hayvani vasiflarini birlikte bir arada
tagryanlardir. Bu kategoride, tasavvuf geleneginde nefs mertebelerinden
ikinci sirada yer verilen “nefs-i levvime” seviyesindeki miimin insanlarin
yer aldigini sdylemek gerekir."

Yukarida anlatilanlardan hareketle Mevlana’nin insani varliklar katego-
risinin hepsinden vasiflar tagtyan komplike, benliginde zitlar: barindiran,
bunlar: diledigi gibi kullanabilen bir varlik gseklinde gordiigiinii séylemek
miimkiindiir. Bu sebeple insan, varliklar hiyerarsisinde diger varliklara
gore farkli bir seviyeye konulmug ve bir takim iistiinliiklere mazhar olmus-
tur. Mevlana, bu hususu Mesnevi ve Divin-1 Kebir adli eserlerinde soyle
dile getirmistir: “Adem, kerremna® sirrina diledigini yapabilme kudre-
tiyle eristi. Fakat insanlarin yaris1 bal arisi, yarisi yilan oldu. Insanlardan
miimin olanlar, bal aris1 gibi bal madeni oldular. Kéfirler ise yilan gibi
zehir madeni oldular. Islere bulanmig tencere gibi tutmag pegindesin.”*!
Mevldna’ya gore insana verilen bu geref, onun iistiin 6zelliklerini idrak
ederek varliklar hiyerarsisinin tepesine ve ana hedefine de mutlulugu
yerlestirmesine sebep olmustur.

Insan ve evrenin uyumu, insanin ahlaki ilkelere bagli kalmasiyla
miimkiindiir. Insan ahlakli ve erdemli bir hayat siirerek varlik hiyerarsi-
sindeki kozmik diizene uyum saglar. Bunun neticesinde de “iyi ve mutlu
bir yagam” hali kazanir. Insan ve dlem arasinda kozmik biitiinliigiin elde
edilmesi, fazilet ve erdemlere sahip olmakla miimkiindiir. Bu biitiinliigiin
nihayetinde hedeflenen ise insanin i¢ diinyasindaki fitraten var olan ulvi
vasiflar1 aciga ¢ikararak daha fazla idrak edilmesini saglamak ve boylece
mutluluga ulagmasini saglamaktir.

Siifli dlemdeki hayvanlar icgiidiisel olarak bedenlerine haz ve zevk
veren geylerin pesinde kogarlar ve bunu geceklestirdikleri siirece mut-
lu olduklar1 kabul edilirler. Oysa insanlar, sadece haz pesinde kogan ve
elde ettiklerinin kendilerine verdigi hazla mutlu olmazlar. Onlar, sahip

19 Hamdi Kiziler, “Mevlana’ya Gére Insan ve Degeri”, Tasavvuf [lmi ve Akademik Aragtirma
Dergisi 6/14 (Ocak-Haziran 2005), 478-479.

20 “And olsun biz Ademogluna san, seref ve nimetler verdik...” Kur’dn Yolu (Erigim 23 Subat
2025), el-Isra 17/70.

21 Mevlana Celaleddin Rumi, Divdn-i Kebir, haz. Abdiilbaki Golpinarli (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1
Yayinlari, 2000), 2/246; Mevlana, Mesnevi, 3/268.

22 Oksiizoglu, Aristoteles ve Mevldnd Diisiincesinde Mutluluk Erdemi, 36.
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olduklar nitelikleri sebebiyle, iyinin, giizelin, dogrunun, ahlakin pegin-
den giderek ve kotiiliikleri yok etmeye caligarak kozmik bir dengenin

merkezinde yer alirlar ve boylece mutlu olurlar.

2.2. Zitlarin Dengesi

Islam ahlak felsefecileri ve Islam diisiiniirleri, insan davraniglari-
nin nihai hedefini mutluluk olarak gérmiislerdir. Stiphesiz Mevlina da
mutlulugu yasamin tek gayesi olarak kabul etmistir. Ancak Mevlana’nin
mutluluga yiikledigi anlami daha iyi kavrayabilmek i¢in onun varolus-
sal zitlar hakkindaki diigiincelerine goz atmakta fayda vardir. Mevlana,
zitliklarin varligini kozmik ahengin bir parcasi olarak gormiis ve kendi
icinde 6nemli anlamlar tasidigini diigiinmiigtiir. Bu sebeple Mevlini,
sonsuz bir mutluluktan bahsetmek icin zitliklar1 gormek ve oradan yola
cikmak gerektigini soylemistir. Nitekim Mesnevi’ye baglarken mutlulu-
ga ulagsmak icin insanin 6ncelikle ac1 ve 1stirapla tanigtigini, ayrilik acisi-
nin neticesinde gerceklesen vuslatin verdigi mutluluk hissinin ¢ok daha
degerli bir duygu oldugunu vurgulamistir: “Dinle, bu ney nasil sikdyet
ediyor, ayriliklari nasil anlatiyor. Beni kamugliktan kestiklerinden beri
feryadimdan erkek, kadin... Herkes aglayip inledi. Ayriliktan parca parga
olmus, kalp isterim ki, istiyak derdini acayim. Aslindan uzak diigen kisi,
yine vuslat zamanini arar.”*

Mevlind’ya gore ayrilik derdi, esasen vuslatin giddetli arzusunu da
icinde barindiran bir duygudur. Bu durum, ac1 ¢eken veya dertli kimse-
nin ayn1 zamanda daha fazla mutluluga ihtiya¢ duydugunu da gosterir.
Buradan hareketle, insanin varliklar dleminde kendi 6ziine veya benligine
dair bilgi sahibi olmasi, derin bir anlam kazanir. Zira 1stirap ve vuslat ar-
zusu, insanin asil gercekliginin ya da geldigi alemi idrak eden bir insanin
duygu durumunu ifade etmesi bakimindan 6nemlidir. Anlam arayiginda
olmayan veya varliklarla beraber kendisi hakkinda bilgisi olmayan biri-
nin farkindaliga dair herhangi bir sancisindan soz edilmedigi gibi mut-
luluga dair bir arayisindan da bahsedilemez. D1g dlemdeki fizik kanun-
larinin geregi gibi nasil ki madde 6z halini bulmak icin evrende siirekli
hareket ediyorsa, insan da i¢ alemindeki cogkunlugu ve anlam arayigin

23 Mevlani, Mesnevi, 1/1.
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dinginlestirmek icin maddenin bu hareket enerjisine benzer bir nitelik
tagimaktadir. Insan, i¢ Aleminde kendi 6ziine ait yeri buldugunda artik bu
heyecan ve calkantili arays, yerini yeni bir baglangica devreder. Insanin
kendi aslina ulagmasiyla hem kozmik denge hem de sonsuz bir mutlulugun
baslangi¢ hali meydana gelir. Bu sebeple Mevlana, daima insanin aslina
vurgu yapmugtir. Bu diinyada eger bir mutluluktan bahsedilecekse, ilahi
bir 6z/cevher tagiyan insanin onu bu varlik temelinde aramasi gerekir.”*

Sifilere gore insan, sadece kdmil ahlaka ulagtiginda aslina dair marifet
sahibi olabilir. Insanin kendine dair elde ettigi bu marifet ve onun dogur-
dugu kemalit ve yetkinlik, Mevlana’nin diiglincesinde de 6nem arz eder.
Bu sebeple metaforda yer verdigi ney hem insanin benlik doniisimiinii
hem de kamil insani simgelemek icindir. Ney, esasen yapim agamasinda
gecirdigi bir kisim doniigiimlerle iglevlik kazanmigtir. Tecriibe ederek
yasadig1 bu agamalar, neye yiiksek vasiflar kazandirmigtir. Dig dlemde
gorlindiigii haliyle @ist diizeyde kivam bulmus ve bununla kendini anla-
tabilecek seviyeye gelmigtir.>

Ney semboliinde oldugu gibi, aslindan ayrilma istirabinin insana
kazandirdig: farkindalik, onu yeni bir biling agamasina ¢ikarir. Burada
insan, fiziki ve metafizik (madde ile mana) biitiinlesmeyle kozmik den-
geyi elde eder ve varliginin degerini kegfeder. Bu durum, onu varolus
halkasini tamamlamaya ve ontolojik iz siiriimiinii daha yukariya tagimaya
sevk eder. Artik kozmik sistem i¢inde kendini anlamaya ve yaratiligtaki
roliiniin idrakine baglar. Bu kemailat ve yetkinlikteki insan, artik hakiki
mutluluk i¢cin benlik doniisiimiiniin zorunlu bir husus oldugunun bi-
lincine varir. Bu doniisiim ya da yeniden dogma, insanin sdz, tutum ve
davramglarinda ahlaki bir tegekkiiliin gerceklesmesiyle miimkiindiir. Bu
asamada “benligin doniisiimii” hususu, pek ¢ok soruyla kugatilir. Nitekim
“Neden ve nasil” sorularini Mevlana, pratik yagamdan hareketle metaforik
veya sembolik anlatimlarla aciklar. Onun diisiincesinde zitlar1 izerinde
barindiran insan, olumsuz ve kotii yonleriyle mutlaka yiizlesmeli, onla-
r11slah etmelidir. Mevlana’ya gore eger kotii huylar 1slah edilmez ve ih-
mal edilirse, zamanla daha da biiyiir ve kisinin iistesinden gelemeyecegi

24 Mahmut Erol Kilig, Mevlana Uzerine Konusmalar (Istanbul: Stfi Kitap, 2014), 8-10.
25 Tahiri’'l-Mevlevi, Mesnevi’nin Dibacesi ile 1k On Sekiz Beytinin Serhi, cev. Ali Giizelyiiz vd.
(Istanbul: Demavend Yayinlari, 2018), 99, 103.
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biiyiik bir dikenlik halini alir.*® Bu durumu soyle tasvir eder: “Her kotii
huyunu bir diken bil, dikenler kac¢ keredir senin ayagini zedelemekte.
Nice defalardir k6tii huydan perisan bir hale diistiin. Fakat duygun yok
ki. Pek duygusuzlagtin. Kotii huyundan bagkalarini, zarara soktugundan
bagkalarina mazarrat verdiginden, gafilsen hi¢ olmazsa kendi yaraladigini
bilirsin ya. Sen hem kendine azapsin hem bagkalarina.””

Koti huy, sadece insana zarar vermekle kalmaz, ayni1 zamanda insa-
nin icinde yagadig: toplumsal ¢evrede de olumsuz duygu ve diisiincele-
rin ¢cagrigimina neden olur. Bu da etrafinda bulunanlarin mutsuzluguna
sebep olur. Zira her degerin cift kutuplu oldugu, degerler felsefesinin te-
mel kabuliidiir. Bagka bir ifadeyle, her iyi/olumlu seyin karsisinda kotii/
olumsuz bir gey de vardir. Mevldna da kozmik bir denge arayis1 olarak
mutluluk ve ona giden yollar i¢in zitlarin varligini, hakikate ulagmada bir
yontem olarak kabul etmistir.” Nitekim Mevlana'nin, “Iyiyi bilmedikge
kotiiyii bilemezsin. Ey yigit! Zit, ziddiyla goriilebilir.”* sozleriyle anlat-
mak istedigi de bu olsa gerektir.

Mevlana gibi biiyiik Islam diigiiniirlerini anlamakta zorlanan bazi
materyalist zihniyetliler, maddi ve manevi dlemde var olan “Her sey z1d-
diyla kaimdir.” ilkesini farkli anlayarak insanda ¢eligkinin var oldugunu
sOylemislerdir. Oysa insanda zitlik vardir fakat celigki yoktur. Mesela
ruh ve beden birbirine zittir fakat bir celiski olusturmazlar. insan, iki
z1t cevherin miikemmel ve uyumlu bir bilegkesidir. Mana ile maddenin
birbirine kavustugu ve bir araya gelerek harika bir ahenk icinde varligi-
ni1 siirdiirdiigii bir biitlindiir. Nitekim Mevlana da “Halkin yapisi, zitlar
tistliine kurulmustur.”* derken, insan tabiatinin meleki ve behimi vasif-
larinin zithinin uyumlu bir bilegkesinden bahsetmistir. Insan kendi
varligini olugturan bu iki zit vasiftan birini kendisinde gelistirip karakter
ve sahsiyetini onun iizerine inga eder. Burada insan elbette bir miicadele
icine girmeli ama bu miicadelesini kendisi i¢in hem fayda ve zarar hem
de mutluluk ve elem/keder agisindan yapmalidir. Mevlané'nin yukaridaki

26 Oksiizoglu, Aristoteles ve Mevlana Diisiincesinde Mutluluk Erdemi, 76.

27 Mevlana, Mesnevi, 2/95.

28 Mevlana Celaleddin Rumi, Fihi md fih, ¢ev. Meliha Ulker Anbarcioglu (Istanbul: MEB Yayinlari,
1990), 120. Ayrica bk. Halim Giil, “Mevlana’nin Diigiincesinde Havf ve Recd”, I. Uluslararas:
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Kongresi (23-25 Kasim 2018), 348.

29 Mevlana, Mesnevi, 4/110.

30 Mevlana, Mesnevi, 6/6.
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sOzlerinin devaminda “Hésili biz, zarar bakimindan da savagtayiz, fayda
bakimindan da...”*' demesi de bu kozmik dengeye isaret etmektedir.*

2.3. Kendini Bilmek

Tasavvuf diigiincesine gore insan, biiyiik dlemin (makro kozmos) bii-
tiin vasiflarini tizerinde tagiyan kiiciik alemdir (mikro kozmos). Bagka bir
ifadeyle insan, alemin bir sentezi olarak ve biinyesinde alemin giiclerini
toplayan bir varliktir. Insan, biiyiik dleme gore cismen kiigiik goriinse
de aslinda dlemin bir 6zii, hiilasasi, 6zeti ve semeresidir. Yaratilan sayi1-
s1z varliklar arasinda insan kadar dleme benzeyen bagka bir varlik yoktur.
Bu sebeple insan ile alem arasindaki benzerlikten yola ¢ikarak “insanin
kiiciik alem, evrenin biiyiik insan” oldugu soylenmistir. Stiphesiz bu hu-
susa Allah Kur’an-1 Kerim de igaret etmigtir.*

Sifiler, “Allah, Adem’i kendi suretinde yaratt1.”* hadisini “ilahi zatin
cevherinin sevgi olmasindan dolayidir.” seklinde yorumlamiglardir. Zira
Allah, alemi yaratmadan 6nce mutlak/sirf birlik halindeydi ve kendi za-
tina agikti. Zat-1 Mutlak’taki bu agk, kendi nefsinde kendisi i¢in tecelli
etmesinin yegane sebebidir. Nihayet bu agki zahiri/g6riiniir bir surette
seyretmek istemistir. Boylece kendi isim ve sifatlarini izerinde barindiran
bir suret viicuda getirmistir. Iste bu ilk numune suret, Adem’in suretiydi
ve Hz. Adem’le baglayan bu durum, diger peygamberler ve Allah’in veli
kullar1 vasitastyla devam ettirilmistir. Stfilerin bu anlayigi, zaman icinde
Ibnii’l-Arabi’nin (6. 638/1240) “insan-1 kAmil” diisiincesine zemin hazir-
lamig ve stirdtiriilmiigtiir.>

Mevlang, tasavvuf anlayiginin merkezine insani ve onun Allah’a vusla-
tin1 almigtir. O da diger pek cok sifi gibi varliklar hiyerarsisinde insant her
seyin 6zii ve cevheri olarak gormiistiir. Bu durumu g6yle ifade etmistir:

31 Mevlana, Mesnevi, 6/6.

32 Yakit, “Mevlana’da Mutluluk Ahlaki”, 36.

33 Kur’dn Yolu (Erigim 26 Subat 2025), Lokman 31/28. Ayetin meali §oyledir: “Sizin hepinizin
yaratilmaniz da yeniden diriltilmeniz de sadece bir tek kiginin yaratilmasi ve diriltilmesi gibidir;
Allah her seyi isitir, her seyi goriir.”

34 Ismail b. Ibrahim el-Buhari, Sahihu’l-Buhdri (Istanbul: el-Mektebetii’l-Islimiyye, ts.),
“Isti’zan” 1; Ebu’l-Hiiseyin el-Kugeyri b. Haccac el-Miislim, Sahihu Miislim (Beyrut: Daru’l-
kalem, 1987), “Cennet” 28.

35 Ebw’l-Ala Afifi, Fiisisu’l-Hikem Okumalar: Igin Anahtar, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: iz
Yayincilik, 2000), 57-58.
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“Insan bir cevherdir, gokyiizii ise ona arazdir. Her gey pargadir, ba-
samaktir. Maksat, insandir. Ey akillar, tedbirler, fikirler kulu kolesi
olan bey, mademki boylesin, kendini neden béyle ucuza satryorsun?
Sana hizmet etmek, biitiin varlik alemine farzdir. Bir cevher, neden
arazdan ihsan ister ki? Yaziklar olsun, kitaplardan bilgi arryorsun ha,

helvadan zevk istiyorsun ha. Bir bilgi denizisin ki bir 1slaklikta gizlen-
”36

migsin, bir alemsin ki ii¢ arsin boyunda bir bedene biiriinmiigsiin.
Mevlané’nin insana mikro kozmostan makro kozmosa dogru ya da
icten diga dogru bakigi, insanin miikerrem, iistiin ve 6zellikli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ancak bunun bdyle oldugunun anlagilmasi, insanin
kendisini bilmesiyle miimkiindiir. Kendisini bilmeyenin kendi diginda-
ki varliklar1 ve dolayisiyla Yiice Yaraticr’y bilmesi miimkiin degildir. Bu
sebeple kendi bilgisi ve hakikatinin farkinda olmayan insan, Allah-insan-
alem iligkisini anlamamig, buna bagli olarak varolus bilgisinden mahrum
kalmus, asli hiinerini ortaya koyamamis demektir. Boyle olan birinin
mutlu olmasi ve ona giden yollar1 bilmesi beklenemez. Hakikatin diginda
hakikat olmayan anlamsiz ve erdemsiz geylerle mesgul oldugu agikérdir.
Bu durumu Mevlana Mesnevi'de soyle dile getirmistir: “Diigiimleri ag-
makla ugraga ugrasa kocadin, bagka birkac diigtimii de ¢6ziilmiig sayiver.
Bogazimizdaki asil ¢oziilmez diigiim sudur: Sen kendini bil, bakalim,
agagilik bir adam muisin, yoksa bir bahtiyar misin?”*” Buradan hareketle,
Mevlana’nin temel ilkelerinden birinin, kiginin “ben”ini meggul eden tiim
bagimliliklardan kurtularak kendini bilmesi ve “i¢”ine erismesi ve boylece
mutlulugu elde etmesi oldugu anlagilmaktadir. Mevlana’'nin anlayisinda,
varlik disiincesi ekseninde gelisen, marifet, erdem ve mutlulukla ilgili
hususlarin biitiinciil bir bakisla ele alindigini séylemek miimkiindiir.
Mevldand’nin diigiincesinde mutluluga gotiiren “kendini bilmek” an-
layisinda, insanin zahiri/gériinen ben’liginin batinindaki ezeli ben’inin,
dogrudan Allah ile irtibath olmasi hakikati vardir. Ona gére, bu ezeli
ben’leriyle yiizlegen ve onun bilincine varan kiginin irfani, ayni zaman-
da Allah’1 tanimasini da ortaya ¢ikarmaktadir. Zira maddi suretteki bu
“model/numune” ile yetinmeyip, bu model/numuneden hareket ede-
rek onun asil kaynagina dogru yol alan insan, nihayetinde s6z konusu
numunenin ebedi kaynagiyla yiizlesir. Ciinkii tiim hiyerargik ahenk ve

36 Mevlani, Mesnevi, 5/291.
37 Mevlana, Mesnevi, 5/49.
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cesitliligiyle Alem, vahdetten gelen ilahi tecellilerle yaratilmigtir. Iste in-
san, bu hiyerargide kendisinde mevcut yeti ile en iist hakikate ulagabilme
becerisine sahip yegine varliktir. Tasavvuf geleneginde, “Kendini bilen
Rabbini bilir.”* ibaresiyle ifade edilen anlayigta, “kendini bilmenin ne-
den Rabbini bilmek oldugu” hususunu Mevland, Ayaz’in ¢arig1 ile postu
menkibesinde dile getirmistir. Hikdyedeki ¢arik ile postun insanin son-
suz/ezeli ben’liginden numune olan mevhumun ben’ligi sembolize ettigi
anlagilmaktadir.” Boylece “kendini bilmek”, bireyselligin iistiinde ruhsal
gelisimini tamamlayarak Hakk’a vuslati gerceklegen agkin bir deneyim
olarak gerceklesir. Nihayet ruhun kendisine ait yiice/agkin bir ilkeyi id-
rak etmesi, hakikatin suuruna ulagmasina sebep olur. Bu noktada insan,
ruhun s6z konusu bu batini/deruni bilgisinin bilincine varinca yanilgiya
sebep olan kozmik sanalliktan kurtulur ve mutlulugun lezzetini yagar. Iste
Mevlana’nin da “kendini bilmek” anlayigindan elde ettigi sonug, insanin
manevi his ve yoneliminin mitkemmel seviyeye ¢ikmasi, kendini daha
derin ve kusatic1 bir bilingle idrak etmesi, marifete ulagsmasi ve nihaye-

tinde mutluluga giden yola ulagmasi oldugu anlagilmaktadir.

2.4. Nefsin Tezkiyesi

Kur’an-1 Kerim ve diger Islam ilimlerinde oldugu gibi tasavvuf diigiin-
cesinde de nefsin tezkiyesine dnem verilmis ve bunun nasil yapilacagina
dair farkl goriigler ortaya cikmugtir. Nitekim Gazzali nefs icin; insanin
hakikati, gazap ve sehvet kuvvetlerinin bir araya geldigi mana* ifadesini
kullanirken; Mevlana, insan bedeninde mevcut olan ve ona kotiligi ve
fesadi emreden cevher*' demigtir. Nefs, bedende bulunan ve kotii huylara

38 Ismail b. Muhammed el-Acluni, Kesfu’l-hafé (Kahire: y.y., 1351), 2/262.

39 Mesnevi'de gecen hikaye 6zet olarak soyledir: Fakir bir kole olarak saraya geldikten sonra
sahsiyeti ve ig bilirligi nedeniyle kisa zamanda Sultan Mahmud’un takdirini kazanip vezirlige
yiikselen Ayaz’in herkesten gizledigi bir odasi bulunmaktadir. Onu ¢ekemeyenler odaya saray-
dan kacirdig: hazineleri sakladigini sanirlar. Bu iddia ile Ayaz’1 padisaha sikayet ederler. Ancak
yapilan tahkikat sonucu Ayaz’in odada gizledigi seyin, ilk halini unutup kibirlenmemesi i¢in
yoksulluk giinlerinden kalan eski ¢arik ile postu oldugu ortaya ¢ikar. Onlara bakarak eski giin-
lerini hatirladigi anlagilir. Ona iftira edenler de kotii zanlarindan dolay: pisman olup af dilerler.
bk. Mevlana, Mesnevi, 5/168 vd. Ayrica hikdyenin daha genis degerlendirilmesi i¢in bk. Osman
Nuri Kiiciik, Mevland’ya Gére Manevi Gelisim (Istanbul: Insan Yayinlari, 2015), 53.

40 Gazzali, Thydu ulimi'd-din, 3/4.

41 Mevlana, Mesnevi, 5/49 vd.
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kaynaklik eden bir latife ve sirdir. Buna kargilik giizel huylara kaynaklik
eden ise ruhtur. Nefs, Kur’an’da belirtildigi gibi kotiiliigli emredici* ol-
mast hasebiyle onunla miicadele etmek, tasavvuf ehli tarafindan 6nemli
ibadetlerden biri sayilmigtir. Stifilere gore eger insan, nefisteki kotii huy
ve sifatlar1 tanirsa onunla miicahede etmeye adim atmis olur ve dolayi-
siyla bu yolda elde edecegi huzur ve mutlulukla hayatini dengelemis olur.

Tasavvuf diisiincesinde, insanin maddi ve manevi alanda ortaya
koydugu biitiin gayretlerinin nihai hedef kazanimi olarak kabul edilen
mutluluk, genel sekliyle, “bilmek - yagamak - Allah’a vuslat” seklinde
ozetlenebilir.* Yukarida s6ylendigi gibi, tasavvuf diigiincesi geleneginde
kabul edilen temel anlayiga gore insan, kendini tanidikca Allah’1 daha ¢ok
tanir, O’nun marifetine vakif olduk¢a O’na daha ¢ok yaklagir ve vuslatina
ermeye caligir, nihayet itminana ererek mutlu olur. Nitekim mutasavvif-
larin hadis olarak kabul ettigi “Kendini bilen Rabbini bilir.”** ifadesi, bu
anlayisi belirtmek i¢in kullanilmigtir. Tasavvuf geleneginde nefs tezkiyesi
icin uygulanan egitimin ulagmak istedigi hedef kazanim; bilgili, ahlakli,
kalbi ve ruhu arinmus, olgun, dogru, diiriist ve giivenilir niteliklere sahip
bir ideal insanin yetismesini saglamaktir. Boylece kozmik dengeyi sagla-
yan insanin hem bireysel hem de toplumsal hayatinda mutlu ve huzurlu
olmasi gerceklesmis olur.*

Mevlana’ya gore, insanin gercek mutluluga ermesi icin kendi i ale-
mine dogru dikey bir yolculuga ¢ikmasi gerekir. Bu yolculuk, bedenle
yapilan siradan ve basit bir gidis olmamalidir. Zira yolculuk, 6zellikle
insan icin cesitli zorluklar ve nefsin hileleriyle dolu olacagindan, onu ol-
gunluga gotiiren tecriibeler olarak goriilmelidir. Ancak insan tek bagina
zorluklarla bag edemeyebilir. Bunun i¢in de mutlaka bir rehbere ihtiyac
duyar.*¢ Sifilere gore manevi yolculuktaki bu rehber, miirgid-i kamildir.
Insanin i¢ Alemine yaptig1 yolculuk, bagariyla devam ettigi siirece, dig
alemin yaniltici sanalligindan kurtulup hakikatin verdigi mutluluga ve

huzura kavugur.’

42 Kur’dn Yolu (Erigim 05 Mart 2025), Yasuf 12/53.

43 Cemil Orug, Imam-1 Gazali’nin Egitim Anlayis: (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 187.

44 Acluni, Kegfu’l-hafd, 2/262.

45 Hamdi Kuziler, Tasavvufta Karakter Egitimi (Ankara: {lahiyat Yayinlari, 2017), 154.

46 Mevlana, Mesnevi, 3/18-19.

47 Kuziler, Tasavvufta Karakter Egitimi, 119.
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Mevlan&’'nin nefs tezkiyesi icin 6n gordiigii temel esaslarin baginda,
kiginin hakikati, diginda degil bizzat kendi icinde aramas gelir. Buna gore
nefs egitimindeki salikin dikkatini, siilik siirecinde kendi i¢ diinyasina
¢evirmig olmasi gerekir. Mevlana'nin seyr {i siiliik siirecinde dnemli gor-
diigii bu anlay1s, insan-alem iligkisinde insanin kozmik dengenin mer-
kezinde gorilmesine dayanmaktadir. Ona gore bir seyin dis diinyadaki
algisindan ziyade, insanin onu nasil algiladig1 daha 6nemlidir. Bu sebeple
ic alemini kotiiliiklerden arindirmayi tasarlayan insan, dis dlemi de bu
tasar1 nispetinde istedigi giizellikte ve mutlulukta gorebilir. Aksine dig
alemin sanal giizelligi ve hissettirdigi gecici mutluluk, insanin bulanik bir
pencereden dig dleme bakmasi gibidir. Bu sebeple Mevlan4, kiginin ken-
diicinde gerceklestirdigi zaferini, yani nefsiyle miicadelesinde kazandigi
mutlulugu, gercek olmayan gecici zevklere tercih etmistir. Bu durumu
sOyle ifade etmistir: “Ey dostlar, suretten gecerseniz her yer sizin i¢in
cennettir, giil bahgesi icinde giil bah¢esidir. Ne zaman kendi suretini
kirarsan, her seyin suretini kirmay1 6grendin demektir. Artik her sureti
kirar, Haydar gibi Hayber kapisini ¢ekip koparirsin.”*®

Mevlana’ya gore dis dlemdeki kotiiliikklerin kaynagi, insanin hayvani
veya ilkel benligi yani nefsidir. Stiphesiz nefsin kotiiliiklere meyli ve dig
alemdeki gecici zevklere olan ilgisi hem bireysel hem toplumsal alan-
da gecerli bir olgudur. Dis alemdeki kotiiliikler daha ¢ok gurur, kibir,
ofke, kin, nefret, haset, sahip olma, makam, mevki, mal sahibi olma gibi
nefsin nitelikleri kabul edilebilir. Ancak toplumsal alandaki kotiiliikler,
bireylerin bilegkesiyle meydana geldiginden daha biiyiik ve etki alanlar:
daha yaygindir. Mevlana’ya gore kotiilitklerin oniine gecilmesi, onlarin
goriiniir belirtilerini gidermekle miimkiin olacak bir durum degildir.
Zira kotiiliikleri 6nlemek, ancak kaynagini kurutmakla miimkiindiir. Bu
da 6ncelikle insanin kendi nefsini tezkiye ederek kotiiliikklerden arindir-
mastyla miimkiindiir. Bu saglanmadig: siirece gercek mutlulugun elde
edilmesi zordur. Nitekim Mevlana, “Nefsinin zehirleriyle hastalanmus,
hastaliga tutulmusgsan eline ne alir, elini nereye atar, neye sahip olursan
hastaliga alet olur, onu da berbat edersin. Eline miicevher alsan, tas olur,

birini goniilden sevsen, diigmanlik ve savag cikar.”* ifadeleriyle, insa-

48 Mevlana, Mesnevi, 3/46.
49 Mevlani, Mesnevi, 3/218.
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nin nefsinin arindirmadan icinde tagidig: kotiiliiklerin onu asla mutlu
etmeyecegini belirtmistir.*

Bununla beraber nefse dig dlemden kaynaklanan bazi haz ve zevklerin
mutluluk verdigi gercegini de unutmamak gerekir. Ancak Mevlana dii-
stincesinde yer alan gercek mutlulugun bu olmadigini belirtmek gerekir.
Zira Mevlana diisiincesinde hazzin, mutlulugu tam anlamiyla kargilama-
dig1 bir gercektir. Mevldnd'nin ifadesiyle nefs, beslendikce giiclenen bir
ejderha gibidir.>' Nefs kaynakli haz, heva ve heves gibi hususlar zaman-
la kiginin kontrol sistemini ele gecirir ve kozmik dengesini kaybettirir.
Tasavvuf diisiincesinde giizel ahlak, insanin Allah’in ahlaki ile ahlaklanip
yiicelmesi, agkin yoniiniin miiteal olanla temasa ge¢cmesi ve bdylece ev-
rensel benligin yansimasini ¢agrigtirir. Mevlana diisiincesinde mutluluk,
iste bu seyrin adidir.** Nefsin tetikledigi bedene ait arzular, insanin asil
mahiyetinin ve erdemlerin ortaya ¢ikmasina golge gibi engel olur. Nefsin
arzu ve isteklerini kontrol altina alabilmek, gercek mutluluga ulagmayi
saglayan 6nemli bir basamaktir.>

2.5. Ruhun Siiktineti

Insanin sz, fiil ve tutumlarinin asil gayesinin “mutlu olmak” veya
“mutlulugu elde etmek” oldugu yukarida sdylenmisti. Buradan hare-
ketle diigiince tarihinde, insanlar1 sonunda mutluluga gotiirecek tutum
ve davraniglarin iglenmesi gerektigi hem ahlakla ilgilenen diigiiniirler
hem de filozoflar tarafindan dile getirilmistir. Stiphesiz diisiince tari-
hinde bu konuda da farkli goriisler ortaya ¢ikmigtir. Nitekim bunlardan
bazilar1 insanin her zaman kendisini mutluluga gotiirecek fiillerin pe-
sinde kogmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bunlara “mutluluk ahlaki”ni
(Eudaimonisme) savunanlar denilmigtir. Bazilari, insanin haz pesinde
kostugu siirece mutlu olacagini iddia etmistir. Bu goriis sahiplerine “haz-
c1” (Hedoniste) denilmigtir. Bazilar1 ne haz ne de elem pesinde kogmali
diyerek “hissizlik” (Apathie) goriisiini kabul etmiglerdir. Bazilar1 ise
insanin haz ve elemden etkilenmemesi i¢in kendisini rahat ve sakin bir

50 Kucik, Mevldna’ya Gore Manevi Gelisim, 122-123.

51 Mevlana, Mesnevi, 3/84.

52 Mevlani, Mesnevi, 6/115.

53 Oksiizoglu, Aristoteles ve Mevland Diigiincesinde Mutluluk Erdemi, 80.
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konumda tutmas: gerektigini ifade etmislerdir. Bunlara da “ruh siik{ine-
ti’ni (Ataraxia) savunanlar denilmistir. Bu son diigiince, tasavvuf termi-
nolojisinde “sekine” adi verilen bir kavramla ifade edilmigtir. Mevlanj,
iste bu kategoridedir. Ona gore insan, kozmik benliginin bilinciyle ruh
stikiinetini saglayarak hem ilahi dengeyi saglar hem de tiim eylemlerinin
nihai hedefi olan mutlulugu elde edebilir.**

Mutluluk, giintimiizde salt materyalist ve pozitivist bir anlayisla ha-
reket eden bazilarinin zannettigi gibi sadece bedenin ihtiya¢larinin kar-
stlanmastyla kazanilabilecek bir his degildir. Insanin gériinen maddesi-
nin 6tesinde goriinmeyen ve oldukca da giiclii olan bir manevi/deruni
yoniiniin olmasi, mutlulugun da esasen bu i¢ alemde gerceklesen madde
tistii bir sonug olmasini gerekli kilar. Buna gore saglikli ve haz veren bir
mutluluktan bahsetmek i¢in, insanin maddi/bedensel ve manevi/ruhsal
faaliyetlerinin dengeli ve uyum halinde olmasi gerekir. Bagka bir ifadeyle
gercek mutluluk, beden ve ruhun birbiriyle olan kargilikli iligkilerinde
dengeli ve uyumlu olmasina bagldir. Zaten ahlakin temel amacinin da
$0z konusu denge ve ahengi koruyarak insanin mutluluga ulasmasin
saglamaktir.®

Tasavvuf ahlak: gelenegine gore, ruh siik{inetini kazanarak mutlu
olmus kisiler, nefsini kotiiliikklerden arindirmis, ruh ve kalp safiyetini
gerceklestirmis ve vuslatini yagamig olanlardir. Béyle olanlar, Cendb-1
Hakk ile kurduklari birlik (cem) suuru icerisinde mutlu olabilecegini
savunmuglardir. Bu sifiler, Allah’a ulagtiran her geyi iyi bir ara¢ veya
mutlulugu saglayan yardimci unsurlar olarak kabul etmislerdir. Siiphesiz
tasavvuf diisiincesinin 6nemli sahsiyetlerinden biri olarak Mevldna da
boyle diisiinmiistiir. Ona gore insan, kendi fani varligini Allah’in baki
varliginda yok edebilirse iste o zaman kozmik bir denge unsuru olarak
hakiki mutluluga ve huzura ulagabilir. O, kisinin nefsin esaretinden kur-
tulmasini, agkla Allah’a vuslati ve boylece kozmik birlik suuruyla mutlu-
lugu ve huzur bulmayi 6nermistir. Mevlana, bu mutlulugu bulmak i¢cin
ruhsal hazlar1 rehber kabul etmistir. Boylece ruh siikiineti saglanmis ve
ruhsal mutluluk yaganmus olur. Ozet olarak denilebilir ki Mevlana, ruh-
sal veya manevi hazlarla yaganan ruhsal bir mutlulugu ve sitkineti, ahlak
Ogretisinin nihai hedefi kabul etmistir. Kozmik vahdet suuruyla ulagtig

54 Yakat, “Mevlana’da Mutluluk Ahlaki”, 69.
55 Ayaz, “Mevlana Celaleddin Rimi’nin Ahlak Ogretisinde Mutluluk”, 90.
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bu sitkin ve mutluluk hélini, bazen ilahi askin verdigi manevi sarhoglukla
da 6zdeglestirmistir. Nitekim “Ey padigahlar padisahi, onlar senin husu-
siyetinden sarhog olmuglardir. Ey affeden Yiice Allah, kendi sarhosunu
affet.”*® s6ziiyle aslinda manevi sarhoglukla iradesini Allah’in iradesinde
fani kilan agik icin siikiinete erdiren erdemleri tercih etmis gozitkmekte-
dir. Zira o, i¢ diinyasinda siikinetin 6nemini anlamig ve ebedi mutlulugu

aramayi temel kriter kabul etmistir.”

Sonug

Mevlana’nin mutluluk anlayisi, klasik Islam diisiincesi ve tasavvuf
gelenegiyle biitiinlesmis, kozmik bir varlik ve denge perspektifi icinde
sekillenmig 6zgiin bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlayis,
insan1 hem fiziki hem de metafizik boyutlariyla ele almakta, onun varlik
hiyerarsisindeki yerini merkeze koyarak anlam ve kemal arayisina yon-
lendirmektedir. Mevlana’ya gore insan, dlemin 6zii ve cevheri olup, i¢sel
doniisiim ve tezkiye ile hakiki mutluluga ulagabilecek yegéne varliktir.
Ona gore mutluluk, sadece bireysel bir haz ya da psikolojik bir durum
degil; insanin varlikla, Yaratici ile ve kendisiyle olan iligkisini diizenleyen,
ahlaki, metafizik ve ontolojik bir hedeftir. Hatta denilebilir ki, Mevlana’nin
diisiincesinde mutluluk, ilahi dengeye ulagmanin, fitri istikametin korun-
masinin ve hakikatin idrakine varmanin adidir.

Mevléana, insan1 kozmik diizenin merkezine yerlestiren bir anlayisla,
onun maddi ve manevi boyutlarin1 dengede tutan, nefs tezkiyesini esas
alan bir mutluluk 6gretisi inga etmistir. Insanin, sahip oldugu zit yénleri
bir ahenk icerisinde tagiyabilmesi, hem kendi i¢ diinyasinda bir istikrar
hem de toplumsal diizlemde bir huzur olugturmasina vesile olmaktadir.
Bu baglamda, Mevlana’ya gore gercek mutluluk; sadece nefsin arzularin
tatmin etmek degil, bilakis onunla miicadele ederek ruhun tekdmiiliinii
saglamaktir. Bu miicadele neticesinde elde edilen ruh siikiineti, tasavvufi
literatiirde “sekine” kavramiyla ifade edilen yiiksek bir manevi hal olup,
ahlaki kemdlin ve hakiki mutlulugun tezahiirtdiir.

Mevlana’nin kozmik denge ve mutluluk anlayisi, bireysel ruh terbiye-
sinden toplumsal bariga, epistemolojiden ontolojiye kadar bir¢ok boyutu

56 Mevlani, Mesnevi, 5/341.
57 Ayaz, “Mevlana Celileddin Riimi’nin Ahlak Ogretisinde Mutluluk”, 96-97.
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ihtiva etmektedir. Varlik hiyerarsisinde insanin 6zel konumu, onun Allah’a
yakinlagma potansiyelini ve sorumlulugunu da beraberinde getirir. Bu
yakinlik; marifet, ahlak, agk ve irfan ile miimkiin olup, bu siirecte “ken-
dini bilmek” en temel agama kabul edilebilir. Kisi, nefsinin sinirlarini ve
ilahi yoniinii fark ettikce, asli cevherini tanir ve sonsuz mutluluga ulagsma
yolunda mesafe kaydeder.

Mevlana, mutlulugu kozmik bir uyumun ve i¢sel bir ddniigimiin ne-
ticesi olarak gdrmiis, insanin bu doniisiim yolculugunda rehberlige, irfa-
na ve agkin bilgisine muhta¢ oldugunu vurgulamistir. Bu anlayis, cagdas
insanin mutlulugu haz ve tiikketim kiiltiirii ekseninde aradig1 giiniimiiz-
de, ilahi merkezli bir insan tasavvuru ve ahlaki bir denge arayis1 sunmasi
bakimindan derin bir anlam tagimaktadir. Mutluluk, Mevlana diisiince-
sinde sadece bir hedef degil, ayn1 zamanda insanin varolugsal gayesidir
ve bu gaye, ancak ruhun siik{ineti ve nefsin terbiyesiyle elde edilebilir.

Mevlana, mutlulugu sadece hazza indirgemeyen; bilakis onu benlik
doniisiimii, nefs tezkiyesi, kendini bilme, zitlarin dengesini kavrama ve
nihayetinde ruhun siik@inetine ulagma ile 6zdeglestiren bir irfan yolcu-
lugu olarak gormiistiir. Ona gore mutlulugun nihai formu, Allah’a vuslat
ile tamamlanan bir i¢ huzur halidir.

Mevldna diisiincesinde mutluluk, dig dlemden ziyade i¢ dlemde ger-
ceklesebilen bir olgudur. Mutluluk, sadece saf akil ve saglam irade ile
elde edilen erdemler sonunda ortaya ¢ikan zihinsel bir tatminden ibaret
degildir. Ona gore mutluluk, aslindan ayrilan bir parcanin tekrar aslina
donmek arzusuyla duydugu agk ve 6zlemle ruhun 6ziine donmesi, Rabbine
kavugarak birlik suuruna ermesiyle kalpte hissedilen manevi/ruhi bir
neseyi ifade eder. Boylece mutluluk, agkla Allah’a teslim olup benligi ve

iradeyi O’nda yok etmekle elde edilen bir huzur ve siik{in halidir.
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