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Aragtirma Makalesi/Research Article

Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik Iligkisi

Uzerine Nicel Bir Arastirma
A Quantitative Study of The Relationship Between

Maternal Functioning and Religiosity
Oz

Bu aragtirmada, bir kadindan anne olarak beklenen gorevlerin ve sorumluluklarin neler oldugu
sorusundan hareketle annelik kavramy, anlagilabilir ve dl¢iilebilir bir cercevede incelenmek iizere “annelik
fonksiyonu” kavramuyla iligkilendirilmigtir. Annenin bebek bakimina, 6z bakimina, anne-bebek
baglanmasina, psikolojik durumuna, sosyal destege, ev islerine ve annelik rolii uyumuna igaret eden
annelik fonksiyonu ile dindarlik arasinda bir iliski bulunup bulunmadig aragtinlmistir. Aymi zamanda,
sosyodemografik degiskenlerin annelik fonksiyonu ve dindarlik iizerinde etkili olup olmadig1 sorusuna da
yanit aranmaktadir. Bu baglamda, annelik fonksiyonu ve dindarhik iligkisi, dzellikle Islamiyet perspektifi
ile irdelenerek, Kur'an ve hadislerde annelik kavramimin konumu ve degeri iizerinde durulmustur.
Annelik fonksiyonu kavrami da Islamiyet baglaminda ayetler ve hadisler 1siginda incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden secilmis o-2 yag aras1 bebege sahip 272
anne olusturmaktadir. Belirlenen hipotezleri test etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Barkin Annelik
Fonksiyonu Olgegi (BIMF) ve Igsel Dini Motivasyon Olgeginden meydana gelen anket formu
kullanilmugtir. Analiz sonuglan, annelik fonksiyonu ile dindarhik arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki
oldugunu gostermistir. Ayrica, annenin yas: yiikseldikce annelik fonksiyonu ve dindarhik diizeylerinin
azaldigina dair negatif yonlii bir iligki tespit edilmigtir. Bunun yam sira, ekonomik kosullari elverisli olan
annelerin annelik fonksiyonu puanlari, ihtiyaglarin karsilamakta zorlanan annelere gore daha yiiksek
¢ikmugtir.  Aragtirmanmin  verileri annelik siireclerinde 6zellikle annelik fonksiyonu iizerinde dini
motivasyonun ve sosyodemografik unsurlarin etkili oldugunu gostermesi bakimidan 6nem tasimaktadir.
Sonuglar, annelik siirecinin sadece fiziksel ve duygusal boyutlarmi degil, aym1 zamanda manevi ve
toplumsal unsurlan da icerdigini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmanin, birey ve toplum hayatindaki yeri
ve onemi tartismasiz kabul edilen annelik iizerine sonraki caligmalara kapi aralayacag: diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Dini Motivasyon, Annelik, Annelik Fonksiyonu.
Abstract

In this study, the concept of motherhood was linked to the concept of 'maternal functioning' based on the
question of what are the duties and responsibilities expected of a woman as a mother, in order to be
analysed in an understandable and measurable framework. It was investigated whether there was a
relationship between maternal functioning, which refers to the mother's adaptation to infant care, self-
care, mother-infant attachment, psychological state, social support, housework and motherhood role, and
religiosity. At the same time, it will be examined whether socio-demographic variables have an effect on
maternal functioning and religiosity. In this context, the relationship between maternal functioning and
religiosity is examined particularly from the perspective of Islam, and the position and value of the
concept of motherhood in the Qur'an and Hadith are highlighted. The concept of motherhood is also
analysed in the light of verses and hadiths in the context of Islam. The study group of the research consists
of 272 mothers with babies aged o-2 years selected from different regions of Turkey. A questionnaire
consisting of a personal information form, the Barkin Maternal Functioning Scale (BIMF) and the Intrinsic
Religious Motivation Scale was used to test the hypotheses. The results of the analyses showed that there
was a significant positive relationship between maternal functioning and religiosity. In addition, a
negative correlation was found that the higher the mother's age, the lower the levels of maternal
functioning and religiosity. In addition, the maternal functioning scores of mothers with favourable
economic conditions were higher than those of mothers who had difficulty meeting their needs. The data
from the study are important because they show that religious motivation and socio-demographic factors
are effective in the motherhood process, especially in maternal functioning. The results show that the
motherhood process includes not only physical and emotional dimensions, but also spiritual and social
elements. It can be assumed that this study will open the door to further studies on motherhood, whose
place and importance in the life of the individual and society is accepted as undisputed.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Religious Motivation, Motherhood, Maternal Functioning.
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Giris

Annelik nedir? Sorusu tarih boyunca insanlhigin cevap aradig sorulardan biridir. Kadini
dogurganhik o6zelligi ile erkekten ayiran annelik hem kutsallagtirilan hem degersizlegtirilen
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin ve toplumun ¢ekirdegini olusturan annelik
icinde bulundugu zaman ve topluma gore degisen anlamiyla birlikte sosyolojik, psikolojik
acidan degerlendirilmig, toplumsal cinsiyet ve feminist teori baglaminda incelenmigtir.
Farkli bakis acilariyla anneligin ne oldugu, evrenselligi, icgiidiiselligi, kadinlik noktasindan
konumu, degisen yonleri iizerinde cok¢a durulmustur. Bu aragtirmada iizerine cokca
konusulan annelik ile anne olan bir kadindan istenilen ve beklenen nedir? Bir annenin gorev
ve sorumluluklar nelerdir? Sorularina cevap aranmaktadir. Yapilan taramalar neticesinde
“annelik fonksiyonu” kavraminin tiim bu sorulara cevap verebilecek nitelikte oldugu
goriilmiistiir. Annelik, annelik fonksiyonu baglaminda incelenecektir. Bir kadinin annelik
fonksiyonu ile dindarhg: arasinda bir iligki var midir? Dindarhig yiiksek olan annelerin
annelik fonksiyonlar1 da yiiksek olur mu? Annelerin/annenin dindarlig1 diisitkse annelik
fonksiyonu da diisiik miidiir? Sosyo-demografik degiskenler bu iliskiyi etkiler mi? sorular
tizerinden annelik fonksiyonu ve dindarlik iliskisi incelenecektir.

Fonksiyonel durum, her viicut bolgesinin yapisina, dogasina ve durumuna uygun olarak
calismasi, aktivite gostermesidir." Buna gore annenin fonksiyonel durumu, dogum sonrasi
stirece uyumu ile iligkilidir.” Fonksiyonel durum, genel saglik halinin bir tamamlayicisi ya da
bireyin sosyal, ruhsal ve fiziksel iyilik hali olarak kabul edilmektedir.

Dogum sonu fonksiyonel durum ilk olarak Fawcett ve Tulman tarafindan calisilmistir.
Dogum sonrasi fonksiyonel durum bebek bakimini, 6z bakimyi, ev iglerini, sosyal iligkileri,
mesleki faaliyetleri icerisinde bulunduran cok boyutlu bir kavramdir.? Dogum sonrasi
fonksiyonel durumu 6lgmek icin yeni bir olcek gelistiren Barkin, “annelik fonksiyonu”
kavramim kullanmigtir.* Annelik fonksiyonunu “annenin bebek bakimina, 6z bakimina,
anne bebek baglanmasina, annenin psikolojik durumuna, sosyal destege, ev iglerine ve
annelik roliilne uyumu” olarak ele almistir. Annelik fonksiyonu, dogum sonrasi anneyle ilgili
iic 6nemli noktaya odaklanmaktadir. Bu ti¢ nokta annenin fonksiyonel olarak yeterliligini
gostermektedir. Buna gore ilk olarak anne kendisine bakabilmeli ve kendi 6z bakimini yerine
getirebilmelidir. kinci olarak bebek bakim islerini, ev iglerini ve mesleki iglerini aksatmadan
gerceklestirmelidir. Ugiincii olarak toplumsal ve sosyal yéniinii ihmal etmemelidir.?

Barkin'den &nce annelik fonksiyonu sadece gorev odakl bir yaklasimla ele ahnmistir.
Kadinin yeni roliine uyumu ve annelikten memnuniyeti degerlendirilmemis, sadece fiziksel
iyilesmesine odaklanilmigtir.® Barkin'in Annelik Fonksiyonu Olgegi ise annelik sonrasi

! Tsae-Jyy Wang, “Concept Analysis of Functional Status”, Int ] Nurs Stud. 41/4 (2004), 458.; Ayse Nur Atag —
Nebahat Ozerdogan, “Dogum Sonu Dénemde Fonksiyonel Durum ve Yorgunluk’, Hali¢ Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi (2021), 48.

* Atag — Ozerdogan, “Dogum Sonu Dénemde Fonksiyonel Durum ve Yorgunluk’, 48.

8 Jacqueline Fawcett vd., “Development of The Inventory of Functional Status After Childbirth’, ] Nurse Midwifery
33/6 (1988), 252-260.

4 Jennifer L. Barkin.vd., "Assessment of Functioning in New Mothers", Journal of Women's Health 19/8 (2010), 1493-
1499.

5 Atas — Ozerdogan, “Dogum Sonu Dénemde Fonksiyonel Durum ve Yorgunluk’, 49.

®Mercer Ramona T. "The Process of Maternal Role Attainment Over The First Year", Nursing Research 34/4 (1985),
198-203.; Ramona T. Mercer-Sandra L. Ferketich. "Predictors of Family Functioning Eight Months Following
Birth.", Nursing Research 39/2 (1990), 76-83.; Carol McVeigh-Wendy Chaboyer. "Reliability and Validity of The
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islevselligi 6l¢mektedir. Barkin'in 6l¢egi, Fawcett'in 6l¢eginden farkli olarak annenin kisisel
memnuniyetini de 6l¢gmektedir. Barkin, odak grup tartismalan sirasinda 31 yeni annenin
bakis acilartyla 6lgegi olugturmugtur.” Olgekte sosyal destek algisimin da élgiildiigii, bu
alginin icinde es desteginin ise dahil edilmedigi bilinmektedir. Clinkii medeni durumlar fark
etmeksizin tiim kadinlar kapsayan bir dlcegin tasarlanmasi planlanmustir. Olgekle sosyal
destegin varlig1 ve yeterliliginin lciilmesi hedeflenmektedir.®

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgeginin amaci, annenin iglevsel durumunun yeterince
olciilebiliyor olmasini saglamaktir. Ciinkii annelikle ilgili dogum sonrasi depresyon durumu
bile ¢ok yogun cahgihrken annelik fonksiyonu iizerinde gerektigi kadar Onemle
durulmamaktadir. Annelik fonksiyonu kavrami ile annelik fonksiyonunun ne olduguna ve
nasil Oolciilecegine dair c¢alismalar yapilmigtir. Bebegin gelisimi {izerinde annenin
fonksiyonel durumunun yetersizliginin verecegi zarar, dogum sonrasi depresyonun
zararlarindan daha dogrudan ve uzun vadeli etkilidir. Depresyon durumunu yasamayan
fakat annelikte zorlanan kadinlar i¢in de yardimci olmasi cihetinden annelik fonksiyonunun
degerlendirilmesi 6nemlidir.’

Annelik fonksiyonunun optimal seviyede kabul edilmesi i¢in dogum sonras1 donemde
annenin fiziksel olarak saglikli olmasi, kendine ve bebegine iyi sekilde bakabiliyor olmasi,
bebegiyle kaliteli ve nitelikli zaman gegcirebiliyor olmasi, ev ve is sorumluluklarini yerine
getirebiliyor olmasi, mevcut sorumluluklan ile yeni annelik sorumluluklari arasinda dengeyi
kurabiliyor olmasi1 ve yeterli sosyal destek alabiliyor olmasi gerekmektedir.”” Yapilan
calismalarda dogumdan alt1 hafta sonra annenin fiziksel olarak islevselligini kazandig
vurgulanmaktadir. Ancak annenin hem bebege hem de kendine bakabilmesi; sosyal ve
meslekli faaliyetlerde bulunurken annelik roliinii de igsellestirebilmesi igin biitiinciil
iyilesmenin gerceklesmesi gerekmektedir. Onceki dogumlarin sayisi, sosyal destek, dogum
sekli, anne ve bebek komplikasyonlar ve yorgunluk gibi faktrler dogum sonrasi deneyimi
etkileyebilmektedir."”

Din ve inang sistemlerinin ¢okluguyla birlikte dindarlik kavrami icin dinin bireysel
olarak yaganan hali oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu yiizden tek bir cesit dindarliktan
bahsedilememektedir. Tabi oldugu dini yasayan insan sayisinca dindarhik cesitlerinden
bahsedilebilir. Bireyin duygulari, diisiinceleri, davraniglar, korkulari, kaygilar, timitleri,
kisilik ozellikleri vb. dindarhg: tizerinde etkili olmaktadir.” Bunlarin yaninda bireyin icinde
bulundugu kiiltiir, siyasi, cografi yasam alani, etnik kokeni dindarligini gekillendirmektedir.
Bu yiizden her ne kadar bireysel yasanan hali olarak degerlendirilse de birey ve toplum
hayatina etkileri acisindan dindarlik kiiltiirel bir olgudur.

Psikologlar, dindarhg: farkl boyutlariyla ele almiglardir. Allport ve Ross dindarlik
tiplerini, boyutlarini icsel (ya da i¢ gidiimlii) ve digsal (ya da dig giidiimlii) olarak ikiye

Inventory of Functional Status After Childbirth When Used in An Australian Population.", Nursing & Health
Sciences 4/3 (2002), 107-112.

7 Jennifer L. Barkin vd., "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning", Journal of Women's Health
19/12 (2010), 2240.

8 Barkin vd., "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning", 2245.

9 Barkin vd., "Assessment of Functioning in New Mothers", 1493-1494.

' Barkin vd., "Assessment of Functioning in New Mothers", 1494.

" Fatemeh Karami Chamgurdani vd., "The Effect of Counseling with A Skills Training Approach on Maternal
Functioning: A Randomized Controlled Clinical Trial" BMC Women's Health 20 (2020), 2.

2 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 20m1), g1.
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ayirmugtir.® Digsal yonelime sahip bireyler dine aragsal olarak yaklagirken dini kendi
amaglar dogrultusunda kullanmaya egilimlidirler. I¢sel yonelime sahip bireyler ise dinin
kendisiyle motive olmakta, dini ilke ve pratikleri i¢sellestirmektedirler.* Glock ve Stark ise
dindarlig1 bes boyuta ayirmigtir.® Bunlar: inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutu. Her din,
inan¢ boyutunda, taraftarlarinin benimsemesini ve kabul etmesini bekledigi inanc ilkelerine
sahiptir. Ibadet boyutunda bireylerden, inandiklar1 dinin ibadet ve uygulamalarini yerine
getirmeleri ve dinin emir ile yasaklarina uygun sekilde hareket etmeleri beklenir. Duygu
(tecriibe) boyutunda ise dindar birey, inanmay1 sectigi kutsal varlikla arasinda sezgiler,
duygular ve algilar araciligiyla subjektif bir bag kurar. Bilgi boyutuna gelindiginde, inanan
kiginin dinin inang, ibadet ve geleneklerine dair asgari diizeyde bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Bilgi ve inan¢ boyutlar birbirine bagldur; ¢iinkii bir seyi bilmek, onu kabul
etmenin 6n sartidir.” Etki boyutu ise diger tiim boyutlarin bir sentezi olarak goriilebilir ve
dinin bireyin yagsamina niifuz ettigi alam ifade eder.®

Bu arastirmada dindarhik Allport ve Ross'un i¢ giidiimli ve dig giidiimlii dindarlig
baglaminda, Glock ve Stark'n duygu ve etki boyutlarinda ele alinmaktadir. Annelerin i¢
diinyasinda yagadiklar1 dindarlik iizerine yogunlagilmugtir. ibadetlere herhangi bir vurgu
yapilmaksizin sekilden uzak kadinin anneligi baglaminda duygu boyutunda yasadig ve
anlamlandirdig1 dindarlik tizerinde durulmaktadir. Psikolojik yaklagimlar, psikanalitik teori
ve nesne iligkileri kuraminin da benzer yaklasgimlarla bireyin tann tasavvurlarin
degerlendirmesi, bilgi ve ibadet boyutundan ziyade duygu ve etki boyutuyla bireyin
oznelliginde ele almasi ¢alismadaki dindarlik yaklagiminin se¢iminde etkili olmustur.

Kristeva modern dindarh@ annelikle biitiinlestirmekte ve kutsal algisinin bagimizin
iizerinden ziyade rahimlerde oldugunu vurgulamaktadir. Ona gére annelik dini duygulardan
geriye kalanlarla doludur.”” Annelik ve dindarhigin bu yakin iligkisini incelemek annelik
fonksiyonu ve dindarlik iligkisini anlamayi kolaylastirmaktadir. Annelik fonksiyonu ve
dindarlik iligkisine dair alan yazinda veri olmamasi sebebiyle annelik baglamindan bakmak
gerekmektedir. Annelik ve dindarlik iligkisi iki kuramdan faydalanilarak incelenmektedir. [1k
olarak “yapisal kuramlar’, kadin ve erkek dindarligim kisilik 6zelliklerine ve rollere gore ele
almaktadir. Bu 6zellik ve rollere gore kadinin en 6nemli 6zelligi anneligidir. Anne daha ¢ok
cocuk ve aile odakli bir yagam siirmektedir. Bu ozelliklerin de anneyi daha c¢ok dini
davraniglara yonlendirdigi bilinmektedir. Aragtirmalar neticesinde dogumdan sonra
annelerin dini katiimimin yogunlastigi, dinin daha cok icsel olarak yasandigi ve manevi
yoneliminin arttig1 bulgulanmistir.*® Bir diger kuram olan “toplumsal cinsiyet rollerine gore
sosyallesme” kuraminda ise kadin, ¢ocuklarin yetistirilmesinde birincil sorumlu olarak
gorilmektedir. Bu sorumlulugu fazlasiyla iistlenen anne dini yagsamayr da fazlasiyla

'® Gordon W Allport-J. Michael Ross, "Personal Religious Orientation and Prejudice", Journal Of Personality and
Social Psychology 5/4 (1967), 432.

“ Ali Kose-Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timag Yaymlari, 2014), 115; Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi (Ankara:
Berikan Yayinlari, 2016), 192.

'> Ayrica bkz. Rodney Stark-Charles Y. Glock, American Piety: The Nature of Religious Commitment (California:
Univ of California Press, 1970).

' Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 74.

"7 Yahya Turan, Kigilik ve Dindarlik (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2017), 118.

¥ Kése — Ayten, Din Psikolojisi, 114.

" Julia Kristeva, “Motherhood Today”, Collogue Gypsy V (Erisim 13 Mart 2025).

* Asim Yapicl, Toplumsal Cinsiyet, Din ve Kadin (Istanbul: Gamhica Yayinlari, 2016), 139.
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icsellestirmekte ve cocuklarin dini sosyallesmelerini de saglayabilmek icin daha yogun bir
dindarhik yagamaktadir.”

Kadin erkege gore fitri olarak daha zayif, nahif bir yaratihigtadir. Kendisini korunmaya
ihtiya¢ duymaktadir. Bu da onu agkin bir giice, yiice bir varliga inanmaya sevk
edebilmektedir. Boylelikle kadin dindarliga daha ¢ok meyletmektedir. Ozellikle annelerde
¢ok daha yogun yasanan sevgi ve merhamet duygularinin varligiyla da annelerde dindarlik
yogun bir sekilde yasanmaktadir. Annelerin yaratihgtan kaynakli bu ozellikleri dinin
dogasina uygundur.* Annelerde bulunan yogun sevgi ve merhamet duygulari, annelik
icgiidiisii ile birlegince annenin ¢ocuklarim koruma, onlar1 en giizel sekilde yetigtirme ve
onlarn giivenligini saglama arzusu anneyi kendi kutsali ile yakinlastirmakta ve onunla daha
yakin iligkiler kurmasma sebep olmaktadir. Bu yiizden annelikte dindarhgm artacag
ongoriilmektedir.

Annelik ve dindarhik iligkisi degisen sosyoekonomik sartlar baglaminda yeniden
yorumlanmalidir. Buna gore eskiden kadin evde bulunma siiresiyle ve sosyoekonomik
sartlar geregi cocuklariyla daha ¢ok zaman gecirip cocuklarina iyi 6rnek olma amaciyla
daha dindar bir hayat siirmekte idi.*”® Boylelikle annelik dindarligin yogun olarak yasandig
bir donem olarak goriilityordu. Giiniimiiz sartlarinda ise kadinin anne olarak caligma
hayatinda daha yogun bir gekilde bulunmasi, evde gecirilen siirenin azalmasi ve
sosyoekonomik sartlarin da degismesi annelikte yagsanan dindarlig1 etkilemektedir. Son
donemde yapilmig caligmalarin verileri bu noktada annelik dindarlik iligkisine 151k
tutacaktir.

Ergin'in caligmas: annelik ve dindarlik iligkisi baglaminda 6nemli veriler sunmaktadir.
Buna gore annelik ekseninde iki farkli dindarlik tipinin ortaya ciktig1 goriilmektedir: Cocuk
merkezli dindarlik algis1 ve anne merkezli dindarhk algisi* Cocuk merkezli dindarlik
algisina sahip annelerin, ¢ocuklarinin dindar olabilmesi i¢in annelerin dindar olmasi
gerektigini digiindiikleri bildirilmigtir. Bu algiya sahip anneler; fedakér ve sorumluluk sahibi
olma, cocugu yetistirebilmek icin egitimli olma, cocugunun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini ve
dinini 6grenmesini saglayabilecek kabiliyette olma gibi ortak 6zelliklere sahiptir. Cocuk
merkezli dindarlik anlayigina sahip anneler tiim bu 6zeliklerinden dolay: dini de biiyiik bir
caba gostererek yasamaktadirlar. Ciinkii kendileri diizgiin yasayarak ¢ocuklarmin hayatina
da dini aktarmay1 hedef koymuslardir. Bu yiizden bu grup annelerin hayatinda din merkezi
bir konumdadir. Bunlarda dis goriiniise dayali bir cabadan ziyade igsel olarak yasanan bir
dindarlik s6z konusudur. Bu yiizden de Ergin'in ¢alismasindaki ¢ocuk merkezli dindarhik
algisina sahip annelerin i¢ giidiimlii bir dindarhik yagadiklari kanaatine ulagilmgtir.

Anne merkezli dindarlik algisina sahip annelerde dindar olmak birincil sirada bir
oneme sahip degildir. Bu gruptaki anneler, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve dinin ¢ocuklara
ogretilmesini ve kendi dindarliklarim1 annelikle iligkilendirmemektedir. Onlara gore
dindarlik annelige farkhi bir bakis acisi, yeni bir pencere olabilir. Bu gruptaki anneler,
dindarliktan annelik sevgisi ve farkindaligi bakimindan etkilenmektedir. Bunlar dindarlig
ibadetlerle iligkilendirmektedirler. Cocuklarini yetistirmeyi de annelikleri baglaminda degil

*Yapicy, Toplumsal Cinsiyet, Din ve Kadin, 139.

*2 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi (Istanbul: Nesil Yayinlari, 2016), 335.

* Hayati Hokelekli, Psikolojiye Girig (Bursa: Emin Yayilari, 2008), 94.

** Riimeysa Ergin, Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algist (Ankara: Yildirm Beyazit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 109-112.
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onlara gosterdikleri sevgi ve cabay1 bir nevi ibadet olarak algilamakta ve “Cennet annelerin
ayaklar1 altindadir” hadisine istinaden annelik vazifesini yani bir ibadeti yerine getirmis
olmaktan dolay1 cennetle ddiillendirileceklerini diisiinmektedirler.” Dolayisiyla bu gruptaki
annelerin annelik algilan dindarliklarindan etkilenmektedir fakat dindarliklar anneliklerini
etkilememektedir. Diger grup annelerin aksine bu gruptaki annelerin 6ziinde dindarliklar
degil annelikleri vardir. Ergin'e gore bu noktada icsel bir dindarliktan ziydde digsala yakin bir
dindarlik algisindan bahsedilmektedir.*®

Kuran-1 Kerim'de kadinin oncelikli olarak dogurganligindan bahsedilmekte Fatir suresi
1. ayet-i kerimede “Allah sizi (6nce) topraktan, sonra bir damla swidan (meniden) yaratt..
Sonra sizi ¢iftler kidi. Onun bilgisi olmadan hicbir disi ne gebe kalir ne de dogurur”
Buyrulmaktadir.”” Dolayisiyla kadinin anneliginden bahsedildigi asikardur.

Kuran-1 Kerim'de dogurganhgmin yaninda hamilelik, dogum ve sonras: siire¢ ve
emzirme ile ilgili ayetlerin oldugu ve bu ayetlerde bu siiregte yasanan zorluklardan
bahsedildigi bilinmektedir. Bu zorluklar neticesinde cocugunu yetistiren anne icin
miikafatlarin olacagina deginilmektedir. Lokman suresi 14. ayet-i kerimede “Biz insana anne
babaswyla ilgili giitler verdik. Annesi, giicten kuvvetten diigserek onu karmnda tagimugstur;
cocugun siitten kesilmesi iki yu icinde olur...” buyrulmaktadir.®® Ahkaf suresi 15. ayet-i
kerimede, “Insana, anne ve babasina iyi davranmaswu emrettik. Annesi onu zahmete
katlanarak tasidy ve zorluk cekerek dogurdu. Karninda tagimast ve siitten kesmesinin siiresi
otuz aydur...” buyrulmaktadir.* S6z konusu ayetlerde gecen hamilelik, dogum ve emzirme
siirecleri annelik fonksiyonu o6lgeginin alt maddelerinden bebek bakimi, anne-bebek
etkilegimi ve annelige uyum alt maddelerini ilgilendirmektedir. Annenin bebegine bakim
vermesi, onu beslemesi, ihtiyaglarin1 gidermesi, bebegiyle bunun icin bag kurmas: ve
anneligi icsellestirerek uyum gostermesi annenin ayetlerde gecen islevleriyle 6rtiismektedir.

Bir annenin bebeginin ihtiyaclarimi gidermesi annenin énemli bir sorumlulugudur.
Bebegin bakim ve ihtiyaclarinin tam ve zamaninda kargilanmasi ve annenin bunu istekli ve
hevesli bir sekilde yerine getirmesi annelik fonksiyonu ag¢isindan annenin yeterli oldugunu
gostermektedir. Annelik fonksiyonunu yerine getirebilmenin 6nemli kosullarindan biri olan
bebegin bakiminin saglanmasindan, bebegin beslenmesinden, Kuran-1 Kerim'de de anneden
beklenilen, annenin goniilliiliik esasiyla yaptig1 bir sorumluluk olarak bahsedilmektedir. Bu
da Kuran-1 Kerim'de sozii edilen annelik anlayigi ile annelik fonksiyonunun benzestigini
gostermektedir.

Islam'da hamilelik, dogum, emzirme ve gocuk yetistirme gibi anneligi ilgilendiren
zorluklar anneler icin Allah'in nzasim kazanma vesilesi olarak goriilmektedir. “Cennet
annelerin ayaklan altindadir” hadis-i serifinin bir yorumu olarak annelik vazifesini hakkiyla
yerine getiren annelerin miikafatlandirilacagl rivayet edilmistir.*” Annelik vazifesini
hakkiyla yerine getirmenin annelik fonksiyonunu yiiksek diizeyde yerine getirmek anlamina

* Ebli Abdurrahman Ahmed b. Ali b. Suayb Nesai, Kitabu Siinen-i Kiibra, (Beyriit: Daru’l-kiittibi’l-ilmiyye, I-VI,
1991), “Cihad’, 12.

* Ergin, Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algist, 109-112.

* Diyanet (Erisim 14 Mart 2025), Fatir Suresi 35/11

*$ Kuran Yolu (Erigim 14 Mart 2025), Lokman Suresi 31/14

* Kuran Yolu (Erigim 14 2025), Ahkaf Suresi 66/15.

3 Aliah Schleifer, Motherhood in Islam (Epub: Islamic Texts Society, 1986), 88.
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geldigi disiiniilirse, annelik fonksiyonunu yerine getiren annelerin bu miikafati
kazanacagini sdylemek Islam gelenegi acisindan dogrudur.

Kuran-1 Kerim'de Hz. Meryem ve Hz. Asiye ornek gosterilerek kadinlik ve anneligin
degerinden, bu siirecte annenin cekmis oldugu zahmetlerden bahsedilmektedir.*Her
ikisinin de biiylik sorumluluklar alarak anne vasfiyla fedakarliklar yaptiklar1 bilinmektedir.
Bu yiizden ayetlerde anneye iyilik yapilmas: emredilmektedir. Kuran-1 Kerim'de anneye
verilen degerin, annenin ¢ekmis oldugu zorluklardan, tasidigi sorumluluktan ve yaptigi
fedakarliklardan geldigi bunun da annelik fonksiyonu ile ortiigtigii diisiiniilmektedir.

Annelik fonksiyonu &zellikle bebegin dogumu ile ilk iki yilinda élgiilmektedir. insan
hayatinda bebeklik déneminin hayatin ileriki sathalarim etkiledigi bilinmektedir. Annelik
fonksiyonlarini optimal seviyede kullanan bir annenin, tiim ihtiyaclar kargilanmis, maddi
manevi eksiklikleri giderilmig bir evlat yetistirecegi ongoriilebilir. Boyle bir evladin da hadis-
i serifte gecen hayirh bir evlat olarak yetismesi muhtemeldir. “Insanoglu 6ldiigii zaman,
biitiin amellerinin sevab1 da sona erer. Su ii¢ sey bundan miistesnadir: Sadaka-i cariye,

»32

istifade edilen ilim, kendisine dua eden hayirli evlat”* Annelik fonksiyonlarini yiiksek
seviyede gerceklestirmis bir anne soz konusu hayirli evladin yetismesine vesile olarak

dualara nail olmusgtur denilebilir.

Annelik fonksiyonu caligmada anneligin daha somut verilerle 6lciilebilir héli olarak
diigtintilmiigtiir. Annelik seklinde ¢ok genel haliyle anlayamaya ¢alistigimiz kavram annelik
fonksiyonu baglaminda daha anlasilir bicimde ele alinmaktadir. Buna gore bir annenin
bebegine verdigi bakim, kendi kisisel bakimi, annenin psikolojik sagligi, anne-bebek
arasindaki baglanma, annenin sahip oldugu veya olamadig1 sosyal destek algis1 ve annelikten
sonraki siirece ve yagamina uyumu annenin iglevleri olarak ele alinmakta ve annelik
fonksiyonu seklinde adlandinlmaktadir. Tiim bu alt boyutlar ve dindarlik iligkisi annelik ve
dindarhk iligkisi baglaminda da alana yeni veriler sunmaktadir.

Aragtirma baglaminda bir kadin anne olunca ne olur? Anneden beklenilen nedir?
Annelik denilen kavramin igine neler girer? Islevsel olarak bir kadinin annelikle ilgili
sorumluluklar1 neleri kapsar? Sorularindan yola cikilarak annelik kavrami “annelik
fonksiyonu” baglaminda incelenmektedir. ilgili literatiirdeki bosluga ve disiplinler arast
caligmalara katki saglamak amaciyla annelik fonksiyonu dindarlikla iligkisi baglaminda ele
alinmugtir. Aragtirmanin temel ve alt hipotezleri su sekildedir:

Hi: Annelik fonksiyonu ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir.
Hz: Annelik fonksiyonu ile annenin yas1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki vardur.

H3: Annelik fonksiyonu ile annenin egitim durumu arasinda pozitif yonlii anlamh bir
iligki vardir.

8t Al-i fmran, 3/45; Nisa, 4/156; Meryem, 19/18-28; Kasas, 28/9

# Ebi Abdurrahman Ahmed b. Ali b. Suayb Nesai, Kitabu Siinen-i Kiibra, (Beyriit: Daru’l-kiittibi’l-ilmiyye, I-VI,
1991), “Cihad’, 12.

3 Ergin, Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algist, 109-112.
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% Kuran Yolu (Erigim 14 2025), Ahkaf Suresi 66/15.

3 Aliah Schleifer, Motherhood in Islam (Epub: Islamic Texts Society, 1986), 88.
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Hg4: Annelik fonksiyonu ile annenin ekonomik durumu arasinda anlaml bir iligki vardir.
Thtiyaclarini fazlasiyla kargilayabilen annelerin annelik fonksiyonu puanlan ihtiyaglarim
kargilamakta zorlanan annelerin annelik fonksiyonu puanindan daha yiiksektir.

Hs: Dindarlik ile annenin yag1 arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski vardir.
H6: Dindarlik ile annenin egitim durumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki vardir.

H7: Dindarlik ile annenin ekonomik durumu arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki
vardir.

1. Yontem

Dogum sonras1 dénemde annelik fonksiyonu ile dindarhk iligkisini ele alan arastirmada
tarama modeli kullamlmistir. Caligma iki degisken arasindaki iliskiyi aragtirdigi i¢in “iligkisel
tarama” modelinde bir aragtirmadir. Ayrica belirli bir zaman dilimiyle kisith oldugu i¢in de
“kesitsel tarama” tiiriindedir.

1.1. Evren ve Orneklem

Dogum sonrasi donemde annelik fonksiyonu ile dindarhk iligkisini inceleyen bu
calismanin evreni Tiirkiye'de o-2 yas arasi bebege sahip olan annelerdir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun verilerinden aragtirma verilerinin toplandig1 2022 ve 2023 yillarina ait dogum
istatistiklerine bakilarak evrenin biiyiikliigii hakkinda tahminde bulunulabilir. Buna gore
2022 yilinda gerceklegsen dogum sayisi 958.408%, 2023 yilinda gerceklesen dogum sayisi ise
1.039.712’dir.* 1ki yiln toplaminda 1.998120 dogum gergeklesmistir. Tahmini olarak
aragtirmanin evreni 1.998.120 anneden olugmaktadir.

Aragtirma verileri Google Formlar iizerinden doldurulan anketlerden elde edilmistir.
Arastirma Tiirkiye genelinde farkl gelir durumu, yas ve egitim diizeyine sahip o-2 yas arasi
bebegi olan 302 anne ile Kasim 2022-Ocak 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir. Eksik
ve uygun olmayan anket formlarinin c¢ikarlmasiyla arastirmanin érneklemi 272 anneden
olusmugtur.

Bu calismada 6rneklem sayisini tespit etmek icin drnekleme formiilii kullamlmigtir.

Asagidaki 6rnekleme formiilii ile 6rneklem hacmi (n) hesaplanmigtir®:
n
z?p(1 —
_ p(d2 p) 6

Esitlik 1’ de z hata pay1 iizerinden elde edilen kritik degeri, p oransal degeri, d ise
duyarhilik degerini gostermektedir. Aragtirmada oransal bir 6n bilgi olmadig1 icin p=o.5
alinmig; hesaplamalarda %5 hata pay1 ve %7.5 duyarlilik degerleri kullanilmistir Buna gore,
esitlik 1de %5 hata pay: igin tablo degeri z=1.96, %7.5 duyarhlik i¢in d=0.075 degeri
kullanildiginda 6rneklem hacmi su sekilde hesaplanir:

_ 1.9620.50°

"= 70,0752
=171 )

3 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Dogum Istatistikleri, 15 May1s 2024.
% Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Dogum Istatistikleri, 15 May1s 2023.
% William Gemmell Cochran, Sampling Techniques (John Wiley and Sonns, 1977).
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Orneklem hesaplamalarina gére, arastirmada olmasi gereken 6rneklem hacmi en az
n=171'dir. Aragtirma verilerine ait 6rneklem hacmi, bu sonu¢ dogrultusunda 171'in tizerinde
(n=272) oldugu i¢in son derece yeterlidir.

1.2. Veri Toplama Araclan

Annelik fonksiyonu ve dindarhk iligkisini 6l¢mek {izere ilk boéliimiinde
sosyodemografik bilgileri iceren sorulardan olugan kisisel bilgi formu, daha sonra Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi ve Igsel Dini Motivasyon Olgegi olan bir anket formu
hazirlanmgtir.

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formunda katilmcilarin yaglarina, egitim durumlarina ve ekonomik
durumlarina iligkin sorular bulunmaktadr.

1.2.2. Barkin Annelik Fonksiyonu (")lgegi

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi (BIMF), 2009 yilinda, ii¢ odak grup gériismesi, bir
uzman paneli ve literatiir taramasi neticesinde J.L. Barkin ve arkadaglari tarafindan
gelistirilmigtir. Olcekte yedi alt boyut ve yirmi madde vardir. Olgegin alt boyutlari, 6z bakim,
bebegin bakimi, anne-bebek etkilesimi (maternal baglanma), annenin psikolojik iyilik hali,
sosyal destek, yonetim ve annelige uyumdan olugsmaktadir. Yanitlar o'dan 6’ ya kadar
numaralandinlmigtir. o “tamamen katilmiyorum” ve 6 “tamamen katiliyorum” seklinde ifade
edilmistir. Olgekten alinabilecek en diigiik puan o en yiiksek puan ise 120'dir. Olgekten alinan
puanlar arttikca fonksiyonel durum da artmaktadir.

Gelistirme agamasinda dlcegin faktér analizi yapilmamustir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.87'dir. Bu dlcek dogum sonras: ilk bir yilda annelik fonksiyonunu 6l¢meyi
hedeflemektedir. Bunun icin yeni dogum yapmis anneler ile on sekiz aylik bebegi olan
anneleri ve arasindakileri kapsamaktadir.*®

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgeginin Tiirkce formunun gecerlilik ve giivenirlilik
calismas: Ruveyde Aydin tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Tiirkceye uyarlanan 6lgekte
faktor analizi yapilmayan maddelerden bazilarinin birden fazla fonksiyonel durum altinda
bulunmasindan psikometrik analiz sonucunda odlcek yedi alt boyuttan beg alt boyuta
indirilmistir. Olcegin giivenirlik katsayis1 Cronbach alfa o.73'tiir. Olgegin “6z bakim alt
boyutu’nun 0.66, “anne psikolojisi alt boyutu”nun o.71, “bebek bakimu alt boyutu nun 0.6z,
“sosyal destek alt boyutu’nun o0.69, “annelif§e uyum alt boyutu'nun o.50 oldugu
hesaplanmistir.*”

Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi toplam on alt1 sorudan
olusan 7 likert tipi bir élgektir. Olgegin yanitlar1 o’'dan 6’ya kadar numaralandinlmistir. o
“tamamen katilmiyorum”, 1 “katilmiyorum’, 2 “biraz katilmiyorum’, 3 “kararsizim”, 4 “biraz
katiliyorum’, 5 “katiliyorum’, 6 “tamamen katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir. Olgegin
puanlamasinda alinabilecek en diisitk puan o, en yiiksek puan ise 96'dir. Barkin'in on sekiz

% Barkin vd., "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning”, 2243-2245.; Fatemeh Karami
Chamgurdani vd., "The Effect of Counseling with A Skills Training Approach on Maternal Functioning: A
Randomized Controlled Clinical Trial" BMC Women's Health 20 (2020), 4.

% Riiveyde Aydin vd., “Attempts To Strengthen Maternal Functioning In The Postpartum Period: A Literature
Review”, Journal of Human Sciences3/3, 5751-5759.
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aya kadar kullanimini tavsiye ettigi 6lcegin Tiirkce uyarlamasinda iki yasa kadar kullanimi
tavsiye edilmektedir.**

1.2.3. Igsel Dini Motivasyon Olgegi

1972'de Dean Hoge tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Faruk Karaca tarafindan 2001 yilinda
Tiirkceye uyarlanmigtir. i¢sel Dini Motivasyon Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayist
0.84, yartya bolme teknigi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi 0.76, test tekrar test giivenirlik
katsayisi 0.9o olarak hesaplanmigtir. Olcek 10 madde ve tek boyuttan olugmaktadr.
“Dindarhik olgusunun icsel boyutunu o&lgmek amacgh gelistirilen olcek dini
davranmglarin/pratiklerin sikhigim1 degil, dindarhg derinlemesine ele alan bir icerige
sahiptir”.* 10 maddelik 6lcegin 7 maddesi olumlu ciimle yapisinda, 3 tanesi de olumsuz
cimle kalibindadir. 5li likert tipi kullamilan olcekte “o” Kesinlikle Katilmiyorum, “1”
Katilmiyorum, “2” Kararsizim, “3” Katiliyorum ve “4” Kesinlikle Katiliyorum seklinde bir
puanlama yapilmugtir. I¢sel Dini Motivasyon Olgeginden alinabilecek en diisiik puan o en

yiiksek puan ise 40'tir.
1.3. Verilerin Toplanmast ve Istatistiksel Analizi

Annelik fonksiyonu ile dindarlik iligkisinin ele alindig1 ¢alismada TUiK’ten alian
verilere gore aragtirmanin evrenini tahmini olarak o-2 yas araliginda bebegi olan 1.998.120
anne olusturmaktadir. Net say1 bilinmedigi icin evrenden 6rneklem sayisini tespit etmek
amaciyla ornekleme formiilii kullanilmigtir. Veriler 272 anneden olugan bir 6rneklem
grubundan toplanmigtir. Calisgmanin anket formu internet iizerinden 2022 Kasim ile 2024
Ocak tarihleri arasinda uygulanmigtir. Anket formu Tiirkiye'de yasayan o-2 yag arasi bebegi
olan 302 anne tarafindan doldurulmus, eksik ve hatali formlarin elenmesiyle 272 adet gecerli
form degerlendirmeye alinmigtir.

Anket verileri IBM SPSS 27 programu ile degerlendirilmigtir. Barkin Annelik Fonksiyonu
Olgek puanlan ve Igsel Dini Motivasyon Olgegi puaninin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Annelerin demografik 6zelliklerine gére Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi puanlari ve I¢sel Dini Motivasyon Olgegi puanlarinin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov (n>50) (Lilliefors, 1967) ve Shapiro-Wilk (n<50)
testleri ile incelenmistir.** Cronbach Alfa giivenilirlik analizi ile 6lgeklerin giivenilirligi
degerlendirilmistir. Normal dagilmayan 6lcek puanlar arasindaki iliski ve yaslar arasindaki
iligki Spearman’s rho korelasyon katsayist ile incelenmistir. Kategorik demografik 6zelliklere
gore normal dagilmayan olcek puanlarinin karsilagtinlmasinda Kruskall Wallis H testi
kullanilmigtir. Coklu karsilagtirmalar Bonferroni diizeltmeli Dunn testi ile incelenmistir.
Analiz sonuglan nicel veriler icin ortalama, standart sapma (Ortalama + SS), ortanca,
minimum ve maksimum (Ortanca (Min- Maks)) seklinde, kategorik veriler icin ise frekans
(n) ve yiizde olarak sunulmugstur. Tiim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik
anlamhlik diizeyi “p<o.05” olarak dikkate alinmigtir.

3 Riiveyde Aydin, Barkin Annelik Fonksiyonu Olceginin Uyarlanmast ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi
(Antalya: Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2016), 67.

% Sahin vd., “Dindarlik ve Bilig: i¢sel Dini Motivasyon ile Elegtirel Diigiinme ve Ikili Diigiinme Arasindaki {ligkiler”,
Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 271 (2023), 288.

4 Samuel Sanford Shapiro-Martin B. Wilk. "An Analysis of Variance Test For Normality (Complete
Samples)." Biometrika 52/3-4 (1965), 591-611.
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2. Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin konusu, annelik fonksiyonu ile dindarlik iligkisiyle ilgilidir. Annelik
fonksiyonu, anne ve bebegin fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik yonden bakiminin
kargilanmasi, annenin sosyal destek ve uyum siirecinin tamamlanmas: geklinde igleyen
annelik iglevselligidir. Aragtirmanin temelinde “dogumdan sonra, 6zellikle dogumu takip
eden ilk iki y1l icerisinde, annelik fonksiyonu {izerinde dindarhgm rolii nedir?” sorusuna
cevap aranmaktadir.

2.1. Olgeklerle ilgili Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait tanimlayici istatistikler ve 6lcek maddelerinin i¢
tutarlik katsayilarini gosteren Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri asagidaki sekildedir:

Tablo 1'de annelerin Barkin Annelik Fonksiyonu 6lcek puanlarina ait tanimlayici
istatistikler ve giivenirlilik katsayilan sunulmustur. Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi alt
boyut puanlarina ait ortalamalar sirasiyla 6z bakim boyutunun 7.9, anne psikolojisi
boyutunun g9.27, bebek bakimi boyutunun 20.38, sosyal destek boyutunun 11.89 ve annelige
uyum boyutunun ise 19.84 olarak elde edilmistir. Barkin Annelik Fonksiyonu toplam puani
ortalama degeri ise 69.26 olarak bulgulanmistir. Orneklem grubunun ortalamanin iizerinde
bir puana sahip oldugu goriilmektedir.

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi genel Cronbach Alfa degeri 0.820 ile giivenilir elde
edilmigtir. Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi alt boyutlarinin giivenilirlik katsayilarinin ise
0.601-0.754 Alfa katsayilar ile 6z bakim, anne psikolojisi, bebek bakimi, sosyal destek ve
annelige uyum boyutlarinin giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi Tanimlayici Istatistikler ve Giivenirlilik Katsayilari

Boyutlar Ortalama + SS Ortanca (Min.- Maks.) Cronbach Alfa

Oz Bakim 7.9 * 4.43 8 (0-18) 0.754
Anne Psikolojisi 9.27 + 2.09 10 (1-12) 0.601
Bebek Bakimi 20.38 + 2.65 21 (11- 24) 0.672
Sosyal Destek 11.89 + 4.24 13 (0-18) 0.685
Annelige Uyum 19.84 + 3.3 20 (1- 24) 0.617
Barkin' Annelik 69.26 + 11.78 70 (29- 96) 0.820
Fonksiyonu Toplam

Tablo 2de I¢sel Dini Motivasyon Olgegi puam ortalama degeri 28.24 olarak
hesaplanmugtir. Orneklem gurubu ortalamanin iistiinde bir dindarlik ortalamasina sahiptir.
Icsel Dini Motivasyon Olgegine ait Cronbach Alfa katsayisi 0.905 ile yiiksek giivenilirlikte
elde edilmigtir.

Tablo 2: Igsel Dini Motivasyon Olgegi Tamimlayici Istatistikler ve Giivenirlilik Katsayilari

| Ortalama + SS | Ortanca (Min.- Maks.) Cronbach Alfa

icsel Dini 8 8 ( )
28.24 + 8.11 o (0-40 0.90
Motivasyon 4 3 4 995

2.11. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Orneklem grubunu ait demografik ézellikler Tablo 3’ te gosterilmistir.
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Tablo 3: Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

| n =272

Degisken
Annenin Yasi 31.68 + 4.5
o-2 Yag Bebegin Yag (ay) 12.94 + 7.63
Egitim Durumu
ilkokul 2 (0.7)
Lise 19 (7)
Ortaokul 5 (1.8)
Universite 173 (63.6)
Yiiksek Lisans/ Doktora 73 (26.8)
Ekonomik Durum
ihtiyaclarim kargilamakta zorlaniyorum. 25 (9.2)
ihtiyaclarim kargilayabiliyorum. 176 (64.7)
ihtiyaglarim fazlasiyla kargilayabiliyorum 71(26.1)

Katilimer annelerin yaglan 21-44 arasinda degismektedir. Aragtirma grubunun yas

ortalamasi 31'dir.

Annelerin o-2 yag aralifindaki bebeklerinin yas ortalamasi ise 12 aydir. Yag arahigina

gore ise bebeklerin 78’1 (%28.7) 13-18 aylik, 76's1 (%27.9) 0-6 aylik, 46’s1 (%16.9) 7-12 aylik, ve

42'si (%26.5) 19-24 aylik donemdedir.

Katilimer annelerin egitim durumlarina gore 2 kisi (%0.7) ilkokul, 5 kisi (%01.8) ortaokul,

19 kisi (%7) lise, 173 kisi (%63.6) tiniversite, 73 kisi (%26.8) ise yiiksek lisans veya doktora

programlarindan mezundur. (Sekil 1)

Sekil 1: Katilmci Annelerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar

Egitim Durumu

milkokul ®Ortackul ®Lise

= Universite = Yiiksel Lisans veya Doktora

Annelerin ekonomik durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda katilimcilardan 25

kisi (%g9.2) ihtiyaclarim kargilamakta zorlandigim belirtmistir. Katihimecilardan 176 anne

(%64.7) ihtiyaclarmi kargilayabildigini ifade etmistir. 71 anne (%26.1) ise ihtiyaclarim

fazlasiyla karsilayabildigini soylemistir. (Sekil 2)
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Sekil 2: Katilimc1 Annelerin Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimlar:

Ekonomik Durum

[ ] iht’\ya(;larlm\ karsilamakta zorlaniyorum ® ihtiyaqlarlml karsilayabilivorum

 ihtiyaglanmi fazlasiyla karsilayabiliyorum

3. Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik: Genel Profil

3.1. Annelik Fonksiyonu

Annelik fonksiyonu, bir kadinin anne olarak hangi islev ve gorevleri yaptigini 6l¢meye
yarayan bir 6lcektir. Kadinin anne olmasi hem kendini hem de ¢ocuklarini etkileyen bir
siirectir. Bir kadinin anne olarak hem kendisine hem ¢ocuklarina hem de cevresine kars
algi, gorev, sorumluk ve islevleri hem degismekte hem de cesitlenmektedir. Annelik
fonksiyonu 6lcegi bu cesitlenmeyi farkli acilardan ele alarak 6l¢meyi saglayabilmektedir.
Annenin sadece bebege yonelik islevlerini 6l¢mekle kalmayip aym zamanda annenin
bireysel ve toplumsal yoniine dair iglevlerini de 6l¢meyi hedeflemektedir.

Annelik fonksiyonu 6l¢eginin alt boyutlariyla annenin kendi 6z bakimi, bebegin tiim
ihtiyaclarinin giderilmesi, bakiminin yapilmasi, annenin kendi psikolojik durumu, annenin
sosyal cevreyle etkilesimi, sosyal destek algisi ve annelige uyum goésterme durumu
olciilmektedir. Bunun i¢in dlcek, 6z bakim, anne psikolojisi, bebek bakimi, sosyal destek ve
annelige uyum seklinde 5 alt boyut ve 16 madde olarak planlanmistir. Arastirmada her
madde i¢in 0-6 arasinda puan verilmektedir.

Arastirmada annelik fonksiyonu bu bes alt boyut ile ele alinmaktadir. Aragtirmaya
katilan annelerin bu boyutlardan aldiklarn puanlar asagida verilmistir. Buna gére annelerin
aldiklan ortalamalar bakimindan “bebek bakimi” (M= 21) ilk sirada gelmektedir. Sonra
sirastyla “annelige uyum” (M=20), “sosyal destek” (M=13), “anne psikolojisi” (M=10) ve “6z
bakim” (M=8) gelmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3: Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi Puan Ortalamalart

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi Puan Ortalamalar

80
60
40
20
0 - [] | I ]
Oz Bakim Bebek Bakimi  Anne Psikolojisi ~ Sosyal Destek ~ Annelige Uyum  Barkin Annelik
Fonksiyonu Olgegi

Toplam Puan

W Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi Puan Ortalamalari

Annelik fonksiyonu o6lceginin alt boyutlarndan “bebek bakimi” alt boyutundan
annelerin en yiiksek puani aldig1 goriilmektedir. Annelik denilince ilk akla gelen konu
annenin bebegiyle ilgilenmesi olmaktadir. Aragtirma sonuglarinda da bu sonu¢ benzer
sekilde bulgulanmigtir. Annelik fonksiyonunu inceleyen diger ¢aligmalarin ¢ogunlugunda
benzer sekilde annelerin en yiiksek puanm aldiklan alt boyut “bebek bakimi” olmugtur.”
Arastirmada alt boyutlarda alinan en diisiitk puan ise “6z bakim” boyutunda olmustur. En
diisiik puanin alindig1 boyut diger calismalarda cesitlilik gostermektedir.*

Altboyutlarda alinan puanlar incelendiginde genel olarak bebekle ilgili alt boyutlardan
daha yiiksek puanlarin alindigi, annenin kendine dair boyutlarda ise puanlarin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bebek bakimi ve annelige uyum alt boyutlarindaki puanlar daha
yiiksektir. Bu iki boyutun da direkt olarak bebege yonelik oldugu séylenebilir. Bir kadin anne
olunca ondan ilk ve dncelikli beklenen bebegine yeterli ve saglikli bir bakim saglamasidir.
Bunun icin bebegin karnini doyurmasi, altin1 degistirmesi, mevsim sartlarina uygun olarak
bebegini giydirebilmesi vb. maddi ihtiyaglarin1 kargilamas: beklenirken sevgi, sefkat ve
merhamet duygularindan da bebegi mahrum birakmamasi istenmektedir. Bebek bakimi alt
boyutu soz konusu unsurlardaki iglevselligi 6lcerken annelige uyum alt boyutu da bahsi
gecen bakimlar saglarken annenin siirece ne kadar adapte oldugunu, yeni bir anne olarak

# Emine Kili¢ Dogan — Biigra Cesur, “The Relationship Between Postpartum Anxiety And Maternal Function In
Mothers”, Cumhuriyet Medical Journal. 45/4 (2023), 36-47.; Tugba Enise Benli vd., “Impact of Delivery Mode and
Maternal Postpartum Functional State on Breastfeeding Self-Sufficiency”, J Clin Med Kaz 6/60 (2020), 73-8.;
Mojgan Mirghafourvand - Marzieh Bagherinia, "Relationship Between Maternal Self-Efficacy and Functional
Status Four Months After Delivery in Iranian Primiparous Women", Journal of Psychosomatic Obstetrics &
Gynecology 39/4 (2018), 321-328.; Mojgan Mirghafourvand vd., “Physical Activity During Pregnancy And Its
Relationship with The Functional Status of Primiparous Women Six Weeks After Childbirth: A Cohort Study”, J.
Clin. Diagn. Res. 12 (2018), 12-16.

4 Aylin Kurt vd., “Being Mother of A Child With Food Allergy: Stress, Resilience And Maternal Function’, Selcuk
Saglik Dergisi 4/2 (2023), 221-234.; Dogan vd., “The Relationship Between Postpartum Anxiety And Maternal
Function In Mothers”; Benli vd., “Impact of Delivery Mode and Maternal Postpartum Functional State on
Breastfeeding Self-Sufficiency”; Sevda Gholizadeh Shamasbi vd., "The Relationship Between Maternal
Functioning and Mental Health After Childbirth in Iranian Women.", International Journal of Environmental
Research and Public Health 17[5 (2020), 1558.; Shiva Havizari vd., "The Relationship of Childbirth Experience With
Maternal Functioning and Mental Health of Iranian Women: A Cross-Sectional Study.", Research Square (Erigim
14 Mart 2025).; Mojgan Mirghafourvand vd., “Physical Activity During Pregnancy And Its Relationship with The
Functional Status of Primiparous Women Six Weeks After Childbirth: A Cohort Study”, 13-14.
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bebek bakimina dair iglevleri ne kadar benimseyebildigini, yeni yiiklenen iglevlerle eski islev
ve sorumluluklarini ne kadar koordineli idare edebildigini 6l¢mektedir.

” o«

Anneye yonelik alt boyutlardan “6z bakim”, “anne psikolojisi” ve “sosyal destek” alt
boyutlar1 bebege yonelik diger iki alt boyuttan ¢ok daha diigiik ¢ikmigtir. Buna sebep olarak
annenin bebegi icin kendinden bile vazgececek kadar bebegine odaklanmasi gosterilebilir.
Islevsel olarak ¢ok énemli olmasina ragmen anneler tarafindan anneye yonelik alt
boyutlarin ikincil 6neme sahip oldugu bulgulanmgstir. Bebege yonelik alt boyutlardaki
puanlarin daha yiiksek ¢ikmasinin geleneksel donemden farkli olarak modern donem
annelerinden beklenen bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii modern dénemde
anneler hamilelikleri itibariyle tiim ilgi ve 6zenlerini bebeklerine kaydirmaktadirlar.
Modern dénem annelik modellerinde de anneden beklenen davranis tamamen bebegine
yonelmesidir®. Geleneksel donemde ise anneden tek ve ilk beklenen gey bebegine
odaklanmas: degildir. Annenin annelikten once kadin olarak sorumluklar da ayni 6nem
sirastyla devam etmelidir. Modern dénemde kadimin sorumluluklarn artarak devam etse de
anne olan kadindan ilk ve 6ncelikli beklenen bebegiyle ilgilenmesidir.

Barkin Annelik Fonksiyonu genel ortalamasi ise M=70 olarak bulgulanmistir. Olcekten
alinabilen en diigiik puan 29, en yiiksek puan ise g6’dir. 70 puan ortalamasi ile 6rneklem
grubundaki anneler, annelik fonksiyonunda ortalamanin iistiinde yiiksek puana sahiptirler.
Barkin ve arkadaglarmin calismasinda annelik fonksiyonu toplam puan ortalamasi
81.4+17.1%, Karatag ve Apay'in caligmasinda 71.20+10.48 olarak bulunmugtur.® Barkin’in
oOlgegin orijinal versiyonu olan 120 puanlik hesaplama ile toplam puam olusturdugu goz
oniine almirsa arastirmada benzer sonugclar elde edildigi soylenebilir.

3.2. Dindarhik

Aragtirmada I¢sel Dini Motivasyon Olgegi kullamilarak dindarlik él¢iilmektedir. Olgek
tek bir boyut ve on maddeden olusmaktadir. Dindarlig1 derinlemesine 6l¢mektedir. O
yiizden ibadet siklig1 vb. sorular bulunmamaktadir. Olgegi, Allport ve Ross'un i¢ giidiimlii
dindarlik ve dis giidiimlii dindarhk tiirleriyle ve Glock ve Starckin dindarligin bes
boyutundan duygu ve etki boyutlariyla ele almanin daha dogru oldugu séylenebilir.

Dindarlik 6l¢ceklerinde kadinlarin dindarliklarinin bilgi, inang ve ibadet boyutlarindan
ziyade duygu ve etki boyutlariyla iligkili olduklan gériilmiistiir.* Kadinhgin yaninda annelik
gibi duygusal agirlig1 olan bir islevin olmasi dindarhigin daha duygusal olarak yasanacagini
digiindiirmektedir.

Icsel Dini Motivasyon Olgeginin on maddesinden 7’si olumlu, 3'ii olumsuzdur.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan o iken en yiiksek puan 40’tir. Buna gére aragtirmaya
katilanlarin i¢sel dini motivasyon puan ortalamalar1 M=30 olarak bulgulanmistir. Olcekten
alinan en diisiik puan o, en yiiksek puan ise g40’tir. Arastirma grubunun ortalamasi, 6lgekten

4 Meral Timurturkan, "Ozel Sektorde Caligan Yénetici Kadinlarin Annelik Anlatilari: Deneyimler, Beklentiler ve
Annelik Ideolojileri", Insan ve Toplum 10/1 (2020), 6.

 Barkin vd., "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning", 2244.

4 Pinar Karatas-Serap Ejder Apay, “Lohusalarin Dogum Sekline Gore Dogum Sonu Fonksiyonel Durumlarinin
Karsilagtinlmast”, Sakarya Tip Dergisi 11/4 (2021), 781-793.

# Fatma Giil Cirhinlioglu-Uzeyir Ok, “Kadinlar M1 Yoksa Erkekler Mi Daha Dindar?” Zeitschrift fiir die Welt der
Tiirken Journal of World of Turks 3/1 (2011), 121-141.
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alinan en yiiksek puan agisindan degerlendirilecek olursa grubun dindarlik diizeyinin
ortalamanin iistiinde yiiksek diizeyde oldugu soylenebilmektedir.

Sekil 4: I¢sel Dini Motivasyon Olgegi Ortalama Puani

Mean

I¢csel Dini Motivasyon Olgegi Ortalama Puani _ 30
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4. Annelik Fonksiyonu, Dindarlik ve Sosyodemografik Degiskenler
4.1. Annelik Fonksiyonu ve Annenin Yagi

Annenin yas1 ve annelik fonksiyonu korelasyon analizi ile incelenmistir. Buna gore
annelik fonksiyonu 6l¢eginin alt boyutlar1 ile annenin yas1 arasindaki iligki su sekildedir:
Annenin yas1 ile 6z bakim puam arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmamaktadir (p=0.223). Annenin yas! ile anne psikolojisi puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii bir iligki bulunmustur (r=-0.165, p=0.007). Annenin yasi ile
bebek bakimi puam arasinda istatistiksel olarak anlamh negatif yonlii bir iligki
bulunmaktadir (r=-0.179, p=0.003). Annenin yast ile sosyal destek puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmamistir (p=0.331). Annenin yas: ile annelige uyum puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir (p=0.060). Annenin yasi ile
Barkin Annelik Fonksiyonu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii
bir iligki elde edilmistir (r=-0.154, p=o.011). (Tablo 4)

Tablo 4: Yaga Gore Annelik Fonksiyonu

DO
r P
Oz Bakim -0.074 0.223
Anne Psikolojisi -0.165 0.007
Bebek Bakimi -0.179 0.003
Sosyal Destek -0.059 0.331
Annelige Uyum -0.114 0.060
Barkin Annelik Fonksiyonu Toplam -0.154 o.o11

1: Spearman korelasyon katsaysi

Annenin yag: arttikca annelik fonksiyonundan alinan puan azalmaktadir. Buna gore
islevsellik baglaminda alt boyutlarda annelerin daha geng yaslarda psikolojik sagliklarini
daha iyi koruduklar sdylenebilir. Bebek bakimina dair de benzer sonuglar ¢ikmigtir.
Annenin yags arttikca bebek bakimi boyutundan aldig1 puanlar azalmigtir. Bu da yag: geng
annelerin bebek bakimimi daha iyi iistlenebildikleri, daha yagh annelerin ise bebek
bakiminda daha az yetkin olduklari seklinde yorumlanabilir.
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Annenin yag1 arttikca Barkin Annelik Fonksiyonundan aliman toplam puan
azalmaktadir. Alt boyutlarda oldugu gibi yag1 daha geng annelerin annelik fonksiyonlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Annenin yasiyla orantili olarak annenin tecriibe ve
bilgisinin artacagi diisiiniilebilir. Benzer sekilde Ejder Apay ve Pasinlioglu da calismalarinda
annenin yas arttikca annelik fonksiyonu puanimin azaldigini belirtmektedir.*” Onlara gore
bu durumun sebebi, yas arttik¢a insan viicudunun yaglanmasi ve organlarin her gecen giin
aktif caligmasimin azalmasidir. Barkin ve arkadaglariin ¢alismasinda da annelik fonksiyonu
ve yas arasinda ters orantil bulgulara rastlanmigtir.*

Aragtirmanin verilerinden farkli olarak Sanh ve Oncel galismalarinda yag arttikca
annelik fonksiyonunun arttigim1 bulgulamiglardir.* Sebep olarak da yas ilerledikge
annelerin daha tecriibeli olmalarini ve kendilerini sorumlu hissetmelerini gostermislerdir.
Fathi ve arkadasglan ise 25-35 yas aras1 annelerin daha genc¢ olanlara gore dogum sonu
donemde daha yiiksek fonksiyonel duruma sahip oldugunu belirlemiglerdir.*> Durumun
aciklamasini ise yeni ve geng annelerin enerjisi ve istekliligiyle iliskilendirmislerdir. Yas
daha geng olan annelerin islevselligini gen¢ olmanin verdigi enerji ve hareketlilikle dogru
orantili bir sekilde arttirmis olabilecekleri, yas: ilerleyen annelerin ise yasin getirdigi bir
enerji ve hareket kisitlamasiyla iglevsellik diizeylerini azaltmig olabilecekleri varsayiminda
bulunulabilir. Bununla birlikte, esit eylemler s6z konusu olsa bile bu eylemlerin yeterliginin
farkli yorumlanmasi da s6z konusu olabilir. Yani geng¢ annelerin yeterlik hissinin yiiksek
olmasindan, yas ilerledikce kayg: diizeyinin ve yetersizlik hissinin artmasindan otiirii yash
annelerin daha olumsuz cevaplar verdigi dusiiniilebilir. Bu noktada yerel kosullar ve
geleneksel aktarimlarin ayrica 6ncesinde ¢ocuk sahibi olup olmamanin da 6nemli bir rolii
olmalidir.

4.2. Annelik Fonksiyonu ve Annenin Egitim Durumu

Annelik fonksiyonu ile egitim iliskisinin ele alindig1 bu baslikta “Annelik fonksiyonu ile
annenin egitim durumu arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir.” seklindeki Hg
hipotezi degerlendirilmektedir. Egitim durumuna ait degerlendirme yapilirken ilkokul
diizeyinde olan annelerin sayisi yetersiz oldugu icin analize dahil edilmemistir.

Tablo 6'de annelerin egitim durumlarina gore Barkin Annelik Fonksiyonu Olcek
puanlan arasindaki farkliliklar incelenmigtir. Bu sonuclar dogrultusunda annelerin egitim
durumlarina gore Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi 6z bakim, anne psikolojisi, sosyal
destek, annelige uyum alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.050). Annelerin egitim durumlarna gore Barkin Annelik
Fonksiyonu toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamustir
(p=0.384). Annelerin egitim durumlarina gore bebek bakimi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmakta olup (p=0.003), bu farklilik lise ile ortaokul ve yiiksek
lisans/doktora egitimi olan anneler arasinda gozlemlenmistir. Lise egitimi olan annelerin

4 Serap Ejder Apay-Tirkan Pasinlioglu, “Kesitsel Bir Caligma: Kadinlarin Dogum Sonrasi Fonksiyonel
Durumlarinin incelenmesi’, Hemsirelikte Arastrma Gelistirme Dergisi1 (2009), 24-28.

4 Jennifer L. Barkin vd., “Correlates of postpartum maternal functioning in a low-income obstetric population,
Journal of the American Psychiatric Nurses Association. 23/2 (2017), 149-158.

4 Yasemin Sanh-Selma Oncel, “Kadinlarin Dogum Sonrast Fonksiyonel Durumlar ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi’, TurkJ Society Obstet Gynecol 2 (2014), 108.

5 Fahimeh Fathi vd., “Maternal Self-Efficacy, Postpartum Depression, and Their Relationship With Functional
Status In Iranian Mothers”, Women Health 58/2 (2018), 188-203.
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bebek bakim puani, ortaokul ve yiiksek lisans/doktora egitimi olan annelere gore daha
yiiksek elde edilmigtir (Tablo 6).

Tablo 6: Annelik Fonksiyonu ve Egitim {ligkisi

Yiiksek
Boyutlar Ortaokul | Universite Lisans/ Test ist.

Doktora
0Oz Bakim 11 (3-16) 9 (4-12) 8 (0-18) 7 (0-18) 3.909 0.271
Anne Psikolojisi 10 (6-12) 9 (6-12) 10 (1-12) 9 (5-12) 4.493 0.213
Bebek Bakimi 22 (14-24)" | 18 (16-22)* | 21 (11-24)® 20 (11- 24)* 13.989 0.003
Sosyal Destek 1 (1-18) 13 (3-15) 13 (2-18) 13 (0-18) 0.943 0.815
Annelige Uyum 20 (12-24) | 19 (13-23) 20 (1- 24) 21 (8- 24) 0.682 0.877
Barkin Annelik
Fonksiyonu 72 (51-88) | 65 (52-81) 71(29- 94) 68 (39- 96) 3.053 0.384
Toplam

kw: Kruskall Wallis H testi, a-b: Ayn1 harfe sahip egitim durumlan arasinda fark yoktur (Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi), ortanca (minimum — maksimum)

Elde edilen bulgular, egitim diizeyinin annelik iglevselligi tizerinde beklenen iligkiyi
gostermedigini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi ile annelik islevselligi arasindaki
ongoriilen korelasyonun bulunmamasi, dijitallesme, sosyal medya ve yapay zeka gibi
unsurlarin etkisine isaret etmektedir. Dijitallesme siireciyle birlikte annelerin bilgi ve
deneyime erisimi son derece kolay, zahmetsiz ve diisitk maliyetli hale gelmistir. Bu
baglamda, egitim seviyesinin yiikselmesi gerekmeksizin, yalnizca bir telefon, tablet veya
bilgisayar araciligiyla internete baglanabilen her anne, islevselligini artiracak nitelikte
bircok bilgi ve deneyime ulagabilmektedir. Sosyal medyanin olumsuz yonleri bulunsa da
anneligin gerektirdigi becerileri edinme ve bebegin ihtiyaclarma en iyi sekilde yanit verme
arzusundaki anneler i¢in sosyal medya, dogru ve bilingli bir kullanim ile annelik islevselligini
destekleyen iglevsel bir ara¢ konumuna doniisebilmektedir.

Vapur ve Oru¢’un ¢alismalarinda benzer bulgulara ulasilmistir. Vapur, annelerin egitim
durumlari ile annelik uyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit etmemis;
yalnizca aritmetik ortalamalara bakildiginda ise ilkokul mezunu annelerin, ortaokul, lise ve
iiniversite mezunu annelere kiyasla daha yiiksek annelik uyumu diizeyine sahip olduklarin
rapor etmistir.”® Oruc¢ da annelik fonksiyonu ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilagsma olmadigini belirtmigtir.>* Benzer sekilde, Kili¢, Yilmaz ile Giirkan ve Eksi de
annelik fonksiyonu ile annenin egitim durumu arasinda bir iligki saptamamugtir.

Tulman ve arkadaslari, IFSAC 6l¢egini kullanarak annelik fonksiyonu ile egitim diizeyi
arasindaki iligkiyi incelediklerinde, egitim seviyesi yiiksek annelerin annelik fonksiyonu
toplam puanlarinin, diisitk egitim diizeyine sahip annelere gore daha diisitk oldugunu

5' Mualla Vapur, Annelige Uyumve Dindarlik Iligkisi (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 46.

5 Mine Orug, Dogum Sonu Dénemde Kadnlarin Annelik Fonksiyonu ile Maternal Baglanma Iliskisinin Incelenmesi
(Antalya: Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 36.

53 Emine Kilig, Annelerde Postpartum Anksiyete ve Annelik Fonksiyonu Arasindaki Iliski (Sivas: Cumhuriyet
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2022), 44.; Biisra Yilmaz, Primiparlarin Annelik
Fonksiyonlarmun Emzirme Oz-Yeterlilik ve Maternal Baglanmalarima Etkisi (Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 45; Ozlem Can Giirkan — Zubeyde Eksi, “Effects Of Antenatal
Education Program On Postpartum Functional Status and Depression’, Clinical and Experimental Health Sciences
7/4 (2017), 133-138.
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ortaya koymusgtur.** BIMF'i kullanan Ejder Apay ve Pasinlioglu ise egitim seviyesi arttikca
annelik fonksiyonu puanlarinin azaldigini, bu sonucun muhtemel nedeninin de artan egitim
diizeyiyle birlikte konfor beklentisinin yiikselmesi olabilecegini 6ne stirmiigtiir. Fathi ve
arkadaslan yiiksek egitim seviyesinin yiiksek annelik fonksiyonuyla iligkilendirilebilecegini
bildirmigtir.*® Ayrica, Sanli ve Oncel, ilkokul mezunu kadinlarin altinci haftada bebek bakimi
sorumluluklarinda, iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip kadinlarin ise tigtincii ve altinci
aylarda 6z bakim faaliyetlerinde diger gruplara gore daha yiiksek fonksiyonel diizeye
ulastiklarini ifade etmistir.”

4.3. Annelik Fonksiyonu ve Ekonomik Durum

Analiz sonuclarinda annelerin ekonomik durumlarina gore Barkin Annelik Fonksiyonu
Olgegi 6z bakim, anne psikolojisi ve bebek bakimu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk bulunmamaktadir (p>0.050). Annelerin ekonomik durumlaria gore
sosyal destek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmus olup (p=0.007)
bu farklilik, ihtiyaglarini karsilamakta zorlananlar ile ihtiyaclarim fazlasiyla karsilayabilen
anneler arasinda goriilmektedir. Thtiyaclarini fazlasiyla kargilayabilen annelerin sosyal
destek puany, ihtiyaglarini karsilamakta zorlanan annelere gore daha yiiksek elde edilmistir.
Annelerin ekonomik durumlarina gére annelige uyum puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmus olup (p=0.030), bu farklilik ihtiyaclarini karsilamakta zorlananlar
ile ihtiyaclarini fazlasiyla kargilayabilen anneler arasinda gozlemlenmistir. Thtiyaclarin
fazlasiyla karsilayabilen annelerin annelige uyum puany, ihtiyaglarini kargilamakta zorlanan
annelere gore daha yiiksek elde edilmistir. Annelerin ekonomik durumlarina goére Barkin
annelik fonksiyonu toplam puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0.010). Bu farklilik ihtiyaclarini karsilamakta zorlananlar ile ihtiyaglarim
fazlastyla kargilayabilen anneler arasinda gozlemlenmigtir. [htiyaglarini fazlasiyla
kargilayabilen annelerin Barkin annelik fonksiyonu toplam puany, ihtiyaclarini kargilamakta
zorlanan annelere gore daha yiiksek elde edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8: Annelik Fonksiyonu ve Ekonomik Durum iligkisi

Ihtiyacl . .
tiyaglarm Ihtiyaglarimi Ihtiyaclarimi fazlasiyla
Boyutlar karsilamakta . )
karsilayabiliyorum karsilayabiliyorum
zorlaniyorum
Oz Bakim 7 (0-16) 8 (0-18) 9 (0-18) 4.930 0.085
Al
P;E(e)lojisi 9 (5-12) 10 (1-12) 10 (2-12) 4.468 0.107
Bebek 6 6
Balam 22 (16- 24) 20 (11- 24) 21 (11- 24) 2.21 0.330
Sosyal b ab a
Destek 1 (1-17) 13 (0-18) 15 (1-18) 9.787 0.007
Annelige ( T (8- 24) ™ ( y 8
19 (10- 2 20 (8-2 21 (1- 2 .00 0.030
Uyum 9 4 4 4 7 3

5 Jacqueline Fawcett vd., “Development of The Inventory of Functional Status After Childbirth’, 253.

% Serap Ejder Apay — Tiirkan Pasinlioglu, “Kesitsel Bir Caliyma: Kadinlarin Dogum Sonrasi Fonksiyonel
Durumlarinin incelenmesi”, 24-28.

5 Fahimeh Fathi vd., “Maternal Self-Efficacy, Postpartum Depression, and Their Relationship With Functional
Status In Iranian Mothers”, 188-203.

57 Sanh-Oncel, “Kadinlarm Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durumlar ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi’, 105-114.
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Barkin
Annelik 65 (38-89)" 70 (35-94)™ 74 (29- 96)* 9.145 0.010
Fonksiyonu
kw: Kruskall Wallis H testi, a-b: Ayn1 harfe sahip egitim durumlari arasinda fark yoktur (Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi), ortanca (minimum — maksimum)

Analiz sonuglarina gore “Annelik fonksiyonu ile annelerin ekonomik durumu arasinda
anlamli bir iligki vardir. [htiyaglarini fazlasiyla kargilayabilen annelerin annelik fonksiyonu
toplam puanlar ihtiyaclarim karsilamakta zorlanan annelerin annelik fonksiyonu toplam
puanindan daha yiiksektir.” seklindeki H7 Hipotezi dogrulanmistir. Literatiirdeki diger
caligmalarda da benzer sonuglarin ¢iktigi bilinmektedir.* Ekonomik durum yiikseldikge
annelik fonksiyonu da yiikselmektedir. Ozkan ve Sevil caligmalarinda bu durumu annenin
ekonomik durumunun iyi olmasimin bebegin maddi ihtiyaclarin1 daha rahat karsilamasina
ve ailesine daha fazla zaman ayirabilmesine olanak vermesiyle iligkilendirmektedirler.®

4.4. Dindarlik ve Annenin Yag1

“Aragtirma grubunda yer alan annelerin yaglar ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iligki
var midir?” sorusuna cevap aramak iizere korelasyon analiziyle incelenen annenin yag1 ve
dindarlik diizeyi arasindaki iligki “annenin yasi ile i¢sel dini motivasyon (dindarlik) puani
arasinda istatistiksel olarak anlamh negatif yonlii bir iligki elde edilmistir” (r=-0.248,

p<o.001) seklinde sonuclanmigtir (Tablo 5).
Tablo 5: Yas ve Dindarlik iligkisi

r

icsel Dini Motivasyon -0.248 <0.001

r: Spearman korelasyon katsayisi

Literatiirdeki genel kam1 ve ornek bulgulardan hareketle yag arttikca dindarlik
diizeyinin de artmug olabilecegi diigiiniilebilir.”” Fakat bulgularin aksine annenin yast
arttikca dindarlik diizeyi azalmaktadir. Calismanin bulgulan ile daha 6nce yapilmis
caligmalardan elde edilen veriler arasinda uyusmazlik oldugu goriilmektedir. On beg yirmi
y1l 6ncesinin verileri ile giincel veriler farklilasmaktadir. Ciinkii zaman gegtikce nesiller ve

58 Sukhee Ahn-JoAnne M. Youngblut. "Predictors of Women's Postpartum Health Status in The First 3 Months
After Childbirth.", Asian Nursing Research 1/2 (2007), 136-146.; Sevgi Ozkan-Umran Sevil. "Dogum Sonrasi
Fonksiyonel Durum Envanterinin Gegerlilik Giivenilirlik Calismasi", TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni (2007), 204;
Fahimeh Fathi vd., “Maternal Self-Efficacy, Postpartum Depression, and Their Relationship With Functional
Status In Iranian Mothers’, 197; Emine Kilig, Annelerde Postpartum Anksiyete ve Annelik Fonksiyonu Arasindaki
Tligki.

5 Sevgi Ozkan-Umran Sevil. "Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum Envanterinin Gegerlilik Giivenilirlik Galigmasr".
% Veysel Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Aragtirmas1)’, Din Egitimi Aragtirmalar Dergisi 2 (1995),
165180.; Unver Giinay-Celaleddin Celik, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi (Adana: Karahan Kitabevi, 2006), 334.;
Mualla Yildiz, “Dindarhgm Tanim ve Boyutlar Uzerine Psikolojik Bir Galisma’, Tabula Rasa 1/1 (2001), 19-42.; Ali
Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: Dem Yayinlari, 2004).; Fatma Yogurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh
Sagligt (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2009).; Ali Ayten, Empati ve
Din (Istanbul: Iz Yaymecilik, 2010).; Zafer Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Saglijt ve Modernite (Ankara: Nobel
Akademik Yayimcilik, 2013).; Muhammed Kizilgecit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarltk Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Calisma (Ankara: Gece Kitapligl, 2015).; Hatice Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik Tyi Olus Iliskisi (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).; Ziibeyir Nisanci-Ummiigiilsiim Aysan,
“Tiirkiyede Sosyodemografik ve Sosyokiiltiirel Gostergelere Gore Dindarlik Seviyeleri’, Istanbul Universitesi
Sosyoloji Dergisi 39/2 (2019), 303-328.
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kugsaklar degismektedir. Ge¢mis yillardan farkh olarak birey ve toplumun dini anlama ve
yasama tarzlan da degismektedir. Bu degisim de s6z konusu sonuglan etkilemektedir.
Modernite, calisma hayati, mesguliyetler, dinin hayatta merkezi konumunu kaybetmesi gibi
etkenlerin de sonuglann degisiklik gostermesinde etkili oldugu duisiiniilebilir.

4.5. Dindarlik ve Annenin Egitim Durumu

Tablo 7'de annelerin egitim durumlarina gore icsel Dini Motivasyon puanlar
arasindaki farkliliklar incelenmistir. Annelerin egitim durumlarina gore Igsel Dini
Motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamigstir
(p=0.051) (Tablo 7).

Tablo 7: Dindarlik Diizeyi ve Egitim Durumu Iligkisi

Yiiksek
Ortaokul Universite Lisans/ Test ist.
Doktora
icsel Dini
2 (21- 40 29 (26- 32 o (0- 40 27 (0- 40 8.156 0.0
Motivasyon 32 (21- 40) 9 (26-32) 30 (0- 40) 7 (0- 40) 15 51

kw: Kruskall Wallis H testi, ortanca (minimum — maksimum)

Bu aragtimada annelerden olusan orneklem grubunda, dindarhgin annelikle
iligkilendirilerek yanitlara yansiyacagi ongoriilmustiir. Annelerin, tipki annelikte oldugu
gibi, dindarligt da duygusal boyutuyla ele alarak yanit vermis olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Dindarhigi 6lgmek amaciyla secilen i¢sel Dini Motivasyon Olgegi, bu
yaklasimi destekler nitelikte olup dindarhig: ibadet ve bilgi boyutlarindan ziyade, icsel ve
digsal motivasyonlar cercevesinde derinlemesine 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle,
aragtirma siirecinde dindarhk ve egitim arasinda negatif yonlii bir iligki olacag1 hipotezi
benimsenmisgtir.

Ote yandan, annelige uyum ve dindarhk iligkisini ele alan farkli bir aragtirmada,
annelerin egitim diizeyi ile dindarhklan arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Buna
gore, liniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin, ortaokul mezunlarina kiyasla daha
yiiksek dindarlik diizeyine sahip olduklan belirlenmistir.” Bu bulgunun, dindarligin bilgi
boyutunu da iceren sorular nedeniyle, egitim seviyesi yiikseldikce dindarligin da artabilecegi
seklinde bir iligkiyi yansitma olasilig1 bulunmaktadir. S6z konusu ¢aligmanin aksine, “egitim
seviyesi arttikca dindarlik diizeyinin azalacag” yoniindeki beklenti ise literatiirdeki bazi
aragtirmalarla (Taplamacioglu, 1962; Giinay, 1999; Koktas, 1993) desteklenmektedir.*
Bununla birlikte, literatiirde dindarlik ile egitim seviyesi arasinda hicbir iligki bulamayan,
pozitif yonlii bir iliski oldugunu one siiren veya negatif yonlii bir iligki oldugunu belirten
cesitli caligmalar da mevcuttur.® Ayrica, Akdogan, Mehmedoglu, Karagahin, Yapici ve Vural

5 Vapur, Annelige Uyum ve Dindarlik Iliskisi, 50.

2 Mehmet Taplamacioglu, “Yaglara Gore Dini Yagayigin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket’, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1-4 (1962), 141-152; Ayrica bkz. Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat
(Istanbul: Erzurum Kitapligy, 1999); M. Emin Koktas, Tiirkiye'de Dini Hayat (Istanbul: Isaret Yayimlari, 1993).

% Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iligki Yetigkinler Uzerine Ampirik Bir Aragtirma’,
Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 217-248; Behliil Tokur, Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 163.; Giilisan Gocen,
Stikiir ve Psikolojik fyi Olma Arasindaki Iligki Uzerine Bir Alan Aragtirmast (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 166; Erkan Kavas, "Dini Tutum-Stresle Baga Citkma Hi§kisi", Dumlupimar




Sebiha YILDIZ, Ali Riza AYDIN

tarafindan gerceklestirilen caligmalar, mevcut aragtirmay: destekler bicimde, dindarlik ve
egitim seviyesi arasinda anlam bir iligki saptamamigtir.**

Kurt'un da isaret ettigi iizere, dindarlik ve egitim seviyesi arasindaki iligki karmagik bir
oriunti sergilediginden, bu konuda genellemelerde bulunmaktan kaginilmas: daha saglikl
gériinmektedir.” Zira alinan egitimin niteligi ve igerigi, yasam bigiminin dini veya sekiiler
boyutu gibi c¢esitli etkenler, egitim seviyesi ve dindarlik arasindaki iligkiyi
sekillendirebilmektedir. Ayrica, s6z konusu literatiir taramasinin ardindan degisen egitim
sistemi, uzayan zorunlu egitim siireleri, farkli kusaklar ve bunlarin sosyal ile bireysel
yasamdaki etkileri, teknolojik ve dijital gelismeler ile yapay zeka odakl uygulamalar da bu
iligkinin yoniinii ve bicimini yeniden belirleyebilecek unsurlar olarak degerlendirilebilir.

4.6. Dindarlik ve Ekonomik Durum

Tablo g9'da annelerin ekonomik durumlarina gore i¢sel dini motivasyon puanlar
arasindaki farkliliklar incelenmigtir. Annelerin ekonomik durumlarina goére igsel dini

motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhihk bulunmamgtir
(p=0.830). (Tablo g).
Tablo 9: Dindarlik Diizeyi ve Ekonomik Durum iligkisi

ihtiyaglarnm . ihtiyaglarlnn
Thtiyaglarim
Boyutlar karsilamakta Karsilavabilivorum fazlasiyla
zorlaniyorum. stay 4 ’ kargilayabiliyorum
f¢sel Dini (16- 40) (0- 40) (0-40) 0.83
0 (16- 40 o (0- 40 o (0- 40 0.372
Motivasyon 3 4 3 4 3 4 37

kw: Kruskall Wallis H testi, ortanca (minimum — maksimum)

Dindarlik ve ekonomik durum iligkisini ele alan ¢aligmalardan Uysal, Sengiil, Gocen ve
Balci Arvas da aragtirma sonuglan ile benzer seklide herhangi bir iligki bulgulamamisgtir.®
Koktas, Giinay, Akdogan, Yapici ve Ayten ise farkli olarak gelir diizeyi arttikca dindarlik
diizeyinde bir azalma bulmustur.”” Annelige uyum ve dindarlik iligkisini aragtiran Vapur'un
calismasinda annenin ekonomik durumu ile dindarlik diizeyi arasinda anlaml bir iligki

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 37 (2013), 152-153.; Fatma Balc1 Arvas, "Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanglar
Arasindaki ligki Uzerine Bir inceleme", Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/2 (2017), 165-201; Hatice
Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik fyi Olug fl[§k[si, 78.

% Ayrica bkz. Ali Akdogan, Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat (Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2002); Mehmedoglu, Kisilik ve Din; Hakka Karagahin, Dini Hayat, Gérdes Ornegi (Ankara: Birlesik Yaymlari, 2007);
Asim Yapici, Ruh Saglige ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007); Muhammet
Enes Vural, Yetiskinlerde Algakgéniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olusg Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

% Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler’, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi18/2 (2009), 21.
5 Ayrica bkz. Veysel Uysal, Geleneksellik-Cagdaslik Baglaminda Tiirkiye'de Dindarlik ve Kadin (Istanbul: Degerler
Egitimi Merkezi Yayinlari, 2006); Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Sagiligi iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007); Giilisan Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine
Koprii (Istanbul: Dem Yayinlari, 2014).; Fatma Balc1 Arvas, "Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanclar Arasindaki iligki
Uzerine Bir Inceleme”.

% M. Emin Kéktas, Tiirkiye'de Dini Hayat; Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat.; Ali Akdogan,
Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat; Asim Yapici, Ruh Sagligt ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve
Dindarlik.; Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarhikla Iligkisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma’,
M.U. lléhiyat Fakiiltesi Dergisi. 37/2 (2009), 111-128.
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bulunmustur.®® Annenin gelir diizeyi arttik¢a dindarlik puanlari da artmaktadir. Kimter de
caligmasinda ayni sonuglara ulagmugtir.*

5. Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik iligkisi

Analiz sonuglarina gore Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi toplam puamni ile i¢sel Dini
Motivasyon Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif yénlii bir iligki
bulunmusgtur (r=0.260, p<o.oo1). Olgegin alt boyutlarindan anne psikolojisi (r=o.213,
p<o.001), bebek bakimi (r=0.195, p=0.001), sosyal destek (r=0.200, p=0.001) ve annelige
uyum alt boyutlanyla (r=o0.214, p<o.oo1) dindarlik puanlarn arasinda anlamh bir iligki
bulgulanmigtir. Annelik yeterliligi ve annelige uyumu o6lcen Vapur'un ¢aligmasinda da
benzer sekilde annelik yeterliligi ve annelige uyum ile dindarlik arasinda anlamh bir iligki
bulunmugtur.™

Annelik fonksiyonunun artmasi dindarlik puanimmin da arttigimi gostermektedir.
[slamiyet acisindan hem Kuran-1 Kerim’'de hem hadislerde annelikle ilgili anneligin
zorluklarmin yaninda miikafatlarindan ve anneligin kiymetinden bahsedilmektedir. S6z
konusu zorluklarin varligi yaninda anneligin kiymet ve miikafatinin fazla olusu annelik
islevselligini artirmada etkili olabilecek bir motivasyondur. Bunun icin annelik fonksiyonu
puani yiiksek olan annelerin dindarlik puanlar1 yiiksek denilebilir. Ayrica annelik
fonksiyonundan yeterince yiiksek olan bir annenin hem kendi ihtiyaglar1 hem de bebeginin
ihtiyaclan fazlasiyla karsilanmig demektir. Kendini her yonden yetkin ve yetebilmis
hisseden bir anne icinde bulundugu duruma bir siikiir olarak dine yonelmis olabilir. Bu da
dindarlik puanlarmin yiiksek c¢ikmasinin sebeplerinden biri olarak goriilebilir. Annelik
fonksiyonu puani yiiksek olan bir anne muhtemelen her seyi diizenli ve zamaninda
yapabilmis bir anne olacagindan dinini yagsamak icin de daha genis vakit araliklarina sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun da dindarlik puanlarin yiikseltebilecegi varsayilabilir.

Insana verilen beden, mal, saghk ve evlat 1slamiyet’te kula verilen bir nimet olarak
goriilmektedir. Ozellikle evlat, Allah’tan bir emanet olarak kabul edildigi icin bu emanete
sahip ¢ikmak, onun bakimini saglamak, onu korumak, yetistirmek anne babalar icin 6nemli
bir vazifedir. Allah'in emanetini en iyi sekilde koruma gorevi annenin islevselligini
etkiyebilecek hatta arttirabilecek bir konumdadir. Bu yiizden annelik fonksiyonu artarken
dindarhk diizeyi de emanet algisiyla artabilir.

Sonug ve Oneriler

Annelik kavrami insanin varolugundan bu yana iizerine konusulan bir kavram
olagelmigtir. Bir kadindan annelik ad: altinda istenilenin ve beklenilenin ne oldugu farkl
perspektiflerden incelenmistir. Annelik kavraminin ¢ok genis ve farkl perspektiflerden ele
alinmasi kavramin olciilebilirligini de zorlastirmaktadir. Bu yiizden annelik kavraminin
daha olgiilebilir ve anlagilabilir bir formatta ele alinmasi gerekli gortilmiistiir. Bir kadinin
anne olarak gorev ve sorumluluklari, iglevleri nelerdir? Sorusundan yola ¢ikilarak annelik,
annelik fonksiyonu kavrami ile stmirlandirlmugtir.

“Annelik fonksiyonu” annenin bebek bakimina, kendi 6z bakimina, anne bebek
baglanmasina, annenin psikolojik durumuna, sosyal destege, ev islerine ve annelik roliine

% Vapur, Annelige Uyum ve Dindarlik f[i§kis[, 52.
% Nurten Kimter, Benlik Saygust ve Din. (Ankara: Akademisyen Yayinlari, 2018), 177.
7 Vapur, Annelige Uyum ve Dindarlik Iliskisi, 64-65.
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uyumu” olarak tanimlanmaktadir. Jennifer Barkin tarafindan 2010 yilinda gelistirilen Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi iizerinden annelik fonksiyonunun ne oldugu ve onceki
olgeklerden farkhiliklar agiklanmugtir.

Annelik fonksiyonu ve dindarhik arasinda nasil bir iligki vardir? Sosyodemografik
degiskenler annelik fonksiyonu ve dindarlik degiskenleri iizerinde etkili midir? sorularia
cevap aranan calismada annelik fonksiyonu ve dindarlik iligkisi cevrim i¢i katilimla, anket
teknigi kullanilarak elde edilen bulgularla o-2 yas araliginda bebege sahip 272 anneden
olusan aragtirma grubu {izerinde incelenmistir. Anket formu, kigisel bilgi formu, Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi ve I¢sel Dini Motivasyon Olgeginden olugmaktadr.

Aragtirmanin problemleri ve hipotezleri neticesinde elde edilen sonuclara gore;

Hi: “Annelik fonksiyonu ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir.”
seklindeki hipotez dogrulanmistir.

H2: “Annelik fonksiyonu ile annenin yagi arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki vardir.”
seklindeki hipotez dogrulanmistr.

H3: “Annelik fonksiyonu ile annenin egitim durumu arasmda pozitif yonlii anlamli bir
iligki vardir.” seklindeki hipotez dogrulanmamustir. Annelik fonksiyonu ve annenin egitim
durumu arasinda anlamu bir iligki yoktur.

Hg4: “Annelik fonksiyonu ile annenin ekonomik durumu arasinda anlamh bir iligki
vardir. Thtiyaglarimi fazlasiyla kargilayabilen annelerin annelik fonksiyonu puanlari
ihtiyaclarin1 kargilamakta zorlanan annelerin annelik fonksiyonu puanindan daha
yiiksektir.” seklindeki hipotez dogrulanmugtir.

Hs: “Dindarhik ile annenin yasi arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir.”
seklindeki hipotez dogrulanmamugtir. Hipotezin tam tersine annenin yag1 arttikca dindarlhik
diizeyi azalmaktadir.

H6: “Dindarlik ile annenin egitim durumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
vardir.” seklindeki hipotez dogrulanmamugtir. Dindarlik ile annenin egitim durumu arasinda
anlaml bir iligki yoktur.

H7: “Dindarlik ile annenin ekonomik durumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
vardir.” seklindeki hipotez dogrulanmamustir. Dindarlik ile annenin ekonomik durumu
arasinda anlaml bir iligki yoktur.

Sonug olarak annelik fonksiyonu ile dindarlik arasinda anlaml bir iligki bulgulanmstur.
Annelik fonksiyonu arttikca bireylerin dindarhk diizeyleri artmaktadir. Ayrica
sosyodemografik degiskenlerin de sonuglari etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle annenin yagt
ve egitim durumu degiskenleri geleneksel donemlerden farkli veriler sunmugtur. Bunun
postmodern sonrasi donemin getirdigi farkliiklardan kaynaklandig tahmin edilmektedir.
Yeni nesillerin ortaya ¢ikmasi, egitim sisteminin degismesi, egitim yontemlerinin degismesi,
dijitallesme, yapay zeka ve transhiimanizm gibi etkiler s6z konusu sonuglar etkilemistir.
Annelik fonksiyonu ve dindarlik iligkisini ele alan ilk ¢calisma olmas: hasebiyle ge¢mis ve
simdiki donemi kiyaslayacak veri bulunmamaktadir. Annelik hem birey hem aile ve toplum
icin vazgecilmez bir kavram olarak onemini korumaya devam edecektir. Bunun icin
anneligin olciilebilir formatta kiyaslamali halde arastirilmasi birey ve toplum icin faydal
olacaktir. Bu arastirma, kullanilan veri toplama araglari ve 6rneklem ile sinirhdir.
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Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, ileride gerceklestirilecek caligmalara 11k
tutmas1 amaciyla agagidaki oneriler sunulmaktadir:

-Mevcut ¢alismada sehir veya bolge sinirlamasi yapilmaksizin 6rneklem belirlenmistir.
Gelecekteki aragtirmalar, Tiirkiye’de bolgesel smirlar cercevesinde kargilagtirma imkani
saglayacak bicimde daha biiyiik ve temsili 6rneklemler kullanarak daha kapsaml sonuclara
ulagmay1 hedefleyebilir.

-Bu aragtirmada anket teknigi kullanilmus, veriler cevrimici yollarla toplanmistir.
Cevrimici anketlere katilan bazi annelerin, “arkadasimla dertlesmek gibi iyi geldi” seklinde
geri bildirimde bulunmasi, derinlemesine goriismelerin hem anneler acgisindan fayda
saglayabilecegini hem de arastirma alanina daha ayrintih veri kazandirabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, gelecekteki aragtirmalarda derinlemesine veya yan
yapilandirilmis goriisme yontemleri tercih edilebilir.

-Annelik fonksiyonuna veya annelige dair bagka veri toplama araclari, hamilelik
donemini de kapsayacak bicimde genisletilebilir. Bu yaklasimla, annelik konusu kesitsel ya
da boylamsal olarak ele aliarak daha biitiinciil bir bakis acis1 elde edilebilir.

-Aragtirma kapsamindaki anneler ve bebekleri, farkli yag araliklarinda dindarlik,
maneviyat veya dinsizlik ve inangsizlik konularinda da incelenebilir. Bu tiir aragtirmalar,
annelik siirecinin dini veya sekiiler yonlerinin nasil gekillendigini daha derinlemesine
anlamay1 miimkiin kilabilir.

-Annenin, ¢cocugun din ve inang algis1 iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla uzun
donemli ve zamana yayilan arastirmalar yiriitiilebilir. Boylelikle, yeterli veri saglanmasi
durumunda anne-bebek iligkisinin din ve inan¢ boyutuna yo6nelik bir model tasarimi da
gelistirilmesi miimkiin hale gelebilir.
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