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Virginia Woolf'un Romanlarinda Gastronomi: Yemek Kiltiri ve Anlamin insasi

Emre TURAN"®

Oz

Calismanin Amact: Virginia Woolf, edebiyat dUnyasinin en 6nde gelen modernist yazarlarnndan biri
olarak kabul edilmektedir. Kendisinin eserlerinde, insan deneyimi sikca islenirken, bu islemeyi cogu zaman
gunlik yasamin aynntilarina odaklanarak yapmaktadir. Woolf'un eserlerinde gunlUk yasamin ayrinfilardan
biri de yemek kuUltird ve dolaysiyla cogu disiplini icerisinde bulunduran "gasfronomi" kavramidir. Woolf,
eserlerini yazarken yemek sahnelerini, betimlemeleri, karakterlerin yasam tarziarini, birebir lliskilerini ve
toplumsal dinamikleri derinlemesine kullanmaktadir. Bu calismanin amaci Virginia Woolf'un eserlerinde
gastronomik unsurlarin nasil kullanildigini inceleyip yazarin edebi tarzinin ve temalannin daha derin
anlayisini sunmaktir. Virginia Woolf'un eserlerindeki gastronomik unsurlarin edebi ve kdltGrel Gnemini
anlamak amaciyla Woolf'un 9 romaniicinden Mrs. Dalloway, Deniz Feneri ve Perde Arasi adli eserlerindeki
yemek sahneleri, gastronomi anlatilarn ve beslenme motifleri incelenmistir.

Yoéntem: Virginia Woolf'un eserlerindeki gastronomik unsurlarin edebi ve kUltirel Snemini incelemek
amaciyla nitel arastrma yéntemi kullaniimustir. Literatdr taramasi yapilarak Mrs. Dalloway, Deniz Feneri,
Perde Arasi gibi romanlarda yemek sahneleri ve beslenme motifleri belilenmis, gastronomiye dair izler
bulunan eserler detaylh metin analiziyle incelenmistir. Calisma, Woolf'un yemek anlatimlarini anekdotlarla
destekleyerek giclendirmis ve belilenen metin parcalari tematik analiz teknikleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu calismada elde edilen bulgular, Virginia Woolf'un eserlerinde gastronomik unsurlarin
tek basina beslenme pratigi olmaktan uzak; toplumsal yap, bireysel kimlik ve duygusal dinamiklerin bir
araci oldugunu gd&stermektedir. Deniz Feneri, Mrs. Dalloway ve Perde Arasi gibi romanlarinda yemek
sahneleri, karakterlerin ruh hdalini, sinifsal farkliliklan ve toplumsal elestiriyi yansitan énemli anlati araglar
olarak islev gérmektedir. Woolf'un yemek sahneleri, bireyler arasindaki iliskileri gi¢lendiren veya ayrnmlari
vurgulayan semboller olarak kullanilmis; modernist edebiyatin bilinc akisi teknigiyle birleserek karakterlerin
ic dunyasini aciga cikarmustir.

Sonug: Virginia Woolf'un eserlerinde gastronomik unsurlar yan tema olarak gérUlse de gastronomi;
toplumsal elestiri, karakter gelisimi ve anlam insasinda énemli rol oynamaktadir. Woolf'un Deniz Feneri,
Mrs. Dalloway ve Perde Arasi gibi romanlarinda yemek sahneleri, bireysel kimliklerin ve toplumsal
dinamiklerin yansitimasinda etkili anlati unsuru olarak kullanimistir.
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Gastronomy in Virginia Woolf's Novels: Food Culture and the Construction of Meaning

Oz

The Purpose of Study: Virginia Woolf is considered one of the leading modernist writers in the literary
world. In her works, the human experience is frequently explored, often through a focus on the details of
daily life. One of these details in Woolf's works is food culture, which is closely linked to the multidisciplinary
concept of "gastronomy." While writing her works, Woolf extensively employs food scenes, descriptions,
characters' lifestyles, interpersonal relationships, and social dynamics. The aim of this study is to examine

how gasfronomic elements are used in Woolf's works and to provide a deeper understanding of her
literary style and themes.

Literature Review: To explore the literary and cultural significance of gasfronomic elements in
Virginia Woolf's works, three novels—Mrs. Dalloway, Deniz Feneri, and Perde Aras—were selected from a
corpus of nine novels. The study analyzes food scenes, gastronomic narratives, and motifs of nourishment
within these works.

Method: A qualitative research approach was employed to examine the literary and cultural
significance of gastronomic elements in Woolf's works. A literafure review was conducted, and food
scenes and nourishment motifs in Mrs. Dalloway, Deniz Feneri, and Perde Arasi were identified. The novels
containing tfraces of gastronomy were subjected to detailed textual analysis. Woolf's food narratives were
reinforced with anecdotes, and selected textual passages were analyzed using thematic analysis
techniques.

Results: The findings of this study indicate that gasfronomic elements in Virginia Woolf's works are
far from being merely representations of nourishment; rather, they function as instruments of social
structure, individual identity, and emotional dynamics. In novels such as To The Lighthouse, Mrs. Dalloway,
and Between the Acts, food scenes serve as significant narrative tools that reflect characters’
psychological states, class differences, and social critique. Woolf's food scenes act as symbols that either
strengthen relationships between individuals or highlight distinctions between them. Additionally, they
integrate with the modernist stream-of-consciousness technique fo reveal characters' inner worlds.

Conclusion: Although gastronomic elements in Virginia Woolf's works may initially appear as
secondary themes, they play a crucial role in social critique, character development, and the
construction of meaning. In Deniz Feneri, Mrs. Dalloway, and Perde Arasi, food scenes function as
powerful narrative devices that reflect individual identities and social structures. The study demonstrates
that motifs of food and nourishment serve to highlight sensory experience, class distinctions, and gender
roles within the context of modernist literature.

Keywords: Virginia Woolf, Gastronomy, Food, Literature, Modernism
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1. Girig

Virginia Woolf'un 1941'deki 6lUmU, parlak bir romanci, denemeci ve edebi elestirmen
olarak kariyerinin sonunu isaret eder. En cok sekizromani ile bilinen Woolf, ayni zamanda bircok
deneme kitabi da yazip yayinlamistir. Ayrica yetiskin yasaminin bUyuk bir kismi boyunca gunlik
tutup bunlardan alintilar da 1953'te eserlestirmistir. En iyi eserleri arasinda kabul edilen Mrs.
Dalloway ve Deniz Feneri adli romanlarini 1920'lerde yazmistir. Son on vyili, Woolf'un sanatsal
yasaminin en dnemli dénemi olarak kabul edilmektedir (Garrett, 1991).

Virginia Woolf, modernist toplumun gérdigu kulturb en iyi sekilde ifade edebilen, tum
alanlarda yeniligin cesur bir savunucusu olarak bilinmektedir. Nitekim her seyden énce ve daha
fazla doymak biimeyen bir okuyucudur. Woolf icin doymak bilmeyen bir sekilde okumak
sadece kitaplarla degil; yUz ifadeleri, iliskiler, mimikler, jestler, sahneler ve manzaralarla da ilgili
olmak demektedir. Onun icin Londra sokaklarinda dolasmak, sehrin en kUcUk ayrintilanni
izlenimler seklinde emebilecegdi bir maceradir, ki bunlan daha sonra yaziya dékmustir. Kendisi
cok dikkatli bir gbzlemci olarak en kUcUk aynntilanni izlenimler seklinde alip 6zellikle de
baskarakterlerine, baskahramanlarina yansitmaktadir. Hayata dair yasadiklarinin arkasinda
gizlenen tUm deneyimler (gastronomik deneyimler de dahil) yazilarna ve Uslubuna
yansimaktadir. OykUlerini yazarken Woolf okuma istahini, normal hayatindaki yeme-icme
aliskanliklarina bagl olarak doyumsuzluk seviyesiyle, tat, koku ve gora sinestezi ile sekillendirmistir
(Badulescu, 2022).

Tigner ve Carruth'a gére 6zellikle Deniz Feneri eseri, ‘dnemli bir yemege dogru ilerleyen
anlati izleri takip ettigini’ gdstermektedir (Tigner ve Carruth 2018: 122). Woolf, resimlestirme yani
okuyucunun zihninde canlandirmaile UnlU olsa da en iyi eserlerinde gérme duyusundan daha
fazlasini okuyucuda uyandirabilmektedir. Kendisi kurgu sanatinda olgunlasmaya basladikca
gastronomiye dair 6gelerden yararlanarak yemekleri ve égunleri tanimlamaktan acikca keyif
almaktadir. Bu da dogrudan anlatmak istedigi kurgunun amacina hizmet etmektedir. CUnkU
yeme-icme imgeleri (kisaca gastronomi imgeleri), en eftkileyici sekilde, onun baslica
romanlarnnda temalarn pekistirmektedir (Blodgett, 1997).

Gastronomi tek basina yemek yapmay ve tUketimi ya da servis etmeyi ifade eden bir
kavram degildir. Gastronomi; sanaft, tarih, antropoloji, kGItUr, psikoloji, sosyoloji, sanat tarihi gibi
pek cok disiplini icerisine almaktadir. Gastronomi bir nevi yemegin felsefesidir (Cakir & Sengul &
Parmaksizoglu, 2020). Edebiyat da felsefeden beslenmektedir. Edebiyatin bir diger ézelligi de
duygulan aktanrken yazann (cogu zaman) felsefi dUsincesini de aktanimasinda kilit rol
alabilmesidir (Oktem, 2010). Edebiyat ve gastronomi ile cinsiyet, etnik kdken gibi kavramlar
basta olmak Uzere yemege dair tutumlar, kaygilar ya da icinde bulunulan koltdr, tarih, din gibi
iliskiler fark edilmektedir (Fitzpatrick, 2013).
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2. Yontem

Nitel arastirma, belirli bir fenomenin derinlemesine anlasiimasina ve aciklonmasina
odaklanmaktadir (Semerci, 2013). Virginia Woolf'un eserlerindeki gastronomiye ve anlam
olusturmaya dair unsurlan incelemek bir nitel arastirma modeli olusturulmustur. Virgina Woolf'un
simdiye kadar kaleme aldigi, Disa Yolculuk (1915), Gece ve GUnduz (1919), Jacob'un Odasi
(1922), Mrs Dalloway (1925), Deniz Feneri (1927), Orlando: Bir Yasam OykUsi (1928), Dalgalar
(1931), Yilar (1937), Perde Arasi (1941) adlh romanlarn literatUr taramasi yapilip romanlar
okunarak bunlarn icinde gastronominin izleri aranmistir. Bu romanlarin arasindan gastronomiye
dair iz bulunanlar calismaya dahil edilmis ve detayl olarak metin analizi yapilmistir. Woolf'un
romanlarindaki yemek anlatilanndan anektodlarla calisma kuvvetlendirilmistir. Eserlerdeki
gastoronomi ile dogrudan ilgili olan alintilara calismada yer veriimistir. Belilenen metin
parcalarn, tfematik analiz teknikleri kullanilarak incelenmis olup yemek ve beslenme ile ilgili
mofifler, karakter gelisimi, foplumsal dinamikler ve diger temalarla iliskilendiriimistir. Arastirmanin
bulgular ve yorumlarina dayanarak da Virginia Woolf'un eserlerindeki gastronomik unsurlarin
edebi ve kultUrel dnemi Uzerine bulgular ¢cikarimistir.

3. Bulgular

Calisma kapsaminda Woolf'un yazdigi ? roman detayl sekilde incelendikten sonra Deniz
Feneri, (1927), Mrs. Dalloway (1925) ve Perde Arasi (1939) adli eserlerinde gasfronomi
anlatilanna rastlanmistir. LiteratUr taramasi ve tematik analiz teknikleri kullanilarak bu eserlerdeki
yemek sahneleri, beslenme ile ilgili motifler, karakter gelisimi, toplumsal dinamikler ve modernist
edebiyat baglaminda gastronominin islevi Uzerine yogunlasilimistir. Eserlerde yemek kUItUrU ve
gastronomi ile ilgili unsurlarin, tek basina fiziksel bir intiyactan ibaret olmadidi; aksine, karakterler
arasi iliskileri sekillendiren, toplumsal sinif farkliiklarini yansitan ve bireylerin psikolojisine dair
ipuclarn veren cok katmanl anlatfi araclan oldugu tespit edilmistir. Woolf'un eserlerindeki yemek
sahneleri modernizmin de efkisi ile anlatinin genel temasina katkida bulunan, karakterlerin
duygusal durumlarini aciga cikaran ve toplumsal elestiri araci olarak islev géren sahneler olarak
go6rUimektedir. Bulgulara bagl olarak 3 romanindaki gastronomik unsurlar modernizimle
pekistirilerek detaylandinimis ve incelenmistir.

Virginia Woolf'un U¢ Romanindaki Gastronomik Unsurlar ve Modernizmin Etkisi

Antfik cagda, Yunan ve Roma'nin edebi yazarlan kendilerini, kelimelerle hazirlanmig
ziyafetler sunan ascilar ya da okuyuculara bu sdézcuUkleri servis eden kisiler olarak goérirdu. Bir
meftninicindeki lbeden' ve 'sUslemeler' ise yemek yapiminda kullanilan femel malzemeler ya da
baharatlar gibi dUsUnUIOrdU. Metnin 6z0 ve sUsleyici 6Jeleri yemekle benzer sekilde islev
gorebildigi sdylenmektedir. Bu baglamda edebiyat tadilabilir, &rnek alinabilir veya tUketilebilir
(Hoff, 1995).
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19. yUzyilin sonlarnnda ve 20. yUzyllin baslarnda ise insan yasaminin belirli yonleri ana akim
edebi arenanin disinda kalmaya baslarken, edebi modernizmin ortaya ¢cikmasiyla bu egilimden
radikal bir ayrlik olmustur. Modernist yazarlar, hUmanizm kavramini farkli sekilde yeniden
tanitmaya calistilar. Sonuc olarak, modernizm altinda, edebiyat insan duyumlarnnin kutlamasini
yasamistir; gastronomi, oburluk, dogum ve hatta disklama gibi konular modernist yazarlar
tarafindan ciddi bir sekilde ele alinmaya baslanmistir. Virginia Woolf, James Joyce, Hemingway
ve Katherine Mansfield gibi yazarlar, estetik degerlerin yani sira karakterizasyon gibi aciga
cikarma amaclarn icin modernist tasvirlere yonelik son akimi ele almistir. Modernizm'de, yiyecek
ve yemegin etkileyici modernist tasvirlerinin temelinde, duyumlarnn kendi baslanna insan
islerinde inkar edilemez bir etkiye sahiptir (Abraham, 2021).

Cogu modernist eserde gastronomi; eylem, carpisma ve kopma, esik ihlali, dtekiyle
yUzlesme, alisiimis nesnenin icsellestirierek kendinden gecmis zevk ve guce cevrimesi olarak
go6rUimektedir (Cassarino, 2014). Roman, gastronomi ile ilgilendiginde pek cok sembol ve
isaretler anlatinin zenginlige zenginlik katmaktadir. Kendi imgelemlerinin ve anlamlarinin
sistemini, cesitli sekillerde kodlanmis sekilde yazilarda gdstermektedir. Romanin gastronomi ile
ugrasma seklinin en dogrudan ve efkili yolu taklit edici olandir. Aslinda taklit veya gerceklik,
edebiyatin son derece énemli ve zengin bir akimi ve kavramidir. Homeros'dan Virginia Woolf'a
uzanan sirecte dzellikle on dokuzuncu yUzyil Fransiz ve ingiliz romani, t0rin genelinde baskin
olan gercekcilik fikrine katkida bulunmustur, ki bu da okuyucularn gercekcilikten neredeyse
unutturmustur (Biasin, 2017.)

Gastronomi ve modernizm arasindaki iliskilendirmeler, Virginia Woolf'un Deniz Feneri
(1927) ve Perde Arasi (1939) romanlarinda siklikla gérilmektedir. Woolf'un romanlar, modernist
kurguyla iliskilendirilen akis bilinci teknikleriyle doludur. Bu noktada gastronomi kendini gustatif
tatlann sanatsal yeniligi sekillendirmesi ile orfaya koymaktadir (Coghlan, 2020). Edebiyatta
modernist futumu gastronomiyle anlatan nesnelerin yeme icme ve kurgunun duinyasini
sekillendirme kapasitesinden yararlanan Woolf, taklitci sembolik dedisimi ise Mrs. Dalloway
(1925) eserinde kullanmaktadir. Romanlarinda gastronomi dzellikle sosyal statUyle baglantili
olup okuyucunun zihninde yeni islevler ve anlamlar yaratmaktadir (Gladwin, 2019).

Virginia Woolf'u bir gastronomi uzmani olarak hayal etmek ise olduk¢ca guctir. CUnkU
Woolf, onaylanan yazar imaj olan zeki, dUsunceli, depresyona yatkin, anoreksiya ile micadele
eden entelektUel bir figlrdUr. Bu yUzden onun edebi basarilanna odaklanilirken yemek gibi
somut ve ihtiyag olan konu géz ardi edilmektedir. Ayrica Woolf'un cocukluguna bakildiginda
mutfaktan oldukca uzak oldugu da goérlimektedir. Aslinda bunun arkasinda bir yasak
bulunmaktadir. Julia ve Leslie Stephen'in kendi cocuklarnyla ve dnceki evliliklerinden dogan
cocuklanyla birlikte yasadiklar evde, mutfak siki bir sekilde yasaklanmis, giriimesi yasak bdlgedir.
Fakat Woolf, gastronomiye o kadar da uzak biri dedildir. Yetiskinlerin yasamlarini ve ruh halini
zekdyla gdzlemleyen birlikte bUyUdUgU kardesleriyle hazirladiklan Hyde Park Kapisi Haberleri adli

224 -



Emre Turan, “Virginia Woolf'un Romanlarinda Gastronomi: Yemek KOltUrs ve Anlamin insasi”, ART/icle: Sanat ve
Tasanm Dergisi, 5 (1), Haziran 2025, ss. 220-238.

bir ev gazetesinden Virginia'nin tatlilan, kirazian ve cilekli dondurmayi sevdigi égrenilir. Oyle ki,
bu anlatilarda yemekler, kirmizi bir kece perdesi ile gizlenmis kapidan gelir, bu noktada hizmet
eden kisi gérinUr ve hemen kaybolur. Gizli ve Urpertici bir ascinin varligi da anlatilir (Orestano
& Vickers, 2017).

Virginia Woolf icin daha o zamanlardan yemegi dUsunmek bir yasam bicimi haline
gelmistir, hatta edebi girisimleri de yemek dUsUnmesini ftesvik etmistir (Giloert, 2014).
Cocuklugundan itibaren yazdigi karakterlere bu sekilde farkli boyutlar kazandiran Woolf'un
kurgusal karakterleri asla tek boyutlu degildir. Onlann ic dunyalan, 6zellikle onlarn temsil eden
bilinc akisi bélumleri, dissal hareketlerini ve kisilerarasi eylemlerini tamamlamaktadir. Bu durum
yUksek modernist kurgunun &zelligidir. Woolf, modernizm anlatisini ve zaman ile bellek
deneylerini dUzenleyen eserlerinde (6zellikle Deniz Feneri eserinde), erkek zevkperest ve
dUsunUr degil de tam tersine disi ev sahibesi ve sosyal ag kurucusu efrafinda da olusturmaktadir
(Tigner & Carruth, 2017).

Woolf'un yeme ve icme hakkindaki yasadiklar derin ¢catismalarina da dayanmaktadir;
yiyecekle ilgili gerilimleri, bilincli olarak sembolik veya bilincsiz sekilde kaydinimis anlamlarla
yaratmaktadir. Woolf'un kurgusunda ve kisisel yazilannda yiyecek genellikle beslenmeyle
ilgilidir. Bunlar hem somut hem de soyut kavramlardir. Woolf, yeterli beslenme olmadan basarili
olan kadin sanatcilar hakkinda kafa tutarak, ayni anda bu kadinlan a¢ birakan toplumsal
durumlar elestirmektedir. Aclikla mUcadele eden sanatcilann yasamlan ve kendi yasami
boyunca Woolf, hem kendisine yiyecek veren elleri hem de baskalan icin edebi bir seyler
Uretme yetenegdini kontrol etmeye calismaktadir (Beyer, 1996).

Woolf'un kurgusu baglaminda kendi yasadiklar ve beslenme aliskanliklan okundugunda,
aile ascisinin érnedi, modernite ve modernizmin ifadesi acisindan merkezi bir dneme sahip
oldugu goérUimektedir. Woolf, gunlUk etkinliklerdeki ince degisikliklerin, insanlarn yasami
deneyimleme ve birbirleriyle etkilesime gecme sekillerini degistirdigini, dolayisiyla hayatin nasil
edebiyata dénustGgunu dedistirdigini dne sirmektedir. Woolf, ginlUk etkinliklerin degdisime acik
oldugunu hatirlatir: hatta kadinlarin yemek pisirme ve "tencereleri ovma'" ile uzun sureliiliskisi bile,
"korkunc evsel gelenege" atifta bulunarak, modern ekonomiler ve teknolojiler tarafindan
degistiriimistir. Woolf'un kadinlarnn degisen statUsine dair gézlemleri - 6zellikle aile ascisinin -
yirminci yUzyilin ilkk on yiinda yeme icme, pisirme ve yemegin yani sira bu gelismelerin kisiler arasi
iliskilere etkiledigi bircok sekilde yansitiimaktadir (Gladwin, 2019)

Sanat, insana yiyecegin bizde ne gibi etkiler yarathigini ve nasil yarathigini gosterirken,
eserlerde gastronomi diyaloglarla sekil bulmaktadir. GUnlUk hayatin vizyonerleri, sanatcilar,
yiyecege odaklanarak hayal ettikleri dUnyalan gerceklestirmek icin bizim icin sabitleyicidir.
Virginia Woolf da sosyal iliskilerin ustasidir ve gastronomiyi bu baglamda kullanmaktadir
(Ferguson, 2014). Modernist yazarlar da bu baglamda, fenomenolojiye 6nemli katkida
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bulunmaktadir. Bu yazarlar tanimladiklan yiyeceklerin duyusal 6zelliklerini kendi baslarina bir
dinamik olarak sunmaktadir. Woolf da bunu yapan yazarlardan biridir. Woolf, et yemenin on
dokuzuncu ve erken yirminci yUzyl ingiliz toplumunda belirli bir erkek varolus bicimini
olusturdugunu eserlerinde gdstermektedir. Onun fanimladigr yemekler genellikle bayanlarin
alani olmayan jestler icermektedir (bicakla kesilmesi gereken kadar sertti, kolayca erimeyen bir
seker veya hamur isi gibi). Dahasi, kan dolu anlatimlar da yer almaktadir. Bu kismen sembolik
degere sahip olup canliigi, gicU ve cinsel durtiyU temsil ederken, ayni zamanda duyusal bir
kilavuz niteligi gormektedir. Woolf kadin karakterlerine et yedirirken, onlara sembolik olarak
erkeklerin rolUnU vermekle kalmamis fiziksel olarak onlari, erkekleri olusturan pratiklere de dahil
etmistir. Kadinlar Woolf'un anlatisinda, cinsel olarak basarili sekilde bedenlerini et yiyerek ifade
edip bunu asla arzularn hakkinda disunmez. Nitekim Woolf, erkek gucinun fiziksel bir kaynagdi
olarak dusunulen bir yiyecegdi (ef) kadin karakterlerine coskuyla yedirerek, erkek kOltorGnon
bUtunligune ve egemenligine bir tehdit olusturmayr amacladigr gériimektedir (Angelella,
2009).

Woolf'un eserlerinde yemek yeme ayni zamanda kimlik bunaliminin veya yok olus hissinin
baslangicini da isaret etmektedir, ayrnica insanin kacinilmaz 3limIoltgunin  bilincini de
tasimaktadir (Boyce & Fitzpatrick, 2017). Woolf'un kendisi k&t yeme aliskanliklarina sahip
olmasina ragmen sofra onun icin verimli bir anlat yeridir. insanlann adeta birbirini icsellestirdidi
bir mekandir. Yemek yeme, eserlerinde kimlik ve aidiyet duygusunu temsil ederken, ayni
zamanda bUtinlUk eksikligini de yansitmaktadir. Eserlerindeki yemekler veya yemek zamanlari,
degismez sekilde gecicilik ve 6lumUn cagnsimlan tarafindan hayal edilmektedir (Mishra &
Devasahayam, 2019).

Bu tek basina kimlik arayisiyla kalmamaktadir. Woolf gibi modernistler, eserlerinde dzellikle
diyaloglarla milliyetciligin ve savasin vahsetlerine dikkat cekmeyi amaclarken bir yandan da
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinde beyaz Ust sinif vatandaslarnin dar goruslGlogune
elestiri getirmeyi amaclamaktadir. Gastronomik edebiyatin hicivleri sofra, bUtunluk arayisinin
yaninda genis modernist elestirinin savas, ulus ve tUketim kGItUrone karsi ézellikle somut bir arac
olmasini da saglamaktadir. Woolf'un eserlerindeki gurme mutfagdi (sk yemek ya da fine dining
de denilebilir) yeme dilinin kullanimi gastronomi ve yemege duskUnlUk arasindaki gerilimle
ortaya c¢cikmaktadir. Bu dogrultuda gastronomi ve modernizmin ¢cok yonlU etkilesimleri ayni
anda yirminci yuzyilin basindaki siddetli tarihlerle sarmalanmig, cagdas dénemin gida ve ulus
politikalarnna iliskin karmasik sorunlarla ilgili hale gelmistir (Coghlan, 2020).

Woolf'un bazi eserleri yiyecek tUketiminin dne cikan yoénleri, 6zellikle de gdrinGrliigu
vurgulayan yeme yerlerinde gerceklesen gosteri niteligindeki eylemlerdir. Yirminci yUzyil
modernist edebiyat ve sanat eserleri ile kGltUrel olarak modernist olan yeme sahneleri gibi
beden-nesne oyunlar, gosteri ve nihayetinde gastronominin nesnelerinin ve insanin yiyecekle
karsilasmasinin karmasikligini vurgulamaktadir (Malone, 2018). Deniz Feneri, Mr. Dalloway ve
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Perde Arasi okumalarinda yemek sanatsal yaratim icin gerekli dedildir; aksine, gastronomi
sanata mUdahale etmektedir (Beyer, 1996). Bu eserlerde edebiyatin cesitli ziyafetlerinde
oldugu gibi yemek ve icmek sadece basit beslenmeden &te geleneksel amaclar icin hizmet
etmektedir, gastronomi edebiyattan yararlanmaktadir (Hoff, 1995).

Deniz Feneri (Deniz Feneri, 1927)

Yirminci yUzylin deneysel yazi ve sanatinin belirleyici &ézelliklerinden biri, burjuva yemek
sOylemlerine ve mutfak kUltUrlerine elestirel bir iliskidir (Coghlan, 2020). Woolf'un en popUler
eserlerinden olan Deniz Feneri''ln ana karakterlerinden biri olan Bayan Ramsay icin de onu bir
karakter olarak iten zorunlu hareket, misafirlerini hazirlanan &zel yemegdi yemek icin masaya
getirmektir. Ornegin, Bayan Ramsay, William Bankes'i evindeki bir 83Une katiimaya defalarca
calisir ve romanin ilk bdlumu olan "Pencere" bolimUnun sonunda aile yemegine davet etmekte
sonunda basarnl olur. Bir sosyal varlik olarak Bayan Ramsay'in yeteneginin anlatisal islevi de
sudur: insanlarn yemekte bir araya getirmek. Woolf, onu bir anne ve es olarak da tasvir efse de
Bayan Ramsey, ev sahibesi rolunu Ustlendiginde romanin en giclu ve anlamli anlarinda ortaya
cikmaktadir. Ramsay yazlik evinde aileyi ve arkadaslar sofrada bir araya getirmektedir (Tigner
& Carruth, 2017).

Victoria dénemi ev kUltUrine yakindan bakildiginda bu durum oldukca dogaldir. CUnkU
toplumsal doruk noktasinda tamamen gérinurde olan evin hanimini bulunmaktadir. Manevi bir
model olan ev hanimi, maddi, gastronomik, sindirimle ilgili, gizli ama bir o kadar da efkili olan
ascli niteligi de tasimaktadir. Onlar ev yonetiminin hem zirvesi hem de en dibilerdir. Ancak Woolf
denemelerinin bazilannda tim &nceki geleneksel iliskilerin (efendiler ve hizmetciler arasindaki,
kocalar ve karlar arasindaki, babalar ve cocuklar arasindaki iliskiler) degisecegdine dikkat
cekmektedir (Orestano & Vickers, 2017).

Deniz Feneri ile ilgili olarak Bettina Knapp uzun ve lineer olmayan yeme sahnesiyle
Woolf'un depresyon yasantilan arasindaki catismayi sdyle vurgulamaktadir: “Woolf'un kendisi
sik sikk yemege tesvik edilmek zorunda kaldiginda, ...Deniz Feneri''n en énemli dizilerinden birinin
yemek Uzerine odaklanmasi bir ironi midire Woolf'un isledigi siradan biftek, sebze ve meyveler
degdil, ancak izlenimcilerin bu malzemeleri nasil tasvir ettikleridir (Bettina, 1988)” Bu yorum
dogrudan erken yirminci yUzyll yazarlan ve sanatcilar, stilistik ve retorik ydntemlerinden bir
"gastronomi dekonstriksiyonu" olusturdugunu gdstermektedir (Coghlan, 2020).

Yirminci yUzyilin ikinci yansindan itibaren beslenme yazminin evrimi, masa, aile ve sosyal
drami cercevesinde oynamaktadir (Sherman, 2020). Tek bir glnU kahvalt, 6gle yemedi ve
aksam yemegi ile bolinen Virginia Woolf'un 1927 tarihli Deniz Feneri romanindaki merkezi
karakter, Bayan Ramsay, dnemli bir yemege dogru ilerleyen bir anlati yéringesini izler (Tigner &
Carruth, 2017). SUphesiz, edebi modernizmin icindeki yiyecek tUketimi sahnelerinden en
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UnlUlerinden biri, Woolf'un "Deniz Feneri" adli eserindeki Ramsay ailesinin aksam yemedi
toplanmasidir (Malone, 2018).

Woolf'un Deniz Feneri’'ndeki Boeuf en Daube yemegi bir "zafer" gibidir. Bu lezzetli dana efti
glvecg, ev sahibesi Bayan Ramsay'in bUyUkannesinden miras aldigi Fransiz tarifiyle romanin ilk
boluminde yemegdin merkezinde yer almaktadir. Bircok parcadan olusan bu guveg,
mUkemmel bir birliktelik anini kusursuz sekilde simgeler (Ferguson, 2014). Virginia Woolf, anne
sefkatiyle, bUyUk bir 6zenle hazirlanmis Boeuf en Daube adli kutlama yemedgini — anneannesinin
tarifi — glndelik yemegin 6tesinde, bereketi, birlestirici gicuU ve ev ici dUzenin kutsaligini temsil
eden bir mitolojik 6ge olarak kurgulamistir. Tipkr antik fanncalann sofra efrafinda toplumu ve
aileyi bir araya getirmesi gibi olan bu égede Bayan Ramsay bu yemedgiyle gecici de olsa
uyumlu ve anlaml bir dinya yaratmistir (Sherman, 2020). Beeuf en Daube sofraya (guvecte
pisen bir nevi sigr eti) geldiginde, Bayan Ramsay yemegdi gastronomi acisindan oldukca
anlayish olan William Bankes'e su sekilde sunmaktadir (Tigner & Carruth, 2017):

"Asci bunun icin tam U¢ gun ugrasmisti. Mrs. Ramsay yumusacik yiginin icine kasigi
daldinrken, Mr. Bankes icin 6zellikle iyi pismis bir parca bulmal diye dUsindd. Basini uzatip kabin
icine bakti - pinl pinl kenarlar, icinde yer yer san, kahverengi nefis etleri, defne yapraklar,
sarabiyla, Boeuf en Daube tenceresine bakti, sonra, iste bu olay bununla kutlanir diye disUndU
- icinde garip bir duygu beliriyordu, hem oyunbaz, hem sevecenlik dolu bir duygu, bir bayram
kutlaniyormus gibi bir duygu, sanki icinde iki tir heyecan belirmisti; bir tanesi derinden geliyordu
- degil mi ki erkegin kadina duydugu sevgi 6lUm tohumlanni tasiyordu, ondan daha énemli,
daha baskin, daha etkin ne olabilirdi; ama yine de bdyle bir yanilsama icine gdbzlerinde
pariltilarla giren bu sevgililerin, bu insanlarnn boyunlarina celenkler asip, cevrelerinde alay
ederek dénUp oynamak gerekmez miydig" (Woolf, 2013, s 77).

Bu anlatida Bayran Ramsay cogunlukla yalniz ve endiseyle olmasa da lezzetle yemek
yerken, Bayan Ramsay bir yemege ev sahipligi yapmanin ve digerlerine hizmet etmenin
glcunu simgelemektedir. Deniz Feneri, misafirlere hizmet etmekten cok kurnaz ev sahibesi
toplulugu - insanlarn bir araya gelmesiyle olusan aglar araciigiyla - ve oldukca gercek bir
dostluk yaratmaktadir. Sonucta, "dost" kelimesinin dil kdkeni "ekmekle birlikte" anlamina
gelmektedir. Bu da dostunuzla yemek paylastiginiz kisiyi anlatmaktadir. Ramsay'lerin asgisi
tarafindan zahmetle hazirlanan Beeuf en Daube, servis edildiginde hem Bayan Ramsay hem
de misafirleri icin kutlama havasi yaratmaktadir. Okuyucu icin yemegin gorsel ve kokusal tarifi
agzinin suyunu akitmaya neden olmaktadir. Bu yemek, yirminci yUzyilin baslarinda populer olan,
jole aspic icinde sabitlenmis soguk bir biftek yemedi olan Beeuf & la gelée'dir. iki yemegdin
icindekiler benzer olsa da, aralanndaki temel fark sicakliktir: Boeuf en Daube sicak olarak servis
edilir; Boeuf a la gelée ise soguk servis edilir (Tigner & Carruth, 2017).
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Yenilen yemek gibi masada olusan topluluk kacinimaz olarak sona erer. Virginia Woolf,
Deniz Feneri'nde gosterdigi kadar hassasiyetle, ismi hakkini veren bir yemegin farkli parcalarini
kanstirarak essiz bir bUtun haline getirmektedir. Boyle yaparcak, bir olay yaratmaktadir.
Hatilanacak bir vesile olusturur. Eniyi olasi yemeklerde, Woolf'un belirttigi gibi, "her sey mimkon"
gorGnmektedir (Ferguson, 2014). Mrs. Ramsay icin bu aksam yemedginin basarisi hayati dneme
sahiptir. Mrs. Ramsay, seyahatin, varns noktasindan daha énemli olduguna ve hazirhgin final
yemeginden cok daha kiymetli olduguna ikna olmustur, seyahat etme ve pisirme Uzerine
birlestirilmis ahlaki bir ders niteligi tasimaktadir. Ayni zamanda kadinsi estetiklerle ilgili bir
yorumdur; Woolf'un durumunda kadinlan kG¢cUmseyici degil, kadinlann aile etkinliklerini
yonetme ve besleyici yiyecekler sunma énemini yucelten bir yorumdur. CUnkU kadinlar yazmak
icin &zel bir odaya ihtiyac duyduklan gibi, iyi yemek yemek icin de ihtiyac duyar. Deniz
Feneri'nde Daube'nin dikkatli ve uzun hazirlanmasi, aile etkinlikleri etrafinda uzun tarfismalar ve
ozellkle de deniz fenerine dogru gerceklestirien hem s6zZI0 hem de sembolik yolculugu
yansitmaktadir (Sherman, 2020).

Deniz Feneri'daki Boeuf en Daube aksam yemedgi, tartismasiz olarak romanin en ince
islenmis anidir. Yemek, karakterler icin her seyin mimkUn oldugu bir dostluk ve ortaklik bUyUsU
yaratmaktadir.  Buna karsilk, Bayan Ramsay'in  ardindan gelen 6lumu, bu yemegin
gerceklestirdigi sosyal uyumun ftrajik bir sekilde bozuldugunu isaret etmektedir. Aslinda ilk kez
okuyucu icin romanda en sasirfici olaylardan biri olan bu sahne, eski okuyucu icin en melankolik
olan Bayan Ramsay'in ani &lumudur. Yani, Deniz Feneri 6gunleri hayat ve 6lum Uzerine
dUsunmek icin kullanmaktadir (Tigner & Carruth, 2017). Bu aksam yemeginde, resmiyet ve gayri
resmiyet, tanidiklik ve yabanclilik, bireysel ve - biraz zayiflatiimis bir - topluluk arasinda surekli
degisen ve belirsiz bir alana yerlesir ve yeme sahnesini karmasiklikla savunmasizlik olarak tasvir
edilmektedir. Belirsiz yar-halka acik alanda yiyecek tUketmenin zorluklan ve zevkleri ile
derinlemesine mesgul olan sofradakiler; baskalarnnin variginda yiyecek tUketmenin getirdidi
sosyal, duygusal, entelektGel, malzemesel ve bedensel mUzakereler gibi eylemlerin, son derece
karmasik olan yeme eylemini ve bununla iliskili tat, istek, keyif gibi endiseleri, &zellikle de
konftrolsUz "&teki" ve kisinin cevresi araciigiyla daha da karmasik hale getirmektedir (Malone,
2018).

TUm bu karmasik yapr diosiunUldigunde modernist kurgu Uzerine yUksek-modernist
romanlarnn tfanimlayici formal yeniligi olarak siklikla éne ¢ikarilan psikolojik ve lineer olmayan
yapiya ek ya da hatta rekabet eden bir anlati mimarisi ortaya koymaktadir. Bayan Ramsay'in
icsel durumu ve karakter gelisimi benzer sekilde masa etrafinda déner ve Boeuf en Daube
tarifinin sunumu ve servisi, romanin mekansal tasarmiyla uyumlu olarak calisir; burada fener ve
6lum merkezde yer almaktadir. Bu anlati deseni, modernist romanlarda 6gunlerin formal birislev
gordigu bir dizende devam etmektedir. Bu, Yeni Modernist Calismalar olarak adlandirilan bir
alani olusturur; bu alan, modernizmi savaslar arasi Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nin
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otesine genisletir ve aynca yuUksek sanat ile popuUler kUItUr arasindaki "keskin sinirlar'|
sorgulamaktadir. Sinirlar, tarih boyunca yUksek-modernist romanlan yemek ve mutfak
konularindan ayiran unsurlardir (Tigner & Carruth, 2017).

Sonuc olarak herhangi bir potansiyel ya da gecici birlik hissi ve Boeuf en Daube'nin
zevkleri olsa da, Bayan Ramsay gérsel ziyafetinin odaklandidr yenilebilir ortadr parcalamaktan
allkoyamaz. Bay Ramsay Agustos Carmichael'n corbayr yemeye devam ederek onu
"igrendirmesini" engelleyemez, Wiliam Bankes tercih ettigi sakin dUzeni ve yemeklerin kisa
sureligini koruyamaz, Lily Briscoe yemek yerken sevmedigi insanlara "iyi" olmak zorunda
hissetmenin "hilesi'nden kacinamaz ve Charles Tansley yemek yedigi insanlar hakkindaki
olumsuz hislerini ifade edemez veya harekete gecemez. Baskalariyla veya "biriile" yemek yeme,
gérinuUse gdére, icerdigi kinlganliklarla dolu bir eylemdir. Bu baskalarn kasitl olarak bir yemek
sahnesine dahil edilmis olsalar da veya sadece yakindaki bir masada yemek yiyorlarsa, Deniz
Feneri'deki bu yari-halka acik yemek sahnesini dosinmek, Woolf'un bu tur kinlganlikiara (ve
"paylasilan" veya kamusal yemek tUketimi eylemlerindeki topluluk ve bireysellik arasindaki
gerilimlere) verdigi édnemi gdstermektedir. Bu kinlganlklar Mrs. Dalloway gibi diger
romanlarindaki gercekten kamusal gastronomi ve yemek tUketim tasvirlerinde daha da belirgin
hale gelmektedir (Malone, 2018).

Mrs. Dalloway (1925)

Woolf, kendi vyazarhldini zaman zaman vyarafici, zaman zaman yikicr istahla
iliskilendirmektedir. Yazi yazma eylemini aclikla, hatta yiyici bir gicle &zdeslestirmektedir. Bu
aclk, ayni zamanda kadin kimligiyle de i¢c ice gecmis bir yazarlk kaygisinin parcasidir. Yani
Woolf icin yazmak, arzuyla ve bu arzunun sinirlarini belirleyen toplumsal beklentilerle sekillenen
gerilim alanini ifade etmektedir. Ancak bir metni yalnizca yazildigi baglam Uzerinden okumak
sinirlayicidir; cunkU bir imgenin kdékeni, her zaman onun anlamini ya da islevini tam olarak
aclklamayabilir. Bu nedenle Woolf'un imgeleri, farkll baglamlarda farkl anlamlara da gelebilir
(Blodgett, 1997).

Bu okumalarda Mrs. Dalloway'in en ¢ekici sahnelerinden birinde yani Lady Bruton'un &gle
yemegdi, Petronius'un Satyricon'undaki Trimalchio'nun komik ama derin ziyafeti gibi edebi
literatUrdeki &nemli sahneler arasindadir. Yine de gastronomi ile edebi kompozisyon arasindaki
kimligi Horace ve Plato gibi orijinallerden daha iyi kullanan hi¢ kimse yoktur; onlarin satirik aksam
yemekleri ve sempozyumlarn hem sosyal hem de estetik elestiri ve felsefe yapmak icin hizmet
etmektedir (Hoff, 1995). Woolf'un en ¢cok Uzerinde durdugu temalar ve toplumsal elestirilerden
biri de cinsiyettir, ki bu felsefi bakis acisini da eserde gdstermektedir. Woolf, kendisini yemek
yiyen biri olarak tasvir eder, beslenmenin yetersiz oldugundan yakinmaktadir. "Seffaf sivi" olarak
sunulan corbadan, sade parca eften ve lif lif hurma tatlisindan sikayet etmektedir. Yemegin
geleneksel ve hayal gicU yoksunu oldudunu belirtmektedir. istah, transgresifti: Woolf'un
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bUyudigu Viktorya normlar, kadinlarin yemek konusunda ilgi géstermemesi gerektigini dikte
etmistir. Woolf, kadinlarnn ilgi gdsterdigini israrla belirtmektedir. Kadinlarin yoksullugu, &ézellikle ete
erisimleri, diyetlerinin merkezindedir (Angelella, 2009).

Woolf'un zihinsel rahatsizliklan sirasindaki yiyeceklerle olan cetrefilli iliskisi Mrs. Dalloway de
siklikla gérGimektedir. Bu eserde yemek, erkek saldirganligi ile iliskilendirilen sembolik anlam
kazanmistir (Blodgett, 1997). Virginia Woolf'un zevk ve yemek politikasi, ataerkil kUltUre bir tepki
olarak da ortaya ¢cikmaktadir. Mrs. Dalloway (1925), Woolf'un ev ici baski portresinde, kadinlar
mutfak konforlan sayesinde gUnlUk yasamda uzak zevkler bulurlar (Gladwin, 2019). Roman,
oncelikle Clarissa ve Peter'in partiyi algllayislarina odaklanirken, gastronomi misafirlerin iletisim
kuramamasinin da keskin resmini sunup yiyecek ve cinsiyet ile acikca baglantilidir (Gladwin,
2019).

Gastronomi imgeleri, romanda bu temalar Uzerinde islevsel hale gelmektedir. Woolf icin
parcalanmadan bUtinlUk olusturmak, bir araya gelmek, kadinlann mantiksal disincelerden
daha Ustin olan buyUk sosyal becerisidir; bu nedenle merkezi olay, Clarissa'nin cémert "hayata
birlesmek, yaratmak" icin sunusudur. Ancak bu parti, ne yazik ki tathgimiz tazelenmelerle, aksi
yéndeki yemeklerin uzmanlastidi bir romanda olumlu bir sosyal etkinlige &zeldir. Ornegin,
Bradshaw'larin evindeki yemekler, doktorlar gibi gice olan iste@in yikiciigini yansitir. Bradshaw,
esini ezmektedir ve misafirlerini korkutmaktadir. Bdylece "sekiz veya dokuz kursu iceren" Harley
Street'teki aksam yemegi "purUzsUz ve nezaketli" olmasina ragmen "rahatsiz edici" olup misafirler
erkenden ayrimaktan memnun olmaktadir (Blodgett, 1997).

Mrs. Dalloway'de, Prometheus'un alevleri Uzerinde pisirilen 6gle yemegi etkinligi, retorik
hilekarigin hicivli bir érnegidir. Dogayi sahtekarlkla dedistirmek retorik sanatinin &zG olarak
yemek pisirme ve retorik, her ikisi de sanatsal beceriler olarak bir kimligi paylasmaktadir. Clarissa
Dalloway, masum goérinerek Lady Bruton'un 6gle yemegini son derece egdlenceli olarak tasvir
etmektedir; davet edilmemis olmasindan kaynaklanan sikintisi ise anlasimaktadir. Ancak bu
6gle yemeginin neden eglenceli olarak kabul edilecegini gérmek baslangicta zordur, bu da
Clarissa'nin yargl standardi hakkinda supheler uyandirmaktadir. Hatirlanabilir bir sosyal etkinlik
olarak hayal kirkhgr yaratmaktadir. Clarissa, gelecekteki mizah ve k&tOluk ipucu verir, Lady
Bruton'un yasini ve kibirli burnunu gunes saati metaforuyla karikatirize etmektedir. Clarissa'nin
yetkinligini  varsayldiginda, onun vyarg standardinda gizli olan mantiksal duUzeni
kesfediimektedir. Clarissa icin 'eglenceli bir parti' ev sahibinin karikatGrinden daha az masum
degildir (Hoff, 1995).

Yemege davet edilmeyen Clarissa Dalloway'in tehdit edici yénleri, Virginia Woolf'un
kurgusunda guclU sekilde durmaktadir. Fakat bu gastronomi nezrinde okunabilecek anlatilar
yillarca elestirmenler tarafindan goz ardi edilerek, Woolf'un kurgusundaki yemek davetlerinde
sadece Woolf'un ev sahiplerine odaklanip onlar insanlarn dénUstirGcU toplumsal anlarin
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yasandigi, aksi takdirde yabancilastinct ve savasla isaretlenmis modern sehir manzarasinda bir
araya getirmeye "kadinsl" ve "sanatsal’ yeteneklerini dvmuslerdir. Bunun yani sira Woolf'un
kurgusundaki yemek davetleri, laik bayramlasmanin kurtarici potansiyeline ve o problemili
bayramlasmanin  gastronomi acisindan sanat eseri olarak inancina dair iyimser gorUsu
go6stermektedir (Gladwin, 2019).

Kadinlann masa etrafinda manipUlatif potansiyellerini de ortaya koyan Lady Bruton'un
0gle yemeginde Woolf'un alaycl hatilatmasiyla, Londra tfoplumunda Ucretsiz yemek
davetlerinin olmadigini géstermektedir. Hik&yede sadece Hugh Whitbread, Lady Bruton'a
etkisini  kullanarak gelistirdigi  mektubunu Times'da  yaymlatma s6z0 vererek &deme
yapmaktadir. Bu manipUlatif sdylemler romanda su sekilde anlatiimistir (Blodgett, 1997):

“"Mayfair'li ev sahibelerinin ihtiyac oldugu icin degil de, saat bir bucukla iki arasinda
uyguladiklari, ellerinin bir hareketiyle trafigin durup, onun yerine en énce yemek hakkindaki bu
bUyUk yanilsamanin —-nasil bedavaya geldiginin— ortaya cikhigi bir gizemde ya da bUyUk bir
kandirmacada usta olduklarn icin calistirdiklar tOrden &zel hizmetcilerin sallanir kapilarn
arasindan sessiz ve zarif gelis gidisi basladi; hani masanin Uzerine kristaller ve gumusler, kG¢cUk
bardak altliklan, kirmizi meyve dolu tabaklar sere serpe yayilir; rengi kahveye dénmis kremayla
kaplanmis kalkan baliklar; gUveclerin icinde yUzen parcalanmis tavukiar sunulur; séminedeki
atesse gbz boyayici, nesneldir; ve (bedava icilen) sarabin ve kahvenin etkisiyle neseli imgeler
belirir dalgin gézlerin 6ninde; tatl hayallere dalan gdézler; hayati ezgili ve gizemli géren gozler;
(hareketleri hep sevimsiz olan) Lady Bruton'un tabaginin yanina biraktigi kirmizi karanfillerin
guzelligini neseyle fark ederek parlayan gdézler; &yle ki, kendini son derece huzurlu hisseden,
ayni zamanda konumundan tamamiyla emin olan Hugh Whitbread, catalini birakarak,
“Dantelinizin Uzerinde cok hos durmazlar mig” diye sordu. Miss Brush bu teklifsizlige cok sinirlendi.
Whitbread'in gbrgUsUz biri oldugunu dUsindd. Lady Bruton'u guldirdU bu dusincesi (Woolf,
2019, 5.62)."

Bu kisimda Woolf'un yemek davetlerine olan ilgisi canlanmaktadir ve bu sahne
gastronomi ritUellerinin maddi, kUltUrel ve toplumsal dnemlerine dikkat etmektedir. Dolayisiyla
da zengin ve daha incelikli bir yaklasimla ele alinmalidir (Gladwin, 2019). Virginia Woolf, aslinda
Mrs. Dalloway'i okur-yazar kitleye sunarken, yemek yoluyla yaziyr da yorumlamak igin satirik
yemek yazimini taklit etmektedir. Yazi hakkinda yazmak (konuklarin agirlandigi bahanenin bir
mektup oldugu bir yazi), kompozisyon, yayinlama ve en dnemlisi, metinlerarasi sdylemi okuma
sorunlarini yeniden sahneye koymaktadir; 6zellikle lezzetli boslugun, strekli cekiciligi stratejilerini
icermektedir. Okumalar hem kesif hem de tuzaga disme surecidir (Hoff, 1995). Woolf
yukarndaki kesitle erkeklerin yazma konusunda daha bUyUk bir yetenege sahip oldugunu Lady
Bruton'un besleyici 6gle yemegdi araciligiyla gdstermektedir, bu da Hugh Whitbread'in Times icin
beceriksiz mektubunu yeniden yazmasina neden olmaktadir. Sonra Bruton, onun metaforik
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annesi olur, ona "ince bir iplikle bagldir. Eger yeme, erkegdi yazmayi itiyorsa, besleme annelik
baglarnni Uretmektedir (Blodgett, 1997).

Woolf'un tekniklerine ragmen, en bUyUk yanilsama Mrs. Dalloway'in 6zellikle Lady
Bruton'un &gle yemegdi bolUmUnun, altinda vyatan biimi  incelemeden kolayca
okunabilecegidir. Burada, retorik ve gastronomi bilimleri birbirine bagl, hatta birbirinin yerine
gecebilir durumdadir (Hoff, 1995). CUnkU tUketilebilir yiyeceklerin yoklugunda, Clarissa’nin
misafirleri mecazi olarak birbirlerini avlar, kelimeleri ve davranislaryla birbirlerine saldirmaktadir.
Onemli olan Clarissa'nin partisinde yiyeceklerin konuklar birlestirmek icin degil, onlar ayirt etmek
icin kullanilmasidir. Daha doyurucu, daha pahall corba, somon, puding, ilkk partinin konuklar
icin ayrilirken, ikinci partinin konuklanna hafif kokteyller ve buzlar sunulmaktadir. Antropolojik
acidan bakildiginda da yirminci yozyil ingiliz toplumunda biriyle yemek veya icki paylasma
karar anlam yUklidUr. CUnkU icecekler yabancilar, tanidiklar, isciler ve aile icindir. Yemekler ise
aile, yakin arkadaslar, onurlu misafirler icindir. Sistemin bUyUk operatdrd, yakinlk ve mesafe
arasindaki cizgidir. Woolf'un Mrs. Dalloway araciigiyla kesfettigi "parti bilinci"nin bir yéna,
yiyecek ve iceceklerin sosyal hiyerarsileri ve sinrrlan ince bir sekilde pekistirerek yakinhdi
engellemek icin nasil kullanilabilecegidir. Richard ve Hugh'in Lady Burfon ile yemek
yemelerinde de bu gérilUr. Ayrlip ginUn islerine dénduklerinde, Woolf toplumsal baglan somut
olarak su sekilde tasvir etmektedir (Gladwin, 2019) :

"Lady Bruton'dan gitgide uzaklastilar, onlan kendisine sadece incecik bir iplik baglyordu
(birlikte yemek yemislerdi ya), o ikisi Londra’da dolasirlarken bu iplik gerildikce gerilecek, giderek
incelecekti; sanki insanin arkadaslanni, birlikte yemek yedikten sonra kendi bedenine ince bir
iplik baglarmis da (Lady Bruton orada uyuklarken) o iplik saati vuran ya da kiliseye cagiran
canlarnn sesine kanigip bulaniklasirmis gibi; yagmur damlalanyryla agirlasip sarkan bir drimcek
agi nasil olursa dyle. Oylece uyudu Lady Bruton." (Woolf, 2019, s. é6)

Woolf'un metaforu, birlikte yemenin sosyal bir bag olmakla birlikte fiziksel birlesme
yarathigini da gdstermektedir. Bu anlayisila Woolf'ta kadin karakterlerin et yedikleri zaman,
bedenlerinin olimamalarn gereken yerlerde dolastigr anlasimaktadir. Sadece sembollerle dedil,
fiziksel uygulamalar ve duyumlarla da mesgul olurlar, bu da Victoria dénemiyle sinirli
deneyimlerin 6tesine gegcmektedir (Angelella, 2009). Diger bir gastronomik anlati da Peterin
otelinde olur. Buradaki yemek tasviri, ulusal dogruluk arayisina farkinda olmadan deger veren
orta sinifi alayci dille elestirir; ahlaki nezaketle kanstirma hatasina dikkat ceker. Bu kisim romanda
su sekilde betimlenmistir (Blodgett, 1997):

"Bir sey sGylememisti, yalniz oldugu icin sadece garsonla konusabilirdi; yemektekilerin
saygisini, menuye gbz atarken, bir sarabi isaret ederken, masaya yanasirken, yemege oburca
degil adirbasliikla yaklasirken g&sterdigi tavirla kazanmisti; yemek boyunca bu saygr ifade
edilmemis olsa da, Mr. Walsh’in yemegin sonunda “Bartlett armutlar” dedigi duyuldugunda
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Morris'lerin oturdugu masada birden aciga vuruldu. Mr. Walsh’'in neden bdéyle sert ama S8IcUlU
bir sesle, sahip oldugu hakki savunan bir egitimci gibi konustugunu ne genc Charles Morris
anladi ne babasi, ne Miss Elaine ne de Mrs. Morris. Ama masasinda tek basina oturan Peter
Walsh “Bartlett armutlan” dediginde, hakki olan bir talepte bulunurken salondakilerin destegine
guvendigini, kendilerinin de hemen sahiplendigi bir amacin savunucusu oldugunu hissettiler;
onun gd&zlerine sempatiyle baktlar, ayni anda sigara salonuna girdiklerinde aralarnnda kUgcUk
bir sohbet kaciniimaz oldu." (Woolf, 2019, s. 92)

Peter'in kendisinin dis gérunUslere aldanmaya meyilli oldugu, gin icinde karsilastigi askeri
stajyerlere olan hayranligindan olduk¢ca acik goérUimektedir. Burada daha &nemli olan,
Woolf'un eserlerinde sikca tekrarlanan verimlilik sembolU olan armutlarin, Peter''n fazla akfif
cinselliginin ironik bir hatirlaticisi oimasidir (Blodgett, 1997).

Perde Arasi (Perde Arasi, 1939)

Modernist kurgu ve mutfak deneyimi, 6zellikle yeme eylemleri, bir formal dzellik olarak ele
alindiginda, kanonik romanlar &rnegini Woolf'un Perde Arasi'nda (burjuva karakterlerin
aksamUstU gec saatlerde oyunu sergilerken isci sinifi karakterlerin 6gle yemegi yemesi) cok net
go6rUimektedir. Hem modernist kurgu hem de Yeni Modernist Calismalar icin kimin, neyi, nerede
yedigi sorularnin ne kadar dnemli oldugunu gdstermektedir (Tigner & Carruth, 2017).

Woolf'un 8lumuUnden sonra yayimlanan Perde Arasi romani, zihnin parcalanmis ve izole ic
dUnyasi ile vicudun samimi dis dUnyasi arasindaki 6zel boslugu kesfetmektedir. Eserde, Pointz
Hall'da bir Haziran ginU boyunca gecen zaman, insanlarn durmaksizin bdlen ve sinirlayan
kesitlerle doludur; karakterler bu bolunmUs zamanin icinde gezinir. Isabella Oliver'in parcalanmis
dUsUncelerinden, Miss La Trobe'un gosterisinin seyirci ve oyuncularinin ayriimasina, Mrs.
Manresa'nin bedenselligine ve Woolf tarafindan insa edilen sinif farklarnin uzlaslamazligina
kadar ulasmaktadir (Taylor, 2016).

Perde Arasi (1941), kGltUrel ¢6zUlme ve yaklasan savas déneminde yazildidi icin bireycilik
ve cinsiyet esitligi Uzerinde durmamaktadir. Bunun yerine, Woolf'un son romani yaraticiidi
yikicihigin Uzerine koyarken gastronomi imgeleri bu ifadenin merkezinde yer almaktadir. Dogal
yasam enerjisi her seyin iginden gecer; Woolf kendini insanin Greme guclerinde fiziksel olarak ve
medeniyetlerin, sanafin insasinda ruhsal olarak ifade etmektedir. Miss La Trobe karakterinin
sanatl, edebi yaraticihigin ve ulusal kimligin tarihini sirdUrmesi; Isa ve Giles'n ciftlesmesi,
potansiyel olarak insan soyunu devam ettirmesi, umut dolu bir bakis acisi olusturmaktadir
(Blodgett, 1997).

Perde Arasi ile de Virginia kendini elestirmenlerinin avi olarak tasavvur etmektedir. Perde
Arasi dunyasinda, Woolf'un kendisi bir nevi yiyecek olmaktadir. Yakalanmayi ve yeniimeyi
reddetmektedir. Woolf, Perde Arasi'ndan memnundur ama sadece 'aralikll olarak' bu eseri
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yazmaktadir ve bu kisa aralar 'yalniz yemek pisirme' ve sarapla doludur. 13 Ekim 1938'de
romanina odaklanamayan Woolf, elma toplamayi ve 'eve 6rdekle dénmenin hos oldugunu'
dUsunmektedir. Woolf, kontrol eksikligi konusundaki endisesini yine yer degistirmektedir. Ayrica
kitabin sonu baz sorunlara neden olur ve Virginia yazamaz, bu durumu 'dogal bir zayiflama
sureci' olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle 'patates kutusuna kUtlelerce sey atar', bu alternatif
etkinlik onun kontrol duygusunu yeniden canlandirmaktadir. Woolf, son kez bir romanla yemek
arasindaki 6zel gerilimi deneyimlemektedir (Beyer, 1996).

Perde Arasi romaninda iyi yemek ve istah, zihin-beden ikiliginin sinirlan sadece kendi
hayatinda degil karakterlerinde de anlam bulmaktadir. TUketici kadinin etrafindaki kaygilar,
Bourdieu'nin tUketim ve zihin-beden ayrmiyla iliskilendirlen cinsiyetci ikilemin &rtUk
cinsiyetciligini ortaya koymaktadir. Woolf bedensel ifadelerdeki boslugu kapatan karakterlere
yoneltilen elestirilerin - farkindaliklarini  gosterip  nihayetinde cinsiyetci istahlann  fasizmini
vurgulamaktadir (Taylor, 2016). Woolf'un, hayatin saglamhgini kurgusu icin yakalamaya ve bunu
daha soyut fikirlerin temeli olarak kullanmaya ydnelik israrci cabasi, bu 6vglyU hakli
cikarmaktadir. Buna ek olarak, sadece Perde Arasi degil, sanatini gerceklestirmek icin
kendisinden ¢ikabilme yetenegine sahip oldugunu da eklemek gerekmektedir (Blodgett, 1997).

Virginia Woolf'un Perde Arasi (1941) eseri ile ikinci DUnya Savasi kemer sikma yillarindaki
gida ve cinsiyet aynmi etrafindaki endiselerini de dile getirmektedir. Ozellikle, ev kadinlarinin
savas cabasinin bir parcast olarak beklenen icsel katkiyr verenler olarak hedef alinmasi ve
gidanin cinsiyete gére dengesizce dagitiimasi asil anlatimak istenendir. Kemer sikkma ev halki
isi, bir kadinin goérevi olarak insa edilmistir; rasyonlama edebiyatt mutfak davranislarni ve
beklentilerini kodlayarak, 'zevkten kacinip' ve 'ev kadinini uygun sekilde eve ve ekonomik olarak
yonlendiren bir gérevli olarak tanimlar." Gastronominin getirdigi zevkler ve buna bagl olarak,
estetizmin, siirsel 6z ifadesinin anfi-egaliter takip edilisleri, ev kadininin beklenen ev isciligine
ideolojik olarak karsi gelmektedir. Bu goérev-estetizm catismasi ayni zamanda zihin-beden
ayrmina da denk gelmektedir, burada bedenin ihtiyaclar, rasyonlama ile beslenme odakli
tariflerde yansitilirken, zevkler veya zihnin-damak tadinin tatmin edilmesi, asirn veya |Uks olarak
kodlanmaktadir. Kemer sikma ev isciligi entelektUalizmi ve gastronominin duyusal édUllerini,
kadinlar icin yasaklanmis veya istenmeyen olarak yapillandirmaktadir. Ev ideolgjilerinin
tuhafliklanni, cinsiyete dayall gida dagfimini ve kadin rollerinin  anti-entelektUel oldugu
varsayimini sorunlu hale getirerek, Woolf; orta yUzyil cinsiyet kimligi ve muhafazakar, ataerkil
dUsunce yapilarnin kemer sikkma dénemi boyunca kadinlara koydugu sinirlamalar hakkinda bir
diyalog agcmaktadir (Taylor, 2016).

4. Sonug

Edebiyatta yiyecek imgelerinin kullanmi uzun zamandir vardrr. Hatta Shakespeare,
eserlerinde, 6zellikle de oyunlarnnda bircok yiyecek ve beslenme temisili kullanmaktadir. Ancak
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yiyecek ve yeme Uzerine dnemli bir calisma birkac yil dnce baslamistir. Bununla birlikte,
gastronomi calismalarn bUyUdikce, genel olarak kUlttrel calismalar da bUylidiginden, edebi
teorisyenler edebiyatta gastronomi kullanimini ¢esitli nedenlerle incelemeyi giderek daha
degerli bulmaktadir. COnkU gastronomi edebiyatta cesitli farkh amaclar icin hizmet etmektedir
(Fawziah, 2020).

Virginia Woolf'un eserlerinde gastronomik unsurlara odaklanildiginda ve anlamin
insasinda yemegin rolG detayl olarak incelendiginde yazarn edebi tarzinin ve temalarinin
derinligine gastronominin zengin disiplinsel farklliklan sayesinde cok fazla katki sagladigi
gortimektedir. Woolf'un eserlerindeki yemek kUltUro ve gastronomiye dair betimlemeler, tek
basina karakterlerin fiziksel ihtiyaclanni ifade etmektedir. Gastronominin alani olan yemek
psikolojisi, yemek sosyolojisi, ani-lezzet-hafiza iliskisi, sofra ortaminda yakalanan duygusal
durumilar, toplumsal iliskiler ve zamanin yemek kOlfOronon ruhu, Woolf'un bazi satirlanna
yansimaktadir (Turan, 2024)

Gastronomik unsurlarin Woolf'un eserlerindeki rold, onun modernist bir yazar olarak nasil
yenilikci  yaklasim benimsedigini ve insan deneyimini derinlemesine inceledigini de
go6stermektedir. Yemek sahneleri, karakter gelisimi ve iliskilerin karmasikigini daha iyi anlayip
Woolf'un toplumsal elestirilerini nasil yansithigini gdstermektedir. Gastronomik motifler, yemek
kOItOrG ve anlam arasindaki iliskinin karmasikligini vurgulamaktadir. Bu unsurlar, okuyuculara
karakterlerin zihinlerini de doyurmaktadir. Woolf'un eserlerindeki yemek sahneleri, insan
deneyiminin derinliklerine inmek ve modern yasamin inceliklerini anlamak icin adeta bir
anahtardir. Woolf'un yeme konusundaki kisisel sorunlar ne olursa olsun, 6zellikle U¢ romaninda
(Mrs. Dalloway, Deniz Feneri ve Perde Arasinda) hayatin diger gercekliklerine dair duygusunu
iletmek icin énemli yeme imgelerini kullanmaktadir. Bu kitaplar ayni zamanda kisisel olmayi
estetikte 6Gnemli bir yerde tutmanin dogru oldugunu géstermektedir. Woolf'un gastronomiyi
romanlarinda kullanma ve kendi kendisinden &teye gecme cabasi, olaylan seckin kurguya
dénustirmek icin gerekli olan vizyonu uyarici bir sekilde desteklemektedir (Blodgett, 1997). Tum
yiyecek-sanat etkinliklerinde rastlanilan sey temelde de budur. Zevkte bir yeniden dogus
oldugunu belirfrmek de esit derecede dnemlidir. Gastronomi insani siradan deneyimle ayni
seviyeye koyarken; edebiyat araciligiyla da hayatin  daha dokunakl  anlasimasini
saglayabilmektedir (Cassarino, 2014).
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