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Amag: Caligma, liniversite dgrencilerinde gida teknolojisi neofobi diizeyini belirlemek
amactyla tanimlayici olarak planlanmigtir.

Yontem: Sivas Cumhuriyet Universitesi Turizm Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’'nda 6grenim gore tiim Ogrenciler ¢alismanin evrenini olusturmus,
orneklem se¢im yontemine gidilmeden calismaya katilmaya goniillii olan tiim
ogrenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan 6grenci sayist 229 dur.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin yas, 6grenim gordiikleri okullar ve siif
diizeyi ile 6grenimleri siirecinde kaldiklar1 yerin gida neofobileri lizerinde etkili oldugu
ve aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Yas ve sinif diizeyleri arttikca gida
neofobileri artarken, yurtta kalan 6grencilerin de neofobilerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Saglikli beslenme ve gastronominin olduk¢a 6nem kazandig: giiniimiizde, hem
turizm alaninda hem de saglik alaninda calisacak olan 6grenci gruplarnin farkl gida
tiikketimlerine bakis agilarmi belirlemek olduk¢a 6nemli ve kiymetlidir. Bu anlamda
literatiire 6nemli katki sunacak olan bu c¢alisma ile, daha dgrenim gordiikleri yillarda
ogrencilerin neofobi diizeylerinin belirlenmesi ve yeni tatlar ile saglikli beslenme
davranislar1 gelistirmek {iizerine gelistirdikleri algilarin farkina varmalarinin
saglanmasi elzemdir. Bu bilgiler 15181inda ¢aligma sonuglari 6zgiin ve dikkat ¢ekicidir.

ABSTRACT
Objective: The study was planned as a descriptive study to determine the level of food
technology neophobia in university students.

Method: All students studying at Sivas Cumhuriyet University Faculty of Tourism and
Vocational School of Health Services constituted the population of the study, and all
students who volunteered to participate in the study were included in the study without
sample selection method. The number of students who participated in the study was
229.

Results: It was determined that the age, school and grade level of the students
participating in the study and the place where they stayed during their education were
effective on food neophobia and the difference between them was significant. As the
age and grade level increased, food neophobia increased, while the neophobia of
students staying in dormitories was higher.

Conclusion: In today's world where healthy nutrition and gastronomy are gaining
importance, it is very important and valuable to determine the perspectives of student
groups who will work both in the field of tourism and in the field of health on different
food consumption. In this sense, with this study, which will make an important
contribution to the literature, it is essential to determine the neophobia levels of students
during their years of study and to make them aware of the perceptions they have
developed on developing healthy eating behaviours with new tastes.
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GIRIS

Giliniimiizde beslenme, toplum sagligin1 korumanin yam sira gelecek nesillerin saglikli bireyler olarak
yetistirilmesi i¢in insanlarin en temel ihtiyaglarindan biri haline gelmistir. (Tagskin ve ark., 2020). Saghigin
korunmasi, iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu besin dgelerinin
yeterli miktarda ve uygun zaman dilimlerinde alinmasi biilylik 6nem tasimaktadir. Beslenmenin temel amaci,
bireyin yasina, cinsiyetine ve kisisel 6zelliklerine gore gerekli olan besin 6geleri ile enerjinin yeterli miktarda
saglanmasidir (Onurlubag ve ark., 2015). Niifus artig1, iklim degisikligi ve pandemiler gibi durumlar gida
tedarikini etkileyebilir ve gida sistemini tehdit edebilir (Giiran 2024). Gida iiretmek icin gereken biyolojik
kaynaklar azalirken, artan diinya niifusunu besleme ihtiyaci artmaktadir. Bu nedenle, gida iretimini
iyilestirmek, gida israfin1 azaltmak ve gida sisteminde dijitallesmeyi baslatmak i¢in yeni gida teknolojilerine
ihtiya¢ duyulmaktadir (Valoppi ve ark., 2021)

Gida neofobisi, yeni ve sira dis1 yiyecek ve i¢ecekleri deneme korkusunu ifade etmesinin yani sira yiyecek ve
beslenme zorlugu olarak da adlandirilir bunun sebebi yeni yiyeceklerden kaginmanin kisinin besin ¢esitliligini
smirlayarak yetersiz beslenmesine sebep olabildigidir (Birdir vd., 2019). Bir bagka deyisle yeni gidalar
reddetme, yemek istememe egilimi olarak da bilinir. Taninmayan ya da bilinmeyen giday1 yeme isteksizligi bu
gidalardan kagiarak dogurabilecegi herhangi bir olumsuz sonugla ya da tiksinmeyle karsilagmama istegidir
(Siegrist & Hartmann, 2020). Gida teknolojisi neofobisi, yeni gida teknolojileri kullanilarak {iretilen gidalara
karsi isteksizlik/kaginma ve neofobiyi ifade eder. Bu neofobiyi bir toplumda belirlemek, gida endiistrisinde bu
iiriinlere olan talebi etkiledigi i¢in dnemlidir (Akcan ve ark. 2025).

Giliniimiizde gastronominin artan onemiyle birlikte, yiyecek-igecek sektorii siirekli bir degisim ve gelisim
siireci yasamaktadir. Bu cergevede, yiyecek-igecek sektoriinde calisan asg1 ve seflerin yenilikleri takip
etmeleri, yeni ve farkli iirlinlere, gesitli mutfak kiiltiirlerine ve modern pisirme tekniklerine agik olmalari
beklenmektedir (Keskin & Sezen, 2020). Ayrica, asgilarin isletmelerde misafirlere sunduklan yiyeceklerin
igindeki malzemeleri dikkate almaksizin tadina bakmalar1 gerekmektedir. Ozellikle baz1 gastronomi akimlari
ve uygulamalan (flizyon mutfak, diinya mutfaklar1) dogrultusunda yeni iiriinlerin mutfakta kullanimi biiyiik
bir 6nem tasimaktadir. Bu uygulamalar, farkl kiiltiirlere ait yeni veya tanidik olmayan iiriinlerin kullanimini
icerdiginden, asgilarin bu yeni {irlinleri tatma ve pigsirme konusunda istekli olmalar1 gerekmektedir. Bagka bir
deyisle, yeni ve/veya tanidik olmayan gidalar tatmaktan kaginan (neofobik) as¢ilarin mesleki gelisimlerinin
olumsuz yonde etkilenecegi; buna karsin, yeni gidalart denemeye agik olan (neofilik) as¢ilarin geligimlerinin
olumlu yonde ilerleyecegi ve yaratici potansiyellerinin artabilecegi sdylenebilir (Kaplan, 2018). Bu nedenle,
gida neofobisi, yiyecek-icecek sektoriindeki asgilarin gidalara yonelik tutum ve davramiglarini etkileyebilir.
Gida neofobisi, bireylerin yeni gidalart denemekten kagimmmalarina yol agan cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Duyusal tutumlar, tehdit algis1 ve bilgi eksikligi, bu faktorlerin basinda gelmektedir (Nezlek
& Forestell, 2019). Duyusal tutumlar, bireylerin gidanin goriiniimii, kokusu ve tadi gibi 6zelliklerine karst
gelistirdikleri olumsuz algilar igerirken; tehdit algisi, yeni gidalarin saglik iizerindeki olumsuz etkileri
konusunda duyulan endiseleri ifade etmektedir. Bilgi eksikligi ise, bireylerin yeni gidalar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmamalari durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Ceylan & Sahing6z, 2019).

Gida neofobisi, tiiketici perspektifinden bir¢cok calismaya konu olurken, iiretici bakis agisiyla ele alinan
caligmalarin sayisinin kisith oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda, bu arastirmada gelecekte bir¢ok turizm
destinasyonunda hizmet verecek olan turizm 6grencileri iizerinde bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Ciinkii
turistlerin yerel yiyeceklere karsi tutumlari ne kadar onemliyse, bu yiyeceklerin iiretimi, pazarlanmasi ve
sunumu da bir o kadar kritiktir. Bu nedenle, turizmin gesitli alanlarinda egitim géren 6grencilerin yeni ve farkli
yiyeceklere kars1 tutumlarinin belirlenmesi ve incelenmesi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Kivela & Crotts,
2006).
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Ulkemizdeki toplumsal sorunlardan biri olan yetersiz ve dengesiz beslenme, iiniversite dgrencileri arasinda
sikca kargilasilan bir problemdir (Yigit & Dogdubay, 2017). Ogrencilerin genellikle 6giinlere dikkat
etmedikleri, sik sik 6giin atladiklari, sandvi¢ ve simit gibi atigtirmalik yiyecekleri daha fazla tercih ettikleri;
ekonomik durumlarinin yetersiz ve dengesiz beslenmelerine yol agtigi ve kaldiklar1 yurt kosullarinin kotii
olmasi nedeniyle burada yasayan 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin saglikli olmadigi, yalnizca karlarim
doyurmak amaciyla tiiketim yaptiklar1 belirlenmistir (Onurlubag ve ark, 2015)Tiim bu bilgiler 1s18inda, hem
saglik alaninda 6grenim goren saglik programi &grencilerinin hem de turizm destinasyonlarinda yiyecek
iiretimi, pazarlamas1 ve sunumu odakli 6grenim goren Ogrencilerin gida teknolojisi neofobi diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Daha 6nce neofobi konusunda iiniversite 6grencileri {izerinde pek ¢ok calisma
yapilmis olmasina karsin, bu yaklagimla farkli iki grup arasinda yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Caligmanin bu yoniiyle olduk¢a 6zgiin oldugu ve artan turizm hareketliligi ve saglik alanindaki gelismeler
acisindan ¢aligmanin sonuglarimin literatiire 6nemli katkilar sunacag: agiktir.

1. YONTEM
1.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.

1.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve Turizm
Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan toplam 2000 6grenci olusturmaktadir. Evreni bilinen 6rmeklem hesaplama
yontemiyle, 0.05 hata payi ile ulasilmasi gereken minimum 6rneklem biiyiikliigii 229 olarak belirlenmis ve
tiim 6rnekleme ulagilmistir. Aragtirmaya katilmaya goniilli, iletisim kurmaya agik, isitme problemi olmayan
tiim 6grenciler aragtirmaya alimmaisgtir.

1.3. Veri Toplama Formlar

Sosyodemografik Form: Literatiire dayali olarak hazirlanmistir. Yaslhlarin; yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
konakladig1 yer, okulu ve sinifi gibi bilgileri igeren 6 sorudan olugsmaktadir

Gida Teknolojisi Neofobisi Olgegi: Cox ve Evans 2008 yilinda gida teknolojilerindeki yeniliklerden duyulan
korkuyu degerlendirmek igin FTNS'yi gelistirmistir. Olgegin orijinal versiyonu ingilizcedir ve 13 maddeden
olugmaktadir.

Bu 7'li Likert tipi dlgekte ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olcekten en az 13, en fazla 91 puan
alinabilmekte ve yiiksek puanlar gida teknolojilerinden daha fazla korkuldugu anlamina gelmektedir.

1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baglamadan once etik kurul onay1 alinip, daha sonra da kurum izni alinmigtir. Gerekli izinler
alindiktan sonra Sosyodemografik Form ve Girisimcilik Hisleri ve Gida Teknolojisi Neofobisi Olgegi
evrendeki 6grencilerin tamamina uygulanmstir.

1.5. istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 22.0 paket program kullanildi. Verilerin normalligine
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakildi. Bireylerin tanitici 6zelliklerinin incelenmesinde say1, ylizde degerleri
kullanilirken, siirekli degiskenler ve Olglim verilerinde ortalama =+ standart sapma kullanildi. Veriler,
parametrik sartlar saglaniyorsa bagimsiz iki grup i¢in independent sample t test, Mann Whitney U, Kruskal
Wallis ile analiz edilerek, yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

3
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1.6. Etik Onay

Calismanin yapilabilmesi igin gerekli etik kurul onay1 Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan alinmistir (02.12.2024-497314).

2. BULGULAR

Tablo 1 ‘de katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri verilmistir. Buna gore, 6grencilerin biiyiik kismi kadin
(%83.4), biiytik kismi da 18-20 yas araliginda (%71,6) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
yine biiyiik bir kismi SHMYO (%85,2)’de 6grenim gérmektedir. Yine Tablo 1°deki verilere gore, 6grencilerin
yaridan fazlasinin (%65,1) birinci sinif ve biiyiik bir kismi (%94,3) bekar oldugu belirlenmistir.

Tablo 2’de katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile gida teknolojisi neofobisi arasindaki iliski verilmistir.
Buna gore, 6grencilerin cinsiyetleri ile gida teknolojisi neofobisi 6l¢ek puani arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Buna karsin, erkeklerin gida teknolojisi neofobilerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Medeni durumlarina gére 6grencilerin neofobi diizeyleri degerlendirildiginde,
yine cinsiyetle benzer sekilde aradaki fark istatistiksel agidan 6nemli olmamakla beraber, evli 6grencilerin
neofobi Olgcek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas gruplarmma goére Ogrencilerin neofobi
diizeyleri degerlendirildiginde, yas arttikca 6grencilerdeki gida teknolojisi neofobi diizeylerinin yiikseldigi
gorlilmustiir. Aradaki fark istatistiksel agidan anlamlhidir (p<0.05). Yine benzer sekilde ogrencilerin sinif
diizeylerine bakildiginda, simif diizeyleri arttik¢a, gida teknolojisi neofobi diizeyleri de artmaktadir. Bu artig da
istatistiksel agidan onemlidir. Yas arttikca neofobi diizeyinin arttig1 ¢alismamizda, sinif diizeyinin artmasiyla
da neofobi diizeyinin artmasi, sonuglar arasinda anlaml tutarlilik oldugunu gostermektedir. Okuduklar1 okula
bakildiginda ise, Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin neofobi diizeylerinin Saglik egitimi alan 6grencilere oranla
daha diisiik oldugu ve aradaki farkin istatistiksel agidan énemli oldugu da goriilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin
kaldiklar1 yere gore neofobi diizeylerine bakildiginda ise, aile yaninda kalan 6grencilerde neofobi orani
diisiikken, yurtta kalan 6grencilerin gida teknolojisi neofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 1. Sosyodemografik Faktorlere Gore Dagilimlart

N %
Cinsiyet Kadm 191 83.4
Erkek 38 16.6
Yas 18-20 164 71.6
21-23 46 20.1
24-26 9 3.9
27 Ve Uzeri 10 4.4
Okul SHMYO 195 85.2
Turizm Fakiiltesi 34 14.8
Siif 1.Smf 149 65.1
2.Smif 62 27.1
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Medeni Durum

11

216

13

4.8

3.1

943

5.7

*SHMYO, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Tablo 2. Sosyodemografik Faktérlerin Neofobi Olcek Puanlarina Gére Dagilimlar

Ortalama + SD

Cinsiyet

Medeni Durum

Yas grubu

Okulunuz

Smifiniz

Kaldigimz yer

Kadin

Erkek

Bekar

Evli

p

18-20

21-23

24-26

27 ve lizeri

F

Turizm Fakiiltesi
Saglik Hizmetleri
p

L.siif

2.simif

3.sinif

4.smif

F

Aile Yani

Yurt

36.97 £5.49

37.00 £4.70

0.45

36.94 £5.31

37.53 £6.30

0.36

36.75+5.03

37.56 £ 6.50

39.11 £ 4.51

39.20+5.52

0.01*

36.70 £ 5.54

38.58 £3.80

0.05*

36.91 £5.71

36.46 = 4.60

38.18 +£4.91

41.14 £2.60

0.02*

36.57 £ 6.42

37.24 £4.56
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p 0.01*

* P<0.05, istatistiksel agidan 6nemli

3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
3.1. Tartisma

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile Gida Teknolojisi Neofobisi diizeyleri arasindaki iliski Tablo 2°de
verilmigtir. Buna gore, cinsiyete gore bakildiginda; kadin 6grencilerin, erkek Ogrencilere oranla gida
neofobisinin daha diisiik oldugu yani erkeklerin yeni gida yiyecek ve iceceklerini tatma korkularinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak aradaki fark istatistiksel agidan 6nemsizdir (p>0.05). Literatiirde de buna
benzer sonuclar oldugu goriilmektedir (Akcan ve ark. 2025). Bu durumun nedeni olarak, katilimecilarin
cogunlugunun (%83,4) kadin 6grencilerden olusmasi diisiiniilmektedir. Literatiirde neofobi {izerine yapilmis
pek gok galismada da kadinlarin oraninin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Geggin ve Ozbek 2024, Ceylan ve
Sahing6z 2019). Ceylan ve Sahing6z (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, kadinlarin gida neofobi
diizeyinin erkeklerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgu, gida neofobisi iizerine yapilan diger
arastirmalarla da paralellik gostermektedir. Ornegin, Kahriman ve Bas (2024) ¢calismasinda da benzer sonuglar
elde edilmistir. Kadinlarn, sosyal ve kiiltiirel normlar geregi gida hazirlama ve tiiketiminde daha aktif rol
oynamasi, bu durumun nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Ayrica galigmamizdaki sonug istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmasa da neofobi diizeyinin kadinlarda daha yiiksek ¢ikmasinin kiiltiirel olarak yiyecek
hazirlama gorevinin kadinlarda oldugu toplumlarda, hazirladiklar1 yiyeceklerin tatlarina bakma
zorunlulugundan kaynaklandigim diistindiirmektedir.

Ogrencilerin medeni durumlari ile neofobi diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (p>0.05). Yine de oran istatistiksel olarak anlamli olmasa da evlilerde bekarlara oranla daha
yiiksektir. Bir diger deyisle, evlilerin neofobi diizeyi daha yiiksektir. Bu durumun, 6zellikle bekar 6grencilerin
yiyecek segme sansi olmadan beslenme ihtiyaglarini karsilama zorunluluklari sebebiyle oldugu diisiiniilebilir.
Bu sonuglarin da Cmar, vd.’nin (2021) calismasi ile benzerlik gdsterdigi soylenebilir. Yas gurubuna gore
neofobi diizeyi degerlendirildiginde ise, yas arttikca neofobi diizeylerinin arttig1 ve bu sonucun istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Oysa literatiirdeki ¢caligmalarda bizim ¢aligmamizin aksine yas
kiictikken gidalarda daha segici olduklarma dair bulgular vardir. Yas gruplarnn arasinda yapilan
karsilagtirmalarda, geng bireylerin gida neofobi diizeyinin daha yiiksek oldugu, 6zellikle 18-24 yas araliginda,
bireylerin yeni gidalar1 denemeye yonelik isteksizlikleri belirgin bir sekilde gozlemlenmistir. Bu durum, geng
bireylerin daha az deneyime sahip olmalar1 ve yeni gidalar hakkinda bilgi eksiklikleri ile iliskilendirilebilmistir
(Duman et al., 2020). Buna ragmen bizim c¢alismamizda, 6zellikle 6grenimlerinin ilk yillarinda her tiirlii
yiyecek icecek deneyimine acik olan Ogrencilerin, yas ilerledikce daha secici ve neofobik oldugu
gorlilmektedir. Bu bulgularda Hanger & Giiler'in (2023) calismasiyla benzerlik gdstermektedir. Bir diger
sosyodemografik 6zellik olarak, 6grencilerin okullarina bakildiginda ise, belirgin bir farklilik goriinmektedir.
Istatistiksel agidan aradaki fark onemlidir (p<0.05). Turizm fakiiltesi 6grencilerinin neofobi diizeyleri saglik
hizmetleri 6grencilerine oranla belirgin bicimde diisiiktiir. Bir diger deyisle, turizm fakiiltesi 6grencileri yeni
besin tiikketmekten korkmamaktadir. Oysa ayni durum saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencileri i¢in
gegerli degildir. Bu durumu, turizm fakiiltesi Ogrencilerinin yiyecek icecek hazirlarken, farkli tatlar
deneyimlemelerine ve bu tatlara agik goriislii olmalarina baglayabiliriz. Ote yandan, saglik alaninda 6grenim
gbren Ogrenciler icin de durum tam tersidir ve 6grencilerin yeni lezzetlere acik olma korkulari vardir.
Literatiirde de benzer sonuglarla, turizm fakiiltesi 6grencilerinin neofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
calismalar vardir (Cetin ve Soybal1 2022, Geggin ve Ozbek 2024).
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Bu calisma, tiniversite Ogrencilerinin gida neofobisi diizeylerini ve bu diizeylerin etkileyen faktorleri
incelemektedir. Yiiksekdgrenim goren bireylerin gida neofobisi, hem saglikli beslenme aligkanliklarinin
gelisimi hem de gastronomi egitimi agisindan kritik bir konudur. Arastirmalar, gida neofobisi diizeyinin
cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik faktorlere bagh olarak degistigini gostermektedir.

3.2. Sonug

Bu calismanin bulgularn, {iiniversite Ogrencilerinin gida neofobisi diizeyinin belirlenmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Gelecek arastirmalar igin Oneriler arasinda, gida neofobisi diizeyinin azaltilmasina yonelik
egitim programlarinin gelistirilmesi ve Ogrencilerin farkli gida kiiltiirleri hakkinda daha fazla bilgi
edinmelerinin saglanmasi yer almaktadir. Ayrica, sosyal etkinlikler ve grup calismalan ile 6grencilerin yeni
gidalarla etkilesimlerinin artirilmasi, gida neofobisi diizeyinin diisiliriilmesine katki saglayabilir.

Bu baglamda, gida neofobisi iizerine yapilan caligmalarin, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarini
gelistirmeleri ve gastronomi egitiminin kalitesini artirmalari agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu sonucuna
varilmaktadir.

3.3. Oneriler

Caligma sonuglarina gore; 6grencilerin yaslari, sinif diizeyleri ve 6grenim gordiikleri boliimiin gida teknolojisi
neofobisi gelismesi tizerinde etkili oldugu goz oniine alindiginda;

e Ogrencilere gida neofobisi hakkinda farkindalik yaratmak i¢in seminerler ve egitim programlart
diizenlenebilir.

e Saglikli ve lezzetli tarifler hazirlanarak, 6grencilerin yeni gidalar1 denemelerine tesvik edilebilir.
e Saglikli beslenmenin 6nemini vurgulayan egitim programlar1 diizenlenebilir.

e Ogrencilerin gida tiiketimleri ile ilgili gida tiiketim giinliikleri olusturmalari, hangi gidalar1 denedikleri
ve tattiklar gidalara kars1 hangi duygular gelistirdiklerini kaydetmeleri saglanabilir.

e Saglikli ve lezzetli tarifler sunularak, 6grencilerin yeni gida tatma deneyimleri gelistirilebilir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

Food neophobia, defined as the fear or avoidance of trying new or unfamiliar foods, has become an important
topic in the context of global changes in food systems, consumer behavior, and technological innovations in
food production. The concept of food technology neophobia specifically refers to the hesitation or resistance
toward foods produced using new technologies. As the food industry continuously integrates biotechnology,
digitalization, and sustainability-based innovations, understanding consumers’ and future professionals’
perceptions of such technologies is critical for ensuring successful adoption and public acceptance. This study
aims to determine the level of food technology neophobia among university students studying in the fields of
tourism and health services at Sivas Cumhuriyet University. Considering that these students represent future
professionals who will play key roles in food production, presentation, and public health, identifying their
neophobia levels provides valuable insights into educational strategies and professional readiness. This
research fills a notable gap in the literature, as few studies have compared technology-related food neophobia
across different academic disciplines.

Method

This descriptive study was conducted with 229 volunteer students enrolled in the Faculty of Tourism and the
Vocational School of Health Services at Sivas Cumhuriyet University. No sampling method was used, and the
entire accessible population was invited to participate. Data were collected through a Sociodemographic
Information Form and the Food Technology Neophobia Scale (FTNS), originally developed by Cox and Evans
(2008). The FTNS consists of 13 items rated on a 7-point Likert scale, with higher scores indicating greater
fear or avoidance of novel food technologies. Ethical approval for the study was obtained from the Sivas
Cumbhuriyet University Social and Human Sciences Ethics Committee (02.12.2024-497314). Statistical
analyses were performed using SPSS 22.0. Descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency, and
percentage) were used to summarize the data. Normality was tested using the Kolmogorov—Smirnov test.
Parametric and nonparametric tests (independent sample t-test, Mann—Whitney U, and Kruskal-Wallis) were
applied, and significance was set at p<0.05.

Findings and Results

The majority of participants were female (83.4%) and aged between 18-20 years (71.6%). Most were students
of the Vocational School of Health Services (85.2%) and first-year students (65.1%). Findings revealed that
age, department, grade level, and accommodation type significantly affected food technology neophobia levels
(p<0.05). Older students, those in higher academic years, and students residing in dormitories exhibited higher
neophobia scores. In contrast, tourism students demonstrated lower levels of food technology neophobia
compared to health sciences students, suggesting that exposure to diverse culinary practices and openness to
sensory experiences may reduce technology-related fears. Gender and marital status did not show statistically
significant differences, although male and married students tended to have slightly higher neophobia levels.

Discussion and Conclusions

The results indicate that university students’ attitudes toward food technologies are influenced by both
educational context and sociodemographic factors. Tourism students’ lower neophobia scores may be
attributed to their frequent engagement with novel foods and culinary experimentation, whereas health sciences
students may adopt a more cautious approach due to perceived risks or insufficient familiarity with food
innovations. The findings contribute to the growing literature emphasizing the importance of education in
shaping perceptions of food technologies. Incorporating experiential learning activities, interdisciplinary
collaborations, and awareness programs in university curricula could help reduce food technology neophobia
among students. Future studies should explore longitudinal changes in neophobia throughout students’
academic training and examine the impact of targeted educational interventions. Overall, this study
underscores the need to enhance food technology literacy among young adults to support innovation,
sustainability, and healthy food acceptance in professional and consumer contexts.
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