
E-ISSN: 2602-4144, 9(2), Ek2m/October, 2025 
 
 
 
  
 
 

1 
 

Gastro'a: Journal of Gastronomy and Travel Research 
http://gastro+a.derg+.comu.edu.tr 

 
Ün$vers$te Öğrenc$ler$nde Gıda Teknoloj$s$ Neofob$ Düzey$n$n Bel$rlenmes$ 

Determination of Food Technology Neophobia in University Students 
 

Fatma HASTAOĞLU 1,  , Emre HASTAOĞLU 2  

1 Doçent, S*vas Cumhur*yet Ün*vers*tes*, Sağlık H*zmetler* Meslek Yüksekokulu, Yaşlı Bakımı Programı  
 2 Doçent, S*vas Cumhur*yet Ün*vers*tes*, Tur*zm Fakültes*, Gastronom* ve Mutfak Sanatları Bölümü 

 
 

 
MAKALE BİLGİSİ ÖZ  

Amaç: Çalışma, ün2vers2te öğrenc2ler2nde gıda teknoloj2s2 neofob2 düzey2n2 bel2rlemek 
amacıyla tanımlayıcı olarak planlanmıştır.  

Yöntem: S2vas Cumhur2yet Ün2vers2tes2 Tur2zm Fakültes2 ve Sağlık H2zmetler2 Meslek 
Yüksekokulu’nda öğren2m göre tüm öğrenc2ler çalışmanın evren2n2 oluşturmuş, 
örneklem seç2m yöntem2ne g2d2lmeden çalışmaya katılmaya gönüllü olan tüm 
öğrenc2ler çalışmaya dah2l ed2lm2şt2r. Araştırmaya katılan öğrenc2 sayısı 229 dur.  

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc2ler2n yaş, öğren2m gördükler2 okullar ve sınıf 
düzey2 2le öğren2mler2 sürec2nde kaldıkları yer2n gıda neofob2ler2 üzer2nde etk2l2 olduğu 
ve aradak2 farkın anlamlı olduğu bel2rlenm2şt2r. Yaş ve sınıf düzeyler2 arttıkça gıda 
neofob2ler2 artarken, yurtta kalan öğrenc2ler2n de neofob2ler2n2n daha yüksek olduğu 
bel2rlenm2şt2r.  

Sonuç: Sağlıklı beslenme ve gastronom2n2n oldukça önem kazandığı günümüzde, hem 
tur2zm alanında hem de sağlık alanında çalışacak olan öğrenc2 gruplarının farklı gıda 
tüket2mler2ne bakış açılarını bel2rlemek oldukça öneml2 ve kıymetl2d2r. Bu anlamda 
l2teratüre öneml2 katkı sunacak olan bu çalışma 2le, daha öğren2m gördükler2 yıllarda 
öğrenc2ler2n neofob2 düzeyler2n2n bel2rlenmes2 ve yen2 tatlar 2le sağlıklı beslenme 
davranışları gel2şt2rmek üzer2ne gel2şt2rd2kler2 algıların farkına varmalarının 
sağlanması elzemd2r. Bu b2lg2ler ışığında çalışma sonuçları özgün ve d2kkat çek2c2d2r. 
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ARTICLE INFO ABSTRACT 
Object2ve: The study was planned as a descr2pt2ve study to determ2ne the level of food 
technology neophob2a 2n un2vers2ty students.  

Method: All students study2ng at S2vas Cumhur2yet Un2vers2ty Faculty of Tour2sm and 
Vocat2onal School of Health Serv2ces const2tuted the populat2on of the study, and all 
students who volunteered to part2c2pate 2n the study were 2ncluded 2n the study w2thout 
sample select2on method. The number of students who part2c2pated 2n the study was 
229.  

Results: It was determ2ned that the age, school and grade level of the students 
part2c2pat2ng 2n the study and the place where they stayed dur2ng the2r educat2on were 
effect2ve on food neophob2a and the d2fference between them was s2gn2f2cant. As the 
age and grade level 2ncreased, food neophob2a 2ncreased, wh2le the neophob2a of 
students stay2ng 2n dorm2tor2es was h2gher.  

Conclus2on: In today's world where healthy nutr2t2on and gastronomy are ga2n2ng 
2mportance, 2t 2s very 2mportant and valuable to determ2ne the perspect2ves of student 
groups who w2ll work both 2n the f2eld of tour2sm and 2n the f2eld of health on d2fferent 
food consumpt2on. In th2s sense, w2th th2s study, wh2ch w2ll make an 2mportant 
contr2but2on to the l2terature, 2t 2s essent2al to determ2ne the neophob2a levels of students 
dur2ng the2r years of study and to make them aware of the percept2ons they have 
developed on develop2ng healthy eat2ng behav2ours w2th new tastes. 
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GİRİŞ  

Günümüzde beslenme, toplum sağlığını korumanın yanı sıra gelecek nesLllerLn sağlıklı bLreyler olarak 
yetLştLrLlmesL LçLn Lnsanların en temel LhtLyaçlarından bLrL halLne gelmLştLr. (Taşkın ve ark., 2020). Sağlığın 
korunması, LyLleştLrLlmesL ve yaşam kalLtesLnLn artırılması LçLn vücudun LhtLyaç duyduğu besLn ögelerLnLn 
yeterlL mLktarda ve uygun zaman dLlLmlerLnde alınması büyük önem taşımaktadır. BeslenmenLn temel amacı, 
bLreyLn yaşına, cLnsLyetLne ve kLşLsel özellLklerLne göre gereklL olan besLn öğelerL Lle enerjLnLn yeterlL mLktarda 
sağlanmasıdır (Onurlubaş ve ark., 2015). Nüfus artışı, LklLm değLşLklLğL ve pandemLler gLbL durumlar gıda 
tedarLkLnL etkLleyebLlLr ve gıda sLstemLnL tehdLt edebLlLr (Güran 2024). Gıda üretmek LçLn gereken bLyolojLk 
kaynaklar azalırken, artan dünya nüfusunu besleme LhtLyacı artmaktadır. Bu nedenle, gıda üretLmLnL 
LyLleştLrmek, gıda Lsrafını azaltmak ve gıda sLstemLnde dLjLtalleşmeyL başlatmak LçLn yenL gıda teknolojLlerLne 
LhtLyaç duyulmaktadır (ValoppL ve ark., 2021)  

Gıda neofobLsL, yenL ve sıra dışı yLyecek ve LçeceklerL deneme korkusunu Lfade etmesLnLn yanı sıra yLyecek ve 
beslenme zorluğu olarak da adlandırılır bunun sebebL yenL yLyeceklerden kaçınmanın kLşLnLn besLn çeşLtlLlLğLnL 
sınırlayarak yetersLz beslenmesLne sebep olabLldLğLdLr (BLrdLr vd., 2019). BLr başka deyLşle yenL gıdaları 
reddetme, yemek Lstememe eğLlLmL olarak da bLlLnLr. Tanınmayan ya da bLlLnmeyen gıdayı yeme LsteksLzlLğL bu 
gıdalardan kaçınarak doğurabLleceğL herhangL bLr olumsuz sonuçla ya da tLksLnmeyle karşılaşmama LsteğLdLr 
(SLegrLst & Hartmann, 2020). Gıda teknolojLsL neofobLsL, yenL gıda teknolojLlerL kullanılarak üretLlen gıdalara 
karşı LsteksLzlLk/kaçınma ve neofobLyL Lfade eder. Bu neofobLyL bLr toplumda belLrlemek, gıda endüstrLsLnde bu 
ürünlere olan talebL etkLledLğL LçLn önemlLdLr (Akcan ve ark. 2025). 

Günümüzde gastronomLnLn artan önemLyle bLrlLkte, yLyecek-Lçecek sektörü süreklL bLr değLşLm ve gelLşLm 
sürecL yaşamaktadır. Bu çerçevede, yLyecek-Lçecek sektöründe çalışan aşçı ve şeflerLn yenLlLklerL takLp 
etmelerL, yenL ve farklı ürünlere, çeşLtlL mutfak kültürlerLne ve modern pLşLrme teknLklerLne açık olmaları 
beklenmektedLr (KeskLn & Sezen, 2020). Ayrıca, aşçıların Lşletmelerde mLsafLrlere sundukları yLyeceklerLn 
LçLndekL malzemelerL dLkkate almaksızın tadına bakmaları gerekmektedLr. ÖzellLkle bazı gastronomL akımları 
ve uygulamaları (füzyon mutfak, dünya mutfakları) doğrultusunda yenL ürünlerLn mutfakta kullanımı büyük 
bLr önem taşımaktadır. Bu uygulamalar, farklı kültürlere aLt yenL veya tanıdık olmayan ürünlerLn kullanımını 
LçerdLğLnden, aşçıların bu yenL ürünlerL tatma ve pLşLrme konusunda LsteklL olmaları gerekmektedLr. Başka bLr 
deyLşle, yenL ve/veya tanıdık olmayan gıdaları tatmaktan kaçınan (neofobLk) aşçıların meslekL gelLşLmlerLnLn 
olumsuz yönde etkLleneceğL; buna karşın, yenL gıdaları denemeye açık olan (neofLlLk) aşçıların gelLşLmlerLnLn 
olumlu yönde LlerleyeceğL ve yaratıcı potansLyellerLnLn artabLleceğL söylenebLlLr (Kaplan, 2018). Bu nedenle, 
gıda neofobLsL, yLyecek-Lçecek sektöründekL aşçıların gıdalara yönelLk tutum ve davranışlarını etkLleyebLlLr. 
Gıda neofobLsL, bLreylerLn yenL gıdaları denemekten kaçınmalarına yol açan çeşLtlL faktörlerden 
etkLlenmektedLr. Duyusal tutumlar, tehdLt algısı ve bLlgL eksLklLğL, bu faktörlerLn başında gelmektedLr (Nezlek 
& Forestell, 2019). Duyusal tutumlar, bLreylerLn gıdanın görünümü, kokusu ve tadı gLbL özellLklerLne karşı 
gelLştLrdLklerL olumsuz algıları LçerLrken; tehdLt algısı, yenL gıdaların sağlık üzerLndekL olumsuz etkLlerL 
konusunda duyulan endLşelerL Lfade etmektedLr. BLlgL eksLklLğL Lse, bLreylerLn yenL gıdalar hakkında yeterlL 
bLlgLye sahLp olmamaları durumunda ortaya çıkmaktadır (Ceylan & ŞahLngöz, 2019). 

Gıda neofobLsL, tüketLcL perspektLfLnden bLrçok çalışmaya konu olurken, üretLcL bakış açısıyla ele alınan 
çalışmaların sayısının kısıtlı olduğu gözlemlenmLştLr. Bu bağlamda, bu araştırmada gelecekte bLrçok turLzm 
destLnasyonunda hLzmet verecek olan turLzm öğrencLlerL üzerLnde bLr çalışma gerçekleştLrLlmLştLr. Çünkü 
turLstlerLn yerel yLyeceklere karşı tutumları ne kadar önemlLyse, bu yLyeceklerLn üretLmL, pazarlanması ve 
sunumu da bLr o kadar krLtLktLr. Bu nedenle, turLzmLn çeşLtlL alanlarında eğLtLm gören öğrencLlerLn yenL ve farklı 
yLyeceklere karşı tutumlarının belLrlenmesL ve LncelenmesL büyük bLr önem taşımaktadır (KLvela & Crotts, 
2006). 
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ÜlkemLzdekL toplumsal sorunlardan bLrL olan yetersLz ve dengesLz beslenme, ünLversLte öğrencLlerL arasında 
sıkça karşılaşılan bLr problemdLr (YLğLt & Doğdubay, 2017). ÖğrencLlerLn genellLkle öğünlere dLkkat 
etmedLklerL, sık sık öğün atladıkları, sandvLç ve sLmLt gLbL atıştırmalık yLyeceklerL daha fazla tercLh ettLklerL; 
ekonomLk durumlarının yetersLz ve dengesLz beslenmelerLne yol açtığı ve kaldıkları yurt koşullarının kötü 
olması nedenLyle burada yaşayan öğrencLlerLn beslenme alışkanlıklarının sağlıklı olmadığı, yalnızca karınlarını 
doyurmak amacıyla tüketLm yaptıkları belLrlenmLştLr (Onurlubaş ve ark, 2015)Tüm bu bLlgLler ışığında, hem 
sağlık alanında öğrenLm gören sağlık programı öğrencLlerLnLn hem de turLzm destLnasyonlarında yLyecek 
üretLmL, pazarlaması ve sunumu odaklı öğrenLm gören öğrencLlerLn gıda teknolojLsL neofobL düzeylerLnLn 
LncelenmesL amaçlanmıştır. Daha önce neofobL konusunda ünLversLte öğrencLlerL üzerLnde pek çok çalışma 
yapılmış olmasına karşın, bu yaklaşımla farklı LkL grup arasında yapılmış bLr çalışmaya rastlanmamıştır. 
Çalışmanın bu yönüyle oldukça özgün olduğu ve artan turLzm hareketlLlLğL ve sağlık alanındakL gelLşmeler 
açısından çalışmanın sonuçlarının lLteratüre önemlL katkılar sunacağı açıktır. 

1. YÖNTEM 

1.1. Araştırmanın TNpN  

Araştırma tanımlayıcı tLptedLr. 

1.2. Araştırmanın EvrenN ve ÖrneklemN  

Araştırmanın evrenLnL SLvas CumhurLyet ÜnLversLtesL Sağlık HLzmetlerL Meslek Yüksekokulu ve TurLzm 
FakültesLnde öğrenLm görmekte olan toplam 2000 öğrencL oluşturmaktadır. EvrenL bLlLnen örneklem hesaplama 
yöntemLyle, 0.05 hata payı Lle ulaşılması gereken mLnLmum örneklem büyüklüğü 229 olarak belLrlenmLş ve 
tüm örnekleme ulaşılmıştır. Araştırmaya katılmaya gönüllü, LletLşLm kurmaya açık, LşLtme problemL olmayan 
tüm öğrencLler araştırmaya alınmıştır. 

1.3. VerN Toplama Formları 

SosyodemografLk Form: LLteratüre dayalı olarak hazırlanmıştır. Yaşlıların; yaşı, cLnsLyetL, medenL durumu, 
konakladığı yer, okulu ve sınıfı gLbL bLlgLlerL Lçeren 6 sorudan oluşmaktadır 

Gıda TeknolojLsL NeofobLsL ÖlçeğL: Cox ve Evans 2008 yılında gıda teknolojLlerLndekL yenLlLklerden duyulan 
korkuyu değerlendLrmek LçLn FTNS'yL gelLştLrmLştLr. ÖlçeğLn orLjLnal versLyonu İngLlLzcedLr ve 13 maddeden 
oluşmaktadır. 

Bu 7'lL LLkert tLpL ölçekte ters kodlanmış madde bulunmamaktadır. Ölçekten en az 13, en fazla 91 puan 
alınabLlmekte ve yüksek puanlar gıda teknolojLlerLnden daha fazla korkulduğu anlamına gelmektedLr. 

1.4. VerNlerNn Toplanması 

Araştırmaya başlamadan önce etLk kurul onayı alınıp, daha sonra da kurum LznL alınmıştır. GereklL LzLnler 
alındıktan sonra SosyodemografLk Form ve GLrLşLmcLlLk HLslerL ve Gıda TeknolojLsL NeofobLsL ÖlçeğL 
evrendekL öğrencLlerLn tamamına uygulanmıştır. 

1.5. İstatNstNksel AnalNz 

VerLlerLn LstatLstLksel değerlendLrmesLnde SPSS 22.0 paket program kullanıldı. VerLlerLn normallLğLne 
Kolmogorov-SmLrnov testL Lle bakıldı. BLreylerLn tanıtıcı özellLklerLnLn LncelenmesLnde sayı, yüzde değerlerL 
kullanılırken, süreklL değLşkenler ve ölçüm verLlerLnde ortalama ± standart sapma kullanıldı. VerLler, 
parametrLk şartlar sağlanıyorsa bağımsız LkL grup LçLn Lndependent sample t test, Mann WhLtney U, Kruskal 
WallLs Lle analLz edLlerek, yanılma düzeyL 0,05 olarak alınmıştır. 
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1.6. EtNk Onay 

Çalışmanın yapılabLlmesL LçLn gereklL etLk kurul onayı SLvas CumhurLyet ÜnLversLtesL BLlLmsel Araştırma ve 
Yayın EtLğL Sosyal ve BeşerL BLlLmler Kurulundan alınmıştır (02.12.2024-497314). 

2. BULGULAR 

Tablo 1 ‘de katılımcıların sosyodemografLk özellLklerL verLlmLştLr. Buna göre, öğrencLlerLn büyük kısmı kadın 
(%83.4), büyük kısmı da 18-20 yaş aralığında (%71,6) olduğu görülmektedLr. Araştırmaya katılan öğrencLlerLn 
yLne büyük bLr kısmı SHMYO (%85,2)’de öğrenLm görmektedLr. YLne Tablo 1’dekL verLlere göre, öğrencLlerLn 
yarıdan fazlasının (%65,1) bLrLncL sınıf ve büyük bLr kısmı (%94,3) bekar olduğu belLrlenmLştLr.  

Tablo 2’de katılımcıların sosyodemografLk özellLklerL Lle gıda teknolojLsL neofobLsL arasındakL LlLşkL verLlmLştLr. 
Buna göre, öğrencLlerLn cLnsLyetlerL Lle gıda teknolojLsL neofobLsL ölçek puanı arasında LstatLstLksel açıdan 
anlamlı bLr fark yoktur (p>0.05). Buna karşın, erkeklerLn gıda teknolojLsL neofobLlerLnLn kadınlardan daha 
yüksek olduğu görülmektedLr. MedenL durumlarına göre öğrencLlerLn neofobL düzeylerL değerlendLrLldLğLnde, 
yLne cLnsLyetle benzer şekLlde aradakL fark LstatLstLksel açıdan önemlL olmamakla beraber, evlL öğrencLlerLn 
neofobL ölçek puanlarının daha yüksek olduğu görülmektedLr. Yaş gruplarına göre öğrencLlerLn neofobL 
düzeylerL değerlendLrLldLğLnde, yaş arttıkça öğrencLlerdekL gıda teknolojLsL neofobL düzeylerLnLn yükseldLğL 
görülmüştür. AradakL fark LstatLstLksel açıdan anlamlıdır (p<0.05). YLne benzer şekLlde öğrencLlerLn sınıf 
düzeylerLne bakıldığında, sınıf düzeylerL arttıkça, gıda teknolojLsL neofobL düzeylerL de artmaktadır. Bu artış da 
LstatLstLksel açıdan önemlLdLr. Yaş arttıkça neofobL düzeyLnLn arttığı çalışmamızda, sınıf düzeyLnLn artmasıyla 
da neofobL düzeyLnLn artması, sonuçlar arasında anlamlı tutarlılık olduğunu göstermektedLr. Okudukları okula 
bakıldığında Lse, TurLzm FakültesL öğrencLlerLnLn neofobL düzeylerLnLn Sağlık eğLtLmL alan öğrencLlere oranla 
daha düşük olduğu ve aradakL farkın LstatLstLksel açıdan önemlL olduğu da görülmüştür (p<0.05). ÖğrencLlerLn 
kaldıkları yere göre neofobL düzeylerLne bakıldığında Lse, aLle yanında kalan öğrencLlerde neofobL oranı 
düşükken, yurtta kalan öğrencLlerLn gıda teknolojLsL neofobL düzeylerLnLn daha yüksek olduğu belLrlenmLştLr. 
AradakL fark LstatLstLksel olarak anlamlıdır (p<0.05). 

Tablo 1. Sosyodemograf'k Faktörlere Göre Dağılımları 

  N % 

CLnsLyet Kadın 191 83.4 

 Erkek 38 16.6 

Yaş 18-20 164 71.6 

 21-23 46 20.1 

 24-26 9 3.9 

 27 Ve ÜzerL 10 4.4 

Okul SHMYO 195 85.2 

 TurLzm FakültesL 34 14.8 

Sınıf 1.Sınıf 149 65.1 

 2.Sınıf 62 27.1 
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 3.Sınıf 11 4.8 

 4.Sınıf 7 3.1 

MedenL Durum Bekar 216 94.3 

 EvlL 13 5.7 

*SHMYO, Sağlık H.zmetler. Meslek Yüksekokulu 

 

Tablo 2. Sosyodemograf'k Faktörler'n Neofob' Ölçek Puanlarına Göre Dağılımları 

  Ortalama ± SD 

CLnsLyet Kadın  36.97 ± 5.49 

 Erkek 37.00 ± 4.70 

 p 0.45 

MedenL Durum Bekar 36.94 ± 5.31 

 EvlL 37.53 ±6.30 

 p 0.36 

Yaş grubu 18-20 36.75 ± 5.03 

 21-23 37.56 ± 6.50 

 24-26 39.11 ± 4.51 

 27 ve üzerL 39.20 ± 5.52 

 F 0.01* 

Okulunuz TurLzm FakültesL 36.70 ± 5.54 

 Sağlık HLzmetlerL  38.58 ± 3.80 

 p 0.05* 

Sınıfınız 1.sınıf 36.91 ± 5.71 

 2.sınıf 36.46 ± 4.60 

 3.sınıf 38.18 ± 4.91 

 4.sınıf 41.14 ± 2.60 

 F 0.02* 

Kaldığınız yer ALle Yanı 36.57 ± 6.42 

 Yurt 37.24 ± 4.56 
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 p 0.01* 

* P<0.05, .stat.st.ksel açıdan öneml. 
 

3. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

3.1. Tartışma 

ÖğrencLlerLn sosyodemografLk özellLklerL Lle Gıda TeknolojLsL NeofobLsL düzeylerL arasındakL LlLşkL Tablo 2’de 
verLlmLştLr. Buna göre, cLnsLyete göre bakıldığında; kadın öğrencLlerLn, erkek öğrencLlere oranla gıda 
neofobLsLnLn daha düşük olduğu yanL erkeklerLn yenL gıda yLyecek ve LçeceklerLnL tatma korkularının daha 
yüksek olduğu görülmektedLr. Ancak aradakL fark LstatLstLksel açıdan önemsLzdLr (p>0.05). LLteratürde de buna 
benzer sonuçlar olduğu görülmektedLr (Akcan ve ark. 2025). Bu durumun nedenL olarak, katılımcıların 
çoğunluğunun (%83,4) kadın öğrencLlerden oluşması düşünülmektedLr. LLteratürde neofobL üzerLne yapılmış 
pek çok çalışmada da kadınların oranının daha yüksek olduğu görülmüştür (GeçgLn ve Özbek 2024, Ceylan ve 
ŞahLngöz 2019). Ceylan ve ŞahLngöz (2019) tarafından gerçekleştLrLlen çalışmada, kadınların gıda neofobL 
düzeyLnLn erkeklerden daha düşük olduğu bulunmuştur. Bu bulgu, gıda neofobLsL üzerLne yapılan dLğer 
araştırmalarla da paralellLk göstermektedLr. ÖrneğLn, KahrLman ve Baş (2024) çalışmasında da benzer sonuçlar 
elde edLlmLştLr. Kadınların, sosyal ve kültürel normlar gereğL gıda hazırlama ve tüketLmLnde daha aktLf rol 
oynaması, bu durumun nedenlerLnden bLrL olarak değerlendLrLlebLlLr. Ayrıca çalışmamızdakL sonuç LstatLstLksel 
olarak anlamlı çıkmasa da neofobL düzeyLnLn kadınlarda daha yüksek çıkmasının kültürel olarak yLyecek 
hazırlama görevLnLn kadınlarda olduğu toplumlarda, hazırladıkları yLyeceklerLn tatlarına bakma 
zorunluluğundan kaynaklandığını düşündürmektedLr.  

ÖğrencLlerLn medenL durumları Lle neofobL düzeylerL arasında da LstatLstLksel olarak anlamlı bLr LlLşkL 
bulunamamıştır (p>0.05). YLne de oran LstatLstLksel olarak anlamlı olmasa da evlLlerde bekarlara oranla daha 
yüksektLr. BLr dLğer deyLşle, evlLlerLn neofobL düzeyL daha yüksektLr. Bu durumun, özellLkle bekar öğrencLlerLn 
yLyecek seçme şansı olmadan beslenme LhtLyaçlarını karşılama zorunlulukları sebebLyle olduğu düşünülebLlLr. 
Bu sonuçların da Çınar, vd.’nLn (2021) çalışması Lle benzerlLk gösterdLğL söylenebLlLr. Yaş gurubuna göre 
neofobL düzeyL değerlendLrLldLğLnde Lse, yaş arttıkça neofobL düzeylerLnLn arttığı ve bu sonucun LstatLstLksel 
açıdan anlamlı olduğu görülmektedLr (p<0.05). Oysa lLteratürdekL çalışmalarda bLzLm çalışmamızın aksLne yaş 
küçükken gıdalarda daha seçLcL olduklarına daLr bulgular vardır. Yaş grupları arasında yapılan 
karşılaştırmalarda, genç bLreylerLn gıda neofobL düzeyLnLn daha yüksek olduğu, özellLkle 18-24 yaş aralığında, 
bLreylerLn yenL gıdaları denemeye yönelLk LsteksLzlLklerL belLrgLn bLr şekLlde gözlemlenmLştLr. Bu durum, genç 
bLreylerLn daha az deneyLme sahLp olmaları ve yenL gıdalar hakkında bLlgL eksLklLklerL Lle LlLşkLlendLrLlebLlmLştLr 
(Duman et al., 2020). Buna rağmen bLzLm çalışmamızda, özellLkle öğrenLmlerLnLn Llk yıllarında her türlü 
yLyecek Lçecek deneyLmLne açık olan öğrencLlerLn, yaş LlerledLkçe daha seçLcL ve neofobLk olduğu 
görülmektedLr. Bu bulgularda Hançer & Güler'Ln (2023) çalışmasıyla benzerlLk göstermektedLr. BLr dLğer 
sosyodemografLk özellLk olarak, öğrencLlerLn okullarına bakıldığında Lse, belLrgLn bLr farklılık görünmektedLr. 
İstatLstLksel açıdan aradakL fark önemlLdLr (p<0.05). TurLzm fakültesL öğrencLlerLnLn neofobL düzeylerL sağlık 
hLzmetlerL öğrencLlerLne oranla belLrgLn bLçLmde düşüktür. BLr dLğer deyLşle, turLzm fakültesL öğrencLlerL yenL 
besLn tüketmekten korkmamaktadır. Oysa aynı durum sağlık hLzmetlerL meslek yüksekokulu öğrencLlerL LçLn 
geçerlL değLldLr. Bu durumu, turLzm fakültesL öğrencLlerLnLn yLyecek Lçecek hazırlarken, farklı tatlar 
deneyLmlemelerLne ve bu tatlara açık görüşlü olmalarına bağlayabLlLrLz. Öte yandan, sağlık alanında öğrenLm 
gören öğrencLler LçLn de durum tam tersLdLr ve öğrencLlerLn yenL lezzetlere açık olma korkuları vardır. 
LLteratürde de benzer sonuçlarla, turLzm fakültesL öğrencLlerLnLn neofobL düzeylerLnLn daha yüksek olduğu 
çalışmalar vardır (ÇetLn ve Soybalı 2022, GeçgLn ve Özbek 2024). 
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Bu çalışma, ünLversLte öğrencLlerLnLn gıda neofobLsL düzeylerLnL ve bu düzeylerLn etkLleyen faktörlerL 
LncelemektedLr. YükseköğrenLm gören bLreylerLn gıda neofobLsL, hem sağlıklı beslenme alışkanlıklarının 
gelLşLmL hem de gastronomL eğLtLmL açısından krLtLk bLr konudur. Araştırmalar, gıda neofobLsL düzeyLnLn 
cLnsLyet, yaş, eğLtLm durumu gLbL demografLk faktörlere bağlı olarak değLştLğLnL göstermektedLr. 

3.2. Sonuç 

Bu çalışmanın bulguları, ünLversLte öğrencLlerLnLn gıda neofobLsL düzeyLnLn belLrlenmesLnLn önemLnL 
vurgulamaktadır. Gelecek araştırmalar LçLn önerLler arasında, gıda neofobLsL düzeyLnLn azaltılmasına yönelLk 
eğLtLm programlarının gelLştLrLlmesL ve öğrencLlerLn farklı gıda kültürlerL hakkında daha fazla bLlgL 
edLnmelerLnLn sağlanması yer almaktadır. Ayrıca, sosyal etkLnlLkler ve grup çalışmaları Lle öğrencLlerLn yenL 
gıdalarla etkLleşLmlerLnLn artırılması, gıda neofobLsL düzeyLnLn düşürülmesLne katkı sağlayabLlLr. 

Bu bağlamda, gıda neofobLsL üzerLne yapılan çalışmaların, bLreylerLn sağlıklı beslenme alışkanlıklarını 
gelLştLrmelerL ve gastronomL eğLtLmLnLn kalLtesLnL artırmaları açısından krLtLk bLr öneme sahLp olduğu sonucuna 
varılmaktadır. 

3.3. ÖnerNler 

Çalışma sonuçlarına göre; öğrencLlerLn yaşları, sınıf düzeylerL ve öğrenLm gördüklerL bölümün gıda teknolojLsL 
neofobLsL gelLşmesL üzerLnde etkLlL olduğu göz önüne alındığında; 

• ÖğrencLlere gıda neofobLsL hakkında farkındalık yaratmak LçLn semLnerler ve eğLtLm programları 
düzenlenebLlLr. 

• Sağlıklı ve lezzetlL tarLfler hazırlanarak, öğrencLlerLn yenL gıdaları denemelerLne teşvLk edLlebLlLr. 

• Sağlıklı beslenmenLn önemLnL vurgulayan eğLtLm programları düzenlenebLlLr. 

• ÖğrencLlerLn gıda tüketLmlerL Lle LlgLlL gıda tüketLm günlüklerL oluşturmaları, hangL gıdaları denedLklerL 
ve tattıkları gıdalara karşı hangL duygular gelLştLrdLklerLnL kaydetmelerL sağlanabLlLr.  

• Sağlıklı ve lezzetlL tarLfler sunularak, öğrencLlerLn yenL gıda tatma deneyLmlerL gelLştLrLlebLlLr.  
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EXTENDED SUMMARY 

IntroductNon   

Food neophobLa, defLned as the fear or avoLdance of tryLng new or unfamLlLar foods, has become an Lmportant 
topLc Ln the context of global changes Ln food systems, consumer behavLor, and technologLcal LnnovatLons Ln 
food productLon. The concept of food technology neophobLa specLfLcally refers to the hesLtatLon or resLstance 
toward foods produced usLng new technologLes. As the food Lndustry contLnuously Lntegrates bLotechnology, 
dLgLtalLzatLon, and sustaLnabLlLty-based LnnovatLons, understandLng consumers’ and future professLonals’ 
perceptLons of such technologLes Ls crLtLcal for ensurLng successful adoptLon and publLc acceptance. ThLs study 
aLms to determLne the level of food technology neophobLa among unLversLty students studyLng Ln the fLelds of 
tourLsm and health servLces at SLvas CumhurLyet UnLversLty. ConsLderLng that these students represent future 
professLonals who wLll play key roles Ln food productLon, presentatLon, and publLc health, LdentLfyLng theLr 
neophobLa levels provLdes valuable LnsLghts Lnto educatLonal strategLes and professLonal readLness. ThLs 
research fLlls a notable gap Ln the lLterature, as few studLes have compared technology-related food neophobLa 
across dLfferent academLc dLscLplLnes. 

Method   

ThLs descrLptLve study was conducted wLth 229 volunteer students enrolled Ln the Faculty of TourLsm and the 
VocatLonal School of Health ServLces at SLvas CumhurLyet UnLversLty. No samplLng method was used, and the 
entLre accessLble populatLon was LnvLted to partLcLpate. Data were collected through a SocLodemographLc 
InformatLon Form and the Food Technology NeophobLa Scale (FTNS), orLgLnally developed by Cox and Evans 
(2008). The FTNS consLsts of 13 Ltems rated on a 7-poLnt LLkert scale, wLth hLgher scores LndLcatLng greater 
fear or avoLdance of novel food technologLes. EthLcal approval for the study was obtaLned from the SLvas 
CumhurLyet UnLversLty SocLal and Human ScLences EthLcs CommLttee (02.12.2024–497314). StatLstLcal 
analyses were performed usLng SPSS 22.0. DescrLptLve statLstLcs (mean, standard devLatLon, frequency, and 
percentage) were used to summarLze the data. NormalLty was tested usLng the Kolmogorov–SmLrnov test. 
ParametrLc and nonparametrLc tests (Lndependent sample t-test, Mann–WhLtney U, and Kruskal–WallLs) were 
applLed, and sLgnLfLcance was set at p<0.05. 

FNndNngs and Results   

The majorLty of partLcLpants were female (83.4%) and aged between 18–20 years (71.6%). Most were students 
of the VocatLonal School of Health ServLces (85.2%) and fLrst-year students (65.1%). FLndLngs revealed that 
age, department, grade level, and accommodatLon type sLgnLfLcantly affected food technology neophobLa levels 
(p<0.05). Older students, those Ln hLgher academLc years, and students resLdLng Ln dormLtorLes exhLbLted hLgher 
neophobLa scores. In contrast, tourLsm students demonstrated lower levels of food technology neophobLa 
compared to health scLences students, suggestLng that exposure to dLverse culLnary practLces and openness to 
sensory experLences may reduce technology-related fears. Gender and marLtal status dLd not show statLstLcally 
sLgnLfLcant dLfferences, although male and marrLed students tended to have slLghtly hLgher neophobLa levels. 

DNscussNon and ConclusNons   

The results LndLcate that unLversLty students’ attLtudes toward food technologLes are Lnfluenced by both 
educatLonal context and socLodemographLc factors. TourLsm students’ lower neophobLa scores may be 
attrLbuted to theLr frequent engagement wLth novel foods and culLnary experLmentatLon, whereas health scLences 
students may adopt a more cautLous approach due to perceLved rLsks or LnsuffLcLent famLlLarLty wLth food 
LnnovatLons. The fLndLngs contrLbute to the growLng lLterature emphasLzLng the Lmportance of educatLon Ln 
shapLng perceptLons of food technologLes. IncorporatLng experLentLal learnLng actLvLtLes, LnterdLscLplLnary 
collaboratLons, and awareness programs Ln unLversLty currLcula could help reduce food technology neophobLa 
among students. Future studLes should explore longLtudLnal changes Ln neophobLa throughout students’ 
academLc traLnLng and examLne the Lmpact of targeted educatLonal LnterventLons. Overall, thLs study 
underscores the need to enhance food technology lLteracy among young adults to support LnnovatLon, 
sustaLnabLlLty, and healthy food acceptance Ln professLonal and consumer contexts. 
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