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Hareket Egitimi ve Fiziksel Aktivitenin Cocuklarda Dikkat ve
Denge Uzerindeki Etkileri: Geleneksel Derleme

The Effects of Movement Education and Physical Activity on
Attention and Balance in Children: A Traditional Review

Kemal Arda KURTY, "™ Ceren SUVEREN?,

1 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

OZ: Cocuklarin hareketsiz yasam tarzi, yanlis beslenme aliskanliklari ve artan teknoloji kullanimi motor
gelisim siireglerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle hareket gelisimini takip etmek ve olasi
aksakliklari erken fark ederek miidahale etmek biyik 6nem tagimaktadir. Motor becerilerin eksikligi
gocuklarin 6zguvenini ve sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Hareket deneyimleri, ilerleyen yaslarda
Ogrenilecek becerilerin  temelini olusturdugundan, c¢ocuklarin temel hareket siregleriyle
desteklenmesi gerekmektedir. Dikkat ve denge temel egitim slrecinin bilissel ve motorik olmak tzere
iki Gnemli unsurunu temsil etmektedir. Geleneksel derleme tiiriinde tasarlanan ve verilerin dokiiman
analizi yontemiyle toplandigi bu galisma, hareket egitiminin dikkat ve denge becerilerine etkisini
inceleyerek, hareket gelisiminin dGnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: temel hareket egitimi, dikkat, denge.

ABSTRACT: Children's sedentary lifestyle, bad eating habits, and increased use of technology
negatively affect their motor development processes. For this reason, monitoring motor development
and intervening by recognizing possible disruptions early is essential. Lack of motor skills can
negatively affect children's self-confidence and social relationships. Since movement experiences
form the basis of the skills to be learned later in life, children need to be supported with basic
movement processes. Attention and balance represent two essential elements of the basic education
process: cognitive and motoric. This study, which was designed as a traditional review and the data
were collected by document analysis method, emphasizes the importance of movement development
by examining the effect of movement training on attention and balance skills.

Keywords: basic movement education, attention, balance.
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1. GIRIS

GUnumuizde cocuklarin, hareketsiz bir yasant
icerisinde bliyimesi, tikettikleri gidalar ve teknoloji
kullanimindaki artis gibi sebeplerle harekete iliskin
tim davraniglari etkilenmekte ve g¢ocuklarin motorik
gelisimsel slreclerinde aksakliklar meydana
gelebilmektedir (Goodway ve ark., 2019). Bu nedenle
temel hareket sirecinin ilerleyisi hakkinda fikir sahibi
olmak ve herhangi bir duraksama ya da gerileme
durumunu fark ederek midahale edebilmek temel
hareket egitimi slreci ve c¢ocuklarin gelecek
donemdeki yasantilari igin ¢ok 6nemlidir (Lubans ve
ark., 2010). Cocuklarin bedensel agidan yasadiklari
aksakliklar 6z glven sorunlarina yol agabilmekte,
onlarin kendi akranlariyla olan sosyal iliskilerini
etkilemekte, hatta fiziksel aktivite iceren etkinliklere
olan katilimlari Uzerinden sosyal anlamda geri planda
kalmalarina sebep olabilmektedir (Barnett ve ark.,
2009). Harekete iliskin deneyimler ileriki donemde
ogrenilecek becerilerin de temelini atmaktadir
(Stodden ve ark., 2008). Bu nedenle c¢ocuklarin
hareketleri bizlere, onlarla ilgili gériinenden fazlasini
anlatabilmektedir. Normal slirecte ortaya ¢ikmayan bir
motor beceri veya zamaninda kaybolmayan bir refleks
gelisim silireci agisindan hayati olabilmektedir (Payne
& Isaacs, 2017). Bu baglamda cocuklarin temel hareket
sireciyle desteklenmesi var olan siirecin daha kaliteli
islemesi, varsa aksakliklarin giderilmesi ve ¢ocuklarin
mevcut ve ileriye donik potansiyellerinin ortaya
¢ikarilmasi agisindan buyik 6nem arz etmektedir.
Denge ve dikkat parametreleri bilissel ve fiziksel agidan
temel hareket egitiminin vazgegilmez bilesenleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle geleneksel
derleme tiriinde tasarlanan ve verilerin dokiiman
analizi yontemiyle toplandigi bu calisma, cocuklarin
genel hareket gelisimi siirecine isik tutarken, temel
hareket egitimi yaklasimlarini ve hareket egitiminin
gelisim siirecine olan etkisini dikkat ve denge becerileri
acisindan  derinlemesine  inceleyerek  hareket
egitiminin 6nemine ve gerekliligine vurgu yapmayi
amaclamaktadir.

1.1. Cocuklarda Motorik Gelisim Siireci

insan dogdugu giinden itibaren yasami boyunca
hareket etme ihtiyaci icerisindedir. Organizmanin
merkezi sinir sistemine paralel olarak hareket becerisi
kazanma silireci motor gelisim olarak adlandirilir.
Motorik gelisim blylime, gelisme, olgunlasma ve hazir
bulunusluk kavramlariyla dogrudan iliskilidir (Boz &
Glingér Aytar, 2012; Ozyurek ve ark., 2015).

Motorik gelisim; dogumdan itibaren bebegin ilk
motor tepkileri olan refleksif hareketlerle baslar, bazi
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reflekslerin kaybolmasi ve bazilarininsa istemli
hareketlere doniserek devam ettigi ilkel hareketler
donemine gecis yapar, ilkel hareketlerin gelismesiyle
hareket kombinasyonlarinin arttigi ve hareket
becerilerinin daha (st dizeye tasindigi filogenetik
hareket becerilerinin neredeyse tamamlandigi temel
hareketler donemiyle devam eder ve gocugun motorik
gelisimsel silreci tamamlamasi, cevresel etkenlerin ve
o0grenmenin devreye girmesiyle motor Ogrenme
slrecinin baslamasi ve 6zellesmis hareket becerilerinin
ortaya ¢ikmasiyla sonlanir (Gallahue & Ozmun, 2006;
Suveren Erdogan, 2020).

Gelisim her bireyde bircok agidan farkhlik
gosterir. Bu farkhhklar hem cevresel hem de kalitsal
faktorlere bagh olarak ortaya cikmaktadir. Ancak en
onemli noktalardan bir tanesi gelisim sirecini
etkileyen faktorler ve gelisimin ilkeleridir (Goodway ve
ark., 2019). Ozellikle bir 6zellikte ilerleme devam
ederken diger bir 6zelligin pasif kalmasi ya da gelisim
sirecinin  duraklamasini  ifade eden gelisimin
nobetlesme ilkesi, fiziksel olarak gelisim sirecinde
ortaya ciktiginda cocuklarda gelisim geriligi oldugu
yanilgisina neden olabilecegi gibi bu ilkeyi gbz online
alarak var olan gelisimin gerilikleri de gézden kagabilir
(Ummanel & Dilek, 2016).

Newell'in dinamik sistemler teorisine gore
motor gelisim sirecindeki degisimler gorev, birey ve
cevresel sinirhliklarin degismesinden
kaynaklanmaktadir. Bu (¢ parametreden herhangi
birindeki herhangi bir degisim gidisat tzerinde etkilidir
(Newell, 1986). Sinir sistemi koordinasyon sirecini
yoneten ve beceriye ulastiran onemli bir unsur
olmasina karsin kendi kapasitesi dogrultusunda islev
goriir ve tek basina hareketin gerceklesmesinden
sorumlu degildir (Boz & Giingér Aytar, 2012). Bu
nedenle motor gorevlerin gerceklesmesi sirasinda
edinilmis olan deneyimler gorevlerin basarili sekilde
gerceklestirilmesi acisindan da oldukca 6nemlidir
(Ozyurek ve ark., 2015; Suveren Erdogan, 2020).

Kisaca temel hareket becerileri yasam boyu
siren motor 06grenme sirecinde, yani uzmanlik
gerektiren  tim  fiziksel aktivitelerde hareket
becerilerinin temelini olusturur (Goodway ve ark.,
2019). Bu nedenle yeterli dizeyde deneyime ve temel
hareket becerisine sahip olan c¢ocuklarin sportif
aktiviteye katilim dizeylerinin daha yogun oldugu ve
ileriki donemlerde fiziksel aktiviteye katilma
oranlarinin da temel hareket becerisi diisik olan
bireylere goére daha yiksek oldugu ifade edilmektedir
(Stodden ve ark., 2008).

1.2. Temel Hareket Egitimi

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc



https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

IntJourExerPsyc, Cilt:7, Sayi:1, Yil:2025
Hareket egitimi ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda dikkat ve denge lizerindeki etkileri: Geleneksel derleme

Temel hareket becerileri bebeklik déneminden
itibaren tim c¢ocuklarin bilissel, duyussal ve
psikomotor gelisim sireglerini destekleyen, sosyal
acidan merak duygusuna karsilik kesfetme ve kendine
gliven gelisimini saglayan en 6nemli etkenlerdendir.
Cocugun dogustan getirdigi ve kendi kendine
gelistirdigi motorik hareketlerin ilerleyisini
desteklemenin ve ihtiya¢ duyulan seviyeye tasimanin
Onemi egitim bilimciler ve spor bilimciler tarafindan
sikhkla dile getirilmektedir (Altinkék ve ark., 2020;
Arslan ve ark., 2024).

Temel hareket becerileri 3 ana baslik altinda
toplanmaktadir.  Bunlar  lokomotor hareketler,
dengeleme hareketleri ve nesne kontrol hareketleridir.
Lokomotor hareketler yer degistirmeyi ifade eden ve
kisinin tim vicudunun veya viicudunun bir pargasinin
A noktasindan B noktasina yer degistirmesini
amaglayan hareketler dizisidir. Yiriime, kosma,
atlama, sicrama, adim al-sek, galop, kayma,
yuvarlanma, tirmanma gibi becerilerden olusur
(Yurdakul ve ark., 2012). Dengeleme hareketleri viicut
konumunu sirdirmeyi ya da vicudu yeniden
konumlandirmayi gerektiren hareket becerileridir.
Bunlar genellikle egilme, esnetme, donme, salinim,
agirhik  aktarimi, atlama-konma, baslama-durma,
dinamik-statik denge, duruslar, itme ve c¢ekme
becerileridir (Weiller Abels & Bridges, 2010). Nesne
Kontrol hareketleri ise gocuklarin bir nesneyi kontrol
etme, nesneyi amaca yonelik olarak hareket ettirerek
ilgili hedefe ulasabilme becerilerini ifade eder. Bu
beceriler topa alisma ¢alismalar, atma, tutma,
yuvarlama, yakalama, ayakla wvurma, durdurma-
kontrol, top slirme, raketle vurma, uzun saplh aracla
vurma gibi becerilerdir (Yurdakul ve ark., 2012). Tim
bu beceriler birbirini tamamlayan bir sarmal seklinde
temel hareket becerilerini olusturur ve herhangi bir
beceri turindeki aksaklik diger becerileri de ayni
sekilde olumsuz etkiler. Cocuklarin dogal gelisimsel
sireclerde bu becerilerden geri kalmasi ileriki
donemde edinecekleri hareket becerilerini kisaca
motor 6grenme slirecini olumsuz etkiler (Barnett ve
ark., 2016; Can & Bayrakdaroglu, 2023).

Temel hareket becerileri, bireyin kendine ait
davranislari  harekete ait amaglarini  yerine
getirebilmek icin uyarlamasini ve dizenlemesini
saglayan hareket bilgisi ve anlayisi olarak tanimlanan
temel hareket kavramlariyla dogrudan iliskilidir (ince
ve ark., 2018). Bu kavramlar, hareketi
gerceklestirebilmek icin ihtiya¢ duydugumuz viicut
farkindaligi, alan farkindahgi, efor (¢aba) farkindahgi ve
hareket iliskileri kavramlaridir. Cocuklarda viicut
farkindaliginin yeterince gelismemesi vicut
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boélimlerini olmasi gerektigi gibi kullanma olanaklarini
ve agirlik transferi  vyetilerini  kisitlar.  Alan
farkindaliginda olusan eksikler ise becerilerin
uygulanmasi esnasinda bulunduklari alanin yeterince
iyi algilanmamasindan kaynakh olarak, gidilmesi
gereken yonlerin, yiksek ya da alcak gibi hareket
seviyelerinin, diz, egimli ya da zig zag cizilmesi
gereken durumlardaki yol algisinin, alana ait boyutlarin
ve genis ya da dar gibi uzamsal bilincin tam olarak
kullanlamamasina neden olur. Efor (caba)
farkindahgindaki eksiklikler; zaman kavrami,
hareketlerdeki hassas degisimler (ritim — tempo),
uygulanacak kuvvet ve glic gereksinimi ve akicilik
parametrelerinde aksamalara neden olabilmektedir.
Hareket iliskileri ise viicut pargalarini, nesneleri veya
bireyleri hareketlerle eslestirebilme, grupla ya da es ile
hareket edebilme becerilerini icermektedir (Graham
ve ark., 2010).

1.3. Hareket Egitiminin Dikkat ve Denge
Gelisim Siireci Uzerine Etkileri

Teknolojinin gelismesiyle birlikte c¢ocuklarda
ekran kullanim siresinin artmasi ve cagin gerekliligi
olarak bazi aktivitelerin ekran Uzerinden
gerceklestirilmesi fiziksel aktivite aliskanliklarinin
degismesine ve cocuklarin daha hareketsiz ve genel
olarak tek yonll iletisime maruz kalmasina neden
olmaktadir (Yavuz ve ark., 2019). Yasantinin ilerleyen
doénemlerinde bu durum dikkat eksikligi, hiperaktivite,
fiziksel aktivite yetersizligi, hazir gidalara yonelim,
obezite, kas iskelet sistemi sorunlari, dikkat sorunlari,
gorme sorunlari, saldirgan davranislar, uyku sorunlari,
radyasyon nedeniyle ndbet gegirme sikli§inin artmasi
ve kanserojen elektromanyetik dalgalara maruz kalma
gibi sorunlar tetikleyebilmektedir (Akca & Ayaz
Alkaya, 2019). Hareketsizligin sebeplerinden bir tanesi
de cocuklarin kendilerini fiziksel etkinlikler konusunda
yetersiz hissetmeleridir (Stodden ve ark., 2008).
Hareket egitimi tim bu etkilerin giderilmesi ve
sorunlarin en aza indirilmesi agisindan oldukga etkin ve
islevsel bir yontemdir. Hareket egitiminin dikkat ve
denge ile ilgili sagladig faydalar asagidaki basliklar
altinda siralanabilir.

1.3.1. Hareket Egitimi ve Dikkat Gelisimi

Hareket egitiminin dikkat ve hafiza (izerinde
olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Yurdakul ve ark., 2012). Cocuklarda yapilan birgok
calhisma, farkli hareket egitimi uygulamalarinin ve
sportif aktivitelerin cocuklarin dikkat, hafiza gelisimleri
ve algl diizeyleri Gizerindeki etkisini ortaya koymustur.
Cocuklar diinyayi oyunlar algilar ve oyunla 6grenirler.

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
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Oyun; “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar
olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak
tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, t.y.). Oyun kiguk
yas grubu cocuklarin en 6nemli aktivitelerinden biridir
ve cocuklar oyunu oyun olarak degil ciddi bir ugras
olarak  gdérmektedirler. Bu nedenle oyunun
O0grenmedeki vyeri ¢ok blylktir (Dagdelen &
Késterelioglu, 2015). Egitsel oyunlar temel hareket
uygulamalarinin en etkin formlarindan biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Egitsel oyun aktiviteleri ve
dikkat gelisimi (izerine bir¢cok c¢alisma yapilmistir.
Cocuklara egitsel oyunlarla hareket egitimi galismalari
yaptiriimis ve hareket egitimi almayan ¢ocuklarla olan
farkhliklarina bakilmistir. Calismalar dikkat artisinin
egitsel oyun oynayan c¢ocuklarda oynamayanlara
oranla ¢ok daha yiksek oldugunu gostermistir (Altun,
2019; Altun, 2017; Renk ve ark., 2020). Yapilan baska
calismalarda ¢ocuklarda 6zellestirilmis hareket egitimi
programi uygulamalarinin ve 0zellestirilmis hareket
becerilerinin dikkat ve hafiza gelisimiyle dogrudan
iliskili ve cocuklarin dikkat ve hafiza gelisimi lzerinde
olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir (Akcinli,
2005; Gezen Béliikbas ve ark., 2022; Kaymak, 1995).

Yapilan baska bir ¢alismada yalnizca beden
egitimi derslerine katilan cocuklardan farkl olarak bir
gruba 12 hafta boyunca haftada 2 ders saati olacak
sekilde beden egitimi derslerinde dikkat ve hafiza
gelisimine etkisi olabilecegi dusiinilerek hazirlanmig
olan “Hareket Egitimi Programi” uygulanmistir.
Calisma sonucunda Yurdakul ve ark. (2012) hareket
egitimi alan ¢ocuklarin yalnizca beden egitimi dersine
katilan ¢ocuklara oranla daha fazla gelisim kaydettigini
gormislerdir. Benzer iki ayri calismada da farkliliklarla
ogrenme vyaklasimi ile fiziksel etkinlik kartlari
kullanilarak olusturulan temel hareket becerileri
programi uygulamalari, ilkokul 6grencilerinin dikkat
seviyelerinde ciddi bir artisa neden olmustur (Ozdemir,
2019; Topsakal ve ark., 2019).

Temel hareket egitimi programlari ve temel
hareket egitimi programlarinin oyun formunun yani
sira literatlirde yapilan her tlrli sportif aktivitenin
¢ocuklarin dikkat diizeyi izerinde etkisi olduguna dair
ortak bir goriis hakimdir. Adsiz (2010), ibis ve Aktug
(2018) dizenli sporun gocuklardaki dikkat dizeyi ve
akademik basari dizeyleri Gzerinde olumlu etkilerinin
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Chen ve ark. (2017), 9-
15 yas arasindaki 115 ¢ocuk lzerinde yapmis olduklari
calismalarinda aerobik igerikli etkinliklerin dikkat ve
konsantrasyon Uzerindeki akut etkilerini incelemis 30
dk sliresince aerobik egzersiz yapan ¢ocuklarin
egzersiz Oncesi ve sonrasi dikkat skorlarinda egzersiz
sonrasinda artis gorildigl sonucuna varmistir. Dolu
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ve ark. (2016) ise egzersizin dikkat Gzerinde akut
etkisinin oldugu yoniinde goéris bildirmistir

Literatlir  incelendiginde, normal fiziksel
aktivitenin, sporun ve hareket egitiminin ¢ocuklarda
dikkat gelisimi Gzerinde etkisinin oldugu ancak spesifik
olarak dikkat gelistirmeye odaklanan hareket egitimi
programlarinin  ozellikle dikkat eksiligi bulunan
¢ocuklar Uzerinde daha faydali olabilecegi ¢ikarimi
yapilabilir.

1.3.2. Hareket Egitimi ve Denge Geligsimi

Denge genel olarak viicudun mevcut konumun
korunmasi ya da vicudun yeni konuma uyum
saglamasi yetenegi olarak tanimlanir (Suveren Erdogan
ve ark., 2017). Denge koordinasyon siirecinin ayrilmaz
bir parcasidir ve dengenin kalitesi birden fazla faktorle
iliskilidir. Bunlar cevresel etmenlerin yani sira gorsel
algilama o6zellikleri, eklem, kas ve tendonlardan
(proprioseptik reseptorler) gelen uyarilarin
algilanmasi, optik akis ve vestibiler sistem (i¢ kulak)
gibi birimlerdir. Dengenin kalitesi bu birimlerin
gelismisligiyle dogru orantilidir (Can & Bayrakdaroglu,
2023).

Optik akis beyinde gorme korteksine gelen
bilgilerin ylUksek kortikal merkezlerde islenmesi
esnasinda, kisinin kendi hareketinden kaynaklanan,
gorme alanindaki hareketin algillanmasi; hareket,
derinlik ve formun beyin tarafindan
yorumlanmasindaki temel unsurlardan birdir. insan
hareket ederken; cevresel gorlisten gelen bilgiler,
dikey dogrultu ile bulundugumuz pozisyon hakkindaki
vestibller bilgi, vicut boluimlerinin pozisyonlarina
iliskin detayh “proprioseptif ve somatosensory
mesajlar ve destek ylzeyi, denge kontrol mekanizmasi
icin duyusal girdi olusturur (Suveren Erdogan & Oz,
2019; Suveren Erdogan, 2018).

Dengenin saglanmasinda Vestibiler Sistem cok
onemlidir. Clnkld bu sistem cevre ile iliskilerinde,
dengeli durus ve dengeli hareketler icin merkezi sinir
sistemine (MSS) strekli bilgi tasimaktadir. Vestibuler
sistem disaridan gelen uyarilari degil, viicudun kendi
hareketini algilama 6zelligine sahiptir. Bu nedenle
vestibiler sistemdeki aksakliklar propriosepsiyonu
bozar ve dengeyi dogrudan etkiler (Suveren Erdogan &
Oz, 2019; Suveren Erdogan, 2014).

Hareket egitimi ve denge iliskisi ilk ¢ocuk
doénemi itibariyle baslar. Okul oncesi olarak da
adlandirabilecegimiz temel hareketler dénemi 4-7 yas
¢ocuklarda motor gelisimin hizl oldugu bir donemdir
(Gallahue & Ozmun, 2006). Bu dénemde hareket
bicim ve kombinasyonlari hizla degisir. Cocuklarda
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bitmek bilmez merak ve oyun istegi onlari 6grenme
acisindan daha acik ve cevreleriyle daha ilgili hale

getirir. 5-7 vyas araliginda c¢ocuklar soylenilenleri
anlayarak  bunlara  uygun motorik  tepkiler
gelistirebilirler (Barnett ve ark., 2016; Can &

Bayrakdarolu, 2023; Gallahue & Ozmun, 2006).
Cocuklar bu dénemin baslangicinda temel hareket
becerilerinden tirmanma, atlama, kosma, durus
pozisyonundan kisa mesafe atlama veya engelden
atlama gibi becerileri gergeklestirebilirler (Graham ve
ark., 2010). Denge ve ritim yeteneginin oldukga iyi
dizeyde gelistigi bir donem olan temel hareketler
déneminin sonunda, karmasik motor becerilerde
ustalasma, sportif beceriler icin gerekli temel hareket
becerileri ve kombinasyonlarini gergeklestirebilmeleri
beklenir (Ozyurek ve ark., 2015).

Dogumdan itibaren cocugun boynunu kontrol
etmesiyle baslayan denge gelisimi temel hareket
becerileri icerisinde olduk¢a 6nemli bir vyer
tutmaktadir. Bunun en o6nemli sebebi en basit
hareketler olarak niteleyebilecegimiz ylrimenin ya da
oturmanin bile vicutta bir denge mekanizmasi
sayesinde gerceklesmesidir (Suveren Erdogan & Oz,
2019). Bu nedenle denge yetisinin kliclik yaslardan
itibaren iyi seviyelere ulasmasi 6nemlidir.

Hareket egitimi okul 6ncesi donemde birgok
farkli formda uygulanabilmektedir. Hareket egitiminin
en yaygin uygulama formu olan oyun aktiviteleriyle
yapilmis olan birgok ¢alismada okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklara verilen oyunla temel hareket egitiminin
deney ve kontrol gruplu calismalarda deney grubu
lehine ¢ocuklarin denge gelisimleri Uzerinde pozitif
yonli etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Demir &
Manolya, 2018; Karaman & Emin, 2020; Kerkez, 2004;
Ozdenk, 2007). Demir ve Manolya (2018) farkli bir
yontem izleyerek 6 yas grubu cocuklara 8 hafta
siresince uygulanan wabble board ve aktif video
oyunlarinin  dinamik denge Uzerindeki etkisini
arastirmis, iki yontem arasinda anlamh bir fark
olmamasina karsin her iki grubunda dinamik denge
skorlarinda anlamli  farklihk oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Hareket egitimi programlarinin 4-6 yas
araligindaki ¢cocuklarda uygulandigi baska ¢alismalarda
ise yine hareket egitimi verilen gruplarin lehine denge
parametresi agisindan istatistiksel olarak anlamli
sonuglara ulasilmistir (Altinkék ve ark., 2020; Celebi,
2010; Kayapinar, 2011; Kerkez, 2006; Kirici, 2008;
Ozbar, 2007; Topsakal ve ark., 2019; Yarimkaya &
Ulucan, 2015).

Hareket egitiminin uygulandigi farkli formlardan
bir tanesi de beden egitimi dersleridir. Okul Oncesi

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

46

egitimi alan c¢ocuklarin motor gelisimlerine beden
egitimi calismalarinin etkisinin incelendigi ¢calismalarda
denge becerisinin anlamli sekilde artis gosterdigi
sonucuna ulasilmistir (Gezen Béliikbas ve ark., 2022;
Sen, 2004). Canh ve arkadaslari (2021), yapmis
olduklari  calismada ise okul Oncesi egitim
kurumundaki fiziksel aktivitelere ek olarak ¢oklu beceri
hareket egitimi programinin motor performanslarina
etkisinin belirlenmesi amaglamistir. Deney ve kontrol
gruplarinin her ikisinin de egitime tabi olmasi
nedeniyle gruplar arasinda anlamli farklilik olusmasa
da calisma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin
denge performansinda istatistiksel agidan anlamli bir
artis meydana gelmistir.

Temel hareket egitimin gelismis formu olan
cimnastik ¢calismalari 6zellikle okul 6ncesi egitimi alan
cocuklarda c¢ok vyaygin olarak kullanilan egitim
yontemlerinden biridir. Temel cimnastik ¢alismalarinin
4-6 yas grubu cocuklarda denge becerisi Uzerinde
olumlu etkilerinin oldugu vyapilan c¢alismalarla
gozlemlenmistir (Balikgl, 2022; Durukan ve ark., 2016;
Koyuncuoglu ve ark., 2014; Koyuncuoglu & Sentiirk,
2015; Miilazimoglu Balli, 2006).

Literatlir  incelendiginde  hareket  egitimi
formlarindan olan oyunla egitimin, temel cimnastik
egitiminin ve klasik hareket egitiminin ¢ocuklarda
denge gelisimi Uzerinde etkisinin oldugu sonucuna
ulasiimistir.

2. YONTEM

Bu ¢alisma, hareket egitimi ve fiziksel aktivitenin
¢ocuklarda dikkat ve denge Uzerindeki etkilerini
incelemek amaciyla geleneksel derleme yontemi
kullanilarak tasarlanmistir. Geleneksel derlemeler,
belirli bir konuda yayimlanmis 2 veya daha fazla
calismanin Uzerinde inceleme yapilarak bulgu, sonug
ve degerlendirmelerini sentezleyen calismalardir
(Karagam, 2013). Arastirma silirecinde, konuyla ilgili
ulusal ve uluslararasi literatlirde yer alan ¢alismalar
dokiiman analizi yontemiyle taranmis ve analiz
edilmistir. Veri toplama asamasinda "temel hareket
egitimi", "dikkat", "denge", "cocuklarda motor gelisim"
gibi anahtar kelimeler kullanilarak akademik veri
tabanlari (Google Scholar, PubMed, YOK Tez Merkezi
vb.) taranmistir. Calismalarin seg¢iminde, konuya
dogrudan katki saglayan, glincel ve hakemli dergilerde
yer alan kaynaklara oncelik verilmistir. Elde edilen
bulgular, cocuklarda hareket egitiminin dikkat ve
denge becerileri Uzerindeki etkilerini ortaya koymak
amaciyla yorumlanmistir.
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3. SONUC VE ONERILER

Cocuklar 7 yasina kadar fiziksel yeterlilikleriyle ilgili
gercek bir i¢csel geri bildirime sahip degildirler. Bu
durum onlarin  bilissel gelisim dizeyleriyle
iliskilidir.  Cogunlukla ~ var  olan fiziksel
yeterliliklerinden ¢ok daha Ustin olduklarini
disinme egilimindedirler. Algiladiklari motor
yeterlilik seviyeleri gercekten olandan ¢ok daha
yuksektir.  Yani, algilanan vyeterlilik, ustalik
girisimlerine ve nihayetinde gorev sirekliligine
baghdir. Bu da onlarin fiziksel aktivite igin daha ¢ok
tesvik edilebilmelerini kolaylastiran yonlerden bir
tanesidir. Cunkli cocuklar basarili olduklarini
dustndukleri isleri yapma konusunda cok daha
istikrarl ve isteklidirler (Stodden ve ark.., 2008).
Okul oOncesi donemde var olan gelisimsel
sorunlarin anlasilmasi son derece Onemlidir.
Bunun olabilmesi ¢ocuklarin aldiklari egitim
sistemiyle de iliskilidir. Hareket egitimine tabi
tutulmayan cocuklarda motorik olarak durum
tespiti yapmak zordur ve sorunlar cok daha sonraki
asamalarda ortaya cikabilir. Unutulmamalidir ki
motor gelisim silireci merdiven basamaklarina
benzer ve bir basamak tamamlanmadan bir
sonraki basamaga gecilemez. Temel hareket
egitim sureci de burada devreye girer. Cocuklarin
temel hareket sireciyle desteklenmesi var olan

4. ETiK BEYANI

Calisma icin herhangi bir izin belgesine gerek
yoktur.

5. YAZAR KATKILARI

Calsma CS tarafindan tasarlandi. Literatdr
taramasi ve makale yazimi CS ve KAK tarafindan
gergeklestirildi.
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inceleyerek hareket egitiminin ©Onemine ve
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