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Oz

Deprem gibi dogal afetlerin kisilerde travma sonrasi stres olusturabildigi bilinmektedir. Travma sonrasi
stres her yas grubundan bireyi etkileyebilir ancak ergenlik gibi kritik evrelerde bulunan bireyleri daha fazla
etkileyebilmektedir. Ergenlikte agiga ¢ikan travma sonrast stresin, ergenlerin iginde bulunduklar kritik yasam
evresi de goz oniinde bulunduruldugunda internet ve dijital oyun bagimlilig: gibi farkli bagimhliklara sebep
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu araghrmada, 6 Subat 2023'te Kahramanmarag'ta meydana gelen depremi
dogrudan deneyimleyen ergenlerin travma sonrasi stres diizeyleri ile dijital oyun ve internet bagimlihg
diizeyleri arasmdaki iligkinin belirlenmesi amaglanmugtir. liskisel ve betimsel arastirma modeli olarak tasarlanan
bu calismanin 6rneklemi, 101 erkek ve 116 kiz olmak tizere 217 ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir.
Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amactyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayzsy, iki grup arasindaki farkhiliklarm belirlenmesinde ise Mann
Whitney U testi kullarulmugtir. Tiim istatistiksel analizler SPSS 23 progranu ile gerceklegtirilmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmustir. Arastirma sonuglari incelendiginde, ergenlerde ortaya gikan travma
sonrasi stres diizeyi ile internet bagimhlik diizeyleri arasmda orta diizeyde ve poxzitif iliski; travma sonrast stres
diizeyi ile dijital oyun bagimhlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve poxzitif iligki tespit edilmistir. Bu bulgular,
depremden etkilenen ergenlerin travma sonrast stres diizeyleri arttika, internet ve dijital oyun bagimlihg
diizeylerinin de arttgmu gostermektedir. Ayrica, kizlarin travma sonrast stres diizeylerinin erkeklere kiyasla
anlamli diizeyde yiiksek; erkeklerin dijital oyun bagimlihg: diizeylerinin kizlardan anlamh diizeyde ytiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, cinsiyetin dijital oyun bagimlihg: diizeyleri ve travma sonrasi stres diizeyleri
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Sonug olarak bu ¢alisma, depremden etkilenen ergenlerde travma
sonrasi stres diizeylerinin internet ve dijital oyun bagimlihg: ile iliskili oldugunu ve bu iligkinin cinsiyet gibi
faktorlere gore farklik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ergenlerin travma sonrast stresle basa
¢ikmalarma yardima olacak miidahalelerin planlanmasmda énemli bilgiler sunmaktadhr.
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Abstract

It is known that natural disasters such as earthquakes can cause post-traumatic stress in people. Post-
traumatic stress can affect individuals of all age groups, but it can affect individuals in critical stages
such as adolescence more. It is thought that post-traumatic stress that occurs in adolescence may cause
different addictions such as internet and digital game addiction, considering the critical life stage that
adolescents are in. This study explores the association between post-traumatic stress levels and both
internet and digital game addiction among adolescents who directly experienced the earthquake that
struct Kahramanmarag on February 6, 2023. The sample of this study, designed as a relational and
descriptive research model, consists of 217 middle school and high school students, 101 boys and 116
girls. In the analysis of the data, Simple Linear Regression Analysis and Pearson Product Moment
Correlation Coefficient were used to determine the relationships between the variables, and the Mann
Whitney U test was used to determine the differences between the two groups. All statistical analyzes
were analyzed with the SPSS 23 program, and the statistical significance level was taken as p<0.05.
The findings of the analysis reveal a moderately positive association between post-traumatic stress
levels and internet addiction, while a weaker but still positive relationship is observed between post-
traumatic stress levels and digital game addiction. These findings suggest that as adolescents’ post-
traumatic stress levels increase, their internet and digital game addiction levels also rise. Regarding
the predictive effect of post-traumatic stress on addiction, post-traumatic stress; while it has a 10.9%
effect on internet addiction, it explains 6.5% of the variance in digital game addiction. Furthermore,
girls' post-traumatic stress levels are comparably high with boys; It was determined that digital game
addiction levels were significantly higher than girls (p<.05).

Keywords: Post-traumatic Stress, Internet Addiction, Digital Game Addiction, Earthquake,
Adolescent
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1. Giris

Toplumda can ve mal kayiplarina neden olmanin yaninda toplumu kiiltiirel
ve ekonomik anlamda da olumsuz yonde etkileyen ve insanlarin yasam ko-
sullarinda ciddi aksamalara yol acan doga kaynakli1 olaylar, dogal afet ola-
rak tanimlanmaktadir (Kadioglu, 2008). Dogal afetler kisileri fiziksel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik anlamda olumsuz etkilemektedir (Filazoglu-Cok-
luk, 2023). Tiirkiye'de ve diinyada sik sik dogal afetler meydana gelmekte
ve bireyler bu dogal afetlerin sonuglarindan dogrudan ya da dolayl olarak
etkilenmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Dogal afetleri dogrudan de-
neyimleyen bireylerde korku, kaygi, sucluluk, panik gibi pek cok olumsuz
duygu goriilebilmektedir (Adanali vd., 2022). Ozellikle gocuk ve ergenlerin
bilissel anlamda hentiz tam gelismemis olmalar1 ve sozel ifade becerilerinin
sinirlt olmasi, onlarin dogal afetlerin sonuglarina kars: daha hassas olmala-
rina yol acabilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Bireyleri en fazla etkile-
yen ve maddi manevi kayip yasamalarina neden olan dogal afetlerden biri
depremdir (Coban vd., 2017). Depremin diger dogal afetlere gore daha bek-
lenmedik, yikici, 6liimciil olusu ve sik stk meydana gelmesi kisiler iizerinde
olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Depremin bir¢ok kisinin 6liimiine sebep
olmasi, hayatta kalanlar agisindan zihinsel sorunlara neden olabilmektedir
(Dai vd., 2016). Depremin ongoriilemez olusu ve hasar verici etkisi kiside
olumsuz duygudurumla bagdasmakta ve bu durum kisilerde ciddi ruhsal
sorunlar dogurmaktadir (Filazoglu-Cokluk, 2023). Deprem kisilerde can,
mal kaybina neden olabilirken kisileri fiziksel ve psikolojik anlamda da et-
kilemekte, yogun korku gibi duygular yasamalarina neden olmakta ve aym
zamanda kisilerin psikolojik anlamda bas etmelerini zorlastirmaktadir (Dev-
kota ve Bagale, 2016). Deprem gibi biiytiik bir yikici deneyim sonrasi travma
sonrasi stres bozuklugu yasamak kaginilmazdir (Nakajima, 2012).

Olumsuz yasantilar sonrasi travma sonrasi stres ¢tkmasi normal kabul edil-
mektedir. Ozellikle deprem gibi dogal afetler sonrasinda en fazla ortaya gikan
psikolojik bozuklugun travma sonrasi stres bozuklugu oldugu bilinmektedir
(Chen vd., 2015; Dai vd., 2016). Kisilerin yasamis olduklar1 olumsuz deneyim-
ler sonrasi aciga ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugu, ruhsal bozukluklarin
tanilanmasinda kullanilan DSM-V el kitabina gore; kisinin yasamis oldugu
olumsuz yasantiin onun fiziksel biitiinliigiinii tehdit etmesi veya kisinin
olumsuz yasantiya taniklik etmesi sonucu psikolojik, davranigsal, sosyal ve
biligsel bozukluk yasamasinn eslik ettigi ruhsal ve psikolojik belirtilerdir.
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Bu belirtiler travmatik olay yasandiktan sonraki 3 ay i¢inde baslar ve kisinin
glinliik hayatmni etkileyecek seviyede kisiyi rahatsiz edebilmektedir. Kisiler
en az 1 ay boyunca travma yagantisin1 yeniden deneyimleme, kaginma, uya-
rilma, tepkisellik gibi belirtiler gosterebilmektedir (National Institute of Men-
tal, 2023). Travma sonrasi siiregte travma ani zihinde siirekli olarak belirir ve
olumsuz ruh hali siirekli olarak tekrarlanir. Biitiin bireyler travma sonrasi
stres bozuklugu yasamamaktadir ancak yasam evrelerine gore incelendigin-
de ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi stres diizeyi diger yasam
evrelerine gore yliksek diizeydedir (Kessler vd. 2005). Dogal afetler sonrasi
ergenler, daha biiyiik yas gruplarindaki bireylere gore olumsuz etkilere kars1
daha savunmasizdir. Ergenlerin deprem gibi bir dogal afeti dogrudan ya da
dolayli deneyimlemesi, sevdiklerini kaybetmesi ve yasadig1 yerden ayrilmak
zorunda kalmasi gibi durumlar onlar1 savunmasiz kilarak travma sonrasi
stres yasamaya daha meyilli hale getirir (Demirci vd., 2024). Ayrica ergenlikle
birlikte fiziksel gelisimin hiz kazanmasinin yani sira kiside sosyal, duygusal
ve biligsel anlamda pek ¢ok degisim de gozlemlenmektedir (Keating, 2012).
Yasanan travmalar sonucu Ozellikle ergenlerde sosyal anlamda ice donme,
gevreye duyulan ilginin azalmasi (Hobfoll, 1998); kaygi, yalnizlik duygusu
ve teknolojik aletlerle gecirilen siirenin artmasi gibi etkiler goriilebilmektedir
(Branquinho vd., 2020).

Travmatik yasantilar sonucu kisilerde ortaya ¢ikan bazi duygusal ve davra-
rugsal degisiklikler arasinda teknolojik aletlerle gegirilen siirenin artmasin-
dan so6z edilmistir. Teknolojik aletler araciligiyla kisiler internete ve dijital
oyunlara erismekte, bu durum giinliik sosyal bir aktivite gibi goriilmekte-
dir (Kaplan, 2016). internet, gelisen kosullarla birlikte biiyiik kiigiik herkesin
ulasabildigi bir haberlesme, iletisim aract haline gelmistir. Ancak internetin
kontrolsiiz ve siirekli kullanim1 internet bagimlilig1 kavramini ortaya ¢ikar-
mistir (Arisoy, 2009). Young'a (1996) gore internet bagimliligi, ruhsal bozuk-
luk tani el kitab1 DSM IV’te bulunan bagimlilik gesitlerinden hareketle olus-
turulmus ve diger bagimliliklara goére kumar bagimliligiyla yakin 6zellikler
gosterdigi sonucuna ulagmistir. Yaptigi calismada internet bagimhiliging; kisi-
nin aile ve sosyal iligkileri ile is yasaminda bozulmaya yol agmasina ragmen
kisinin ¢evrimigi internet kullanim istegine s6z gegirememesi, siirekli olarak
internette zaman gecirmesi ve internette zaman gecirmeden yapilan etkinlik-
lerin 6nemini kaybetmesi ile internetten uzak kalinan siire zarfinda ise sinir-
lilik ve saldirganlik halinin goriilmesi olarak 6zetlemistir. Ceyhan (2008)a
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gore ergenlik donemi kisinin sosyal anlamda kabul gormek istedigi ve kim-
lik gelistirdigi kritik bir donemdir. Bu dénemle birlikte ergen; akranlar1 ve
sosyal cevresi tarafindan kabul gormek istemekte, bu durum onlar1 internet
kullanimina agik hale getirmektedir. Sosyallesmek adina ergen; mesajlasma,
sosyal medya da vakit gecirme ve paylasimda bulunma gibi davranislar: sik-
¢a tekrarlamaktadir. Son yillarda internetin hayatimiza hizla girmesi ve po-
piilerlesmesiyle birlikte hentiz 6z kontrolleri fazla gelismemis olan ergenler,
bos vakitlerinin de ¢ok olmasiyla birlikte internetin cazibesine kars: koya-
mamaktadir (Kovaci¢-Petrovi¢ vd., 2023). Bu gibi durumlar ergenin sagliksiz
internet kullaniminin gostergesi haline gelmektedir.

Dijital oyun bagimliligini, internet bagimliliginda goriilen benzer ifadelerle
tanimlamak miimkiindiir. Buna gore dijital oyun bagimhiligy; kisinin bilgi-
sayar, telefon vb. teknolojik cihazlar araciligiyla eristigi oyunlar1 uzun vakit
alacak sekilde oynamasi, giinliik rutinlerini aksatmasi, sosyal gevresi ve aile-
siyle olan iletisiminin olumsuz etkilenmesi ile oyunu neredeyse biitiin aktivi-
telere tercih etmesi olarak ifade edilmektedir (Arslan vd., 2015). Ayrica dijital
oyun bagimliligiyla birlikte kisi, dijital oyundaki faktorleri gercek yasamla
iliskilendirmekte ve vaktinin biiyiik bir kismini oyun oynayarak gecirmekte-
dir (Tas ve Giines, 2019). Teknolojik gelismeler ve hizli kentlesme gibi neden-
lerle birlikte geleneksel kabul edilen oyunlarin yerini bilgisayar ve telefonla
ulagilan dijital oyunlar almistir (Gentile, 2009). Ozellikle ergenlik dénemi
kisilerin dijital oyunlara yonelmesinde kritik bir dénem olarak goriilmekte-
dir. Ergenlik donemi ile birlikte kisiler psikolojik etkilere acik hale gelmekte;
anlik iyi hissetme, yalnizlik hissinden kurtulma, diisiik motivasyondan ka-
¢inma, sosyallesme ve olumsuz olarak gordiigii ortamdan uzaklasma adina
kendilerini dijital oyunlara vermektedirler (Griffiths, 2010). Bireyler 6zellikle
zor bir yasantiyla karsilastiginda, dijital oyunlari stresli durumdan kagis ola-
rak gorerek, kendilerini bu yolla rahatlatabilmektedir (Kay1s ve Ayas, 2024).

Ergenlikte travmatik yasantiya maruz kalma onlarin i¢cinde bulundugu kritik
donemin de etkisiyle farkli bagimhiliklar gelistirebilir, sosyal anlamda ige ge-
kilme davranislar: goriilebilmektedir (Zara, 2011). Ergenin iginde bulundu-
gu gelisimsel 6zellikler geregi internet ergenler icin cekici olmakta, onlarin
catismalarina, ruhsal dalgalanmalarina ve streslerine karsi bir siper gorevi
gormektedir (Tas, 2015). Ozellikle deprem gibi agir travmalar ergenlerin
bagimlilik gelistirmesinde dis uyarici etkiye sahip olabilmektedir (Harville
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vd., 2015). Travma yasamis ergenlerde internet bagimhilik diizeylerinin yiik-
sek oldugu (Hua vd., 2023), ergenlerin kayg1 diizeylerini azaltmak, yasanan
psikolojik aciy1 hafifletmek ve yasanan korku endise gibi duygulardan kagin-
mak adma internet kullanim diizeylerini arttirdiklar: bilinmektedir (Karde-
felt ve Winther, 2014; Dalbudak vd., 2014; Zhou vd., 2018). Ayrica ergenlerin
baz1 psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmamasi1 durumunda, travma gibi agir
yasantilar sonrasi internete ve teknolojiye yonelmeleri, onlarin psikolojik tat-
min saglamasina neden olabilir (Kovaci¢-Petrovié¢ vd., 2023). Teknoloji kulla-
nimi1 kaygi, depresyon ve olumsuz duygulardan kagis olarak goriilmesinin
yanu sira ergenin sosyal etkilesimini arttirmasini ve yalnizliginin son bulma-
sii1 saglayarak internete olan ihtiyaci daha da arttirir boylece bagimlilik daha
belirgin olarak ortaya ¢ikar (Potas vd., 2022). Ayni sekilde dijital oyun bagim-
lilig1, travma sonrasi stres yasayan kisiler igin bir kagis olarak nitelendiril-
mekte ve internet bagimliligiyla benzer sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (King
ve Delfabbro, 2019). Ergenlerin dijital oyunlar1 sosyallesme ve eglence araci
olarak gormelerinden dolay1 travmanin neden oldugu stresi azaltmak adina
daha fazla oyunlara yoneldikleri de bilinmektedir (Yuan vd., 2021).

Yukarida belirtilenlerin 1s181nda bu arastirmada temel amag, Kahramanma-
ras merkezli 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremin ergenlerin travma
sonrasi stres diizeyleri ile dijital oyun ve internet bagimlilig1 diizeyleri ara-
sindaki iligkinin incelenmesidir.

1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi, “Depremi deneyimleyen ergenlerin travma
sonrasi stres diizeyleri ile internet ve dijital oyun bagimliliklar: arasinda an-
lamli diizeyde iliski var midir?” seklindedir.

1.2. Alt Problemler
1. Ergenlerin travma sonrasi stres diizeyleri, internet bagimlilig: ve
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

2. Ergenlerin travma sonrasi stres diizeyleri, internet bagimlilig: ve
dijital oyun bagimhilig1 diizeyleri daha 6nce psikiyatrik tam al-
malarina gore farklilagsmakta midir?

3. Ergenlerin travma sonrasi stres, internet bagimlilig1 ve dijital
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oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamh diizeyde iligki var
midir?

4. Ergenlerin travma sonrasi stres diizeyleri internet bagimlilik dii-
zeylerini anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

5. Ergenlerin travma sonrasi stres diizeyleri dijital oyun bagimlilig:
diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023 tarihin-
de meydana gelen deprem sirasinda Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep gibi
depremi siddet agisindan en ok hisseden illerde yasayan ve deprem sirasinda
bu illerde bulunarak depremi dogrudan yasayan ergenler olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan ergenler, depremden sonra aileleriyle birlikte Konya iline
go¢ etmis olan ve Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda egitimine devam
etmekte olan 6grenciler arasindan se¢ilmistir. Arastirmanin 6rneklemini yas-
lar1 12-18 arasinda degisen, 6 ve 12. sinif araliginda 6grenimine devam eden
116 kiz ve 101 erkekten olusan toplam 217 ortaokul ve lise 6grencisi olustur-
maktadir. Ogrenciler basit rastgele drnekleme yontemi ile secilmistir (Kilig,
2013).

2.1.1. islem

Aragtirmanin yapilmasi igin Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Ku-
rul Karar1 alinmigtir. Olgeklerin uygulanabilmesi icin gerekli kisilerden 6lce-
ge dair izin istekleri alinmistir. Ayrica ¢calisma grubu 18 yas alt1 ortaokula ve
ortadgretime devam eden 6grenciler oldugu igin Milli Egitim Bakanligindan
izin alinmis, Ogrenci velilerinden ise okullara araciligiyla veli onay
belgeleri imzali olarak alinmistir. Olgekler uygulanirken, Konya’ya deprem
bolgesinden gog etmis 6grencilerin yogun olarak bulundugu ortaokul ve
liselerle dogrudan iletisim kurularak bu yas grubunda depremi yasamis olan
goniillii 6grenciler katilimci olarak segilmistir. Ayrica 6lgekler, deprem ya-
sandiktan sonraki ilk 6 ay icinde kisilere uygulanmistir.

2.2. Arastirma Modeli
Bu ¢alisma, ergenlerde travma sonrasi stres diizeyleri ile dijital oyun ve in-
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ternet bagimlilig1 arasinda bulunan iliskiyi incelemeyi amaclayan tarama
modeline dayali iliskisel bir arastirmadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini belirlemeyi
amaglayan bir modeldir (Karasar, 2020).

2.3 Veri Toplama Araci
Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagida sunulmustur.

2.3.1. Revize Edilmis Cocuk Olayin Etkisi Olcegi (CRIES)

Travma sonrasi stres belirtilerini 6lgmek amaciyla “Children and War Foun-
dation” tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin travmatik deneyimler
sonrasinda gosterdigi semptomlar1 degerlendirmek icin kullanilan bir 6l-
¢lim aracidir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi ile gegerlilik-gtivenir-
lik calismalar1 Ceri vd. (2021) tarafindan yapilmistir. Toplam 13 maddeden
olusan bu 6lgek, 0 (hi¢ degil), 1 (nadiren), 3 (bazen) ve 5 (siklikla) seklinde
puanlanmaktadir. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 65'tir. Olgekten elde edilen puanlar arttikca bireyin hissetmis oldugu
travma sonrasi stresin de yiiksek oldugu bilinmektedir. Olgegin giivenirlik
hesaplamalarinda Cronbach alfa katsayis1 0,85 olarak madde toplam bagint1
katsayilar1 0,348 ve 0,654 arasinda bulunmustur (Ceri vd., 2021). Bu aragtirma
icin yapilan giivenirlik analizinde Cronbach alfa degeri 0,88 olarak hesaplan-
mustir.

Olgege ait 6rnek maddeler: “Istemedigin halde olay (deprem) aklina geliyor
mu?”’, “Olayla ilgili (deprem) kuvvetli duygu dalgalanmalar1 yasiyor mu-
sun?”’ (Ceri vd., 2021).

2.3.2. Internet Bagimlilig1 Olcegi

Kimberly S. Young tarafindan 1996 yilinda gelistirilen bu 6lgek, ¢ocuk ve er-
genlerin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek igin tasarlanmustir. Tiirk-
ceye uyarlama, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Bayraktar (2001) tarafin-
dan yapilmistir. 20 maddelik Likert tipi bu 6lgek, 0 (hicbir zaman) ile 5 (her
zaman) arasinda puanlanir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-100 arasindadir.
80 ve tlizeri puanlar internet bagimliligini, 50-79 puanlar riskli internet kul-
lanimini, 49 ve alt1 puanlar ise ortalama internet kullanimini gosterir. Bu 61-
¢egin Cronbach alfa katsayis1 0,91 olarak bulunmustur (Bayraktar, 2001). Bu
arastirma icin yapilan giivenirlik analizinde Cronbach alfa degeri 0,90 olarak
hesaplanmuistir.
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Olgege ait rnek maddeler “Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire
internette kaliyorsunuz?”’, “Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordu-
gunda ne siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginiz1 gizlersiniz?”” (Bayrak-
tar, 2001).

2.3.3. Dijital Oyun Bagimliligx Olgegi

Bu 6lgek, kisilerin dijital oyun bagimliligini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
[lk olarak Lemmens vd. (2009) tarafindan olusturulmus, daha sonra Irmak ve
Erdogan (2015), Tiirkceye uyarlama ¢alismalarini yapmustir. Olgek, 7 madde-
den olusmakta, 571i Likert tipi 6lcek 6zelligi gostermektedir sistemine sahip
bir 6l¢tim aracidir. Katilimcilar, her maddeyi higbir zaman (1) ile her zaman
(5) araliginda puanlamaktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan, 7 ile
35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bire-
yin dijital oyun bagimhilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,72; madde toplam puan korelasyonlari
0,52-0,76 olarak bulunmustur (Irmak ve Erdogan, 2016). Bu arastirma igin ya-
pilan giivenirlik analizinde Cronbach alfa degeri 0,87 olarak hesaplanmuistir.

Olgege ait 6rnek maddeler: “Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca
oynamay1 diistindiin mii?”, “Oyun icin harcadigin zamani giderek arttirdin
mi1?” (Irmak ve Erdogan, 2016).

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmacilarca hazirlanmis-
tir. Kisisel bilgi formunda katihmcilarin yas, cinsiyet gibi farkli demografik
bilgilerini toplamak amaglanmaistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri, yliz yiize goriismeler ve Google Form aracilifiyla elde
edilmistir. Toplanan verilerin analiz etmek icin SPSS 23.0 programi kulla-
nilmistir. George ve Mallery (2003), normallik varsayiminda carpiklik ve
basiklik degerinin “+2 ile -2”” arasinda olmasinin 6lgegin normal dagildigini
gosteren bir ifade oldugunu belirtmislerdir. Yapilan normallik analizlerinde
travma sonrasi stres, internet bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 degisken-
lerinin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Analizler sirasinda,
degiskenler arasi iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi
uygulanmustir. Siirekli degiskenlerde iki grup arasi farkliliklarin belirlenme-
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sinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica, degiskenlerin birbirini
yordama durumunu belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi
gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Cin- Sira
siyet N X Ort. Sira Top. Y P
Travma = Kiz 116 37,50 126,11 | 14628,50
2;‘;“‘ Erkek 101 29,06 89,35 9024,50 3873,500 | /000"
Total | 217
internet | Kiz 116 32,44 111,88 12978,00
lli i %llm- Erkek | 101 31,12 105,69 10675,00 5524,000 ,469
Total 217
Dijital  Kiz 116 12,91 98,60 11437,50
Boaygli;_ Erkek | 101 14,38 120,95 12215,50 4651,500 ,009*
liligy Total 217

*p<0.05

Tablo 1. Ergenlerin Deprem Sonrasi Travma Sonrasi Stres, Internet Bagimlilig1 ve Dijital
Oyun Bagimlilig1 Puanlariin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik
Mann Whitney U Testi Bulgular:

Tablo 1’e gore, travma sonrasi stres ve dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Kizlarin travma sonra-
st stres diizeyleri (X=37,50), erkeklerin travma sonras: stres diizeylerinden
(X=29,06) anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ayrica, erkeklerin
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri (X=14,38), kizlarin dijital oyun bagimlili-
g1 diizeylerinden (X=12,91) anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir

(p<0,05).

TRT

ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | fletigim ve Aile nﬂmgggg}



694 Mustafa GULER - Nevriye Gokce SENSES

Tani Sira Top. | U
Trav-  Evet 11 51,63 18518 203700 | 295000 000
ma
Son- Hl‘;‘ 206 3212 10493 | 21616,00
rasi y
Stres ifop' 297
am
inter- | Evet 11 4581 @ 156,64 1723,00 609,000 010
net
Ba- Iﬁ‘ 206 3108 10646 | 21930,00
gimli- Y
llgl Top- 217
lam
Di- Evet 11 17,00 11850 130350  1028,500 605
jital )
Oyun % 206 41 10849 2234950
Ba- le'
- Top-
gunli-  OP™ 1 5 185,18
131 lam ¢

*p<0.05

Tablo 2. Ergenlerin Deprem Sonrasi Travma Sonrasi Stres, Internet Bagimlilig1 ve Dijital
Oyun Bagimliligi Puanlarmin Daha Once Psikiyatrik Tan1 Almasina Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yonelik Mann Whitney U Testi Bulgular1

Tablo 2’ye gore ergenlerin travma sonrasi stres ve internet bagimlilig: dii-
zeyleri ile psikiyatrik tani almalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir.
Daha once psikiyatrik tani alan ergenlerin travma sonrasi stres diizeylerinin
(=51,63) tan1 almayan ergenlerin stres diizeylerine (=32,63) gore anlaml dii-
zeyde yliksek oldugu (p<,05); psikiyatrik tan1 alan ergenlerin internet bagim-
liligr diizeylerinin (=45,81), tan1 almayan ergenlerin internet bagimlilig: di-
zeylerinden (X=31,08) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu (p<,05) belirlenmistir.
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Degiskenler Travma S. Internet Bagim- | D. Oyun Bagim-
Stres lil1gy lilig1

Travma S. Stres

internet ,329” 1

Bagimlilig:

D. Oyun Bagim- 2557 ,609” 1
liligy

**p<0.01

Tablo 3. Ergenlerin Travma Sonrasi Stres, Internet Bagimlilig1 ve Dijital Oyun Bagimlilig:
Puanlari Arasindaki {liskinin Incelenmesine Yénelik Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

Tablo 3’te sunulan verilere gore, katilimcilarin travma sonrasi stres diizeyle-
ri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde, ergenlerin travma
sonrasi stres diizeyleri ile internet bagimlilig1 seviyeleri arasinda pozitif yon-
lii ve orta derecede bir iliski oldugu belirlenmistir (r =,329, p <.05). Ayrica,
travma sonrasi stres diizeyleri ile dijital oyun bagimliligi seviyeleri arasinda
pozitif yonlii ancak daha zayif bir iligki tespit edilmistir (r =,255, p <.05). Bu-
nunla birlikte, internet bagimlilig ile dijital oyun bagimlilig1 seviyeleri ara-
sindaki iliskinin pozitif yonlii ve gli¢lii oldugu saptanmistir (r =,609, p <.05).
Buna gore depremden etkilenen ergenlerin gosterdikleri travma sonrasi stres
diizeyleri ve dijital oyun bagimlili§1 diizeyleri arttikca internet bagimlilig:
diizeyleri de artmaktadir.

Bagimli
Degis-
ken

Travma  Internet 1 5116  ,000% 26,177
Sonrast1 | Bagimli-
Stres lig

Tablo 4. Ergenlerin Travma Sonrasi Stres Diizeylerinin Internet Bagimliligi Diizeylerini
Yordayip Yordamadigina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Tablo 4’e gore ergenlerin travma sonrasi stres diizeylerinin internet bagimlili-
ginin yordayip yordamadigina bakildiginda; bagimsiz degisken olan travma
sonras stres diizeyinin bagimli degisken olan internet bagimlilik diizeyleri-
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ni anlaml diizeyde yordadig: sonucuna ulasilmaktadir (R2=.109 F=26.177,
p<.001). Travma sonrasi stres diizeyi internet bagimlilig: tizerindeki varyan-
sin %10,9’unu agiklamaktadir.

Bagiml
Degis-
ken

Travma  Internet ,0 ,255 | 3,860 ,000* 14,898
Sonrast | Bagimli-
Stres lig

Tablo 5. Ergenlerin Travma Sonrasi Stres Diizeylerinin Dijital Oyun Bagimlilig1
Diizeylerini Yordayip Yordamadigina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Tablo 5%e gore ergenlerin travma sonrasi stres diizeylerinin dijital oyun
bagimhilig1 diizeylerini yordayip yordamadigma bakildiginda; bagimsiz
degisken olan travma sonrasi stres diizeyinin bagimli degisken olan
dijital oyun bagimlilig1 diizeylerini anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna
ulasilmaktadir (R2=.065 F=14.898, p<.001). Travma sonrasi stres diizeyi inter-
net bagimlilig: tizerindeki varyansin %6,5'ini agiklamaktadir.

4. Tartisma

Depreme maruz kalan ergenlerde travma sonrasi stres diizeyleri ile dijital
oyun ve internet bagimlilig1 arasinda bulunan iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada, kizlarin travma sonrasi stres diizeylerinin er-
keklere kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu; kizlarin dijital oyun bagim-
lilig1 diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu so-
nucuna ulagilmigtir. Internet bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyete gére anlaml
diizeyde farklilasmadig sonucuna ulasilmistir. Daha 6nce psikiyatrik tani
alan ergenlerin travma sonrasi stres ve internet bagimlilik diizeyleri psiki-
yatrik tan1 almayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ergenle-
rin daha 6nce psikiyatrik tan1 almalari ile dijital oyun bagimliliklar: arasinda
anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica ergenlerin yasadig:
travma sonrasi stres diizeyi ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki; travma sonrasi stres diizeyi ile dijital oyun
bagimlilig1 arasinda zayif ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Er-
genlerin travma sonrasi stres diizeylerinin internet bagimliliginin yordayip
yordamadigina bakildiginda; travma sonrasi stres diizeyinin internet bagim-
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lilik diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi, travma sonrasi stres diizeyinin
internet bagimlilig: tizerinde %10,9 etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ergen-
lerin travma sonrasi stres diizeylerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerini
yorday1p yordamadigina bakildiginda ise travma sonrasi stres diizeyinin di-
jital oyun bagimlilig1 diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi, travma sonrasi
stres diizeyi internet bagimlilig1 tizerinde %6,5 etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmustur.

Depreme maruz kalan ergenlerde travma sonras: stres diizeyleri ile dijital
oyun ve internet bagimlilig1 arasinda bulunan iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada, kizlarin travma sonrasi stres diizeylerinin er-
keklere kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu far-
kin olas1 nedenleri arasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ve erkeklerin
zor yasam kosullarina kars1 kizlara gore daha direngli olabilecegi diistiniil-
mektedir. Ayni zamanda erkeklerin sosyal destek yoniinden daha avantajh
olmasi1 da travmatik yasantinin etkilerini daha hizli atlatmakta etkili olabil-
mektedir (Kurt ve Giilbahge, 2019). Alan yazina bakildiginda bulgularimizla
paralel olarak kadinlarin erkeklere oranla travma sonrasi strese daha yatkin
olduguna yonelik benzer ¢alismalara rastlanmistir (Kurt ve Giilbahge, 2019;
Christiansen ve Berke, 2020; Aydin vd., 2022).

Gergeklestirilen analizler sonucunda, kizlarin dijital oyun bagimhilig: diizey-
lerinin erkeklere kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur.
Bu durumun olasi nedenlerinden biri, erkeklerin bilgisayar oyunlarina olan
ilgisinin kizlara oranla daha yiiksek olmasidir (Simsek ve Yilmaz, 2020). Ni-
tekim, bu alanda yapilan cesitli arastirmalar da benzer sonuglara ulasarak,
erkeklerin dijital oyun bagimlilig1 seviyelerinin kizlara gore daha fazla oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, cinsiyete bagh farkliliklarin
dijital oyun oynama aligkanliklar: {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gos-
termektedir (Gokgearslan ve Durakoglu, 2014; Simsek ve Yilmaz, 2020; Kurt-
beyoglu, 2018; Ekinci vd., 2016; Goldag, 2018; Sen, 2023). Erkeklerin kizlara
kiyasla dijital oyunlar1 daha ¢ok oynamalar1 oyunlarin savas, araba yaris1 vb.
iceriklerde olmasi ve erkeklerde daha fazla dikkat uyandiran iceriklere sahip
olarak tasarlanmasindan kaynakl olabilecegi diistiniilebilir. Ayrica toplum-
sal cinsiyet rollerinden kaynakli, kizlar daha fazla ev islerinde rol aldiklar:
i¢in erkeklere kiyasla dijital oyunlara daha az vakit ayirabildikleri diisiiniil-
mektedir.
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Depremi yasayan ergenlerde travma sonras: stres ve internet bagimlhilig:
diizeyleri ile psikiyatrik tani almalar1 arasinda anlamli farklihik saptanmis-
tir. Ulagilan bulguya gore daha 6nce psikiyatrik tan1 alan ergenlerin travma
sonrasi stres ve internet bagimlilik diizeyleri psikiyatrik tani almayanlara
gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Karaman ve Yastibaga (2021)
gore psikolojik tani almis olan kisilerin travma sonras: stres diizeyleri de
yliksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak psikolojik rahatsizlig1 bulunan
kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin daha diisiik olmas1 ve dayanikliligin
diisiik olmasmin travmatik yasanti sonrasi yasanan strese daha acik olmay1
beraberinde getirdigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar benzer sonuclari
dogrulamaktadir (Bastug ve Aslantas, 2021; Karaman ve Yastibas, 2021; Fer-
nandes vd., 2020). Ayrica psikiyatrik tan1 almis kisilerin internet bagimlilig:
diizeylerinin yiiksek olmasinin nedeni olarak; psikiyatrik tan1 almis kisilerin
strese daha meyilli olabilmelerinden kaynakli internete baglandiklar1 zaman
diliminde stresten uzaklasma ve psikolojik rahatlama sagladiklar1 diisiinii-
lebilir.

Deprem sonrasinda ergenlerin yasadig1 travma sonrasi stres diizeyleri ile
internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki
oldugu; travma sonrasi stres diizeyleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda,
zayif ve pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Bu bulgular, travmatik
deneyimlerin ergenlerin dijital medya kullanim aliskanliklar1 {izerindeki
etkisini ortaya koymakta ve 0zellikle internet bagimhilig1 ile daha giiglii bir
baglant: icinde oldugunu gostermektedir. Literatiirde benzer sonugclara ula-
san arastirmalar mevcuttur. Gegmiste travmatik yasantiya maruz kalmis olan
bireylerle yapilan farkli arastirmalarda; travmaya maruz kalmis kisilerin in-
ternet kullanim diizeylerinin travmatik yasant1 gecirmemis olan bireylere
gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Schimmenti vd., 2017; Budak
vd., 2022). Cui ve Chi'nin (2021) calismasina gore, travma sonrasi stres yasa-
yan bireyler, sorunlu telefon kullanimi gibi davranigsal bagimliliklara daha
yatkin olup, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri sergileyebilirler; bu durumda
telefon ve internet, olumsuz duygulardan kacis araci olarak kullanilabilmek-
tedir (Lee vd., 2017; Cui ve Chi, 2021).

Ergenlerin travma sonrasi stres diizeylerinin internet bagimliliginin yordayip
yordamadigina bakildiginda; travma sonrasi stres diizeyinin internet bagim-
lilik diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi, travma sonrasi stres diizeyinin
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internet bagimlilig1 tizerinde %10,9 etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ergen-
lerin travma sonrasi stres diizeylerinin dijital oyun bagimhilig1 diizeylerini
yordayip yordamadigina bakildiginda ise travma sonrasi stres diizeyinin di-
jital oyun bagimlilig: diizeylerini anlamli diizeyde yordadigl, travma sonrasi
stres diizeyi internet bagimlilig: tizerinde %6,5 etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna gore travma sonrasi stres yasayan ergenlerin ileriye yo-
nelik internet ve dijital oyun bagimlilig1 gelistirebilecegi yorumunu yapmak
miimkiin olmaktadir. Arastirma bulgularina benzer olarak, Schimmenti vd.
(2017) tarafindan yapilan arastirmada ge¢miste travmatik yasantiya maruz
kalmanin ilerde internet bagimhlig: riskini arttirabilecegi sonucuna ulasil-
mustir. Internete baglanma ve dijital oyunlar oynamanun, kisiler icin stresten
ve giinliik yasamin zorluklarindan kagis olarak goriilebildigi diistiniilmekte-
dir. Buna gore travmatik yasantilar sonras: ac¢iga ¢ikan yogun stresten kacis
i¢in, kisilerin internet ve dijital oyunlara daha ¢ok vakit ayirdiklary;, bunun
sonucunda internet ve dijital oyun bagimliliklarina daha acik hale gelebile-
cekleri diistiniilmektedir.

Bu arastirma, 6zellikle ergenlik dénemi gibi yasamin kritik evresinde dep-
rem gibi travmatik bir yasantiya maruz kalan bireylerin internet ve dijital
oyun bagimliligi yoniinden nasil etkilendigine 1s1k tutmasi agisindan 6nem-
lidir. Daha 6nce bu yonde yapilmis benzer bir calismanin bulunmamasi bu
arastirmanin giiglii yonleri arasindadir.

5. Sonug ve Oneriler

Dogal afetlerin bilinmezligi ve yikic1 etkisi kisilerde travma yaratabilmek-
tedir. Ozellikle deprem gibi biiyiik felaketler kisilerin psikolojik sagliklarini
etkileyebilmekte, kimi zaman da travma sonrasi stres bozuklugu gibi kisinin
yasaminda olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ergenlikle birlikte bireylerde psi-
kolojik, biligsel, sosyal anlamda degisimler meydana gelmekte ve hizli degi-
simin yasandig1 bu donemde ergenler strese daha meyilli hale gelebilmek-
tedir. Travma yasantisi sonrasi ergenler, diger gelisim evrelerinde bulunan
bireylere gore daha olumsuz etki altinda kalabilmektedir. Bu ¢agda haliha-
zirda internet ve dijjital diinyaya acik olan ergenler, travma sonrasi streslerini
azaltmak ve olumsuz duygulardan kagmak adina daha fazla dijital bagimli-
ik gostermektedir.
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Kadinlarin, erkeklere oranla travma sonrasi strese daha meyilli olabilecegi
farkli arastirmalarin sonuglar1 arasindadir. Ergenlik doneminde de deprem
gibi travmatik yasant1 sonrasi yasanan stresin kizlarda erkeklere nazaran
daha ytiiksek olabildigi goriilmektedir. Ancak travma sonras1 ortaya ¢ikan
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri incelenecek olursa; ergenlik donemindeki
erkeklerin, kizlara kiyasla daha fazla dijital oyun bagimlhilig1 gosterebildigi
sonucuna ulagilmistir.

Tiim bu sonuglar 151g1nda alan yazin incelendiginde tilkemizde ve diinyada
deprem gibi bir dogal afetin neden oldugu travma sonrasi stres diizeyinin
dijital oyun ve internet bagimliligi ile iliskisine yonelik ¢alismalarin sayica az
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma alana katki saglayacak olup farkl yas gru-
bunda bulunan, farkli 6zelliklere sahip ve farkli travmatik yasantilara maruz
kalmis bireylerle yapilacak farkli calismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Bii-
yiik travmalar sonrasi ergenler, travma sonrasi stres yasadiklar1 ve teknolo-
jik bagimliliklara daha meyilli olduklar igin sosyal ve psikolojik anlamda
desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Ozellikle ruh saglig caliganlari, okul
psikolojik danismanlar1 ve psikologlara; ergenleri travma sonrasi stres ve
bagimlilikla miicadele kapsaminda desteklemeye yonelik atolyeler, egitim-
ler ve danisma oturumlar1 planlamalar: 6nerilebilir. Ayrica deprem gibi ya-
santilar toplumun ortak sorunu olmasindan kaynakli, bakanliklar tarafindan
kisilerin ruh sagligin1 desteklemeye yonelik farkli calismalar planlanabilir.

Cikar Catismasi Beyan1
Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan1
Yazarlar makaleye %50 (1. Yazar), %50 (2. Yazar) oraninda katki
saglamis olduklarini beyan ederler.

Etik Kurul izni

Bu arastirma, Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilimsel Etik
Degerlendirme Kurulu'nun 20.04.2023 tarihli ve 506623 say1l1 ka-
rar1 ile etik agidan uygun bulunmustur.
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