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Miirsidin, miiridin rhi yetkinligini artirmak ve ona manevi feyz aktarmak amacuyla tiim
manevi kuvvetiyle yonelmesi anlamina gelen tevecciih, gesitli tarikatlarda kullanilsa da
dzellikle Naksibendiyye geleneginde bir irsad yéntemi olarak 6ne ¢ikan ve miistesna bir
yere sahip olan bir kavramdir. Klasik ve modern kaynaklarda tevecciihiin farkli tiir ve va-
sitalarina dair bilgiler yer almaktadir. Bu calismada, s6z konusu tiirlere kisaca deginildikten
sonra, Tiirkiye'de yakin dénemde irsad faaliyetlerinde bulunmus ti¢ Naksibendi-Halid1 sey-
hin—Seyh Mehmed Nuri Semseddin en-Naksibendi (6. 1864), Seyh Abdurrahim Reyhan (5.
1998) ve Seyh Abdiilbaki el-Hiiseyn{ (6. 2023)—tevecciihe dair tarif ve uygulamalar: ince-
lenmistir. Ardindan, tasavvuf literatiiriinde oldukga sinirh sekilde ele alinan kadinlara te-
veccith uygulamasinin us{il ve 4dabina da yer verilmistir. Bu ¢ercevede ¢alisma, iki temel
soruya yanit aramaktadir: (1) “Bir irsad usQlii olarak tevecciih ne tiir sekillerde uygulan-
maktadir?” ve (2) “Kadinlara tevecciih uygulanabilir mi, uygulanabiliyorsa hangi ustllere
riayet edilmelidir?” Bu sorular etrafinda yapilan ¢éziimlemelerle tevecciihiin hem kavram-
sal cercevesi hem de pratikteki yansimalar: daha genis bir bakis agisiyla ortaya konulmus-
tur. Calismamin sonucunda, miirsidin tevecciih tasarrufunun oldukea genis bir cercevede
gerceklesebilecegi goriilmektedir. Tevecciih uygulamalari, miirsidin miiridin karsisinda fi-
ziksel olarak bulunarak gerceklestirdigi alinlarin birbirine temas ettirilmesi, sirta dokunul-
mast ve nefes {iflenmesi gibi zahiri bicimlerde olabildigi gibi, giyabinda hayal yoluyla da
icra edilebilmektedir. Kadinlara yonelik tevecciih uygulamalarinda ise ser’i kurallara riayet
edilerek dogrudan ya da giyabi yontemlerin tercih edildigi anlasilmaktadir.
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Abstract

Tawajjuh, which refers to the spiritual turning of a spiritual guide (murshid) toward the
disciple (murid) with full inner focus in order to enhance the disciple’s spiritual capacity and
transmit divine grace (fayd), is a concept employed in various Sufi orders. However, it
occupies a particularly significant place within the Nagshbandiyya tradition, where it is
recognized as a distinct method of spiritual instruction (irshad). Both classical and modern
sources mention various types and modalities of tawajjuh. This study briefly outlines these
types and then examines the definitions and practices of tawajjuh as articulated by three
contemporary Naqshbandi-Khalidi masters who carried out spiritual guidance activities in
Turkey: Shaykh Mehmed Nuri Shams al-Din al-Nagshbandi (d. 1864), Shaykh Abdurrahim
Reyhan (d. 1998), and Shaykh Abd al-Baqi al-Husayni (d. 2023). In addition, the study addresses
the etiquette and procedural principles related to the practice of tawajjuh toward women—
an issue rarely discussed in the Sufi literature. Within this framework, the study seeks to
answer two main questions: (1) In what forms is tawajjuh practiced as a method of spiritual
instruction? and (2) Can tawajjuh be directed toward women, and if so, according to what principles?
Through addressing these questions, the study aims to present both the conceptual structure
and the practical manifestations of tawajjuh from a broader perspective. The findings indicate
that the murshid’s exercise of tawajjuh may manifest across a wide spectrum. It may take the
form of direct physical presence before the murid through outward practices such as
forehead-to-forehead contact, gentle touch on the back, or breath transmission, or it may
occur remotely through contemplative visualization. With regard to female recipients,
tawajjuh is either practiced indirectly or, when direct, conducted in strict adherence to Shari
(Islamic legal) guidelines.
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Extended Abstract

The concept of tawajjuh, (Spiritual Transmission, attention or focus) which refers to the act of
the murshid (spiritual guide) directing all of his spiritual power toward the murid to enhance
the murid’s spiritual abilities and transfer divine blessings, is used in other Sufi orders as well.
However, it holds particular significance in the Nagshbandi tradition, especially as a method of
guidance. There are various types and means of tawajjuh. Four distinct forms of tawajjuh are
found in Nagshbandi sources. These are: 1) Tawajjuh towards Allah, 2) Tawajjuh towards the
heart, 3) Tawajjuh of the murshid towards the murid, and 4) Tawajjuh of the murid towards the
murshid. In this study, the main theme is tawajjuh of the murshid towards the murid. Based on
classical and modern sources, tawajjuh of the murshid towards the murid is examined under
four categories. These are: 1) Tawajjuh through the gaze of the murshid towards the murid, 2)
Tawajjuh of the murshid towards the murid with the heart/soul/inner self, 3) Tawajjuh that
involves certain actions when the murid is physically present in front of themurshid, 4)
Tawajjuh of the murshid towards the murid while they are physically absent. Following a brief
discussion of these four categories of tawajjuf, the study delves deeply into the topic of tawajjuh
that involves actions which is carried out by murshid through particular visible actions such as:
1) Blowing his breath into the murid’s mouth and the murid inhaling it with his own breath. 2)
Placing his forehead on the murid 's forehead. 3) Patting the back of murid. 4) Placing his head
on the murid’s heart. Some samples of tawajjuh are given in the article that are prescribed by
recent Nagshbandi-Khalidiya sheikhs in Turkey— Sheikh Mehmed Nuri Shamsaddin al-
Nagshband (d. 1864), Sheikh Abdurrahim Reyhan (d. 1998), and Sheikh Abdiilbaki Al-Huseyni (d.
2023) —and are thoroughly examined, which serves as the primary focus of our study. The
procedures and manners of tawajjuh they described in their books are stated in the study, which
also made the comparison possible. The description of tawajjuh explained by Sheikh Mehmed
Nuri Semseddin en-Nagshband (d. 1864) has been examined based on his work Miftahu’l-Kulub.
In the book, he describes tawajjuh as placing the disciple’s forehead to the murshid’s forehead
and performing it to each one individually. Additionally, from the description he provides, it
appears that murshid can not only perform tawajjuh to an individual but also a large group of
people simultaneously through certain imagination. The application of tawajjuh explained by
Sheikh Abdurrahim Reyhan (d. 1998) has been examined from his book entitled Tevecciih
Sohbetleri, which is a compilation of his lectures. This book is known to be a valuable source of
knowledge, as it is the first independent work on the topic of tawajjuh to be published. His
method of tawajjuh was patting the back of murid and reciting poetic religious words. The
methods of tawajjuh discribed by Sheikh Abdiilbaki Al-Huseyni (d. 2023), on the other hand, have
been examined from the book entitled Arifler Yolunun Edebleri (Manners Of The Sufi Way), which
was prepared as a guidebook on the manners of the Tariqa (sufi order) for the murid. In this
book, which was prepared by his caliph and son, Muhammed Saki, tawajjuh is prescribed in the
form of a murshid blowing his breath into the murid’s mouth and the murid inhaling it with his
own breath. It is stated that the tradition of Prophet isa (Jesus) is revived in the practice of this
tawajjuh. It is believed that, just as, with the permission and support of Allah Almighty, Prophet
isa (Jesus) revived the dead with his breath, healed the physically ill, and treated spiritually dead
hearts with divine light, the murshid also applies the method of healing the material and
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spiritual ailments of their murid through breath. Furthermore, since the perfect murshid is
believed to be the heir to the Prophet Muhammad, it is also stated that they inherit his ability to
heal hearts through nazar (gaze). Tawajjuh applied to women, on the other hand, is found to be
performed in accordance with the shari ‘ah regulations.Thus, practices such as patting on the
back or blowing, which are applied to men, have not been performed for women. According to
Sheikh Reyhan, for women, this type of tawajjuh is replaced with the group dhikr known as
Khatm-ul-Khawajgan. According to him, there are some similarities in the application procedure
in tawajjuh and Khatm-ul-Khawajgan such as doing it in a group, reciting the same silsila (chain
of saints), and doing rabita (meditation). However, tawajjuh differs from Khatm-ul-Khawajgan
as Asma are not recited. After the analysis of tawajjuh samples, it is generally understood that
in tawajjuh, murid is expected to participate by focusing more on protecting their heart from
thoughts without engaging in any action and being completely surrendered to the guidance and
actions of the murshid. This appears to be one of the differences that distinguishes tawajjuh
from other spiritual practices such as dhikr and Khatm-ul-Khawajgan. All in all, this study
indicates that murshid can use various techniques, methods, and manners to apply tawajjuh to
murid. According to the information acquired, the spiritual guide's tawajjuh can occur both
when physically present through imagination and when physically present through particular
practices. This demonstrates that, in essence, a murshid’s influence can manifest on an extensive

scale.
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Giris

Kelime anlamiyla Arapgada bir nesneye dogru ydnelmek anlamina gelen tevecciih,
tasavvuf i1stilahinda miirsidin, miiridini karsisma alarak ona nazar etmesi ve r{ihi
kabiliyetini arttirmak, ilah? feyzi aktarmak amaciyla tiim manevi giicliyle miiridine
yo6nelmesi olarak tanimlanmaktadir. Tevecciih, diger tarikatlarda da kullanilmakla birlikte,
dzellikle bir irsad yontemi olarak Naksibendilikte kullanilan bir kavram olup énemli bir
yere sahiptir. Manevi bir asilama olay1 olarak goriilen tevecciih, miiridin ruhunda
filizlenmelere sebep olmakta ve ruhi kabiliyet kapasitesinin artirilmasini saglamaktadir.

Naksibend? kaynaklarda, tevecciihiin dért ayri tiirii bulunmaktadir: Allah’a tevecciih,
kalbe tevecciih, miiridin miirsidine tevecciihii ve miirsidin miiridine tevecciihii. Bu
calismada ana tema olarak miirsidin miridine yaptig1 tevecciih ele alinmistir. Miirsidin
miiridine yonelisi cesitli sekillerde gerceklesebilmektedir. Bunlar arasinda nazar yoluyla
teveccith (gdzle manen bakma), kalp/ruh/batin ile tevecciih, miiridin fiziksel olarak
karsisinda oldugu durumlarda ameli tevecciih (belirli zahiri uygulamalarla) ve miiridin
gryabinda manevi tevecciih (giyabi tevecciih) bulunmaktadir.

Bu ¢aligma, Tiirkiye'de irsad faaliyetlerinde bulunmus yakin dénem Naksibendi-HAlidi
mirsidlerinden Seyh Mehmed Nuri Semseddin en-Naksibend (3. 1864), Seyh Abdurrahim
Reyhan (6. 1998) ve Seyh Abdiilbaki el-Hiiseyni'nin (8. 2023) tarif ettigi ameli tevecciihiin
us(ll ve 4dablarini incelemeyi ve bdylece tevecciihiin uygulanisi konusunda mukayese
imkani sunmay1 amaglamistur.

S6z konusu miirsidlerin ¢calismada incelenmesinin temel gerekgesini, eserlerinde amel?
tevecciihiin 4dab ve usfillerine dair detayli uygulama orneklerine yer vermeleri ve bu
Orneklerin tevecciith uygulamalar1 arasinda mukayeseli bir degerlendirme yapilmasina
olanak tanimasi olusturmaktadir. Kaynaklarda belirtildigi tizere ameli tevecciih, miirsidin
miiridin alnini kendi alnina dayamasi, miiridin sirtina vurmasi, miiridin agzinin igine nefes
iifiirmesi gibi belirli z&hiri uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Ayrica tasavvuf
literatiirlerinde pek nadir rastlanan kadinlara uygulanan tevecciih 4dibina da bu calismada

yer verilmistir.

Dolayistyla, bu makalede “Bir irsad usfilii olarak tevecciih ne tiir sekillerde uygulanir?”,
“Kadinlara tevecciith uygulanabilir mi, ya da hangi usillerle uygulanabilir?" seklinde iki
temel soru esas alinarak, bu sorular cevaplanmaya ¢alisilmis ve bdylece tevecciihii daha
genis bir bakis agisiyla anlamamiza katki saglamasi hedeflenmistir.

Calisma, 6zellikle tevecciihiin amell olarak uygulanis sekilleri ve ¢esitleri ile ilgili
literattirdeki miistakil ¢alisma eksikligini doldurmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda,
Naksibendi-Halid? miirsidlerine ait 4dab ya da sohbet kitaplarindan faydalanilarak ameli
teveccithiin 4dab ve usflleri ile ilgili detayli uygulama 6rnekleri sunulacaktir.
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1. Tevecciihiin Tanim

Kelime anlamiyla Arapcada bir nesneye dogru yonelmek anlamina gelen tevecciih,’
istilahinda ise, miirsidin, miiridini karsisina alarak ona nazar etmesi ve miirsidin, rihi
kabiliyetini arttirmak ve feyz aktarmak igin tiim manevi giiciinii kullanarak miiridine
ydnelmesi anlamina gelmektedir.? Tevecciih diger tarikatlarda da kullanilmakla birlikte,
dzellikle bir irsad yontemi olarak Naksibendilikte kullanilan bir kavramdir.’ Tevecciih,
miiridin ruhunda filizlenmelere sebep olacak manevi bir asilama olay1 olup, bu uygulama
miridin ruhi kabiliyet kapasitesinin arttirilmasmi saglamaktadir. Miirid, bu sekilde
miirsidinin manevi 6zelliklerini yiiklenmis olur.*

2. Tevecciihiin Tiirleri ve Vasitalar:

Naksibend? kaynaklarinda, dért ayr tevecciih tiiriine rastlanmaktadir:
(1) Allah’a tevecciih

(2) Kalbe tevecciih

(3) Miirsidin miiridine tevecciihii

(4) Miiridin miirsidine tevecciihii.’

Bu calismada ana tema olarak, miirsidin miiridine yaptig1 tevecciih ele alinacaktir.
Mirsidin miiride bakisiyla yaptig1 tevecciihii nazar yoluyla tevecciih, miiridi karsisina
alarak belirli usillerle yaptigi tevecciihii ameli tevecciih, miirsidin miiridin giyabinda
yaptig1 manevi tevecciihii de giyabi tevecciih olarak isimlendirerek inceleyecegiz.

Yine ¢agdas bir Naksibendi kaynagi, tevecciihiin asli ve fer’l olmak {izere pek ¢ok
vasitalari  bulundugunu belirtmektedir.® Bu vasitalarin 6nde gelenlerini séyle
Szetleyebiliriz:

2.1. Nazar Yoluyla (Gézle) Tevecciih

Tasavvufta nazar, miirsidin miiridine manevi yolla bakmasi, feyz vasitasiyla onu hal
ehline doniistiirmesi anlaminda kullamlmaktadir.” Riyazit ve kalb arinma neticesinde
tesirli nazara sahip kdmil zatlarin, miiridin manevi terbiyesinde biiyiik bir rolii vardir. * Bu
baglamda, Muhammed b. Hiiseyin es-Siilem1 (3. 412/1021), seyriisiilik esnasinda miiridde

! Miitercim Asim Efendsi, el-Okyéaniisu’l-Basit fi Tercemet'l-Kamfisi'l-Muhit: Kamiisu'l-Muhit Terciimesi. Haz. Mustafa
Kog vd. (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1, 2014), 6/5613.

? Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii (Ankara: Otto Yayinlari, 2014), 493; Hasan Kamil
Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Ensar Yayinlari, 2014), 326.

3 Abdurrahim Reyhan Erzincani, Giilden Biilbiillere tevecciih Sohbetleri (Ankara: Bilge Yayincilik, 2011), 540.

* Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 493.

* Necdet Tosun, Hdcegdn Yolu (istanbul: Erkam Akademi, 2022), 339.

¢ Osman Nuri Topbas, fmandan thsana Tasavvuf (istanbul: Erkam Yayinlari, 2012), 272.

7 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 360.

® Topbas, Imdndan thsana Tasavvuf, 273.
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meydana gelen kemalat derecesini, seyhin nazarimin dlgiisiiyle irtibatlandirmistir.” Klasik
kaynaklarda, bu tiir teveccithiin 6rnekleri ve faziletleri ile ilgili bazi rivayetler yer
almaktadir. Misal olarak, kuvvetli bir nazara sahip olmasi ve gerek insan gerekse hayvanlar
iizerinde miispet tesir birakmis olmasi ile taninan Seyh Necmiiddin-i Kiibrd’nin (8.
618/1221) vecd haline girdiginde, nazarinin isabet ettigi kimsenin velilik mertebesine
eristigine dair anlatilar mevcuttur. Riviyet edildigine gore, bir defasinda bir tiiccar Seyh
Necmiiddin-i Kiibra'nin hangahina girmistir. O esnada kuvvetli bir hali olan Seyh Kiibra'nin
nazari o tiiccara ilismis ve o kisi derhal velayet mertebesine ulasmistir. Bu olayin ardindan
Seyh Kiibri, o tiiccara hangi vilayetten oldugunu sormus ve kendisine oradaki halki irsad
etmesi icin icAzet vermistir."

Yine bir baska 6rnekte Muhammed Baba Semmasi’nin (8. 736/1335-36 [?]), meydanda
gliresen Emir Kiildl'e nazar ve tevecciih etmesi neticesinde onun etkisine kapilan Emir
Kilal'in igine bir ask atesi ve cezbe diistligii, ardindan seyhin pesine diiserek ona intisap
ettigi anlatilir.,”

Imam-1 Sarént (3. 973/1565) bununla ilgili olarak bazen bir nazarin miiridi ¢ok kiymetli
bir altin haline getirebilecegini ve onu miicahededen istigna edebilecegini ifade etmistir."
Bu baglamda, imadm-1 Rabban? (8. 1034/1624)'nin Mektubdt adli eserinde su ifadeler yer
almaktadir.

“Onlarin nisbetleri tiim nisbetlerin {istiindedir. Sézleri kalp hastaliklartin ilacidir. Nazarlari
manevi illetlerin sifasidir. Onlarin miikemmel tevecciihleri salikleri diinya ve ahiret ilgisinden

kurtarir.” ©

Bazi mutasavviflar, miirsidin miiridi nazar yoluyla manen terbiye etmesini veya ruhen
olgunlastirmasini anlatmak igin kaplumbaganin kendi yumurtasina nazar etmesini' ya da
devekusunun yumurtasina goziini ayirmadan bakarak yetistirmesini = 6rnek
gostermislerdir.” Yakin dénem Naksibendi miirsidlerinden Seyh Abdiilbaki el-Hiiseyn? (8.
2023), bu benzetmeyi sohbetlerinde su sekilde ifade etmistir:

“Sdddt-1 kirdmin nazar: kaplumbaga nazar1 gibidir. Kaplumbaga yumurtasini yapar, biraz
geri ¢ekilir, yumurtaya bir miiddet nazar eder. Sonra onu kuma veya topraga gomiip gider.
Onun bu bakist yumurtay: olgunlastirmaya yeter ve belli miiddet sonra yavru meydana gelir.

° Resat Ongdren, “Seyh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/51.

10 Molla Cam1, Nefehdtii'l-Uns min Hadardti'l Kuds, cev. Mahmud Lamii Gelebi (istanbul: Huzur Yayinevi, 2023),
648-649.

" Mevlana Ali b. Hiiseyin es-Safl, Resehat, sad. Mustafa Ozsaray (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2011), 104.

2 imam-1 S$4'r&'ni, el-Envdrul Kudsiyye fi ma'rifeti Kavaidi's-Stfiyye, cev. Seyh Yahya el-Abbasi- Dr. Siileyman
Tas (istanbul: Sifa Yayinevi, 2023), 96.

3 imam Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, cev. Orhan Engakar (istanbul, Yasin Yaymevi, 2015), 1/148 (168.
Mektup).

" Gavs-1 Sini Seyh Seyyid Abdiilbaki El-Hiiseyni, Sohbetler, haz. Semerkand Yayin Heyeti (istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2023), 1/123.

15 Es-Seyh Mahmud en-Naksibendi el-Miiceddidi el-Halid? el Olfl, frsad’il-Miiridin, haz. Ahiska Nesir Heyeti
(istanbul: Ahiska Yayinevi, 2022), 241.
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Allah dostlarinin nazari, kalbi olgunlastiran bir ilactir.” '

Tasavvufi kaynaklarda tevecciih uygulamasinin cesitli boyutlar: ele alinirken, nazarin
da islam dinindeki 6zel yeri, sahdbe kelimesinin izahinda da goriilecegi iizere agikca
anlasilmaktadir. Ciinkii "Sahabe" kelimesi, "sohbet" kelimesiyle ayni kdkten tiiremistir. Bu
terim, Hz. Peygamber'e miimin olarak erismis ve onun sohbetinden feyz almis kisileri ifade
eder.” Sahibelerin sahip oldugu yiiksek derece, san ve serefin temel nedenlerinden biri, Hz.
Peygamber’in sohbetiyle sereflenmis olmalaridir. Ancak burada asil etkili olan unsur,
onlarin Hz. Peygamber'in nazarlarina muhatap olmus olmalaridir. Bir baska ifadeyle, ona
bakmis ve onun bakisina muhatap olmus olmalaridir.

Sahibede, Hz. Peygamber’in nazarina muhatap olmanin yarattigi, baska hicbir sebeple
elde edilemeyecek biiyiik, essiz bir manevi fark vardir. Bu sebeple, veliligin en yiiksek
mertebesindeki bir veli, en alt mertebedeki bir sahabi ile dahi derece olarak asla
kiyaslanamamaktadir. Bununla beraber, veliler Hz. Peygamber’in maneviyat alanindaki
tasarruflarinin varisleri olduklarindan, onlarda bu hususta yiiksek bir manevi kudrete
sahiptirler.’®

Bu gergevede, miirsidin terbiyesinde nazarin 6nemli bir vasita olarak kullanilmast,
tasavvuf ehlince biiyiik bir liituf ve bahtiyarlik olarak goriilmistiir. Nazarin manevi bir feyz
ve doniisiim araci olarak islevi, tasavvufi uygulamalar iginde, zellikle tevecciih baglaminda
farkli boyutlariyla ele ahnmaktadir.”

2.2. Kalp/Ruh/Batin ile Tevecciih

Tasavvufi kaynaklarda teveccith uygulamasinin ele alinan boyutlarindan biri de
mirsidin kalp, ruh veya batin yoluyla miiridine tevecciih etmesidir. Kaynaklara gére, bu
yontem, miirsidin miiridin rth ve kalbine tasarrufta bulunmak icin kullandig1 en etkili ve
kestirme vasitadir. Ancak, bu manevi vésitanin mahiyetinin yalnizca onu kullanan zat
tarafindan bilinebilecegi belirtilmektedir. Zira bu tiir bir tevecciih, tasavvufun "hal"
(manevi durum, yasanti) kismina dahil olup, "kal" (s6z, ifade) kismina ait olmadigindan
yazili kaynaklarda detayl olarak yer almamaktadir. *

Bu baglamda, Aldeddin Attir'n (8. 802/1400) miiridlerinden Abdullah Imam-1
Isfahani'nin teveccithiin vicdani, yani kalbi bir is oldugunu ifade ettigi aktarilir. Yine,
kaynaklarda belirtildigine gére, Hz. Muhammed'in (s.a.v.) soyundan gelen ve I. Diinya

16 El-Hiiseynt, Sohbetler, 1/123.

7 Hadis alimlerinden ibn Hacer el-Askalani sahablyi “Hz. Peygamber’e miimin olarak erisen ve Miisliiman
olarak dlen kimse” seklinde tarif etmistir. Daha sonra cumhurun goriisii olarak kabul edilen bu tarif
dogrultusunda Muhaddislerin sahabe hakkindaki anlayis1 su sekilde 6zetlenebilir: Sahabi olmak icin Resil-
i Ekrem’i uyanik iken bir an bile gérmek yeterlidir. Mehmet Efendioglu, “Sah&be”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/491.

18 Topbas, Imandan thsana Tasavvuf, 274.

1 Topbas, Imandan ihsana Tasavvuf, 275.

2 Topbas, Imandan thsana Tasavvuf, 276.
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Savasi sirasinda Bitlis’in kurtulusu i¢in Rus isgaline ve Ermeni mezalimine kars1 verdigi
miicadeleyle dikkat ceken Naksibendi-Halid? geleneginin 6nde gelen miirsitlerinden Seyh
Muhammed Diyauddin’in (8. 1923)" bir sdziinii nakleden Seyh Abdiilbaki Elhiiseyni (8.
2023), nazarin yalnizca gézlerle smirli olmadigini, bilakis miirsidin biitiin viicudundan
yayilan bir tesir oldugunu ifade etmistir.*

Bu ifadeler, tevecciihiin bu boyutunun bedensel eylemlerden ziyade, manevi bir y6nelis
ve kalpten kalbe bir iletisim niteligi tasidigini ima etmektedir.

2.3. Ameli Tevecciih

Tevecciihiin bir tiirii olan ameli tevecciih, belirli bir us{il ve 4dab dahilinde icra edilen
bir uygulamadir. Kaynaklarda belirtildigine gore, ameli tevecciih genellikle tarikata intisab:
olmayanlarin alinmadig1, odaklanma ve manevi huzurun saglanmasi amaciyla cami veya
dergah gibi kapali alanlarda, 6nceden belirlenmis giin ve vakitlerde bir merasim seklinde
uygulanmaktadir. Bu uygulama daha ¢ok Naksibendi-HAlidi kollarinda gériilmektedir.
Naksibend? kaynaklarinda tespit edilen ameli tevecciih tiirleri sunlardir:

(1) Miirsidin nefesini miiridin agzinin igine {ifiirmesi ve miiridin bunu nefesiyle igine
cekmesi seklindeki tevecciih. Bu yontem, Seyh Abdiilbaki el-Hiiseyni tarafindan tarif edilen
teveccith seklinde goriilmektedir. Bu uygulama ile Hz. isa'nin (a.s) siinnetinin ihya
edildigine inanilir; tipki Hz. isa'nin (a.s) Allah"in izniyle 6liileri diriltmesi gibi, miirsidin de
nefes vererek miiritlerin maddi ve manevi hastaliklarini tedavi etme usuliint uyguladig
diistiniiliir.

(2) Miirsidin alnini miiridin alnina dayayarak tevecciih. Yakin dénem Naksibendi-HAalid1
miirsidlerinden Seyh Mehmed Nuri $emseddin en-Naksibend (6. 1864), miiridlerinin alnin
kendi alnina degdirerek tek tek teveccith etmistir. * Ayni zamanda Seyh Mahmut
Ustaosmanoglu (8. 2022) da alnini miiritlerinin alnina degdirerek teveccith yapmistir.”
Seyh Mehmed Nuri Semseddin’e gore, miirsid bu esnada, miiridin manevi durumuna bagli
olarak farkli derecelerden —feni fi's-seyh, fena fi'r-resl ve fenifillah— tevecciihte
bulunur; kendi kalbindeki ilaht feyzi miiridin kalbine akitir ve orada Allah’in rizasina aykr:
bir sey zuhur ederse, onu manen terbiye eder.”

2 Es-Seyyid Muhammed Saki Elhiiseyni, Hatm-i Hacegdn ve Saadetli Sddat: (istanbul: Serhend Yayinlari, 2024),
256-257.

2 E]-Hiiseyni, Sohbetler, 1/61.

» Seyyid Muhammed Saki Hasimi, Arifler Yolunun Edebleri (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2009); Kalbe Sifa
Sohbetler, “Yarbay Mehmed Ildirar'dan Muhtesem Teveccith ve Hatme Sohbeti”, YouTube (29 Aralik
2019), 00:00:36-00:01:20.123-124; Y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 326.

% Mehmed Nuri Semseddin Naksibendi, Miftahii’l-Kuliib, haz. Muhammed Safi - Mahmud Sipahi (istanbul:
Bedir Yayinevi, 2017), 69.

% Vazife-i Hizmet, “Tarikatta Tevecciih ve Feyiz nedir? /Ciibbeli Ahmet Hoca”, YouTube (27 Mart 2024),

00:04:50-00:05:15.

% Naksibendi, Miftahii’l-Kulib, 69.
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(3) Miirsidin miiridin sirtina vurmas yoluyla tevecciih.” Seyh Abdurrahim Reyhan (6.
1998), miiridin sirtina el vurarak tevecciih uygulamistir. Bu uygulamanin, Hz. Peygamber'in
(s.a.v.) Hz. Omer'in (r.a.) sirtina vurarak "imanin tamam oldu Ya Omer" buyurmas gibi bir
siinnete dayandigi®® ve seytanin vesvese verdigi noktayi (iki kiirek kemigi arasindaki ¢ukur)
kapattig1 distiniiliir.”” Miirsid bu esnada saflar arasinda dolasarak miiritlerin sirtina el

vurur ve manevi hallerine uygun diisen nazim ile beyitler veya kelam-1 kibar okur.*
(4) Miirsidin bagini miiridin kalbi {izerine koyarak tevecciih.’!

Amell teveccith uygulamalari, miirsidin manevi etkisi aracilifiyla miiridin igsel
gelisimini desteklemeyi ve ona feyz aktarmayi1 amaglayan yontemlerdir. Bu tiir tevecciih,
daha ¢ok zahir{ (fiziksel) diizeyde gerceklesen ve disaridan gozlemlenebilen uygulamalari
kapsamaktadir. Dolayisiyla bu 6rnekler, tevecciihiin ameli boyutunu, yani miirsidin
dogrudan fiziksel varligiyla icra ettigi eylemleri yansitmaktadur.

2.4. Giyabi Tevecciih

Giyabi tevecciihi, ruhsal boyutta miirsidin miiridine yonelmesi ve feyz akitmasi olarak
diistinmek miimkiindiir. Miirsidin giyabi tevecciihii, miiridin tevecciihe nail olma niyetiyle
miirsidine yonelmesi, tarikat derslerini yapmasi vb. sebeplerle gerceklesebilmektedir.
Mesela, Seyh Abdurrahmén-1 T4hi (8. 1886), halifesine belli siire amelf tevecciihii men ettigi
sirada, batind tasarrufun yalnizca amelf olarak yapilan tevecciihe has olmadiginy, bir kisinin
tevecciih niyeti ile evinde oturdugunda ameli tevecciithte gérmedigi kadar tasarruf ve iltifat
gorecegini belirtmistir.”> Seyh Mahmud Ustaosmanoglu (6. 2022) da seyhi Ali Haydar
Efendi’den (8. 1960) naklen miirsidlerin ervahinin her gece gelip miiridin seccade tizerinde
olup olmadigina baktigini, eger tarikat dersine oturmussa tevecciih ettigini, degilse birakip
gittiklerini sdyler.”® Yine, Naksibendlyye tarikatinin 6zellikle Halidiyye kolunda uygulanan,
toplu ya da bireysel olarak icra edilebilen zikir tiirlerinden biri olan hatm-i hdcegin
esnasinda, fiziki olarak halkada hazir bulunmayan mirsidin ve silsilede yer alan sifilerin
ruhlarinin tesrif ederek miiridlere manevi olarak yénelmesi de giyabitevecciih kapsaminda
degerlendirilir.**

Saymis oldugumuz tevecciih sekillerinden zikir telkini esnasinda miirsidin miiridi
karsisina alarak kalbine ya da letiife nazar yoluyla tevecciih etmesi, manen olgunlastirmak
ve gonliindeki zulmini veya nurani biitiin perdeleri kaldirmak i¢in nazarmi miiride

% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 540.

% Unal Tuygun, Piri Sami Hazretleri Hayat1 ve Sohbetleri (Istanbul: Umran Yayinlar1,1997), 170-171.

2 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 12, 64.

%0 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 11,13, 64, 499.

3 Rauf Ahmed Miiceddidi, Diirriil Madrif, cev. M. Ali Ozkan (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2015), 51.

%2 Seyh Abdurrahman-1 Taht, Mektubdt-1 Seyda-i Tdhi, cev. Ahmed Sahin (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2015),
224.

33 Seyh Mustafa ismet Garibullah, Risale-i Kudsiyye, serhi ve izahi: Mahmud Ustaosmanoglu (istanbul: Ahiska
Yayinevi, 2023), 2/124.

3 Hatmede tevecciihiin vaki olduguna dair rnek igin Bk. Garibullah, Risale-i Kudsiyye, 2/123.
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odaklamasi sik rastlanilan tevecciih 6rneklerindendir. * Bunun disinda Naksibendiyye
seyyidlerine ait, giinahkar kimsenin tévbe ve pismanliga doéndiiriilmesi, miiridin fiziki
hastaliginin giderilmesi, kesfin hasil olmasi ve bunun gibi bircok durumlar icin 6zel olarak
yapilan tevecciih gesitleri de bulunmaktadir.* Burada anlatacagimiz tevecciih 6rnekleri ise
miirsidin bir us@l olarak benimseyip, miiride fiiliyatta buluma suretiyle yonelmesi
anlamindaki ameli tevecciih 6rnekleri olacaktir.

3. Tevecciihiin Mahiyeti ve Fazileti

Tevecciih kavraminin tanimini ve Naksibendilikte bir irsad yontemi olarak farkli
uygulama tiirlerini daha énce inceledik. Miirsidin nazar yoluyla, kalp/ruh/batin ile, belirli
amell (fiziksel) eylemlerle veya miiridin giyabinda (fiziken bulunmadigi yerde) manen
gerceklesebilen bu yonelisin temel amaci, miiridin ruhsal kabiliyetini artirmak ve feyz
aktarmaktir. Bu manevi uygulamanin miiride sagladig1 faydalar ve faziletleri de tasavvuf
kaynaklarinda genisce yer bulur.

Asagidaki orneklerde gorecegimiz lizere, teveccithte miirid Adiba riayet etmek
suretiyle, kendi ihtiya¢ ve durumuna gére gesitli ydnden fayda gorebilmekte ve manevi
ikramlara nail olabilmektedir. Bu yiizden tevecciihiin faydalarinin kisiye 6zel olup pek ¢ok
faziletleri oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun yaninda, tevecciihiin genel anlamda baz
faziletleri vardir. Mesela, tevecciihiin ¢ok kolay ve hizli yol aldirdigindan bahsedilir. Bu
érnegi, Imam-1 Rabbant'nin (6. 1624) miirsidi BAki-Billdh'in irsadinda gériiyoruz. Ona
intisap eden miiridlerin kisa stirede cezbe hiline girip tasavvuf yolunda hizla ilerlediklerini
goren Imam-1 Rabbani, bir giin miirsidine bu durumu sormus, o da bu dénemde miiridlerin
tasavvufa kars1 ilgi, arzu ve gayretlerinin azaldigini, kendisinin insanlara olan sefkat ve
merhametinden dolay1 onlar1 yormadan tasavvuf yolunda ilerletmek igin tevecciih ile feyz
aktardigini ifade etmistir.”

Tevecciihiin bir diger 6nemli fazileti olarak da miirsidin tevecciih yoluyla zikir ve
cezbeyi miiridin kalbine birakmasi ve baska seyleri kalbinden ¢ikarmasi zikredilmistir.*®
Seyh Seyyid Sibgatullah Arvast (6. 1870) de tevecciihte miirsidinden gelen nur vesilesiyle
miiridin kalbindeki zulmet, k6t diisiince ve vesveselerin ¢ikip gittigini belirtmis ve avam
miiridler icin tevecciihii sohbete tercih etmistir. *°

Seyh Abdurrahim Reyhan (5. 1998) ise tevecciihii tarif ederken, tasavvuf yolunda

% Ornek olarak Bk. Muhammed b. Abdullah el-Hani, Siifiyye Adabi: Behcetii's-Seniyye, cev. Mehmet Talha
Odabast (istanbul: Mavi Yayincilik, 2006), 122-123.

%6 Seyh Bahauddin Taha el-imAdi en-Naksibendi, Minhdcu Makdsidi'l Ebrdr ve Mi’rdcu Mevaridi’l-Ahyar, haz.
Ferzende Idiz (istanbul: Sufi kitap yayinlari, 2020), 171-175; Esad Sahib, Mektubat-1 Mevldna Halid, haz.
Dilaver Selvi - Kemal Yildiz (istanbul: Sey-Tac Yayinlari, 2004), 284 (79. Mektup dipnotu).

% Tosun, Hdcegdn Yolu, 279.

%8 Miiceddidi, Diirriil Madrif, 151; ihramcizade Hac1 ismail Hakki Altuntas, Gavsii'l-Azam thramcizade Hact Ismail
Hakk: Toprak: Naksi Halidi Haki Tarikatinda Seyr ii Siildk, (Istanbul: Gzde Matbaacilik, 2010), 378.

% Seyyid Sibgatullah Arvasi, Minah, ev. Siraceddin Onliier-Hiiseyin Okur (istanbul: Semerkand Yayinlars,
2010), 166-167.
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ilerleme, yiikselme sebeplerinden en 6nemlisi oldugunu ifade etmistir.*® Tevecciihte
miiridin manevi muamele gérdiigiinti sdyleyen Seyh Reyhan’a gdre, insanlarda yetmis
dokuz ahlak-1 zemime yani koétii sifatlar vardir. Bunlar zihirde gériinmese de kalpte
bunlarin her birinin cismi mevcuttur ve tevecciihte ayiklanmaktadirlar. Terakkiye mani
olan en kétii ve zararl hasletlerden biri, ikisi ya da besi alnir. Seyh Abdurrahim Reyhan,
bunlarin hepsinin alinmamasimdaki hikmeti, fiziksel hastaliklarin tedavi edilme stireciyle
iligkilendirerek aciklar. Buna gére nasil ki viicudunda birgok ariza olup her biri i¢in ameliyat
icap eden bir hastay1 doktorun tek seferde ameliyat etmesi durumunda hasta dlecegi icin
tedavi silireci asama asama yiiritiiliiyorsa, insanin manevi hastaliklarin tedavisi de ayni
sekilde tedrici olarak ele alinir. Seyh Reyhan, velilerin Allah'in sifatiyla sifatlanmis zatlar
oldugunu, nefsi Allah’in mahluku olarak gordiikleri i¢in ona karsi bir merhameti oldugunu,
bu yiizden de nefsi dldiirtip kesip atma seklinde degil yavas yavas terbiye ve 1slah yoluyla
muamele ettiklerini ifade eder. *

4. Ameli Tevecciih Uygulamalarinin Tarifi

Amell tevecciih, Naksibendi-Halidiligin farkl kollarinda miirsid tarafindan belirlenmis
olan bir takim 4d4b ve ustllerle icra edilmektedir. Asagida Tiirkiye’de bulunan Halidiligin
farkli kollarina ait amelf tevecciihiin 4d4b ve usilleri detayli olarak islenecektir. Béylece
tevecciihiin uygulanis konusunda mukayese imkani sunulacaktir.

4.1. Seyh Mehmed Nuri Semseddin En-Naksibend’in (6. 1864) Tarif Ettigi Tevecciih

Seyh Mehmed Nuri Semseddin, ilk intisabin1 Mevlana Halidi Bagdadi'nin halifelerinden
Seyh Abdiilfettdh Akri el-Bagdadi’ye, ikinci intisabini ise Naksibendiyye tarikatinin
Miiceddidiyye kolu seyhlerinden Haci Mehmed Said Efendi’ye yapmustir. Said Efendi
kendisine tevecciih, rabita vb. Naksibend? usiillerini gstermistir. Seyh Semseddin, daha
sonra Seyh Ahmed Behcet el-Kayseri’den biat alarak manevi kemalini tamamlams.”
Rivayete gore, kendisinin binlerce miiridi olmus ve yirmiden fazla halife yetistirmistir.”

Seyh Mehmed Nuri Semseddin’nin telif etmis oldugu Miftdhu’l-Kulib adli eseri,
tasavvufun amelf boyutunun en detayli noktalarina kadar izah etmesi bakimindan énemli
bir kaynak niteligindedir. Kendisi burada tevecctih ile ilgili bilgilere de yer vermistir. Bu
tarife gore tevecciih su sekilde yapilir: Miirsid, miiridlerini haftada bir ya da iki defa halka
seklinde oturtup tevecciih etmek tizere halkanin ortasina oturur, miiridlerin i¢ alemlerini
bosaltmalari i¢in bes dakika kadar bu sekilde durur, daha sonra her bir miiridin karsisina
gidip diz dize oturarak miiridin alnini kendi alnina getirip tek tek her birine tevecciih eder.
Miirsid, burada miiridin durumuna gore ti¢ farkli derecede tevecciih eder. Buna gore,
tarikata yeni baslayan miirid i¢in, fend fi’s-seyh derecesinden, seyriisiiliikiinii yapmakta olan

40 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 540.

Y1 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 57.

2 Mustafa Aktan, Mehmed Nuri Semseddin Efendi’nin Hayat: Eserleri ve Tasavvuff Gériisleri, (istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 8-10.

* Naksibendi, Miftahii’l-Kuldb, 15.
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miirid i¢in, fena fi'r-Resul derecesinden, nefiy ve ispatta olan ve murakabeye varmis miirid
icin ise fendfillah derecesinden tevecciih eder.* Bu ii¢ sekilde de miirsid, miiridin kalbini
kendi kalbinin i¢ine, altina ya da yanina koyarak kendi kalbinde olan ilah? feyzden miiridin
kalbine akitarak onu doldurur. Bu esnada Allah’in rizasina aykir1 bir sey miiridin kalbinde
zuhur ederse miirsidi onu miiridine yiizler (kusurunu yiiziine kars1 sdyler) ve batinen
gerektigi sekilde terbiye ederek buralardan gecirir. Daha sonra miirsid, ne kadar miiridi var
ise, hepsinin ahlaklarim diizelmesi i¢in kendi odasinda tevecciih eder. Seyh Mehmed Nuri
Semseddin, bunun iki sekilde olacagini belirtir:

1. Biitlin miiridlerin kalplerini bir yere getirerek toplar ve kendi kalbinden tiimiiniin
kalplerine ilahi feyz doldurur.

2. Biitiin miiridlerinin ahlaklarinin giizellesmesi icin hep birlikte Allah’a y6nelerek
oturulur. ®

Burada gordiigiimiiz gibi, Naksibendi miirsidleri tek kisiye tevecciih edebildigi gibi
toplu kalabaliga da tevecciih edebilmektedir. Nitekim, Mevlana Halid-i Bagdadi’nin miirsidi
Seyh Abdullah Dihlevi (8. 1824) de kalabalik miiridlere yapilan tevecciihii su sekilde tarif
etmistir:

“Biitiin cemaat icerisindeki kalpleri mana ile toplayip Cendb-1 Hakk'a, ilahi! Her birine kendi
derecesine gére feyz ver diye yalvaririz. Ardindan himmetimizi biitiin kalplere tevecciih ederiz.
Allah’in fazl u keremiyle her birinin makaminda yiikselme hasil olur.”*

Seyh Bahduddin T4h4, bunun bir baska Ornegini, yazmis oldugu kitabinin
“Naksibendlyye sidatina ait birtakim acayip hél ve tasarrufatlar” béliimiinde su sekilde
anlatir:

Miirsid, zatim kendisinden nisbet aldigi miirsidin zatinda fena der. Ardindan miirsid, zatim
misali suretler olarak cemaatteki miiridlerin adedince cogaldigini tahayytil eder. Sonra her bir misali
suretiyle cemaatte bulunan miiritlerden birisine, himmetini toplayarak tevecciih eder. Bdylece bir
sahsa tevecciih etmekle de hepsine tevecciih edilmis olur. *’

Seyh Mehmed Nuri Semseddin’e gére tevecciihiin sikligi miiridin durumuna gore
degisebilir. Miirid orta halli ise haftada bir kere tevecciih yeterlidir. Eger miirid miiflis olup
muhabbetullahtan haberi yoksa o zaman durumuna gére iki giinde bir veya ti¢ giinde bir
kere tevecciih yapilir.”® Meczup olan miiride de cezbe halindeki asirihginin giderilmesi igin
sik sik tevecciih edilmelidir. Seyh Semseddin, meczup miiridde hem kendisinde olan
cezbeyi almak hem de ilahi feyz ile onun kalbini temizlemek gerektigini, bunun ise son

* Naksibendi, Miftahii’l-Kulb, 69.

* Naksibendi, Miftahii’l-Kulib, 69.

*¢ Miiceddid?, Diirriil Madrif, 50.

77 el-imad1, Minhdcu Makdsidil-Ebrdr ve Mi'rdcu Mevaridil-Ahrdr, 172; Ayni zamanda bk. Miiceddid?, Diirriil
Madrif, 163.

* Naksibendi, Miftahii’l-Kuliib,127.
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derece zor olup ancak olgun ve kdmil bir miirsidin yapabilecegini sdyler.” Seyh Mehmed
Nuri Semseddin, miiridin ne zamana kadar tevecciihe ihtiya¢ duyduguna da deginir. Buna
gore; miiride fenafilldh’tan yapilan tevecciih, miiridin seyriisiiliikii tamamlanincaya kadar
devam edilir. Tamamlandiktan sonra tevecciihe gerek kalmaz. *

4.2. Seyh Abdurrahim Reyhan’in (6. 1998) Tarif Ettigi Tevecciih

Halidiyye'den Seyh Muhammed Sami Erzincan? (6. 1912) ve onun halifelerinden olusan
silsilede yer alan Seyh Abdurrahim Reyhan'mn tevecciih ile ilgili uygulamalar1 kendi
sohbetlerinden derlenen Tevecciih Sohbetleri adli kitapta tafsilatli olarak ge¢cmektedir. Bu
kitap teveccith konusunda yaymlanmis ilk miistakil eser olmasi 6zelli§ini tasimasi
bakimindan da 6nemli bir bilgi kaynagidir.

Seyh Abdurrahim Reyhan, miiridin sirtina el vurarak tevecciih uygulamistir. Bu sekilde
yapilan tevecciihiin mahiyeti ve hadis-i serifteki yeri ile ilgili olarak Seyh Muhammed Sam1
Erzincani soyle demistir:

Tevecciihe devam edip elinizden kacirmaymn. Tarikat Pirlerimiz, kemdl mertebesinde olan
sefkatlerinden dolayi, yiice tartkatin arasina tevecciihii de koymuslardir. Zira tevecciihte kamil
miirsid, vakitli bir halinde iki omzunun arasina bir liituf tokadi vurur ise, imamn kat kat olup
yiikseldi demektir. Ciinkii seytanin oradaki toplanma yerini yikip harap etmis olur; daha kalbine
vesvese verecek kimse kalmaz. Imanin saglama cikar. Hazreti Resulullah (s.a.v) Efendimiz de Hazreti
Omer (r.a) Efendimizin sirtina miibarek elleriyle ii¢ defa vurmuslar ve “Imamn tamam oldu Ya
Omer.” buyurmuslardir, *!

Seyh Abdurrahim Reyhan da tevecciihiin biiyiik bir amel oldugunu ve ayni zamanda
stinnet oldugunu ifade etmistir. Buna gore, Hz. Peygamber (s.a.v) ashabina tevecciihte
bulunmus ve bir teveccith esnasinda miibarek basini sallamis, bu sirada cezbe héline
gelmistir. O an, basindaki sariginin imamesi diismiistiir. Ashabi, diisen imameyi kapisarak
aralarinda paylasmis ve her birine tirnaginin ucu kadar bir parca diismiistiir. Bu parcalar
dmiir boyu teberriik amaciyla saklamislardir. Seyh Reyhan, bu olayin, Esrefoglu Rumi’nin
Miizekki'n-niifiis adli eserinde yer aldigini sdyler.” Bu sekilde siinnette de yer alan tevecciih
daha sonra Abdulhalik Gucdiivan? (6. 575/1179) tarafindan tarikat uygulamasi olarak
sistemlestirilmigtir.*

Seyh Reyhan’in ifade ettigine gore insirah suresinde® gectigi iizere Hz. Peygamber’in
kalbinin melekler tarafindan yikanip ameliyat gérmiis oldugu gibi miiridlerin de kalbi

4 Naksibendi, Miftahii’l-Kultib, 128.

%0 Naksibendi, Miftahii’l-Kuliib, 125-126.

> Tuygun, Piri Sami Hazretleri Hayati ve Sohbetleri, 170-171.

52 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 98. Bkz. Esrefoglu Rlimi, haz. Ahmet Kasim Fidan. Miizekki'n-Niiftis, (istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2010), 428-429.

53 “Biz senin génliinii ferahlatmadik mi?”, Mehmet Yasar Kandemir vd., Aciklamali Kur’an-1 Kerim Medli (istanbul:
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2014), el-ingirah 94/1.
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teveccithte manevi bir ameliyat goriir.”* Seyh Reyhan, bir beyte atifta bulunarak
tevecciihiin fazileti ile ilgili olarak, 8lii kalplerin dirildigini, zikir tohumu ekildigini ve
ruhlarin uyandirildigini sdyler:

Tevecciih olunca her bir ihvdna
Miirde kalplerimiz gelirler cna®

Boylece ona gore, kulda Allah’tan ayr1 oldugu bilincine dair bir farkindalik meydana
gelir ve ruhu ahu figan eder. Ancak bu ahu figani nihayetinde yeniden vuslata yonelmesine
ve kurtulusuna vesile olur.* Tevecciihte kalbe atilan zikir nuru, kisinin yetmis dokuz kétii
huyunun degismesine sebep olur ve saliki, baslangicta en kétii ahlaktan kurtarir. Boylece,
o kotti ahlaklar, giizel ve erdemli ahlaklara donisiir.”

Seyh Reyhan, seriatta oldugu gibi tarfkatta (batinda ve maneviyatta) da 6zel ve miibarek
giinlerin bulundugunu ifade eder. Tevecciih ve hatm-i hacegin gibi manevi ibadetlerle
ruhun bayram etmesi nedeniyle bu giinleri “manevi bayram” olarak ifade eder.*® Tevecciih
halkasinin ise "Ravza-i Ridvan" ya da "Halka-i Rahman" olarak isimlendirildigini belirtir.*
Ravza, cennet bahgesi anlamma gelir. Ridvan ise cennet gérevlileridir. Seyh Reyhan,
tevecciihiin oldugu yerin cennet bahgesine doniistiigiinii ve cennet gérevlilerin oraya tesrif
ettigini, biiyiik ihsanlarin oldugunu sdyler.”® Seyh Reyhan’nin tarifine gére tevecciihiin
uygulanmasindaki usfil ve 4d4br su sekilde siralayabiliriz:

Tevecciih Sohbeti: Tevecciih i¢in miiridler giin dogmadan sabah, cami veya dergahta
toplanir ag¢ olarak istirak ederler. Tevecciihe baslamadan once, miirsid miiridlerin
kalplerini tevecciihe hazirlamak icin sohbet eder. Buna “Tevecciih Sohbeti” denir.*"

1) Seyh Reyhan, tevecciihten asil maksadin sohbet oldugunu sdyler.® Sohbetin dinlenip
anlasilmasini yeterli goriir ancak tevecciihte ayri bir feyz, nur, muhabbettin oldugunu da
belirtmistir.”

Oturma diizeni: 2) Sohbet bitince miiridler sirt sirta verir ve namaz safindaki gibi saf
olur.

Sohbet bitince miiridler sirt sirta verir ve namaz safindaki gibi saf halinde hizaya gecip
oturur.” Miirid iki diz tistiinde, bagdas kurarak ya da aks-i teverriik denilen namazdaki

5% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 65.

55 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 13, 174.
% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 2.

57 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 13.

%8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 149.

59 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 31.
 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 518.

¢! Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 194, 540.
2 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 102.
 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 528.

% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 194, 540.
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oturusunun tersi seklinde oturur.®

Silsile okunmast: 3) Tevecciih meclisinde silsile okunur, béylece velilerin ervAhi manevi
hediyelerle tesrif eder.® Tevecciihiin basinda miirsid silsileyi Mevlina Halid’e kadar sesli

sonrasinda ise gizli okur.”

Istigfar: 4) Miirsid tarafindan belirlenen kisi yiiksek sesle “Estagfirullah” diye nida eder.
Bu nida ile tevecciih baslamis olur ve gozler kapatilir. Bundan sonra amelin bitimine kadar
gozlerin agilmamasi gerekir. Ardindan miirid sonlarini uzatarak, kendi duyacag bir sesle
yirmi bes “Estagfirullah” ¢eker ve devamli olarak zikir halinde bulunup, kalbinden Allah
lafzina devam eder. Bundan sonraki talimati miirsid verir. Miirsid ti¢ kere yiiksek sesle ve
sonunu uzatarak “Estagfirullah” der.”® Ardindan gizlice yirmi iki tane “Estagfirullah” okur
ve yirmi besi tamamlar.”

5) Miirsid iki rekat tevecciih namazini kilar.

6) Miirsid gizli ve asikir olarak dualar okur ve saflar1 dolasir. Miiridlerin sirtlarina el
vurur ve kelami kibar okur.”

Seyh Reyhan’a gore insanin iki kiirek kemigi arasindaki ¢ukurda kalbine agilan bir
pencere vardir ve seytan oradan kalbe vesvese verir. Bunu énlemek icin tevecciihte miirsid
oraya eliyle vurur ve o pencereyi kapatir.”! Tevecciihte miirsid, saflar arasini gezerek”
miiridin o an ki haline gére nazim ile beyitler ve kelam-1 kibar okur ve miiridlerin sirtlarina
el vurur.” Okuduk¢a manasi miiridin kalbinde canlanuir.” Seyh Reyhan’a gére bu okunanlar
nefes olarak da ifade edilir. ”* Nitekim ¢ikan sézler de bir nefestir. Bu nefes, kelam-1 kibar ya
da beyitlerin tesirini su beyte atifta bulunarak agiklar:

Kibrit-i Ahmerdir seyhin nefesi
Yakar dil sehrinde birakmaz past

Yani seyhin nefesi kisinin génliindeki diinya arzulari, mal sevgisi, evlat sevgisi, makam
sevgisini yakip yok eder.”

Seyh Reyhan, keldm-1 kibarin her ¢esidinin miiridin dertlerine sifa oldugunu ifade eder.
Ona gdre, eger bu sozler giizel kelamdan ibaretse, ruhun bir gidas1 olur; degilse, nefsi

 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 80, 242-243.
% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 35, 82.

7 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 11, 35.

% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 11, 35.

% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 11, 238.

7 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 11, 64.

"1 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 12, 64.

2 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 13, 499.

73 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 11,13, 64, 499.
4 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 11, 64.

75 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 13, 388.

76 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 388.
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terbiye ve ruhun terakkisi amaciyla sdylenmistir. Her iki durumda da, séz konusu ifadelerin
ruhun gelisimine hizmet ettigini belirterek bunlarin hos oldugunu dile getirir.” Keldm-1
kibar okundugunda, bu keldm-1 kibarin hakikatinin insanlarin kalbinde canlandigm:
sdyleyen Seyh Reyhan, Keldm-1 kibar ile atilan tohumun bitmesi i¢in miiridin sahip ¢ikmasi
ve muhafaza etmesi gerektigini belirtir.

Bir asir okunur: Tek tek her bir miiridin sirtina el vurulduktan sonra bir asir okunur.”

Tevecciihiin bitirilmesi: 8) Biitiin hepsi bitince, “Lillahi’l-Fatiha” denilerek tevecciih
sona erdirilir ve herkes gézlerini agar.*

Seyh Reyhan’a goére tevecciihte en 6nemli olan, kalbi misivalardan armndirip yalnizca
Allah ile mesgul etmektir. Bunun i¢in miirid kalbe gelen kétii diistinceleri, masivayi
defetmek igin kalbi cihat etmesi gerekir. Miirid bu yéndeki gayretini tevecciihiin sonuna
kadar stirdiirmelidir.*" Seyh Reyhan, miicihede eden bdyle bir kalbi, pislik atilsa da
kirlenmeyerek akan bir nehre benzetir. Aksini ise kirli gol suyuna benzetir.” Tevecciih
esnasinda kalb-i selimin elde edilmesi i¢in uygulanan énemli usll ise rabitadir. Seyh
Reyhan, tevecciih esnasinda yapilan rabitay1 su sekilde anlatir: Miirid nefsini miirsidin
ayaklar1 dniinde tasavvur eder. Miirid kalbinden Allah’1 ¢ikarirsa miirsidi seriat kamgist ile
onun basina darb eder ve terbiye eder.”

Yine, tevecciihte birbirine kiis olan ya da bir kardesini herhangi bir nedenle sevmeyen
bir miirid kalb-i sellme ulasamaz, feyz ve muhabbete mazhar olamaz. Bu durumda miirid
teveccithe baslamadan her tiirlii kirginligini, kin, haset, bugz, begenmeme gibi kétii
davranislarindan tévbe etmelidir. Kalbini bunlardan temizlemedigi takdirde kalbi bunlarla
mesgul olur. Bu kétii ahlaklara sahip kisi sevmedigi ithvanini kendisinden iistiin goriip
“miirsidim onu seviyor, ben de bu yiizden onu sevecegim” diyerek kalbini temizleyebilir.*

Seyh Reyhan, miiridin imkadm oldukca tevecciihe yilda bir kere katilmasini gerekli
gdrmiistiir. Bununla beraber miiridin dmiirde en az bir kere tevecciihe katilmasinin sart
oldugunu belirtmistir.”® Tevecciihii yo6neltecek kisi, mutlaka miirsid veya miirsidin
gorevlendirdigi halife olmalidir.*®

Hatm-i hicegén ile tevecciihiin 6nem ve benzerligine dikkat ¢ceken Seyh Reyhan’a gére
tevecciih, hatm-i hicegin’in bir bilyiigiidiir.” Her ikisi de bazi benzerlikler igerir. Mesela

77 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 43.

78 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 64.

7 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 15.

8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 15.

8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 33.

82 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 119.

8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 35,120,122, 119, 172.
8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 175.

8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 243.

8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 58, 255.
87 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 102, 451.
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hatm-i hicegin ve teveccith uygulamalarinda, her iki durumda da cemaatle bir araya
gelinir, ayni silsile okunur ve ayni sekilde rabita yapilir. ikisinden de ayni muhabbet ve feyz
alinabilir.”* Bunun yaninda bazi farkli yanlari da vardir. Mesela teveccith daha kalabalik
sayilarla yapilir. Hatm-i hiceginda esmi okunmasi varken, tevecciihte yoktur.” Hatm-i
hAceghn her yerde, her zaman, hatm-i hicegdn memurlar1 (yetkilileri) tarafindan
yapilabilir. Tevecciih igin dzel bir emir gerekir® ve bu emir herkese verilmemektedir. **

Seyh Reyhan’a gore tevecciihe katilmanin 6n sarti, herhangi bir tarikata intisap etmis,
usiiliine gore boy abdesti almis olmaktir.”” Aksi takdirde kisi fayda alacag yerde zarar
gdrme durumuna diser. Seyh Reyhan, sohbete herkesin katilmasina miisaade ettigini,
ancak hatm-i hacegin ve tevecciith konusunda dersi olmayanlar ve 6n sartlar1 yerine
getirmeyenlerin alinmayacagini belirtmistir. * Bunun yaninda, baska bir tarikata intisapl
olan kisi, tevecciih veya hatm-i hicegina girdiginde, kendi tarikatin usliine gére degil,
orada bulunan miirsidin talimatina uymalidir. Naksibendilikte kasith olarak sesli zikir yasak
oldugundan, cehri zikir icra eden bir tarikata intisapli olan miirid, Naksilerin zikrine istirak
edip muhabbet hasil olursa, kendisini tutmalidir.” Seyh Reyhan’a gore, bu ameli tevecciih,
baska tarikatlarda olmayip sadece Naksibendi-Halidi koluna 6zgtdiir.”

4.3. Seyh Abdiilbaki El-Hiiseyni'nin (8. 2023) Tarif Ettigi Tevecciih

Seyh Abdiilbaki el-Hiiseyni, Adiyaman ilcesi Menzil kdyiinde irsad faaliyetlerinde
bulunmustur. Seyh Abdiilbaki'nin tevecciih ile ilgili tarif ettigi usdl, oglu ve halifesi olan
Muhammed Saki Efendi'nin yazmis oldugu Arifler Yolunun Edebleri adli 4dab konularini
iceren kitapta yer alir. Burada miirsidin miiride nefes verme seklinde uygulanan teveccith
tarif edilmistir. Ancak Seyh Abdiilbaki, kendi déneminde miiridlerin sayisinin ¢ok olmasi
ve saglik sorunlarindan dolay1 teveccith uygulamamis, hatm-i hiceginin bunun yerini
doldurdugunu sylemistir.”

Menzil Naksiliginde, tevecciihte Hz. isa'nin siinnetinin ihya edildigi ifade edilir. Buna
gore, Sadat-1 Naksibend, Hz. fsa'min Siinnetini Naksibendi tarikatina bir 4dab, bir riikiin
olarak koymus ve tipki Allah Te&l&'nin izni ve destegi ile Hz. isa (a.s)'in nefesiyle éliileri
dirilttigi, bedenen hasta olanlar iyilestirdigi, manen 6lmiis kalpleri ilahi nurla tedavi ettigi
gibi, miirsidler de nefes vermek suretiyle, miiridlerin maddi, manevi hastaliklarini tedavi
etme us{liin{i uygulamistir. Ayni zamanda kdmil miirsidler Hz. Peygamberin varisi olmasi

8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 144.

8 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 104, 193.

% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 104, 491.
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Yayinlar1,2024), 2/131.

°2 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 125.
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%4 Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 125.

% Erzincani, Tevecciih Sohbetleri, 419.

% Kalbe $ifa Sohbetler, “Yarbay Mehmed Ildirar'dan Muhtesem Tevecciih ve Hatme Sohbeti”, 00:11:28 -
00:11:43.
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hasebiyle, onun nazar yoluyla kalpleri tedavi etme haline de varis oldugu ifade edilir.”

Seyh Abdiilbaki el-Hiiseyni’nin teveccith uygulanis sekli su sekilde tarif edilmistir:
Miirid tevecciihe girecegi giin sabahindan itibaren yeme igmeyi keser. Abdestli bir sekilde
tevecciihe girer ve 4dab lizere oturur. Miiridler hatm-i hicegindan farkli olarak tevecciihte,
sira halinde, sirt sirta vererek ve her sira arasinda miirsidin gegebilecegi kadar bir alan
birakarak edep {izere otururlar. Bundan sonra miirid, goziinii kapatir, yirmi bes kere
“estagfirullah” dedikten sonra miirsidin teveccith alanma girisini bekler. Tevecciih
bitimine kadar gézlerini kapali tutarak bitiin dikkatini manen yarali olan kalbine ve buna
merhem olacak miirsidine cevirir. *®

Miirid, miirsidini Allah Teild tarafindan gérevlendirilmis ve manevi imkanlarla
donatilmis bir doktor olarak diisiiniir. Allah Teala’nin Hz. isa’nin nefesiyle 8liileri dirilttigi
gibi, miirsid araciligiyla manen 6lmiis kalpleri ilahi nur ile iyilestirdigine itikat eder.
Miirsidi silsileyi okurken iizerine ilahi nurlarin ve tecellilerin indigini diisiiniir. Bunun
yaninda, Hz. Peygamber’in ruhaniyetinin geldigine, sidat-1 kirdmin himmette
bulunduklarina, her birinin getirdigi manevi hediye ve ilaglarin kendi miirsidin eline teslim
ettiklerine inanir. Miirsid bu ikramlari kalbi hazir ve ehil olanlara verdigi i¢cin miiridin bu
ikramlara layik olabilmek i¢in z&hir ve batini edeplere riayet ederek miirsidine yénelir.
Aciz ve muhtag¢ oldugunu, ancak layik olmadigini, baskalarinin maksadina ulasmis olup
kendisinin ise nefsinden dolay1 geri kaldigini diisiiniir.

Tevecciihte miirid, yalnizca miirsidini timit bilip, nefsinden de korkarak havf ve recd
arasinda olmahdir. Miirsidinin hasta olan nefsiyle ilgilenip ona bir ilag vermesi i¢in kalben
niyaz eder. Zira o meclise tesrif eden zevitin yardimi, miiridin talep edisindeki istek,
samimiyet ve edebine gére gelmektedir. *

Miirid, miirsidi yanmna yaklasinca biiyiik bir ikram ve devletle yiiz yiize geldigini
diistinerek miirsidine kars1 muhabbet ve hiirmetini arttirir ve tiim varligi ile ona yénelir.
Miirsidi tam hizasina geldiginde normal bir sekilde agzini agarak miirsidin nur ve feyz
iceren nefeslerini tiflemesini bekler. Kalbinin yaralari i¢in bir ilag olan bu nur ve feyzi
miirsid agzina iifledigi vakit nefesiyle icine geker. Miirsidin her nefes verisinde, miirid ayni
niyet ve edebi koruyarak nefesi igine geker. Tevecciihiin sonlanmasina kadar miirid huzur
halini koruyarak miirsidinden himmet talep etmeye devam eder. Tevecciihiin sonunda bir
slire ya da dyet okunur. Bu da tevecciihiin bittigine isaret eder. Bundan sonra miirid yirmi
bes kere “estagfirullah” der ve gézlerini agar. Teveccihiin yapilacagi zamani ise miirsid
belirler. '

°7 Hasim, Arifler Yolunun Edebleri, 124; Kalbe Sifa Sohbetler, “Yarbay Mehmed Ildirar'dan Muhtesem Tevecciith
ve Hatme Sohbeti”, 00:00:36-00:01:20.

% Hasim{, Arifler Yolunun Edebleri, 123.

% Hasim{, Arifler Yolunun Edebleri, 124.

190 Hagimf, Arifler Yolunun Edebleri, 125.
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5. Kadinlara Tevecciih

Naksibendi-Halidl seyhlerinden Seyh Bahdeddin TahA4 ve Seyh Mustafa Ismet
Garibullah, eserlerinde miirsidin kadinlara teveccith etmesi hakkinda bazi uygulama
drnekleri ile us@il ve 4dablara yer vermislerdir. Bu béliimde, sz konusu kaynaklardan
faydalanarak, miirsidin kadin miiridine hangi yontemlerle teveccith edebilecegini ele
alacagiz.

5.1. Kadmlara Ameli Tevecciihiin Yapilmadig Ornekler

Daha 6nce belirttigimiz iizere, erkeklere ameli teveccith miirsid tarafindan cesitli
usillerle yapilabilmektedir. Kadinlara uygulanmasi konusunda ise Islami esaslarin
gozetildigini goriiyoruz. Nitekim Seyh Abdurrahim Reyhan, yukarida bahsi gectigi tizere,
miiridlere sirta el vurma yoluyla yapilan tevecciih seklini us@il edinmis, ancak ser "an
kadinlara uygulanamayacagindan dolayr erkeklere 6zel bir uygulama oldugunu
belirtmistir. Bu sebeple kadinlara ameli teveccith yapmamistir. Bununla beraber
“Hanimlara tevecciih yok ama tevecciih ile hatme birdir” diyerek hanimlar i¢in hatmenin
bunun yerini alacagini ve yeterli olacagini belirtmistir. '

Seyh Abdiilbaki el-Hiiseyni'nin tarif ettigi ve kendi silsilesindeki seyhler tarafindan
uygulandigi bilinen, miiride yakin mesafeden nefes tifiirme suretiyle yapilan tevecciih de
yine ser’i agidan uygun gdriilmemesi sebebiyle sadece erkeklere uygulanmis, bayanlara

uygulanmamistir. '

5.2. Kadinlara Tevecciihiin Yapildig1 Ornekler

Tasavvuf literatiiriinde 6nemli bir yeri olan tevecciih uygulamasinin kadin miiridlere
yonelik boyutu, ozellikle ser'? kurallar gozetilerek farkli yontemlerle ele alinmaktadir.
Naksibend? geleneginde, kadinlara teveccithiin nasil yapilabilecegine dair detayli
aciklamalar, kaynaklarda bulunmaktadir. Bu baglamda, asagida Seyh Mustafa ismet
Garibullah ve Seyh Bahdeddin TAh&'nin eserlerinde yer alan kadinlara yonelik teveccith
usilleri ele alinacaktir.

5.3. Seyh Mustafa ismet Garibullah’in (8. 1873) Tarif Etti8i ve Kadinlara Uygulanan
Tevecciihte Usiiller

5.4. Kocas1 Yaninda Tevecciih

Seyh Mustafa ismet Garibullah (8. 1873), miirsidin kadin miiride tevecciih etmesi
konusunda 6nerdigi yontemlerden biri, miirsidin kadin miiride kocas1 yaninda tevecciih
etmesi suretiyle uygulanan tevecciih seklidir. Seyh Mustafa ismet Garibullah’m kadinlara
tevecciih yapip yapmadigina dair kesin bir bilgiye sahip degiliz. Ancak kendisi, tarikatta
ihlas sahibi olan ve yaninda kocas: bulunan kadina miirsidin tevecciih edebilecegini ve

191 Reyhan, Giilden Biilbiillere, 2/131.
192 AT (Abdiilbaki Elhiiseyni’nin irsad dénemindeki vekili), Kisisel Gériisme, 22 Subat 2025.
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bunun caiz oldugunu asagidaki beytinde belirtmistir.

Veyahut hatunun ger zevci olsa, tarikatta dahi ihldst bulsa
Tevecciih kil anin yaninda gorse, ziyan yoktur eger béyle olursa
Fesattan kag aziz Hakka gidelim, Cemali ba kemadle seyr idelim.'®
5.5. Kamil Bir Kadin Araciligi ile Tevecciih

Seyh Mustafa ismet Garibullah, miirsidin kadina tevecciih etme ustllerinden
bahsederken, bir baska beytinde kimil bir kadina teveccith yaptirabilecegini beyan
etmigtir:

Medger bir kdmile olsa boliikte
Hicabsiz seyr idiip yari stiliikte

Fend andan beka buldu miiliikte
Olur nisvanla cdiz her béliikte
Tevecctih, hatm idiip Hakk'a gidelim
Cemdli ba kemale seyridelim, ***

Seyh Mustafa Ismet Garibullah’dan sonra silsilede yer alan Seyh Mahmud
Ustaosmanoglu, beytin serhinde bu cesit kadinlarin Nur Siresi 37. dyetinde gecen rical
denilen kimselerden oldugunu ifade eder. '

Seyh Garibullah, bir baska beytinde ise kadinlara tarikat talimi konusunu islerken
glyaben kadima tevecciih edilmesinden de bahsetmistir:

Giyabindan tevecciih kil gidelim, Cemali b kemdle seyredelim. '*

5.6. Seyh Bahdeddin TAha'nin (6. 1918) Tarif Ettigi Kadinlara Uygulanan Tevecciih
Usiilii:

Seyh Bahieddin T4ha'nin eserinde yer alan “Naksibendi sadatlarinin tasarruflari”
baslig1 altindaki izaha gére, kadinlara giyaben tevecciih uygulamasi belirli ustillere tabidir.
Bu usile gdre, tevecciih edilecek kadin, miirsidin fiziksel olarak bulunmadig1 bir yerde, bu
ister bir perde arkasi olsun ister yakin veya uzak bir ev olsun, bulunmalidir. Kadinin
yaninda mutlaka onun bir mahremi veya miirsidin mahremlerinden bir kadin olmalidir. Bu
refakatci mahrem, kadina zikir telkininde bulunur. Miirsid ise bu siirecte, kadinin misali
suretine teveccith eder ve kendi kalbini, kadimin yanindaki mahremin kalbine derc

1% Anlami: “Hamimin yaninda zevci olsa, o, tarikatta ihlasi bulmus olsa. Bu hanima kocasinin yaninda
tevecciih edilir. Bunda ziyan yoktur, caizdir.” Garibullah, Risale-i Kudsiyye, 1/289.

104 Anlami: “Eger cemaat icinde kamile (olgun bir hamm) olsa ve bu hanim manevi yiiriyiisiinde Mevla
Teala’y1 hicapsiz seyrediyor ise. Yiiksek makamlarda fenadan sonra bekay1 bulmus bir hanim ise. Boyle bir
haruim kadinlarla her béliikte bulunur. Bdyle bir kadin tevecciih de etsin, Hatm-i Hice de yapsin.”
Garibullah, Risale-i Kudsiyye, 1/302-305.

195 (en-Niir24/37), “Onlar (ricdliin) ne ticaret ne de ahsverisin kendilerini Allah’s anmaktan, namaz kilmaktan ve zekat
vermekten alikoyamadigi insanlardir. Onlar, kalplerin ve gézlerin allak bullak oldugu bir giinden korkarlar.” Bkz;
Garibullah, Risale-i Kudsiyye, 1/302-305.

1% Anlami: “Huzurda hazir olmadigi halde o hanima tevecciih kil gidelim”, Garibullah, Risale-i Kudsiyye, 1/285.
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(yerlestirme) eder. Ardindan miirsid, "himmeti cem ve nisbeti ilka etmek" suretiyle, yani
manevi giiciinii toplayip manevi bag kurarak, mahremin kalbinin i¢inde bulunan kadinin
kalbine tevecciihte bulunur. Seyh Bahfeddin Tah4, kendi seyhinin kalpleri derc etme
konusunda mahir oldugunu belirtmis ancak bir miirsidin kadinin misali suretini tasavvur
etmeksizin, tam bir himmet ve nisbet ile dogrudan kadinin hakikat-1 cAmiasina (kalbine)
tevecciih etmesinin miimkiin olup olmadigini ve bunun uygunlugunu seyhine sormustur.
Seyhi bu soruya karsilik, bu ustilde bir sakinca olmadigini, kendisinin de bu yontemi
uyguladigini ve fayda verdigini ifade etmistir, '’

Bu izahatlar, tevecciithiin kadinlara uygulanmasinda mahremiyet kurallarinin
gozetildigini ve fiziksel temas icermeyen, daha ¢ok manevi ve giyabi yontemlerin
kullanmildigini géstermektedir. Kadinin yaninda bir mahremin bulunmasi ve miirsidin
manevi yOnelisini misali suret veya mahrem araciligiyla gerceklestirmesi, bu usiiliin temel
prensiplerindendir.

Sonug

Bu ¢alismamizda, Naksibendilikte 6nemli bir irsad yontemi olarak kullanilan tevecciih
kavramini inceledik. Bu uygulamanin farkli boyutlarina 1sik tutmaya calistik. Tevecciih,
miirsidin rhi kabiliyetini artirmak ve ilahf feyzi aktarmak amaciyla tiim manevi giictiyle
miridine yonelmesi anlamina gelmektedir. Diger tarikatlarda da kullanilmasma ragmen,
Naksibend gelenekte 6zel bir yere sahiptir.

Galismamiz, tevecciihiin sadece teorik bir kavram olmakla kalmayip, miirsidin genis bir
yelpazede tasarrufta bulunabildigi pratik bir manevi miidahale oldugunu ortaya
koymaktadir. Kaynaklarda tevecciihiin dort ana tiirine rastlandigi belirtilir: Allah’a
tevecciih, kalbe tevecciih, miiridin miirsidine tevecciihii ve miirsidin miiridine tevecciihii.
Bu ¢alismanin ana odak noktas ise mirsidin miiridine yonelik yaptigi tevecciih olmustur.
Bu yonelisin gesitli vasitalari ve uygulama sekilleri bulunmaktadir. Miirsid, miiridine nazar
yoluyla (gdzle manen bakarak), kalp/ruh/batin ile (icsel manevi giicle), miiridin fiziksel
olarak huzurunda oldugu durumlarda ameli uygulamalarla, ya da miiridin fiziksel olarak
bulunmadifi zamanlarda giyaben (hayal iizerinden) manevi olarak tevecciih
edebilmektedir.

Calismamizda, Tiirkiye’deki yakin dénem Naksibendi-Halidi miirsidlerinden Seyh
Mehmed Nuri Semseddin en-Naksibend, Seyh Abdurrahim Reyhan ve Seyh Abdiilbaki el-
Hiiseyni'nin tarif ettigi ameli tevecciih usil ve 4dablar1 detayli bir sekilde incelenmistir. Bu
drnekler, miirsidin fiziksel mevcudiyetinde gerceklesen belirli zahirl uygulamalari
icermektedir. incelenen érneklerde Seyh Mehmed Nuri Semseddin’in alni alina dayama,
Seyh Abdurrahim Reyhan’in sirta vurma ve Seyh Abdiilbaki el-Hiiseyni’nin nefes tifiirme
gibi farkli yontemler kullandig1 gériilmiistiir. Bu uygulamalarin Peygamberlerin (6zellikle
Hz. fsa'nin nefesi ve Hz. Muhammed’in nazari) manevi tasarruflarina dayandig da ifade

197 e]-imad1, Minhdcu Makdsidi’l-Ebrdr ve Mi’rdcu Mevaridi’l-Ahrar,172.
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edilmistir. Tevecciih, birebir yapilabildigi gibi, miiridlerin kalabalik oldugu durumlarda
cemaat bir araya getirilerek tahayyiil yoluyla toplu olarak da gerceklestirilebilmektedir.

Tevecciihiin mahiyeti ve faziletleri arasinda, miiridin ruhsal yeteneklerini artirma, feyz
aktarimi, tasavvuf yolunda kolay ve hizli ilerleme saglama, kalpteki kéti diisiince ve
vesveseleri giderme, kalbi zikir ve cezbe ile doldurma ve kétii ahlaklar: temizleme gibi
bir¢ok fayda sayilmaktadir. Seyh Abdurrahim Reyhan’in belirttigi gibi, tevecciih tasavvuf
yolunda ilerlemenin en 6nemli sebeplerinden biridir.

GCalismanin onemli bir katkisi, tasavvuf literatiiriinde nadiren ele alinan kadinlara
uygulanan teveccith 4dabini incelemesidir. Kadinlara teveccith uygulanirken ser’t
kurallarin esas alindig1 net bir sekilde goriilmiistiir. Erkeklere uygulanan fiziksel temas
iceren amell teveccith yontemleri (sirta vurma, nefes iifiirme gibi) kadmlar icin
uygulanmamustir. Bunun yerine, Seyh Abdurrahim Reyhan 6rneginde oldugu gibi hatm-i
hécegan'in tevecciihiin yerini alabildigi, Seyh Mustafa ismet Garbullah’a gére kocasi
yaninda veya kimil bir kadin araciligiyla tevecciihiin miimkiin olabildigi ve Seyh Bah4eddin
Taha&'nin tarif ettigi gibi giyaben (perde arkasmdan veya uzaktan, bir mahrem esliginde)
manevi yénelme seklinde uygulanabildigi anlasiimaktadir.

Amell tevecciih uygulamalarindaki miirid a4d4bina bakildiginda, miiridin genellikle
herhangi bir fiziki eylemde bulunmaksizin, mirsidin tasarrufuna tam bir teslimiyetle, daha
cok kalbini masivadan (diinya mesgaleleri ve kotii diistincelerden) korumaya odaklanarak
katilim gostermesi gerektigi vurgulanmustir. Bu, tevecciihii zikir ve hatm-i hacegin gibi
diger manevi uygulamalardan ayiran temel farklardan biri olarak degerlendirilmistir.

Seyh Abdurrahim Reyhan, tevecciihii hatm-i hicegin’in bir biiytigii olarak gérmiis, bazi
benzerlikler (grup, silsile, rabita) ve farkliliklar (esmi okunmamasi, 3zel emir gerekliligi)
bulundugunu belirtmistir. Tevecctihe katilmanin temel sartlar1 arasinda tarikat intisabi ve
gusiil abdesti de zikredilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma tevecciihiin Naksibendi-Halid? gelenegindeki ¢ok yonlii bir
irsdd yontemi oldugunu, miirsidin nazariyla, kalbiyle, fiziksel eylemlerle veya giyaben
miiridine manen yonelebildigini géstermistir. Ozellikle kadinlara uygulanan tevecciihiin
ser'! hassasiyetlerle belirlenmis 6zgiin yontemlerini ve farkli miirsidlerin ameli tevecciih
uygulamalarindaki cesitliligi ortaya koyarak, bu konuda literatiirdeki eksikligi doldurmayi
ve tevecciihiin daha genis bir bakis acistyla anlasilmasima katki saglamay1 hedeflemistir
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