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Oz

Yasayan her canli gibi insanin da en 6énemli ihtiyaglarindan birisi beslenmedir. Beslenmenin en 6nemli unsuru ise
gida maddeleridir. Insan viicudu i¢in gida maddelerinin temiz, saglikli ve faydali olmasi cok énemlidir. Insanin beden
saglig1 yaninda manevi hayatini da en iyi sekilde siirdiirebilmesi i¢in gida maddelerinin 6zellikleri ise ayr1 bir 6nem
arz etmektedir. Bir miisliiman igin tiikettigi gida maddelerinin saglk acisindan faydali olmasi yaninda islam dini
acisindan helal olmasi belki daha da 6nemlidir. Geleneksel fikih kaynaklarinda helal ve haram gidalar genel kriterlere
gore belirlenirken, modern tip ve beslenme biliminin gelismesiyle bireysel farkliliklarin da goéz Oniinde
bulundurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmigtir. Her insan sagligini korumakla da miikellef oldugu i¢in, tam olarak helal,
saglikli ve temiz olan bir gida maddesinin onu tiiketenler agisindan heldllik durumu ayr1 bir 6nem arzetmektedir. Bu
makale, helal gidalarin helallik durumunun bireysel saglik durumlarina gore farklilik gosterip gostermeyecegini ele
almaktadir. Bu baglamda, islam hukukunda helal olan gidalarin, onlari tiiketen kisilerin saglik durumlarina gore
helallik durumunun degisebilecegine dikkat ¢ekilmek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Helal gida, saglikli insan, kronik hastalik
Is a food that is Halal in all respects Halal for everyone who consumes it?
Abstract

Like all living beings, one of the most important needs of humans is nourishment. The most crucial element of
nutrition is food. It is essential for food to be clean, healthy, and beneficial for the human body. In addition to
maintaining physical health, it is also important for an individual to sustain their spiritual life in the best way possible,
and for this, the properties of food become even more significant. For a Muslim, the health benefits of food are
important, but the fact that food is halal according to Islamic law may be of even greater importance. While halal and
haram foods were traditionally determined based on general criteria in classical figh sources, the development of
modern medicine and nutrition science has brought the necessity of considering individual differences into focus.
Since every individual is responsible for maintaining their health, it is also essential to consider whether a food item
that is halal, clean, and healthy could have different health effects depending on the person consuming it. This article
addresses whether the halal status of foods varies according to the health conditions of the individuals consuming
them. In this context, it aims to emphasize that the halal status of foods that are considered halal in Islamic law may
change based on the health condition of the consumers.
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1. Giris

Insan diinyaya geldigi ilk giinden itibaren hayatim devam ettirebilmesi, biiyiime ve gelismesi, bagisiklik sisteminin
giiclenmesi ve hastaliklardan korunabilmesi, fiziksel ve zihinsel faaliyetlerini yerine getirebilmesi i¢in beslenmeye
mubhtagctir. Bu ihtiyag¢ beden sagligi agisindan 6nemli oldugu gibi manevi hayati i¢in de ¢ok 6nemlidir (Glizel-Seydim,
2024).

Insanin yedigi ve ictigi her sey bedenini etkiledigi gibi beyin ve kisilik gelisimini, duygularini, ruhsal durumunu ve
manevi hayatini da etkilemektedir (Giiltekin, 2013; Yilmaz, 2013). Bu konuda Hz. Ali’nin (Radiyallahu anhu) “Kirk
giin iist iiste et yemeye devam edenin kalbi katilagir!” dedigi rivayet edilmektedir (imam-1 Gazali, 2021).

Sagliksiz veya zararli olan yiyecek ve igcecekler insanin beden sagligina zarar verdigi gibi, kendisini yaratanin izin
vermedigi, yani heldl olmayan gidalar ile beslenen bir bedene yaraticiya itaat ve kulluk vazifesi ¢ok zor gelebilir,
manevi hayat1 da zarar goriir. Bu nedenle insanin yedigi ve igtigi gida maddelerinin beden sagligina faydali olmasi
yaninda yaraticinin izin verdigi, yani helal olmasi da ¢ok énemlidir (Piggin, 2014; Teneler, 2022).

Helal gida, elde edildigi kaynak, kullanilan hammadde, {iretim tesisleri ve {iretim sartlari, varsa koruyucu veya katki
maddeleri, paketleme malzemeleri de dahil olmak iizere bir gida maddesinin kiginin agzina gelinceye kadar gegen
biitiin siirecte islam dininin kaidelerine uygun olan gida olarak tanimlanir (Batu, 2012-2; Kahraman, 2021; Ozdemir
ve Yayli, 2014).

Baska bir tanimla helal gida, muhtevasindaki bitkisel, hayvansal veya mikrobiyolojik elementler ve katki maddeleri,
{iretim asamalar, {iretim yapilan tesis, kullanilan ambalaj, hatta tasinmasinim Islami kurallara uygun oldugu gidadir
(Batu, 2012-1; Boran, 2019; Sahing6z ve Onur, 2017).

Helal ve haram Arapga’dan koken alan kelimeler olup anlam agisindan birbirine tamamen zit terimlerdir. Helal mana
olarak dinen mesru, yasak olmayan, izin verilmis demektir. Haram ise Islam dini acisindan yasaklanmis ve izin
verilmeyen anlamindadir (Kizgin ve Ozkan, 2014).

Helal ve haram kavrami diginda ayrica Kuran-1 Kerim’in ifadesiyle tayyib ve habis kavramlar1 vardir. Tayyib ifadesi
temiz olan ve tiiketilmesine izin verilen yiyecek ve igecekleri ifade etmek i¢in kullanilmaistir. Habis kavrami ise pis,
igreng, kotii gibi anlamlarda kullanilmis, mekruh ve kerih, hos olmayan ya da arzu edilmeyen bir sey i¢in
kullanilmigtir. Helal ve tayyib gidanin zit anlami olarak haram, habis, necis gida gibi kavramlar kullanilmaktadir
(Yetim, 2020).

Gidalar konusunda helal ve haram kavramlari, bireylerin tiiketebilecegi gidalarin Isldm dininin kurallarma uygun
olup olmadigini ifade eder. Bu kurallar fikih kitaplarinda ayrintili olarak ele alinmis, gida maddesinin kaynagindan
hazirlanmasina, igerisine katilan maddelerden tiiketilme sekillerine kadar, ambalajlanmasi ve tasinmasina, hatta
mezheplere gore farkliliklar1 dahil en ince konulara deginilmistir. O nedenle burada bu konular {izerinde
durulmayacaktir.

Burada ele alinan konu, biitiin yonleri ile, hatta biitiin mezheplere gore helél olan bir yiyecek veya igecegin, onu
titketen insan ve o insanin saglik durumuna gore helal veya haram olma durumudur.

2. Kuran-1 Kerim’de Gida Maddeleri Konusundaki Haram ve Helal Hiikiimleri

Kuran-1 Kerim’de gidalarla ilgili haram ve helal kavramlarinin gectigi baz1 ayet-i kerimeler sunlardir:

Yeryiiziinde bulunan nimetlerin helal ve tayyib olanlarmdan yiyin... (Bakara, 2/168)

Size verdigimiz riziklarin temiz ve helél olanlarindan yiyin... (Bakara, 2/172).

Allah size lesi, kani, domuz etini ve Allah’tan bagkas1 adina kesilen hayvanlarin etini haram kildi... (Bakara, 2/173).

Tevrat indirilmeden &nce, Isrdil’in kendine yasakladigi bazi seyler disinda biitiin yiyecekler Israilogullari’na
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helaldi... (Al-i Imran, 3/93).

Yahudilerin zuliimleri ve ¢oklarini Allah yolundan alikoymalar1 nedeniyle daha 6nce kendilerine helal kilinmis olan
bir kisim temiz ve hos yiyecekleri biz onlara haram kildik (Nisa, 4/160).

Haram oldugu size bildirilen ve bildirilecek olanlarin disindaki hayvanlarin eti size helal kilindi... (Maide, 5/1).

Size sunlar haram kilindi: Kendiliginden 6len hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi1 adina kesilen hayvanlar,
heniiz 6lmeden yetisip sartina uygun tarzda kestikleriniz hari¢ bogularak, bir sey vurularak, yukaridan diiserek,
boynuzlanarak veya yirtici bir hayvan tarafindan parcalanarak 6len hayvanlar, putlara ait sunma yerlerinde kesilen
hayvanlar ve zar atarak, kumar oynayarak elde edilen etler, yiyecekler... (Maide, 5/3).

... Size biitiin iyi ve temiz seyler helal kilind1... (Maide, 5/4).

Bugiin size biitiin iyi ve temiz seyler helal kilindi. Ehl-i kitabin yiyecegi size helal, sizin yiyeceginiz de onlara
helaldir... (Maide, 5/5).

Deniz hayvanlarin1 avlamak ve yemek hem sizin hem de yolcularin faydalanmasi icin size helal kilindi... (Maide,
5/96).

Onlar ki, ellerindeki Tevrat ve Incil’de yazili bulunan o elgiye, o iimmi peygambere uyarlar. O ki kendilerine iyiligi
emreder, onlar1 kétiiliikten men eder; onlara tayyib seyleri helal, habis seyleri haram kilar... (A’raf, 7/157).

3. Hadis-i Seriflerde Gida Maddeleri Konusundaki Haram ve Helal Hiikiimleri
Yeme ve igme konusunda Peygamber Efendimiz’den (S.A.S.) nakledilen 6nemli hadis-i serifler sunlardir:

Muhakkak helal belli, haram da bellidir. Lakin aralarinda helale de harama da benzeyen siipheli seyler vardir ki,
insanlarin ¢ogu onlar1 bilmez. Siipheli seylerden kaginan bir kimse dinini korumus olur. Siipheli seylere dalan bir
kimse, harama diisme tehlikesindedir... (Buhari, Iman/45; Miislim, Miisakat/107; Tirmizi, Biiya/1219; [bn Mace,
Fiten/3984).

Ummetim hakkinda en ¢ok korktugum sunlardir: Karm biiyiikliigii (g6bek baglamak), cok uyku, tembellik ve
iman zayifligidir (Suyuti, 2021).

Sicak yemek yemekten sakinin! Ciinkii o bereketi giderir. Sogutarak yemeyi tavsiye ederim. Ciinkii o daha ¢ok ige
siner, bereketi daha biiyiiktiir (Suyati, 2021).

Suyu deve gibi bir nefeste igmeyiniz, belki iki veya {i¢ nefeste i¢iniz ve igerken de besmele ¢ekiniz, igtikten sonra
elhamdulillah deyiniz (Tirmizi, 2023).

Benden sonra, iimmetim i¢in ii¢ hususta korkuyorum. Bunlar: sapik arzular, bilgiden sonra gaflet, cok yemek ve
sehvetlere tutulmaktir (Suyuti, 2021).

Alkollii igkiler deva degil; derttir (Suyuti, 2003).
Allah sizin i¢in haram kildiklarinda sifa yaratmamistir (Suyuti, 2021).

Higbir kisi, midesinden daha tehlikeli bir kap doldurmamuistir. Halbuki insan1 ayakta tutacak birka¢ lokma ona yeter.
Sayet sizden biriniz ¢ok yemek isterse, midesinin {i¢te birini yemege, li¢te birini icecege, ligte birini de nefesine
ayirsin (Tirmizi, 2023).

4. islam Alimlerinin Gida Maddeleri Konusundaki Haram ve Helal Hiikiimleri

Islam dininde herhangi bir konuda oldugu gibi gida maddelerinin de helal veya haram olmasi sadece insani yaratan
Allah’1in (Celle Celaliihii) ve O’nun gonderdigi ve bu konuda izin ve yetki verdigi Resullerinin izin vermesi veya
yasaklamas1 sebebiyledir. Yani gida maddelerinin helal veya haram olmasinin delilleri Kur’an-1 Kerim veya hadis-i
seriflerdir.

Bu konudaki bir ayet-i kerime su sekildedir: “Ehl-i kitaptan Allah’a ve ahiret giiniine iman etmeyen, Allah’in ve

19



Resuliiniin haram kildigim1 haram saymayan ve hak dini din edinmeyenlerle, onlar kendilerini kiigiilmiis hissederek,
kendi elleriyle vergi verinceye kadar savasin.” (Tevbe, 9/29).

Burada goriilecegi gibi Allah (C.C.) ve Resulii herhangi bir seyi haram veya heldl kilabilir. Genel kaide olarak
Kur'an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde belirtilen yasaklanmis gidalar disinda Allah’in (C.C.) yarattig1 biitiin nimetler
helal olarak kabul edilmektedir (Tayar ve Dogan, 2019; Yetim, 2020).

Ancak Kur’an-1 Kerim veya hadis-i seriflerde hakkinda kesin hiikiim olmayan konularda Islam fikih alimleri,
hakkinda kesin hiikiim verilmis diger konulara kiyas ederek veya ayet-i kerime veya hadis-i seriflerdeki bagka bakis
acilarma (habis veya zararli olmasi gibi) kiyas ederek hiikiim vermislerdir.

Ornek olarak Kur’an-1 Kerim’de gecen “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayimn.” (Bakara, 2/195) ve "Kendi
kendinizi 6ldiirmeyin." (Nisa, 4/29) ayet-i kerimeleri yaninda bazi ayet-i kerimelerde gecen “tayyib” olanlarin helal,
“habis” olanlarin haram olmasi (A’raf, 7/157) kaidesine gore de Islam alimleri, hakkinda kesin hiikiim bildirilmeyen
yiyecek ve igecekler konusunda helal veya haram olduguna dair hiikiimler bildirmislerdir.

Peygamber Efendimiz (S.A.S) de “Allah her konuda ihsan1 emretmistir. Kim kendine veya baskasina zarar verirse,
Allah’1n ihsanla ilgili emrine aykirt hareket etmis olur.” (Miintedeyatu mevkii’l-Ezher) ve “Kisi ne kendi nefsine ne
de baskasina zarar veremez.” buyurmaktadir (Ibni Mace, 2020) .

Bu nedenlerle islam alimleri: “O isin uzmani olan bir hekim tarafindan baz1 gidalan tiikettigi takdirde ciddi bir zarar
veya hayati bir tehlike ihtimali oldugu bildirilen gidalarin tiiketilmesi o kisi i¢in caiz olmaz.” seklinde goriis beyan
etmislerdir (Demir, 2015).

Islam fikhinin giivenilir kaynaklarma gore: “Giivenilir uzmanlarin ve yetkililerin agiklamalari zarar verme konusunda
kanaat olusturursa o zaman o kisiye o seyi yemek veya igmek haram olur.” (Ibn-i Abidin, 2017 ve ibn-i Hacer,
2008).

Midesini galip zannina gore bozacak kadar ¢ok yemek igmek haramdir (Haskefi, 1992 ve Serahsi, 1989).
5. Bireyin Saghk Durumu ile ilgili Olarak Gida Maddelerinin Haram ve Helal Olma Durumu

Bir gidanin genel olarak helal olmasi, her birey i¢in tiiketiminin heldl oldugu anlamina gelmeyebilir. Bu durum,
bireyin saglik durumu ve tibbi gerekliliklerle de iliskilidir (Demir, 2015). Bediiizzaman Said Nursi hazretlerinin, dort
ayr1 mezhebin herbirisinin nasil hak ve hakli olabilecegine dair bir soruya verdigi cevap bu konuya ¢ok giizel bir
ornektir: “Bir su, bes muhtelif mizagl hastalara gore nasil bes hiikiim alir; s0yle ki: Birisine, hastaliginin mizacina
gore su ilactir, tibben vacibdir. Diger birisine, hastaligi i¢in zehir gibi muzirdir; tibben ona haramdir. Diger birisine,
az zarar verir; tibben ona mekruhtur. Diger birisine, zararsiz menfaat verir; tibben ona siinnettir. Diger birisine ne
zarardir, ne menfaattir; Afiyetle i¢sin, titbben ona mubahtir. Iste hak burada taaddiid etti. Besi de haktir. Sen diyebilir
misin ki: "Su yalniz ilagtir, yalniz vacibdir, bagka hiikmii yoktur." (Nursi, 2023).

Buradan anlasildigi gibi tamamen helal olan, temiz ve tatli bir su bazi kisilerin hayatin1 kurtarabilirken, bazilarinin
igmedigi takdirde 6lme ihtimali olan bir kisi i¢in farz olan su, mide ameliyati olduktan sonraki saatlerde, agizdan
beslenmesi yasaklanmis bir hasta tarafindan icildiginde 6liimiine sebep olabilecegi i¢in haram olur.

Insanin viicudu ona emanet olarak verilmistir. O nedenle insanin hayatina son vermesine izin verilmemis, intihar
etmesi bilyiik giinahlardan sayilmistir. insan hayatini korumakla miikellef oldugu gibi viicudunun ve her bir organinin
sagligim korumakla da miikelleftir. Bu konuda Bedilizzaman hazretleri “Cenab-1 Hak sana ibahe suretinde verdigi
hayati intihar ile hatime ¢ekemezsin, goziinii ¢ikaramazsin ve manen gozii kor etmek demek olan g6zii verenin rizasi
haricinde harama sarfedemezsin. Ve hakeza kulagi ve dili ve bunlar gibi cihazati harama sarfetmekle manen
oldiiremezsin.” (Nursi, 2023) diyerek insanin viicudunun kendine ait olmadigini, dolayistyla kendini 6ldiirmesinin,
maddi veya manevi olarak organlarina zarar vermesinin caiz olmadigini ifade etmektedir.
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Saglik acisindan ele alindiginda helél olan bir gidanin helallik durumu, onu tiiketenler agisindan iki gruba ayrilabilir:
Helal gidanin tamamen saglikli kisiler tarafindan tiikketilmesi ve heldl gidanin kronik hastaliklari olan kisiler
tarafindan tiiketilmesi.

5.1. Helal Gidanin Tamamen Saghkh Kisiler Tarafindan Tiiketilmesi

Helal olan bir gidanin saglikli bir insan i¢in, haram olma ihtimali var midir? Evet, helal olan bir gidanin haram
yollarla (haram kazang veya hirsizlik vs) elde edilmesi haram olacagi gibi, helal olan ve helél yollarla elde edilen bir
gida maddesinin ihtiyagtan fazla yenilip icilmesi, israf edilmesi anlamina gelecegi icin, israfin haram olmasi
nedeniyle haram hale gelebilir. Doyduktan sonra yemek ve i¢meye devam etmenin israf olmasi nedeniyle haram
olacagi konusunda islam alimleri goriis beyan etmis ve bu konuda giliniimiizde bazi makaleler yayinlanmigtir (Serahsi,
1989; Haskefi, 1992; Demir, 2015)

Ayrica saglikli bir kiginin “nasil olsa helal gidalar tiiketiyorum” diyerek agiriya kagmasi sonucu meydana gelebilecek
obezite bashi basina ¢ok 6nemli bir saglik sorunu, hatta bir hastaliktir (Demir, 2015). Bunun yaninda obezite,
hipertansiyon ve kalp-damar hastaliklari basta olmak iizere, eklemlerde ciddi hasarlara kadar birgok saglik sorunu ile
iligkilidir (Koskinas ve ark, 2024; Nedunchezhiyan ve ark, 2022). Bu konuda ¢ok sayida bilimsel makale vardir.

Bu nedenlerle heldl gidalarin asin tiiketilmesi sonucu gelisen obezite nedeniyle kendini ¢ok ciddi saglik sorunlari
olan bir hasta haline getiren bir miisliiman, Allah’in (C.C.) “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.” (Bakara,
2/195), "Kendi kendinizi 6ldiirmeyin." (Nisa, 4/29 ) ve Peygamber Efendimiz’in (S.A.S) “Kim kendine veya
baskasina zarar verirse, Allah’1n ihsanla ilgili emrine aykir1 hareket etmis olur.” (Miintedeyatu mevkii’l-Ezher), “Kisi
ne kendi nefsine ne de baskasina zarar veremez.” (Ibn Mace, 2020) hiikiimlerine kars1 gelmis olacag: icin haram
islemis ve manevi hayatini da tehlikeye diislirmiis olacaktir.

Miisliiman her konuda oldugu gibi beslenme konusunda da ifrat ve tefritten kaginarak istikamet iizere hareket etme
gayretinde olmalidir. Helal de olsa fazla yemek ve i¢cmek, israfa ve bazi hastaliklara yol agabilmesi yaninda, kulluk
vazifelerinde tembellige ve gevseklige de neden olabilecegi i¢in hos gdriilmemistir. Bir hadis-i serifte Peygamber
Efendimiz (S.A.S.) bu konudaki endisesini soyle dile getirmistir: “Ummetim hakkinda en ¢ok korktugum
seyler: karmn buytikliigi (gobekli olmak), cok uyku, tembellik ve yakin (iman) azligidir.” (Suyuti, 2021).

Her ne kadar az konusmak, az uyumak ve az yemek tavsiye edilmis olsa da insanin kendisini ¢ok halsiz ve gii¢siiz
birakarak kulluk vazifelerini bile yerine getiremeyecek kadar az yemesi de uygun goriilmemistir (Dnmez, 2008;
Zeydan, 1997).

Bazi Hanefi alimlerine gore, insanin ibadetlerini yapacak ve viicudunu ayakta tutacak kadar yemesi ve igmesi farzdir.
Farz olan bir hiikmii yerine getirmesi nedeniyle bir miisliiman kendini ayakta tutacak, baskalarina yiik olmayacak
sekilde ¢alismak ve kulluk vazifelerini ve ibadetlerini yerine getirecek kadar yemesi ve igmesinden dolay1 sevap
kazanir (Serahsi, 1989).

5.2. Helal Gidamin Kronik Hastaliklar1 Olan Kisiler Tarafindan Tiiketilmesi

Islam hukukunda ortaya konmus 21 adet helal-haram ilke ve esas1 vardir (Kose, 2020). Yukarida da belirtildigi gibi
bunlardan ilki “Haram ve helali belirlemede tek yetkili Allah (C.C.) ve Rasiliidiir”. Bu ilkelerden birisi de “Bazi
biinyelerde (Toplumsal-Bireysel) helal harama déniisebilir” ilkesidir. Istisna da olsa bazen helallerin kullanilmas1 da
faydadan ¢ok zarar getirebilir. Bu durumda helél harama doniisiir.

Bir gida maddesinin haram olmasinin sebebi insan sagligina verdigi zarar olarak kabul edildiginde helal bir gidanin
bazi hastaliklarin ilerlemesine veya hastanin 6liimiine sebep olabilmesi durumunda haram olma ihtimalinden
bahsedilebilir. Ornek olarak; bir diyabet hastasinin erken donemde kendisini kan sekerinin yiikselmesi sonucu
diyabetik ketoasidoz komasina sokacak, belki 6liimiine sebep olacak sekilde sekerli gidalar tiilketmesi haram olur.
Ayni1 hastanin bu sekilde beslenmeye devam etmesi, uzun donemde kontrolsiiz seker hastaliginin komplikasyonu
olarak goziinii, bobregini, bacaklarini kaybedebilecegi gibi beyin ve kalp gibi bircok organina da zarar verebilecegi
i¢cin haram olur.
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Bir hipertansiyon hastasinin erken dénemde ani tansiyon yiikselmesi sonucu fel¢ olma ihtimali veya uzun donemde
kontrolsiiz yiiksek kan basinci nedeniyle kalp, goz, bobrek ve diger organlara zarar verme ihtimalinden dolay1 saglikli
bir kisi i¢in helal olan tuz ve tuzlu gidalar tilketmesi haram olur.

Koroner arter hastalig1 olan bir miisliiman, hastaliginin ilerlemesine neden olacak veya verilen tedavinin etkinligini
azaltacak sekilde kendisine onerilen diyete uymaz ve kalp krizi nedeniyle 6liiniine sebep olursa, bu durum intihar
etmek anlamina gelir ve buna sebep olan yedigi heldl gidalar haram hiikkmiinde olur.

Kronik hastaliklarla ilgili bu tarz 6rnekler cogaltilabilir. Kisacasi bir hastanin helél olan bir giday1 tiikettiginde
viicudunda olusabilecek ve geri doniisii olmayan hasarlar veya o6liimiine sebep olabilme ihtimali nedeniyle saglikli
bir kigiye helal olan gida o kisi i¢in haram olur.

Ozellikle kronik hastalig1 olan bir insan i¢in, hastalig1 agisindan zararl oldugu bilinen gidalari tiiketmek ve uzman
hekimlerin beslenme konusundaki tavsiyelerine uymamak ¢ok tehlikeli bir davranistir. Allah’in (C.C.) insana emanet
olarak verdigi hayat: riske atmak Islam dinine gore uygun degildir. Insan beden, akil ve ruh saghigini korumakla
miikelleftir (Demir, 2015; Elgiin ve Yetim, 2020).

6. Sonuc¢

Miisliiman bir kisi diger canlilardan farkli olarak bu diinyaya gonderilme gayesinin farkinda olarak, yaptigi her iste
oldugu gibi yeme ve igme konusunda da Allah’in (C.C.) emir ve yasaklarina gére yasamak i¢in gayret gostermelidir.
Yedigi ve ictigi her seyin beden sagligi yaninda kisilik 6zelliklerine, islami ahlakina ve kulluk vazifelerini yerine
getirebilmesine etki ettiginin bilincinde olmalidir. Bu nedenle 6ncelikle tayyib, sagliga faydali ve helal gidalar
tilketme gayretini gostermelidir. Helal olan gidalar konusunda ise asiriya kagmadan, yani ne kulluk vazifeleri ve
ibadetleri igin bile giic-kuvvet bulamayacak kadar az yemek, ne de bazi hastaliklara ve israfa sebep olacak kadar
fazla yemekten kacinarak, her isinde oldugu gibi istikamet iizere olmaya gayret etmelidir. Bazi kronik hastaliklar1
olan bir miisliimanin ise helél olan gidalar1 yeme ve igme konusunda o konuda uzman olan hekimlerin tavsiyelerine
uymaya gayret gdstermesi, maddi ve manevi hayatini tehlikeye atacak sonuglara yol agmamak i¢in dikkatli olmast
gereklidir. Ayrica Islam fikih alimleri ve miisliiman hekimlerin de bu konularda insanlar1 dogru ve uygun sekilde
bilgilendirmeleri ve bu konulara yonelik bilimsel arastirmalar yaparak isabetli hiikiimler verebilme ¢abasi igerisinde
olmalari ¢ok 6nemlidir.
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