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Amagc: Bu calisma, spor salonlarmi aktif olarak kullanan tiniversite dgrencilerinin kas
goriiniimlerine yonelik memnuniyet diizeylerini ve bu memnuniyetin demografik ile
davranissal degiskenlerle olan iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi spor salonunu kullanan
ve ¢alismaya goniillii olarak katilan toplam 176 tiniversite 6grencisi (137 erkek, 39 kadin) ile
gerceklestirilmistir. Veriler, demografik bilgi formu ile Kas Goriiniimii Memnuniyet Olgegi
(KGMO) araciligryla toplanmistir. Analiz siirecinde SPSS 21 paket programi kullanilmus, elde
edilen veriler tanimlayici istatistikler ile T-testi ve ANOVA yontemleriyle degerlendirilmistir
(p <0,05).

Bulgular: Arastirmada, KGMO’niin alt boyutlari ile cinsiyet, madde kullanimi, spor salonu
kullanim siklig1 ve siiresi ile toplam skorlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.

Sonug¢: Kas dismorfisiyle ilgili benzer orneklem gruplarinda yapilan ¢aligsmalarda farkli
sonuglara ulagilmistir. Bu arastirmada katilimeilarin %57,1°1 spor salonunu kas gelistirme
amaciyla kullandigini ifade etmis olsa da, KGMO alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ozellikle cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gdzlenmemesi,
ogrencilerin spor salonlarini estetik kaygilardan ziyade rekreatif amaglarla ve zamani verimli
degerlendirmek icin tercih ettiklerini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, kas goriiniimiine
yonelik memnuniyetin fiziksel aktivite bi¢iminden ¢ok bireylerin kigisel motivasyonlart,
beden algilar1 ve psikososyal gereksinimleriyle daha yakindan iliskili olabilecegini ortaya
koymaktadir.
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Objective: This study aims to examine the satisfaction levels of university students who use
fitness centers with regard to their muscular appearance, and to explore the relationship
between this satisfaction and various demographic and behavioral variables.

Materials and methods: The study was conducted with 176 volunteer university students
(137 males, 39 females) who use the fitness center at Tekirdag Namik Kemal University. Data
were collected using a demographic information form and the Muscular Appearance
Satisfaction Scale (MASS). The data were analyzed using SPSS 21 software. Descriptive
statistics and variance analyses (T-test and ANOVA) were employed for statistical testing (p
<0.05).

Findings: The findings indicated no statistically significant differences in the sub-dimensions
or total scores of the MASS based on gender, substance use, frequency of gym usage, or
duration of gym use.

Conclusion: Previous studies on muscle dysmorphia have yielded varying results across
similar sample groups. Although 57.1% of participants in this study reported using the gym
primarily for muscle development, no significant differences were found in MASS sub-
dimensions. The lack of gender-based differences suggests that participants may be utilizing
gym facilities more for recreational purposes or time management rather than aesthetic
concerns. These findings indicate that satisfaction with muscular appearance may be more
closely linked to individuals’ personal motivations, body image perceptions, and psychosocial
needs rather than the specific form of physical activity performed.
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Giris

Gilinlimiizde spor salonlarimin yaygimlagmasinda ve kullaniminin artmasinda; ¢alisma kosullarindaki
degisimler, makinelesmenin artmasiyla fiziksel is giicli ihtiyacinin azalmasi ve bireylerin bog zamanlarimi
degerlendirme istegi 6nemli rol oynamaktadir (Giiler & Anul, 2020). Buna ek olarak, hizli kentlegsmenin
dogal spor alanlarin1 azaltmasi, bireyleri kapali alanlarda egzersiz yapmaya yonlendirmistir. Bu durum,
ozellikle sehirlerde yasayan bireylerin alternatif spor alanlarina olan talebini artirmaktadir (Uygur & Ozkan,
2022).

Bu baglamda, tniversite kampiislerindeki spor salonlari; Ogrencilerin hem bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri hem de sosyallesme firsat1 bulabilecekleri alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda bu salonlar, &grencilere diizenli fiziksel aktivite yapma imkani da sunmaktadir. Universite
Ogrencilerinin spor salonu tercihlerini belirleyen en énemli faktorler arasinda ekonomik erisilebilirlik ve
mekansal ulagilabilirlik yer almaktadir (Eser, 2015). Ayrica, 6grenciler arasinda artan sosyal etkilesim
ihtiyaci da bu salonlara olan yonelimi artiran bir diger etken olarak degerlendirilmektedir (Kaya ve ark.,
2019).

Spor salonu kullanimlarmin bu denli yayginlagsmasinin ardinda, yalnizca fiziksel degil, estetik ve
psikolojik motivasyonlarin da etkili oldugu goriillmektedir. Bireyler i¢in dig goriiniis her donem 6nemli bir
unsur olmustur (Eren, 2012). Bu nedenle birgok kisi egzersiz yaparak fiziksel goriiniimleri hakkinda olumlu
fikirleri igsellestirir (Balli ve ark., 2006). Ote yandan, toplum tarafindan dis goriiniisiin begenilmemesi,
bireylerde estetik kaygilarin olugsmasina neden olabilmektedir (Cepikkurt & Coskun, 2010). Bu dogrultuda
diizenli ve bilin¢li yapilan sporun ise estetik kaygilar1 azaltmakla kalmayip bireyin fizyolojik ve kognitif
gelisimi {izerine olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir (Imamogli, 1992). Dolayistyla, spor salonlarinm
kullanim, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini siirdiirebilmeleri agisindan 6nemli bir rol istlenmektedir
(Akin, 2018).

Spor salonlarinin saglikli yasami destekleyici iglevinin yani sira, toplumsal beden algisinin bireyler
iizerindeki bir baski unsuru haline gelebilecegi de gdz 6niinde bulundurulmalidir. Nitekim, erkeklerde daha
iri gériinme, kadinlarda ise daha ince belli olma diigiincesiyle sekillenen kas goriiniimii hognutsuzlugu,
bireylerin bedensel algilariyla ilgili olumsuz duygular gelistirmelerine neden olabilmektedir (Ozoglu ve
Hocaoglu, 2019). Bat1 toplumlarinda postiir, kas goriiniimii ve beden kiitlesi, dikkat ¢eken estetik unsurlar
arasinda yer almakta ve bu normlar bireylerin beden algisim1 dogrudan etkilemektedir. Bu perspektiften
bakildiginda, kadmlarin ideal beden algis1 “zarif ve ¢ekici goriinmek™ erkeklerin ise “kuvvetli ve kasl
olmak” seklinde idealize edilmektedir (Yarar ve ark., 2022). Yapilan arastirmalar, kiiltiirel degerlerin beden
alg1 bozuklugunu etkiledigini ve dolayisiyla kas goriiniimii memnuniyetinin de bu degerlerle baglantili
oldugunu ortaya koymaktadir (Onal ve ark., 2019). Beden imaji ile ilgili bu artis gdsteren kayg, bireylerin
bedenlerini siirekli olarak yetersiz gérmeleri sonucu gelisen psikolojik bir bozukluk olan Kas Dismorfisi
(KD) olarak tanimlanmigtir. Hem erkeklerde hem de kadinlarda goriilen bu bozukluk, spor salonlarinin
yayginlagmasiyla birlikte daha fazla kisi tarafindan deneyimlenmektedir (Madia, 2003).

Kas dismorfisi, kas goriiniimiiyle ilgili tatminsizlik, hosnutsuzluk ve begenmeme hissiyle
karakterize edilen bir algi bozuklugudur (Jin ve ark., 2015). Bu bozukluk egzersiz bagimlilig: ile birlikte

seyredebilmekte ve bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Keskin, 2022). Universite
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ogrencileri 6zelinde yapilacak degerlendirmelerde, egzersize olan bagimlilik zamanla 6grenciler i¢in dersleri
aksatma ve diger sorumluluklarindan kaginma gibi vakalara yol agabilmektedir. Bu tiir davranigsal
bozukluklar sosyal ve akademik islevselligi olumsuz etkileyerek, KD semptomlart ile iliskili olarak orata
cikabilmektedir. (Cinaroglu, 2023).

Yapilmis olan tanimlamalarda ergojenik destek f{irlinleri kullananlarin kullanmayanlara kiyasla
haftalik egzersiz yapma sikliginin ve egzersiz siirelerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Ercen, 2016).
KD’ye sahip bireyler sakatlik durumunda dahi egzersiz yapmaya devam etme egilimindedirler (Ayilgan ve
ark., 2023). Bununla birlikte, kas dismorfik bozukluklarm Anabolik Androjenik Steroid (AAS) bazli madde
kullanimina yénelim olusturabilecegi ifade edilmistir (Pope ve ark., 1997). KD semptomlarindan biri olan
kas memnuniyetsizligi ise bireylerde AAS kullaniminin yam sira supplement kullaniminin artmasina da yol
acmaktadir. Bu bireyler kas goriiniimlerinden memnun olmak adina iiriinlerin olas1 fizyolojik ve biligsel
zararlarim ve potansiyel patolojik etkilerinin mevcut oldugunu géz ardi edebilmektedir (Devrim ve Bilgic,
2018).

Kas goriintimil, fiziksel uygunluk algisinin yani sira estetik degerlendirme ve beden imaj1 algisinin
onemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle spor salonu kullanicilar arasinda bu algimin,
bireysel motivasyonlarinin ne oldugu konusunda farkli g¢ikarimlar bulunmaktadir. Bu baglamda, bu
caligmanin amaci, aktif spor salonu kullanimi yapan tliniversite 6grencilerinin kas goriiniimii memnuniyet

diizeylerini demografik degiskenlerle istatistiksel olarak degerlendirmektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirma 6rneklemini, Tekirdag Namik Kemal Universitesi biinyesinde yer alan spor salonunu aktif
olarak kullanan ve ¢caligmaya goniillii olarak katilim gosteren toplam n= 176 (137 erkek, 39 kadin) iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde olasi durum 6rneklemesi (kolayda drnekleme)
yontemi kullanilmis olup, katilimcilar arasgtirmaya erisilebilirlik ve goniilliiliik esasina gore dahil edilmistir.

Prosediir ve Etik

Bu caligma, insan katilimcilarla yiiriitiilen aragtirmalarda etik standartlar1 belirleyen Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan tiim bireylerden, ¢calismaya
katilim &ncesinde aydinlatilmis onam almmustir. Calisma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan etik yonden degerlendirilmis ve 30.04.2024 tarihli
toplantisinda onaylanmstir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, Mayville ve ark., 2002 tarafindan gelistirilen ve Selvi ve Bozo 2019 tarafindan
Tiirkceye uyarlamasi yapilan Kas Goriiniimii Memnuniyet Olgegi (KGMO) kullanilmistir. KGMO kas
dismorfisi durumunu semptomlarmi 6lgmek amaciyla gelistirilen kisa 19 maddelik bir Slgek olup, bes
dereceli Likert tipi bir Olgek ilizerinde puanlanmistir (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle
katiliyorum). Puanlar 19 ile 95 arasinda degigsmekte olup, yliksek puanlar KD egilimini yansitmaktadir. Cok
boyutlu 6z-bildirime dayali bu 6lgek, Viicut Gelistirme Bagimliligi (asir1 agirlik kaldirma aktivitesini ve

egzersiz yapma konusunda zorlayici egilimleri), Kas Kontrolii (kisinin kaslarinin goriiniimiinii
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degerlendirmek amaciyla aynada kas kontrolii yapma ve gilivence arama davranmis yansimasi), Madde
Kullanimi (kas kiitlesi kazanmak amaciyla anabolik androjenik steroidler ve diger potansiyel olarak riskli
takviyeleri denemeye yonelik istekliligi), Yaralanma Riski (asir1 antrenman semptomlarmi ve gilivensiz
agirhik kaldirma davranislarina iliskin inanglar asir1 antrenman semptomlarini ve glivensiz agirlik kaldirma
davraniglarina iliskin inanglar1), Kas Memnuniyetsizligi (bireyin kas boyutu ve sekliyle olan memnuniyetini)
bes alt boyuttan olugmaktadir.

Katilimcilarin demografik bilgileri, ¢aligmanin veri toplama siirecinde hazirlanan ve yas, cinsiyet,
spor salonu kullanim aliskanliklari, hangi fakiiltede 6grenim gordiikleri, supplement, steroid, sigara ve alkol
kullanimi vb. gibi degiskenleri i¢eren yapilandirilmis bir demografik bilgi formu araciliiyla toplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 paket program kullanilmistir. Yapilan normallik testi skewness ve
kurtisos (basiklik ve ¢arpiklik) degiskenlerine gore normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Elde edilen verilerde tanimlayict istatistik ve varyans analizi (ki farkli bagimsiz degisken igin
independent t testi ve ikiden fazla bagimsiz degisken i¢in one way ANOVA testi) kullanilarak test edilmistir.

Anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Aragtirmaya katilan katilimcilarm demografik 6zellikleri ve KGMO istatistiksel degerlendirmeleri
asagida tanimlanmisgtir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, boy, beden agirligi ve VKI gibi tanimlayici istatistik degerlendirmeleri

n Min. Maks. Ort.

Yas Erkek 137 17 30 20.34
Kadm 39 17 25 19.84
Boy / cm Erkek 137 160 195 177.34
Kadmm 39 150 182 166.48

Beden Agirhg / Erkek 137 54.90 124 77.93
kg Kadmm 39 45 91.50 59.94
BMI Erkek 137 18.59 37.03 24.70
Kadmm 39 16.14 29.88 21.63

Katilimcilarin yas, boy, beden agirligi ve VKI (Viicut Kitle indeksi) degerleri tanmimlanmustir. Bu
tamimlamaya gore katilimcilarin erkek 20,34 yas ve kadin 19,84 yas olarak belirlenmistir. Boy uzunlugu
ortalamalar1 degerlendirildiginde erkeklerin 177,34 cm, kadinlarin 166,48 cm’dir. Beden agirligi ortalamalari
degerlendirildiginde, erkeklerin 77,93 kg, kadinlarin 59,94 kg’dir. BMI degerleri agisindan, erkeklerin 24,70
kadmlarin 21,63 tiir.

Tablo 2. Fakiiltelere gore spor salonu kullanimi

n %
Tip Fak. 12 6,9
Spor Bilimleri Fak. 33 18,9
Mimarlik Fak. 11 6,3
Edebiyat Fak. 28 16,0
Iktisat Fak. 18 10,3
Veterinerlik Fak. 8 4,6
Ziraat Fak. 9 5,1
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Teknik Bilimler MYO. 25 14,3
Hukuk Fak. 8 4,6
[lahiyat Fak. 4 2,3
Sosyal Bilimler MYO. 11 6,3
Miihendislik Fak. 4 2,3
Saglik Bilimleri Fak. 4 2,3
Boliim Belirtilmemisg 1 0,6
Toplam 176 100,0

Fakiiltelere gore spor salonu kullanimi dagilimi degerlendirildiginde en yiiksek spor salonu kullanim
orant %18,9 Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak tammmlanmigtir. Diger fakiilteler Fen Edebiyat Fakiiltesi, Teknik
Bilimler MYO., Iktisat Fakiiltesi, T1p Fakiiltesi, Mimarlik Fakiiltesi, Sosyal Bilimler MYO., Ziraat Fakiiltesi,
Veterinerlik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesi sirastyla: %16,0, %14,3, %10,3, %6,9, %6,3, %6,3, %5,1, %4,6, %4,6, %2,3, %2,3, %2,3 olarak
tanimlanmugtr.

Tablo 3. Katilimcilarin supplement, steroid, sigara ve alkol kullanimi

n Evet % Hayir %
Supplement Kullanimi 176 56 31,8 120 68,2
Anabolik-Androjenik Steroid 176 - - 176 100
Sigara Kullanimi 176 59 33,5 117 66,5
Alkol Kullanimi 176 67 38,1 109 61,9

Supplement, steroid, sigara ve alkol kullanim1 verilerine gore Katilimcilarin %31,8’1 supplement
kullanirken %68,2’si kullanmamaktadir. Sigara kullananlarin oram1 %33,5 iken kullanmayanlarin orani
%66,5’tir. Alkol kullaniminda ise kullananlarin orami %38,1 iken kullanmayanlarin oranm %61,9’tiir.

Katilimcilar arasinda Anabolik-Androjenik Steroid kullanimu ise tespit edilmemistir.

Tablo 4. Cinsiyet farkliliklarina gore KGMO alt boyutlar1 T-test sonuglari

n Ort. Std. Sapma t p
Kas Memnuniyetsizligi gﬁ 13397 gg‘ gzgg -0,670 0,506
el R
Yaralanma gﬁ 13397 gg 8:32(1) 0,300 0,765
Madde Kullantmi gﬁ 13397 ;32 8;?2 1,409 0,164
Kas Kontrolii gﬁ 13397 ;ié 8323 0,236 0,814
Toplam Skor gﬁ 13397 ;gz ggg; 0,875 0,385

Katilimcilarin cinsiyet farkliliklarina gore KGMO alt boyutlarma varyans analizi degerlendirmeleri
Kas Memnuniyetsizligi (p=0,506), Viicut Geligtirme Bagimlilig1 (p=0,510), Yaralanma (p=0,765), Madde
Kullanim1 (p=0,164) ve Kas Kontrolii (p=0,814) alt boyutlarinda ve toplam skor (p=0,385) acisindan

degerlendirildiginde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 5. Madde kullanimma gére KGMO alt boyutlari T-test sonuglart

n Ort. Std. Sapma t p

.. ... Evet 56 3,11 0,935

Kas Memnuniyetsizligi Hayr 120 3.16 0.833 -0,325 0,746
Vicut Gelistirme Evet 56 3,23 0,820

Baglmhlslgl Hay1r 120 3,15 0,733 0,630 0,530
Evet 56 3,45 1,031

Yaralanma Hayrr 120 3.46 0.864 -0,107 0,915
Evet 56 2,37 0,658

Madde Kullanimi Hayrr 120 2.42 0.826 -0,504 0,615
. Evet 56 2,66 0,949

Kas Kontroli Hayrr 120 2.43 0.887 1,513 0,133

Toplam Skor Evet 20 289 0,585 0,588 0,588

Hayir 120 2,84 0,562 ’ ’

Madde kullannmma gére KGMO alt boyutlart varyans analizi degerlendirmeleri kas
memnuniyetsizligi (p=0,746), viicut gelistirme bagimlilig1 (p=0,530), yaralanma (p=0,915), madde kullanim1
(p=0,615) ve kas kontrolii (p=0,133) alt boyutlarinda ve toplam skor (p=0,588) agisindan istatiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 6. Spor salonu kullanim sikligia gére ANOVA test sonuglari

F, xvess Degerleri ANOVA Sonuclan
Grup n X SS KT KO F p
Kas Hf1-3 94 3,13 0,878  G.Igi 2,17 1,086
Memnuniyet- Hf4-6 77 3,12 0,855 G. Arasi 128,67 0,744 1,459 0,235
sizligi Ayl2 5 380 0730  Toplam 130,84
Viicut Hf1-3 94 321 0,743  G.lI¢i 0,878 0,439
Gelistirme ~ Hf4-6 77 3,16 0,771  G. Arasi 10035 0,580 0,757 0,471
Bagimhligt  Ay12 5 2,80 0,969  Toplam 101,23
Hf1-3 94 342 0,887  G.Ig¢i 0,546 0,273
Yaralanma Hf4-6 77 3,52 0,935 G. Arasi 146,78 0,848 0,322 0,725
Ayl2 5 3,26 1,320  Toplam 147,32
Hf1-3 94 234 0,771  G.1gi 0,784 0,392
Madde — = ™57 548 0,758 G. Arasi 10574 0611 0641 0,528
Kullanimi ’ ’
Ay1-2 5 2,45 1,291 Toplam 106,52
Hf1-3 94 248 0,893  G.Igci 0335 0,167
Kas Kontrolii Hf4-6 77 2,53 0918  G.Arasi 143,96 0,838 0200 0,819
Ayl2 5 275 1,286 Toplam 145,29
Hf1-3 94 284 0,544  G.lgci 0272 0,136
Toplam Skor Hf4-6 77 2,90 0,585  G. Arasi 56,38 0,326 0418 0,659
Ayl2 5 269 0,839  Toplam 56,66

F = Varyans analizi (ANOVA) testi istatistigi; X = Aritmetik ortalama; ss = Standart sapma.
Hf 1-3 = Haftada 1-3 giin, Hf 4-6 = Haftada 4-6 giin, Ay 1-2 = Ayda 1-2 giin.

Katilimcilarin - spor salonu kullamm sikhigina gére KGMO alt boyutlar1 ANOVA test
degerlendirmelerine gore, Kas Memnuniyetsizligi (p=0,235), Viicut Gelistirme Bagimliligi (p=0,471),
Yaralanma (p=0,725), Madde Kullanim1 (p=0,528) ve Kas Kontroli (p=0,819) ve toplam skor (p=0,659)

sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 7. Spor salonu kullanim amacina gére ANOVA test sonuglari

F, x vess Degerleri Anova Sonuglari
Grup n X SS KT KO F p
Kas Gel 101 3,10 0,853 G. Ici 0,72 0,180
Kas Kilo Vr 22 3,24 0,915 G. Arasi 130,12 0,761
Memnuniyet  Form 45 3,20 0,832 Toplam 130,82 0,236 0,917

sizligi KiloAl 5 3,00 1,269
Keyfi 3 333 1,154

KasGel 101 3,17 0,771 G. ici 026 0,067
Viicut KiloVr 22 3,16 0,895 G. Aras 100,96 0,590
Gelistirme ~ Form 45 3,17 0,695 Toplam 101,23 0,113 0978

Bagmhhigr  Kilo Al 5 3,40 0,824
Keyfi 3 3,26 0,503

Kas Gel 101 3,48 0,958 G. ici 1,65 0,414
Kilo Vr 22 3,46 1,052 G. Arasi 145,67 0,852
Yaralanma Form 45 3,37 0,796 Toplam 147,32 0,486 0,746

KiloAl 5 3,93 0,722
Keyfi 3 3,22 0,509

Kas Gel 101 2,36 0,779 G. ici 3,63 0,910
Madde Kilo Vr 22 2,28 0,821 G. Arasi 102,88 0,602
Kullanmi Fgrm 45 2,52 0,762 Toplam 106,52 1,512 0,201
Kilo Al 5 3,05 0,622
Keyfi 3 2,00 0,661
Kas Gel 101 254 0,937 G. ici 2,32 0,580
Kilo Vr 22 2,50 1,046 G. Arasi 142,97 0,836
Kas Kontrolii Form 45 2,43 0,801 Toplam 145,29 0,694 0,597
Kilo Al 5 2,85 0,876
Keyfi 3 1,83 0,629
Kas Gel 101 2,54 0,575 G. ici 0,94 0,235
Kilo Vr 22 2,50 0,705 G. Arasi 55,72 0,326
Toplam Skor  Form 45 2,43 0,473 Toplam 56,66 0,721 0,579

Kilo Al 5 2,85 0,708
Keyfi 3 1,83 0,358
F = Varyans analizi (ANOVA) testi istatistigi; X = Aritmetik ortalama; ss = Standart sapma.
Kas Gel = Kas Gelisimi, Kilo Vr = Kilo Verme, Form = Fiziksel Form, Kilo Al = Kilo Alma, Keyfi = Sosyal amagl

Spor salonu kullanim amacit KGMO alt boyutlari anova test degerlendirmelerine gore, Kas
Memnuniyetsizligi (p=0,917), Viicut Gelistirme Bagimliligi (p=0,978), Yaralanma (p=0,746), Madde
Kullanimi (p=0,201) ve Kas Kontrolii (p=0,597) ve toplam skor (0,579) sonuglarina gore istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 8. Spors salonu kullanim siiresine gore ANOVA test sonuglari

F, xvess Degerleri Anova Sonuglari
Grup n X SS KT KO F p
<60dk 27 3,39 0,987 G. Ici 2,80 0,701
Kas 60 dk 49 3,07 0,859 G. Arasi 128,04 0,749
Memnuniyet 90 dk 56 3,20 0,792 Toplam 130,84 0,936 0,444
sizligi 120dk 36 3,03 0,935
150dk 8 2,95 0,677
<60dk 27 3,18 0,699 G. Ici 1,17 0,293
Viicut 60 dk 49 3,14 0,722 G. Arasi 100,06 0,585
Geligtirme 90 dk 56 3,11 0,835 Toplam 101,23 0,500 0,736

Bagmhlhgr  120dk 36 3,31 0,741
150dk 8 3,35 0,873

<60dk 27 3,67 0,742 G. ici 3,69 0,924
60 dk 49 3,44 0,941 G. Arasi 143,63 0,840
Yaralanma 90 dk 56 3,30 1,044 Toplam 147,32 1,101 0,358

120dk 36 3,48 0,810
150dk 8 3,83 0,816
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<60dk 27 2,31 0,648 G.lci 0,73 0,184
Madde 60 dk 49 2,50 0,773 G. Arasi 105,79 0,619
Kullanum 90 dk 56 2,37 0,854 Toplam 106,52 0,297 0,879
120dk 36 2,42 0,760
150dk 8 2,34 0,855
<60dk 27 2,51 0,863 G.lci 0,75 0,187
60 dk 49 2,44 0,890 G. Arasi 144,54 0,845
Kas Kontrolii 90 dk 56 2,48 0,985 Toplam 145,29 0,222 0,926
120dk 36 2,60 0,951
150dk 8 2,65 0,801
<60dk 27 2,84 0,515 G.lci 0,50 0,127
60 dk 49 2,85 0,538 G. Arasi 56,154 0,328
Toplam Skor 90 dk 56 2,80 0,653 Toplam 56,660 0,386 0,819

120dk 36 2,92 0,509
150dk 8 3,01 0,625

Spor salonu kullanim siiresi KGMO alt boyutlar1 anova test degerlendirmelerine goére, Kas
Memnuniyetsizligi (p=0,444), Viicut Gelistirme Bagimliligi (p=0,736), Yaralanma (p=0,358), Madde
Kullanim1 (p=0,879) ve Kas Kontroli (p=0,926) ve toplam skor (p=0,819) sonuglarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Beden imaji ve bireyin dig goriiniisiine yonelik memnuniyet diizeyi, 6zellikle geng yetiskinler
iizerinde calisan arasgtirmacilar arasinda giderek artan bir ilgi konusu haline gelmistir. Bu yas grubunda
fiziksel goriinlimiin, benlik saygisi, sosyal kabul ve psikolojik iyi olus ile yakindan iliskili oldugu ¢esitli
caligmalarda bildirilmektedir (Huamani-Huaracca ve ark., 2024; Jang & Seo, 2024, Grunewald ve ark.,
2024). Giiney Italya'da yapilan bir ¢aligmada (Cella et al., 2012), spor salonu kullanan 98 birey ile 119 viicut
gelistirme sporcusu karsilagtirilmis ve haftada 6 saatten fazla siireyle spor salonunu kullanan bireylerin orani,
viicut gelistirmecilerde (%74.8), genel spor salonu kullanicilarina (%21.4) kiyasla belirgin sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Aynmi ¢alismada, kas dismorfisi tanmi kriterlerini karsilayan bireylerin orami viicut
gelistirmecilerde %3.4 iken, spor salonu kullanicilarinda bu oran %1 olarak saptanmigtir. Ayrica, kas
gorliinlimiinden memnuniyetsizlik oram1 da viicut gelistirmecilerde (%17.6) daha yiiksek diizeyde rapor
edilmistir. Bu bulgular, spor salonu kullanim siiresi ve yogunlugunun, beden imaj1 ile iligkili psikolojik
degiskenler iizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Fiziksel gorliniim ve beden algisi, bireylerin psikolojik ve davranigsal siirecleri tizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Son yillarda beden algisina yonelik psikolojik degerlendirmelerde, kas yapisina 6zel
oOlgeklerin kullanimi giderek 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen Kas Gorliniimiine Yo6nelik Kas
Goriiniimii Memnuniyet Olcegi Olcek bireylerin kas gériiniimiine dair alg1 ve tutumlarini dlger. Olgek; kas
memnuniyeti, kas gelistirme davraniglari, takviye kullanimi egilimi, yaralanma ve kas kontrolii olmak iizere
bes alt boyuttan olusur. Bu alt boyutlar, bireyin kaslarina yonelik memnuniyet diizeyini ve bu goriiniimii
degistirme c¢abalarin1 degerlendirmeye yardimci olur. Arastirmamizda cinsiyet farkliliklarina, takviye
kullanimina, spor salonu kullanim sikligina, spor salonu kullanim siiresine ve amacina gore herhangi bir
KGMO alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasina karsin; iiniversite dgrencileri olan

bir 6rneklem grubunda (Boz ve ark., 2023), kas goriiniimii memnuniyet diizeyleri incelemis ve fitness salonu
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kullanan tiiniversite Ogrencilerinde, kaslara iliskin memnuniyet ve takviye kullanimi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Kas memnuniyetsizligi diizeylerinin, bireylerde anabolik androjenik steroid (AAS) ve besin takviyesi
kullanimint tetikleyici bir etkisi oldugu degerlendirilmektedir. 222 erkek katilimc1 (Unal, 2022) ile yiiriitiilen
bir galismada, spor yapma amaciyla madde kullanimimin, KGMO alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Ancak bu ¢aligmanin yalmzca erkek katilimcilardan olusmasi, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Cinsiyet farkliliklarmin kas dismorfisi lizerindeki
etkilerini inceleyen bir baska ¢alismada ise, kas memnuniyetsizligi, viicut gelistirme bagimliligi, yaralanma
riski ve madde kullanimi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Hacibebekoglu ve ark., 2023).
Mevcut ¢alismamizda, cinsiyet farkliliklarina gére KGMO alt boyutlarinda anlamli bir fark saptanmamugtir.
Bu degerlendirme igerisinde, drneklem grubumuz yalnizca bdlgede yer alan fitness merkezi kullanicilarindan
olustugu goz ardi edilmemelidir. Literatiirde, fitness salonlarinda viicut gelistirme amaciyla egzersiz yapan
bireylerin, yiiksek oranda takviye madde kullanim egilimi gosterdigi belirtilmektedir (Katra ve ark., 2022).
Ayrica, Mosley (2009), basit agirlik caligmasi yapan bireylerle karsilastirildiginda, viicut gelistirme ile
ilgilenen bireylerin kas dismorfisi semptomlarina daha yatkin oldugunu ileri stirmiistiir. Bu bulgu, Van den
Berg ve Thompson (2007) ile Mosley (2009) tarafindan da desteklenmistir. Calismamizda, spor salonunu
kas gelistirme amaciyla kullanan bireylerin orami yiiksek olmasina ragmen, formda kalma ve kilo verme
amaciyla egzersiz yapanlarin da azimsanmayacak bir diizeyde oldugu gézlemlenmistir. Ancak, spor salonu

kullanim amacima gore kas dismorfisi semptomlarinda anlamli bir fark bulunmamustr.

Oneriler

Bu ¢alismanin bulgular, bireylerin spor yapma amaclarimin kas dismorfisi semptomlan ile iligkili
olabilecegini, ancak bu iligkinin her zaman istatistiksel olarak anlamli diizeyde ortaya ¢ikmayabilecegini
gostermektedir. Literatiiriin 6zellikle viicut gelistirme amaciyla spor salonu kullanan bireylerde kas
dismorfisi egiliminin daha yiliksek oldugunu desteklenmesine ragmen, mevcut ¢calismada anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu durum, 6rneklem grubunun demografik 6zellikleri, veri toplama yontemleri veya dl¢iim
araclarinin siirhiliklanyla iligkili olabilir. Bu dogrultuda, gelecekteki ¢alismalarda asagida belirtilen

basliklarin tizerinde durulmasi yararh olucaktir.
e Kadin katilimcinin yliksek oldugu baska bir 6rneklem grubu iizerinde uygulanmasi
e Katilimeilarin spor ge¢cmisi ve egzersiz tiirli gibi degiskenlerinde dahil edilmesi
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