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Bu aragtirmada, ¢ocugu ilkokula devam eden anne babalarin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin;
ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital aktivitelerindeki roliine, aragtirmaya dahil olan ebeveyne, dijital
aktivitelere katiim durumuna, giivenlik filtresi kullanim durumuna, ¢ocuk ve ebeveynlerin dijital
aktivite siirelerine goére incelenmesi amaglanmustir. Aragtirmanin érneklemini ¢ocugu ilkokula (1-4.
smnif) devam eden 256 ebeveyn (152 anne, 104 baba) olusturmustur. Calismada veri toplama araci
olarak, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi (DEFO) ve aragtirmacilar tarafindan olusturulan Genel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda annelerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin
babalardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocugunun dijital aktivitelerine aktif katilim gosteren
ve kontrol eden giivenlik filtresi kullanan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik puanlariin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin dijital aktivite siireleri ile ebeveynlerin dijital ihmal
puanlari; ebeveynlerin dijital aktivite stireleri ile de olumsuz model olma puanlari arasinda orta
diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda anne ve babalarin ilgi, rehberlik
ve gozetiminin dijital ebeveynlik farkindaligini artirdig1 sdylenebilir. Cocuklarin dijital deneyimlerini
yonetme konusunda 6zellikle babalarin dijital ortamlarda uygun rol modeller olusturmasinin énemli
oldugu vurgulanmalidir. Hem ¢ocugun hem de ebeveynlerin dijital aktivite siiresinin artmasinin
dijital ebeveynligi olumsuz yonde etkileyecegi dikkate alinmalidur.
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Abstract

In this study, the digital parenting awareness of 256 parents (152 mothers, 104 fathers) with primary
school children (grades 1-4) was examined. The Digital Parenting Awareness Scale and a General
Information Form were used to assess how parents’ roles, participation in digital activities, use of
security filters, and time spent online influenced awareness. Results indicated that mothers scored
higher than fathers, and that parents actively engaged in children’s digital pursuits and employing
security filters displayed higher awareness. Moreover, there was a moderate link between children’s
digital activity duration and parents’ digital neglect scores, as well as between parents’ own digital
activity time and negative modeling scores. These findings highlight the importance of parental
guidance and supervision in fostering digital parenting awareness. In particular, mothers and fathers
who show greater involvement and monitoring in their children’s online experiences demonstrate
stronger digital parenting capabilities. In line with these findings, it can be said that the interest,
guidance and supervision of mothers and fathers increase digital parenting awareness. It should
be emphasised that it is especially important for fathers to create appropriate role models in digital
environments to manage children's digital experiences. It should be taken into consideration that the
increase in the duration of digital activity of both children and parents will negatively affect digital
parenting.

Keywords: Digital Parenting, Primary School, Children, Digital Activity, Parents

Research Article

Received: 22.03.2025 Revised: 22.04.2025 Accepted: 22.05.2025




474 Ozlem GOZUN KAHRAMAN - Emrullah Can YAVUZ - Songiil DAKAK

1. Giris

Dijital ¢agmn ¢ocuklary; dogduklar: andan itibaren yasamlarina eslik eden
akilli telefon, tablet, bilgisayar ve diger akilli cihazlarla cevrili ortamlarda
yasamaktadir. Oyle ki 2013 yilinda 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet
erisimi %>50,8, 2021 yilinda %82,7, 2024 yilinda ise bu oran %91,3 olmustur
(TUIK, 2024). Internete erisim saglayan gocuklarin sayisinin artmasiyla bir-
likte anne babalar ebeveynlik rolleri, yeterlikleri ve yetkileri hakkinda cesitli
soru isaretleri tasimaktadir (Livingstone ve Byrne, 2018). Dijital anne baba
ya da dijital ebeveyn olarak da adlandirilan giintimiiz anne babalari, klasik
tutum ve rollerinin yan sira dijital diinyaya iliskin sorumluluklarla da kars:
karsiya kalmaktadir.

Cocugun oldugu her yerde, ebeveyn ilgisi, rehberligi ve gozetimi bir
gerekliliktir. Gliniimiizde ¢ocuklar teknolojiyle dogup biiytidiikleri igin “di-
jital yerliler”” olarak tamimlanmaktadir (Prensky, 2001). Fakat dijital diinya-
nin risklerinden korunmak ve teknolojiyi dogru bir sekilde kullanmak icin
¢ocuklarin ebeveyn rehberligine ihtiya¢c duyduklar belirtilmektedir (Rode,
2009; Selwyn ve Odabasi, 2017). Bu ihtiya¢ sonucu, ¢ocuklar: dijital diinya-
nin tehlikelerinden korumak igin dijital ebeveynlik kavrami ortaya ¢ikmistir
(Rode, 2009). Bircok farkli tanimi yapilsa da dijital ebeveynlik, 6ziinde ¢o-
cuklarin dijital diinyada giivenli ve sorumlu sekilde gezinmesine yardimci
olmak icin rehberlik, egitim ve izlemeyi birlestiren ¢ok yonlii bir yaklasimdir
(Benedetto ve Ingrassia, 2020; Kabak¢1 Yurdakul vd., 2013; Manap ve Dur-
mus, 2020; Mascheroni vd., 2018; Rode, 2009). Cocukla agik iletisimi, cocugun
dijital ortamlardaki etkinliklerine aktif katilimi, ¢ocuklarin dijital kimliginin
korunmasin, dijital diinyanin firsatlarmin ¢ocuklarla birlikte 6grenilmesini
ve ¢ocuklarin dijital diinyanin tehlikelerinden korunmasini igeren dijital ebe-
veynlik becerileri, anne babalarin mevcut sorumluluklarin dijital diinyaya
uyarlanmasi olarak da ifade edilebilir (Milovidov, 2017).

Dijital ebeveynlik, teknolojiye ve teknolojik araglara kars: yeterlilik sorumlu-
lugunu icermektedir (Lewis, 2022). Bu dijital yeterlilikler temel olarak; tek-
nolojiyi temel diizeyde kullanma, dijital sorunlar1 ¢ozme ve yenilikleri takip
etme olarak ifade edilebilmektedir. Daha yiiksek dijital ebeveynlik 6z yeter-
liligine sahip ebeveynlerin sinirlar koyma, acik iletisim kurma ve ¢ocuklarin
¢evrim igi riskler konusunda egitme konusunda daha proaktif oldugu ifa-
de edilmektedir (Fidan ve Olur, 2023; Pons-Salvador vd., 2022). Fakat dijital
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medya aracglarinin kullaniminda sadece sinirlamalar ya da kurallar koymak
etkili ¢oziimler olmamaktadir. Anne babalar, ¢cocuklarmni dijital ortamlardaki
tehlikelere kars1 koruyan, gii¢clendiren, bas etme yollarini gosteren ve dijital
yenilikleri 6greterek onlara dogru model olmaya calisan rolde olduklarin-
da cocuklar etkili bir dijital medya kullanicis1 olmakta ve kat1 kurallara olan
ihtiyaclar1 azalmaktadir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020). Ebeveynler,
cocuklarmin dijital olgunluk kazanmasinda da diger gelisim alanlarmni des-
tekleme konusunda oldugu gibi énemli roldedir. Anne babalar ¢ocuklarini
dijital diinyada giivende tutmaktan sorumlu olmakla birlikte (Sadiku vd.,
2017), kendi medya tiiketimleri ile cocuklarina yasamlarinin ilk zamanlardan
itibaren 6rnek olmaktadir. Evdeki dijital medya kullanim bigimi ve tiiketi-
len medya igerikleri ¢cocugun medya okuryazarlik becerilerini sekillendir-
mektedir ($imsek, 2020). Fakat smirsiz ve ¢ok gesitli igerigi barindiran dijital
diinyada tiim bu stireclerin yonetimi ebeveynler ic¢in kolay olmamaktadir.
Auxier vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada anne babalar dijital tekno-
lojinin bir sonucu olarak giiniimiiz ebeveynliginin 20 y1l 6nceki ebeveynlige
kiyasla daha zor oldugunu ifade etmistir. Anne babalar dijital teknolojilerin
gelismesiyle ¢ocuklarin dijital igeriklere ulagimini artirdigini ifade etmekte
ve ebeveynligi zorlastiran bir faktor olarak gormektedir. Anne babalarin di-
jital medya igerikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, dijital medyay1 sorumlu
sekilde kullanmasi ve gocuklarini dogru yonlendirmesi, ¢ocuklarin dijital
medyay1 daha saglikli ve etkili kullanmasina yardima olacaktir (Supanita-
yanon vd., 2020). Konok vd. (2020)'nin ¢ocuklarin dijital medya kullanimi1
ve anne babalarin dijital ebeveynlik stillerinin incelendigi arastirmada anne
babalarin model olma durumlar: ve dijital medya kullanimina iligkin tutum-
larmin ¢ocuklarin dijital medya araglarimni kullanma durumlarmni etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarinin dijital medya kullanim siirecine dahil
olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha aktif ve uzun siire ekran karsisinda kal-
digini gostermektedir. Otoriter tutum sergileyen ebeveyne sahip olan g¢ocuk-
lar ekran karsisinda daha az vakit gegirse de gecirdikleri siire boyunca pasif
ve nitelikli olmayan kullanim yaptiklar1 ortaya cikmistir. Arastirmada ayrica
ebeveynlerin bilgi diizeyi ve egitim durumlariin da ¢ocuklarin dijital medya
kullanim stireglerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Konok vd., 2020). Inan
Kaya vd. (2018) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise anne babalar
kendilerini riskler ve 6nlemler hakkinda bilgi sahibi olarak nitelendirmek-
le birlikte ¢ocuklarmin dijital etkinliklerini izleme, olumsuz ve zararl ige-
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riklerden koruma, kontrol etme, destekleme, dijital araglardan uzak tutma
ve kullanimlarini smirlama gibi konularda bilgi edinmek istedikleri sonucu
ortaya cikmugtir. Ozsoy ve Atilgan (2018) tarafindan 0-8 yas arasindaki co-
cuklar ve ebeveynleriyle yapilan arastirma sonucuna gore arastirmaya dahil
olan ebeveynlerin hem dijital diinyanin risklerine hem de sundugu firsatlara
iliskin bilgilerinin oldukga sinirli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ebeveynle-
rin internetin firsatlarindan c¢ok risklerine odaklandiklar1 da arastirma sonu-
cuna yansimistir. Giil ve Ozgiir (2023)'iin arastirmasina yansiyan bulgular
ise cocuklarini korumak igin yeterli 6nlem almayan ve dijital davranislariyla
¢ocuklarina olumsuz model olan ebeveynlerinin ¢ocuklarmin dijital oyun ba-
gimlis1 olma riski tagidigini gostermektedir.

Bu baglamda g¢ocuklar igin rol model olan ve temel gelisimsel ihtiyaclarimni
karsilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki ihtiyaclarina da kar-
silik vermesi ve sorumlu davranmasi gerekmektedir. Ulkemizde dijital ebe-
veynlik kavrami, dijital oyun bagimlilig1 (Giil ve Ozgiir, 2023), internet ba-
gimlilig1 ve aile ici roller (Manap ve Durmus, 2021), dijital riskler (Inan-Kaya
vd., 2018), cocuklarin internet kullanimi1 (Ozsoy ve Atilgan, 2018) gibi farkh
degiskenlerle incelenmistir. Yurt disinda ise ebeveynlerin dijital yeterliligi
(Pons-Salvador vd., 2022), dijital ebeveynlik farkindalig1 ve ebeveyn aktif
arabuluculugunun c¢ocuklarin teknolojiyi kullanma durumuna etkisini (Ba-
lakrishnan ve Charania, 2023; Helsper vd., 2021; Lafton vd., 2023) inceleyen
calismalar olsa da 6zellikle cocugun yasaminda ebeveynlerin rehberlik ve
kontroliiniin ¢ok 6nemli oldugu ilkokul yillarina odaklanan daha fazla sa-
yida calismaya ihtiya¢ duyuldugu agiktir. Ayrica sadece annelerin dijital far-
kindalik diizeylerine odaklanan galismalar (Ustiindag, 2024) olmakla birlik-
te, babalarin dahil edildigi calismalarda (Stimeyra vd., 2021; Toran vd., 2024)
ise orneklem sayisinin annelere gore daha diisiik oldugu dikkati ¢ekmekte-
dir. Bu calismada daha fazla babaya ulasilmas: etkili karsilastirmalar yapa-
bilmek igin 6nemli gortilmiistiir. Calismanin amaci, ¢ocugu ilkokula devam
eden anne babalarin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin dijital davranislar
ve aliskanliklar1 baglaminda incelenmesidir. Bu dogrultuda, asagidaki soru-
lara yanit aranmustir:

1. Aragtirmaya dahil olan ebeveyne gére DEFQ alt boyutlarindan
alinan puanlar anlamh farklilik gostermekte midir?
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2. Ebeveynlerin, ¢cocuklarmin dijital ortamlardaki aktivitelerindeki
rollerine gore DEFO alt boyutlarindan elde edilen puanlar an-
laml farklilik gostermekte midir?

3. Ebeveynlerin, cocuklarmin dijital ortamlardaki aktivitelerine ka-
tilim durumlarima gore DEFO alt boyutlarindan elde edilen pu-
anlar anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Ebeveynlerin giivenlik filtresi kullanma durumuna gére DEFO
alt boyutlarindan elde edilen puanlar anlamh farklilik goster-
mekte midir?

5. Cocugun ve ebeveynlerin dijital ortamda gecirdigi giinliik siire
ile DEFO alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda nasil bir
iligki vardir?

2. Yontem

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli temelinde gerceklestirilmistir. Mliskisel
tarama yontemi, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi inceleme-
yi amaglayan bir arastirma yontemidir. Bu yontem, degiskenlerin birbiriyle
olan baglantisini, bu baglantinin yoniinii ve giiclinii ortaya koymay1 hedefler
(Bliytikoztiirk, 2021; Karasar, 2020). Arastirmada uygun ornekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, arastirmacinin belirli bir dl¢iit veya amaci
g0z oniinde bulundurarak, ulasilmasi kolay ve goniillii katiim saglayan bi-
reylerden olusan bir 6rneklem grubu se¢cmesiyle gerceklestirilen, hizli ve pra-
tik bir 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2021). Bu dogrultuda arastir-
manin 6rneklemini ¢ocugu ilkokula (1-4.s1n1f) devam eden 256 ebeveyn (152
anne, 104 baba) olusturmustur.

| Degisken | Grp | n_| % |

Aragtirmaya Katilan Anne 152 294
Baba 104 40,6

Ilkokul 25 9,8

Ortaokul 10 3,9

. . Lise 62 24,2

Ebeveyn Ogrenim Diizeyi On Lisans 17 66
Lisans 110 43,0

Lisanstistti 32 12,5
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alisiyor 138 53,9

Anne Calisma Durumu C(a;lhg;}:yor 118 16,1
1 saatten az 54 21,1

1 saat 96 37,5

Cocuk Teknoloji Siire 2-3 saat 61 23,8
4-5 saat 17 6,6

6+ saat 28 11,0

1 saatten az 29 11,3

1 saat 61 23,8

Ebeveyn Teknoloji Stire 2-3 saat 70 27,3
4-5 saat 49 19,1

6+ saat 47 18,5

Toplam 256 100

Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bulgular

Tablo 1'de arastirmaya dahil olan ebeveyn ve cocuklara iliskin demografik
bulgular yer almaktadir. Tabloya gore arastirmaya dahil olan ebeveynlerin
%59,4 iinti anneler olusturmakta, ebeveynlerin %43'liniin lisans mezunu ve
annelerin %53,9'unun calistig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin verdigi bilgilere
gore cocuklarm %37,5'i ders ve 6dev yapma amaci disinda giinde 1 saat di-
jital teknolojik araclarla vakit gegirmektedir. Ebeveynlerin ise %27,3"iiniin
gunliik ortalama 2-3 saat arasinda dijital teknolojik araclarla vakit gegirdik-
leri goriilmektedir.

2.1. Veri Toplama Araci
Aragtirmada veri toplama araci olarak, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi
(Manap ve Durmus, 2020) ve arastirmacilar tarafindan olusturulan Genel Bil-
gi Formu kullanilmistir.

2.1.1. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi (DEFO)

Ebeveynlerin, Dijital Ebeveynlik farkindaligini belirlemek amaciyla hazirla-
nan 6lcek dort alt boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri li-
kert tipi derecelendirme ile Hicbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Stklikla
(4) Her Zaman (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgek, Olumsuz Model Olma
(OMO), Dijital Thmal (DI) Verimli Kullanim (VK), Risklerden Koruma (RK)
alt boyutlarindan meydana gelmekte ve bu alt boyutlarin her biri kendi igin-
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de toplam puani hesaplanarak degerlendirilmektedir. Olgegin tamami icin
ayrica bir toplam puan hesaplanmamaktadir. Ebeveynlerin; Olumsuz Mo-
del Olma ve Dijital Thmal alt boyutlarindan diisiik puan almalari, Verimli
Kullanim ve Risklerden Koruma alt boyutlarindan ise yiiksek puan almalar1
Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabil-
mektedir.

Olgege ait cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde, OMO alt
boyutu i¢in .79; DI alt boyutu i¢in .78; VK alt boyutu icin .71 ve RK alt boyutu
i¢in .63 degerlerinin elde edildigi goriilmektedir.

2.1.2. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu'nda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknolojik arag geregleri
giinliik kullanim siiresi, ebeveynlerin ¢ocuklarin dijjital etkinliklerindeki rolii
ve rehberlik bigimlerine ait sorular da yer almaktadir.

2.2. Veri Toplama ve Analizi

Aragtirmanin etik kurul izni Karabiik Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan etik izin alinmistir (05.05.2021- Say1: E.29394).
Gontillii olan anne babalara ulasmak igin sosyal medya platformlarindan ya-
rarlanilmistir. Arastirmanin verileri 2023-2024 yili igerisinde, Google Form
kullanilarak toplanmistir. Calismaya katilan anne ve babalara WhatsApp ve
Instagram yoluyla ulasilmis ve calismaya katilmaya goniillii olan 256 anne ve
baba dijital olarak hazirlanmis anketi doldurmustur.

Arastirmada hangi istatistiksel islemlerin yapilacagina karar vermek ama-
ayla dlgegin alt boyutlardan elde edilen puanlarin normal dagilima uygun
olup olmadig1 carpiklik ve basiklik katsayilarina gore incelenmistir. Tablo
2'de Olgege ait alt boyutlarin garpiklik ve basiklik kat sayilar yer almaktadir.
Tabloya gore alt boyutlarin carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 arasindadir.
Carpikligin ve basikligin 1,5 arasinda bir deger almasi verilerin normal da-
gilim gosterdigi anlamina gelmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Degis-
kenlerden elde edilen puanlar normal dagilim gosterdigi i¢in, verilerin ana-
lizinde parametrik testlerden olan Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi; degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin de Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmisgtir.
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3. Bulgular
Bu boliimde ¢ocugu ilkokula devam eden 256 ebeveynden toplanan verilerin
bulgularina yer verilmis ve a¢iklanmstir.

Degisken Mini- | Maksi- | Ortala- | SS | Carpiklik | Basikhik
mum | mum ma

Olumsuz 0,3 -0,14
Model Olma 1,0 42 20 062
Dijital Thmal | 256 = 1,00 4,00 220 | 0,72 0,35 -0,42
VeriKul- | 001 950 | 500 | 397 |o065| 070 AL
lanimi
Risklerden 256 1,50 5,00 3,69 0,85 -0,47 -0,57
Koruma

Tablo 2. DEFO Alt Boyutlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 2’de arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik betimsel istatistikler
yer almaktadir. Tabloya gore ebeveynlerin olumsuz model olma puan orta-
lamalar1 2,08+0,62, dijital ihmal ortalamalar1 2,20+0,72, veri kullanimi puan
ortalamalar1 3,97+0,65 ve risklerden koruma puan ortalamalar1 3,69+0,85 ola-
rak hesaplanmustir. Olgekten elde edilen ortalama puanlara iligkin degerlen-
dirme kategorileri olusturmak igin (n-1)/ n (4/5=0,8) formiilii kullanilmistir
(Metin, 2014). Olgegin her bir alt boyutundan elde edilen ortalama puanlar
1,00-1,80 arasinda ise “Cok Diistik”; 1,81-2,60 arasinda ise “Diisiik”; 2,61-3,40
arasinda ise “Orta”; 3,41-4,20 arasinda ise “Yiiksek” ve 4,21-5,00 arasinda ise
“Cok Yiiksek” olarak kategorize edilmistir. Buna gore ebeveynlerin dijital
ihmal ve olumsuz model olma puanlarmin diisiik diizeyde, veri kullanim ve
risklerden koruma puanlarmin ise yiiksek oldugu sdylenebilir. Dijital ihmal
ve olumsuz model olma puanlarimin diisiik olmasi ebeveynlerin farkindalik
diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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| Degisken | ________EbeveynGoritsii | _n_| %

Kullanim stiresi ve igeriklere karigsmam 15 59
Ebeveyn Kullanim siiresi ve igeriklere miidahale ederim = 190 74,2

Rolii Igeriklere ve kullanim siiresine cocugumla 51 19,9
birlikte karar veririm

Degisken | BbeveynGorisa | n | % _

Aktif olarak katilir ve cocugumla birlikte 34 13,3
kullanirim
Ebeveyn Arada bir ne yaptigini kontrol ederim 204 79,7
Katilimi
Cocugum dijital ortamda vakit gecirirken ben = 18 7,0
de islerimi yaparim
Toplam 256 = 100

Tablo 3. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Rolii ve Cocuklarmnin Dijital Etkinliklerine

Katilimina fliskin Goriisleri

Tablo 3’te ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital aktivitelerindeki rolii ve bu akti-
vite siireclerine katilim durumlarina iliskin bulgular yer almaktadir. Tabloya
gore anne babalarin %74,2’si cocuklarinin dijital aktivitelerinde kullanim sii-
resi ve igeriklere miidahale etmektedir. Ebeveynlerin sadece %19,9"u igerikler
ve siirelere ¢cocuklariyla birlikte karar verdigini belirtmistir. Bununla birlikte
anne babalarin %79,7’si ¢cocuklarinin dijital aktivitelerine arada bir ne yaptik-
larin1 kontrol etmektedir. Aktif katilim gosteren ve ¢ocuklariyla birlikte bu
siireglere dahil olan anne babalarin oran1 %13,3 olarak belirlenmistir.

Olum- 8,02 2,29
suz
Model =~ Baba = 104 8,75 2,69 2,24 197,91 | 0,02
Olma
Anne 152 8,82 2,87
II)hl]ltal1 0,14 254 | 0,88
ma Baba = 104 8,76 298
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Veri Anne 152 16,37 2,02
Kul- 3,66 159,66 = 0,01
lanimi Baba 104 15,18 3,17
Risk- Anne 152 15,08 3,12
lerden 1,74 192,13 0,07
Koruma @ DBaba 104 14,29 3,80

Tablo 4. Arastirmaya Dahil Olan Ebeveyne Gore DEFO Alt Boyutlarindan Alinan Puan-
larin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4’te arastirmaya katilan ebeveyne gore anne babalarin dijital ebeveyn-
lik farkindalik durumlarina yer verilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgu-
lara gore babalarin olumsuz model olma puan ortalamalarinin (XBaba=8,75)
annelerin puan ortalamalarina gore (XAnne=8,02) daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir [t(197,91)=-2,24 p<0,02]. Veri Kullanim1 boyutu puanlarinda ise
annelerin puan ortalamas: (XAnne=16,37) babalarin puan ortalamasina gore
(XBaba=15,18) daha yiiksektir [t(159,66)=3,66 p<0,02]. Elde edilen bulgulara
gore babalarin dijital ihmal puanlarinin yiiksek oldugunu ve babalarin anne-
lere gore veri kullanimi farkindaliklarimin daha diisiik oldugu gortilmekte-
dir. Olgegin diger alt boyutlarindan alian puan ortalamalar1 incelendiginde
ise anne ve babalar arasinda istatistiksel agindan anlaml bir fark olmadig:
gorilmiistiir (p>.05).

SRR EIREIEND

Olum- 15 | 10,00 250 Grup 63,09 2 31,54
suz Arasi 527 0,01

Model B 190 835 252 Grupici 151264 253 597
Olma "¢ 751 | 768 | 210 | Toplam | 157573 | 255

A 15 11,53 350 Gruplar | 133,49 2 66,74
Dijital ’ Arasi 833 | 0,01
fhmal B 190 875 287  Gruplci 202734 253 | 801
C 51 | 815 243 Toplam | 2160,84 | 255
) A 15 | 12,33 Gruplar = 20333 2 101,66
Veri 388 4 16,68 | 0,01
11<u1- B 190 | 16,06 = 239 | Gruplci  1541,60 @ 253 = 6,09
C 51 | 1627 2,22  Toplam 174493 @ 255
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Risk- A 15 11,66 339 Gruplar | 154,56 2 77,28
Arast

Koru- B 190 | 1500 344 Grupici 285537 253 1128 = 684 001
ma C 51 | 1476 343  Toplam 300993 & 255

A: Siire ve iceriklere karigsmam, B: Siire ve igeriklere miidahale ederim, C: Siire ve icerik-
lere ¢ocugumla birlikte karar veririz

Tablo 5. Ebeveynlerin, Cocuklarinin Dijital Ortamlardaki Aktivitelerindeki Rollerine
Gore DEFO Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 5'te anne babalarin, c¢ocuklarmin dijital etkinliklerindeki rollerine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara goére anne babalarin olum-
suz model olma [F(2,253)=5,27, p=0,01], dijital ihmal [F(2,253)=8,33, p=0,01],
veri kullanimi [F(2,253)=16,68, p=0,01] ve risklerden koruma [F(2,253)=6,84,
p=0,01] puan ortalamalarinin ¢ocuklarmin dijital etkinliklerindeki rollerine
gore farklilastig1 tespit edilmistir. Ortaya cikan farkliligin hangi grubun lehi-
ne oldugunu belirlemek igin yapilan post hoc LSD testi sonucuna gore “Kul-
lanim siiresine ve iceriklere miidahale etmem.” diyen ebeveynlerin olumsuz
model olma ve dijital ihmal boyutu puan ortalamalari “Igeriklere miidahale
ederim.” ve “Igeriklere birlikte karar veririz.” diyen ebeveynlere gore daha
yliksektir. Ayrica kullanim siiresi ve iceriklere miidahale etmeyen ebeveyn-
lerin risklerden koruma ve veri kullanim1 konusundaki farkindaliklarinin da
diger ebeveynlere gore daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

ﬂ-ﬂ-ﬂ-ﬂ

Olum- 761 261 @ Gruplar 4941 2 2470
suz Arasi 409 002
Model B 204 831 242 Grupld 152631 @ 253 6,03
Olma Cc 18 966 295 Toplam 157573 = 255
A 3 700 | 265 | Gruplar 195,48 2 97,74 1258 | 001
Dijital Arasi 4 4
fhmal B 204 891 |277 | Gruplci @ 196535 | 253 | 7,76
C | 18 1094 318 @ Toplam | 2160,84 @ 255
A 1702 261 = Gruplar = 133,12 2 6656
Veri 34 Arast 10,44 0,01
Kub- 504 (1589 | 241 | Grupld | 161180 | 253 | 637
lanim1

C 18 13,66 344  Toplam | 174493 | 255
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Risk- A 3 16,08 2,88 | Gruplar | 202,90 2 101,45
lerden Arast
Koru- B 204 114,79 3,36 @ Grup igi 2807,03 253 11,09

ma C 18 11,94 3,68 @ Toplam | 300993 | 255

914 | 0,01

A=AKktif katilirim ve ne yaptigini kontrol ederim, B=Arada bir ne yaptigini kontrol
ederim, C=Cocugum bu araglarla ilgilenirken bende kendi islerimi yaparim

Tablo 6. Ebeveynlerin, Cocuklarinin Dijital Ortamlardaki Aktivitelerine Katilim
Durumlarma Goére DEFO Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 6’da ebeveynlerin, cocuklarinin dijital ortamlardaki aktivitelerine kati-
lim durumlarina gére DEFO alt boyutlarindan elde edilen puanlarin karsilas-
tirilmasi verilmistir. Bu bulgulara gore anne babalarin olumsuz model olma
[F(2,253)=4,09, p=0,02], dijital ihmal [F(2,253)=12,58, p=0,01], veri kullanim1
[F(2,253)=10,44, p=0,01] ve risklerden koruma [F(2,253)=9,14, p=0,01] puan
ortalamalarinin ¢ocuklarmin dijital igeriklerine katilim durumuna gore fark-
lilastig: tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek i¢in yapilan post hoc LSD testine gore “cocugum bu araglarla ilgi-
lenirken ben de kendi islerimi yaparim” cevabini veren ebeveynlerin olum-
suz model olma puanlar1 “Aktif katilirim ve ne yaptigin1 kontrol ederim.”
cevabini veren ebeveynlere gore daha yiiksektir. Dijital ihmal boyutunda ise
cocugun dijital aktiviteleri esnasinda kendi islerini yapan ebeveynlerin dijital
ihmal puanlarinin arada bir kontrol eden ve aktif katilim gosteren ebeveyn-
lere gore daha ytiiksektir. Veri kullanimi ve risklerden koruma boyutlarinda
da ¢ocugun dijital aktivitelerine aktif olarak katilan ebeveynlerin farkindalik
puan ortalamalarmin diger ebeveynlere gore daha ytiiksek oldugu belirlen-
mistir.
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Dijital Ebev- Giivenlik
eynlik Farkin- Filtresi
dalik Olcegi

Olumsuz Evet 8,25 2,52

1,19 02
Model Olma Hayir 32 8,81 2,19
. Evet w4 | 857 | 278
Dijital ihmal = 333 254 001
Hayir 32 1037 328
Evet 24 |1612] 243
Veri Kullanmm i 397 | 254 | 001
Hayir 32 | 1821 324
i E 24 |1 14
Risklerden vet 5,33 3 7,79 254 | 0,01
Koruma Hayir 32 10,78 2,69

Tablo 7. Giivenlik Filtresi Kullanma Durumuna Gére DEFO Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlarin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 7'de giivenlik filtresi kullanma durumuna gore DEFO alt boyutlarin-
dan elde edilen puanlarin karsilastirilmasina iliskin bulgular verilmistir. Bu
bulgulara gore ebeveynlerin dijital iceriklere yonelik giivenlik filtresi kul-
lanma durumlarina gore dijital ihmal [t(254)=-3,33; p=0,01], veri kullanimi
[t (254)=-3,97; p=0,01] ve risklerden koruma [t(256)=7,79 p=0,01] puan ortala-
malarmin farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Dijital igeriklere ulasilan cihaz-
larda giivenlik filtresi kullanan anne babalarin dijital ihmal boyutu puanlar:
(Xkullanan=8,57<Xkullanmayan=10,37) kullanmayanlardan daha disiiktiir.
Risklerden koruma (Xkullanan=16,12>Xkullanmayan=14,21) ve veri kulla-
nim1 boyutu puan ortalamalarinda (Xkullanan=15,33>Xkullanmayan=10,78)
giivenlik filtresi kullanan ebeveynlerin puanlarmin giivenlik filtresi kullan-
mayanlara gore daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir.

Degiskenler Olumsuz Dijital | Veri Kul- | Risklerden
Model Olma fhmal lanim1 Koruma

Cocugun Giinlitk r -0,07 0,32 -0,03 -0,03
Ders Dis1 Dijital P 0,25 0,01 0,57 0,65
Aktivite Stiresi N 256 256 256 256
Ebeveynlerin Giin- r 031 0,10 -0,04 -0,05
liikk Dijital Aktivite P 0,01 0,10 0,54 0,39
Siiresi 256 256 256 256

Tablo 8. Cocugun ve Ebeveynlerin Dijital Ortamda Gegirdigi Giinliik Siire ile DEFO Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Puanlar Arasindaki Iliski
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Tablo 8'de ¢cocuklarin ders dis: giinliik dijital aktivite siireleri ve ebeveynlerin
gunliik dijital aktivite siireleri ile dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi boyut-
lar1 arasindaki iligkiye ait bulgular yer almaktadir. Bu bulgulara gore ¢ocuk-
larin giinltik dijital aktivite stireleri ile dijital ihmal boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,32; p=0,01). Ayrica ebevey-
nlerin giinliik kullanim siiresi ile olumsuz model olma boyutu arasinda da
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (r=0,31; p=0,01). Elde
edilen anlaml farklilik ortaya ¢ikan iliskileri yorumlamak icin tek basina ye-
terli olmamaktadir. Iligkinin giiciinii belirlemek icin korelasyon katsayilari-
nin da incelenmesi gerekmektedir. Biiyiikoztiirk vd. (2011) korelasyon katsa-
yisinin (Ir| <.30) olmasi durumunda zayif bir iligki, (.30<Ir| <.70) arasinda
olmasi durumunda ise orta diizeyde, (Ir| <.70) olmasi arasinda ise yiiksek bir
iliskiden bahsedilebilecegini ifade etmektedir. Buradan hareketle ¢ocuklarin
dijital aktivite siireleri ile ebeveynlerin dijital ihmal puanlar1 ve ebeveynlerin
dijital aktivite siireleri ile de olumsuz model olma puanlari arasinda orta dii-
zeyde bir iligki oldugu soylenebilir. Elde edilen bu bulgulara gore ¢ocuklarmn
dijital aktivite siireleri arttik¢a ebeveynlerin dijital ihmal puanlarinda da artis
meydana geldigi goriilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin giinliik dijital
aktivite siiresi arttikca da olumsuz model olma puanlarmin arttig1 ortaya
cikmugtir.

3. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma kapsaminda ¢ocugu ilkokula devam eden anne babalarin dijital
ebeveynlik farkindaliklarinin; ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital aktivitelerin-
deki roliine, arastirmaya dahil olan ebeveyne, dijital aktivitelere katiim du-
rumuna, giivenlik filtresi kullanim durumuna, ¢ocuk ve ebeveynlerin dijital
aktivite siirelerine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonuglars,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin genel olarak yiiksek
oldugunu gostermektedir. Aragtirmanin ¢alisma grubunda ytiiksekogrenim
mezunu ebeveynlerin sayisinin fazla olmas: bu sonucu olusturmus olabile-
cegi diisiiniilmektedir. Alan yazinda ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca,
dijital ebeveynlik farkindalig1 ve tutumlarinin da pozitif yonde degistigini
ortaya koyan arastirmalar yer almaktadir. (Kopuz vd., 2022; Manap ve Dur-
mus, 2021; Yaman vd., 2024).

Arastirmadan elde edilen bulgular babalarin olumsuz model olma puan-
larmin annelere gore yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani babalar dijital
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teknoloji kullaniminda annelere gore daha fazla olumsuz model olma egili-
mindedir. Yapilan arastirmalarda da babalarin olumsuz model olma durum-
larinin annelere gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Manap ve
Durmus, 2021; Nayci, 2021). Yapilan bir arastirmada babalar ¢alisma saatleri,
yorgunluk ve cocuguyla nasil vakit gecirecegini bilememek gibi durumlar1
cocuklariyla nitelikli vakit gegirmelerinin oniinde engel olarak belirtmistir
(Tarkoglu vd., 2013). Yapilan bir baska c¢alismada ise annelerin dijital
ortamlarda uygun olan ve olmayan davranislar hakkinda babalara kiyasla
cocuklariyla daha fazla konustugu ve bu siirecte aktif rol aldig1 sonucu ortaya
¢ikmistir. Hem ¢evrim igi etkinliklerde hem de diger etkinlik veya ortamlarda
sergilenmesi gereken uygun davraniglarin gercevesinin belirlenmesi s6z ko-
nusu oldugunda annelerin 6n planda oldugu belirtilmistir (Anderson, 2016).

Babalar, dijital ihmal puanlar1 agisindan annelere gore daha yiiksek puanlar
alirken veri kullanim farkindaliklarinda da annelere kiyasla daha diisiik far-
kindalik diizeyleri gostermektedir. Ancak, ebeveynler arasinda 6lgegin diger
alt boyutlar1 a¢isindan anlamli bir fark bulunmamuistir. Literatiirde, annele-
rin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin babalara gore daha yiiksek oldugunu
belirten arastirmalar (Nikken ve Schols, 2015; Stimeyra vd., 2021; Yaman vd.,
2024) olmakla birlikte, baz1 ¢alismalar da cinsiyete dayali bir fark olmadigini
one stirmektedir (Altindag Kumasg ve Sardohan Yildirim, 2024; Yasaroglu ve
Sonmez, 2022). Bu bulgular, dijital ebeveynlik farkindaliginin yalnizca cinsi-
yete bagli olmadigini, farkl faktorlerin bu farkindalik diizeylerini etkileyebi-
lecegini gostermektedir.

Ebeveynlerin dijital aktivitelere aktif katilim oranlarinin diisiik olmasi, ¢o-
cuklarin dijital okuryazarlik kazanmasinda ebeveynlerin etkisinin smirh ol-
dugunu gostermektedir. Cocuklarin dijital aktivitelerine ebeveynlerin aktif
katiliminin, ¢ocuklarin dijital okuryazarhigini artirma konusunda pozitif et-
kiler yaratabilecegi literatiirde vurgulanmaktadir (Dong vd., 2021). Aksine,
kat1 kurallarin uygulanmasi ve ¢ocuklarin bagimsiz cihaz kullaniminin si-
nirlanmasi, dijital okuryazarlik {izerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir
(Purnama vd., 2022). Bu bulgular, ebeveynlerin dijital aktivitelerde aktif bir
katilim gostermelerinin, ¢ocuklarin dijital diinyada daha giivenli ve bilingli
bir sekilde yer almalarini sagladigini desteklemektedir.

Cocuklarmin dijital teknolojilere miidahale etmeyen ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin, igerige miidahale eden veya icerikleri birlikte karar
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alarak belirleyen ebeveynlere gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bu
durum, dijital yeterlilikle iliskilendirilebilir; c¢tinkii dijital yeterlilige sahip
ebeveynler, cocuklarmin dijital deneyimlerini yonetme konusunda daha
fazla strateji gelistirebilmektedir (Nikken ve Opree, 2018; Pons-Salvador vd.,
2022). Ebeveynlerin dijital aktiviteleri kontrol etme siklig1 arttikca, dijital
ihmal ve veri giivenligi gibi konularda daha ytiiksek farkindalik sergiledigi
bulunmustur. Dijital medya kullanimini denetleyebilmek igin ebeveynlerin
dijital yeterlilige sahip olmalar1 gerektigi diistiniilmektedir (Nikken ve Opree,
2018; Rek ve Kovacic, 2018). Teknolojik bilgi eksiklikleri, zaman kisitlamalar1
ve dijital igeriklerin hizla degisen dogasi, ebeveynlerin dijital teknolojilere
miidahale etme tutumlarin etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Arastirma, giivenlik filtresi kullanan ebeveynlerin dijital ihmal boyutundaki
puanlarinin, kullanmayanlara gore daha diisiik oldugunu ve risklerden ko-
runma ile veri kullanimi agisindan farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, dijital giivenlik araglarinin kullanimiyla di-
jital ihmalin ve ¢ocuklarin uygunsuz igeriklere maruz kalma riskinin azaldi-
gin1 desteklemektedir (Iftikhar vd., 2021; Kur vd., 2019; Mitchell vd., 2005).

Cocuklarin giinliik dijital aktivite siirelerinin artisi, dijital ihmal boyutuyla
pozitif yonde anlamli bir iliski gostermektedir. Bu bulgu, UNICEF'in asir1
ekran stiresinin ¢ocuklarin ruhsal refahini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz
etkileyebilecegine dair uyarilarin1 desteklemektedir (Kardefelt-Winther,
2017). Ayrica, ebeveynlerin dijital medya kullanim siireleri ile olumsuz model
olma boyutunda anlaml bir iliski bulunmustur. Bu durum, ebeveynlerin
dijital medya kullaniminin ¢ocuklar {izerinde negatif bir model olusturdu-
gunu gostermektedir. Cocuklarin dijital medya kullanim aliskanliklari, ebe-
veynlerinin dijital davranislariyla sekillenmekte ve ebeveynler, cocuklar igin
taklit edilecek bir model olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar, bu durumu
dogrulamaktadir (Pazarcikci, 2024; Vaala ve Bleakley, 2015). Ayrica, bir nitel
aragtirmada ¢ocuklarin ifadeleri ile cogunlukla ebeveynlerinin dijital tekno-
lojiyi yogun kullanmasinin ve bu durumun ¢ocuga gosterilen ilginin azalma-
sina yol agmasinin olumsuz etkilerine dikkat ¢ektigi gozlemlenmistir (Danet,
2020).

TRT

Akagggls} ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | letisim ve Aile



ilkokul Dénemi Cocugu Olan Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Farkindalik Diizeylerinin incelenmesi 489

4. Oneriler

Ebeveynlerin dijital igeriklere miidahale etme tutumlari, dijital yeterlilik ve
giivenlik stratejilerinin etkin kullanimi, ¢ocuklarin ¢evrim ici deneyimleri-
nin giivenligini artiran 6nemli faktorlerdir. Ebeveynlerin dijital medya kulla-
nimina dair farkindalik diizeylerinin artirilmasi, ¢ocuklarin dijital diinyada
daha giivenli ve saglikli deneyimler yasamasin saglayacaktir. Ebeveynlerin
dijital medya kullanimi hakkinda bilinglendirilmesi, dijital igeriklerin giiven-
ligi, zaman sinirlamalari ve saglikli dijital aliskanliklar konularinda egitilme-
leri onemlidir. Bu tiir egitim programlari, ebeveynlerin dijital okuryazarligini
artirarak ¢ocuklarinin dijital aktivitelerine daha bilingli katilmalarini saglaya-
caktir. Ebeveynlerin dijital iceriklere giivenlik filtresi kullanarak erigsmeleri,
cocuklarin dijital diinyada karsilasabilecegi riskleri azaltacaktir. Giivenlik
filtreleri ve izleme yazilimlarinin kullanimi, dijital ihmal ve olumsuz igerik-
lere maruz kalmay1 engelleyebilir. Cocuklarin dijital aktivitelerine ebeveyn-
lerin aktif katilimini tegvik eden stratejiler gelistirilmelidir. Ebeveynlerin ¢o-
cuklariyla birlikte dijital igerikleri kesfetmesi, dijital okuryazarligin gelisimini
destekleyecektir. Ebeveynlerin kendi dijital medya kullanim aligkanliklarmin
cocuklar tizerinde olumlu bir etki yaratmasi i¢in rol model olmalar1 gerek-
mektedir. Ebeveynlerin dijital cihaz kullanimini sinirlamalar ve ¢ocuklarina
daha fazla zaman ayirmalari, olumsuz dijital modelleme riskini azaltacaktir.
Cocuklarin gilinliik dijital aktivite siireleriyle iliskili olarak, ebeveynlerin ek-
ran siiresi ve dijital iceriklere miidahalede daha dikkatli olmalar1 gerektigi
vurgulanmalidir. Agir1 ekran siiresinin ¢ocuklarin ruhsal ve sosyal gelisimle-
rini olumsuz etkileyebilecegi unutulmamalidir.

Cikar Catismasi Beyam1
Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Yazarlar makaleye %40 (1. Yazar), %35 (2. Yazar), %25 (3. Yazar)
oraninda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Etik Kurul izni

Bu arastirma, Karabiik Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulunun 05.05.2021 tarihli ve 29394 say1l1
karari ile etik agidan uygun bulunmustur.
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