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Ozet:

Insanin eylemlerinin arkasindaki itici gii¢ olarak bilin¢altim géren psikanaliz edebiyattaki karakter tahlilleri
acgisindan da olduk¢a onemlidir. Sigmund Freud'un kurucusu oldugu psikanaliz Adler, Jung, Lacan gibi isimlerle
yayilmis ve sanat eserlerine uygulanir hale gelmistir. Bu ¢alismada da Susanna Tamaro'nun Tobia ve Melek adli
cocuk romami Jung'in psikanalitik bakis acgisiyla incelenmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemleri
kullanilmis, veri toplama aract olarak ise dokiiman inceleme metodu kullaniimigtir. Calisma konusunu olusturan
bulgular saptanmuis, Jung'in psikanalitik bakis agisiyla kitap arasinda iligki kurulmustur. Calisma ¢ergevesinde,
"Susanna Tamaro'nun Tobia ve Melek adli romaninin i¢erisinde barindirdig psikanalitik égeler nelerdir? " sorusu
cevaplanmaya ¢alisilmistir. Jung'a gére insan kisiligini anlamlandirmak icin birtakim sorulara cevap vermek
gerekmektedir. Bunlarin basinda kisiligin boltimlerinin neler oldugu, kisiligi harekete gegiren enerji kaynaklarinin
neler oldugu, kisiligin nasil olustugu gibi sorular gelmektedir. Jung'in kuraminda ego, arketipler, persona, anima,
animus, golge, psisenin dinamigi, degerler, ruhsal enerjinin gelismesi ve gerilemesi, kisiligin gelisimi, psikolojik
tipler gibi kavramlar yer almaktadwr. Jung'a gére yazma siirecinde yazar tam olarak kendini ortaya
koyamamaktadir. Itici bir giic yazar: ele gegirir ve eser kendi kendini ortaya koyar. Bu durum bazen yazarin
yazmak istedigi ctimleleri eserin biinyesine dahil etmemesi seklinde de ifade edilebilir. Tobia ve Melek isimli
kitapta baskahramani Martina, Jung'in sundugu "ben" kavrami igerisinde ele alindiginda kiiciik bir ¢cocuk olmasi
nedeniyle kisilik gelisimini heniiz tamamlamamistir. Diger bir kavram olan "psisenin dinamigi" enerjinin
dagilimini ve yer degistirmesini ifade eder. Psisenin mutlak bir dengeye ulasmasi miimkiin degildir. Martina'nin
tiim ¢cabasit da bu dengeyi kurmaktir. Yapilan ¢aliyma ile alan yazina katki saglamak, psikoloji ve edebiyati
kapsayan bu disiplinler arasi ¢alisma ile farkindalik olusturmak amaglanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Susanna Tamaro, Tobia ve Melek, psikanalitik, ¢ocuk edebiyati

Abstract

Psychoanalytic that considers subconscious as the driving force behind humans’ actions is highly significant in
terms of the character analysis in literature. Psychoanalytic whose founder was Sigmund Freud became
widespread with names such as Adler, Jung and Lacan and it became applicable in work of art. In this study,
Susanna Tamaro’s children’s book Tobias and the Angel was investigated with Jung’s psychoanalytic perspective.
Descriptive research methods were used and document review method was used as the tool for data collection.
The book was supplied for the study, findings that constitute research subject were determined and a relationship
was built between the book and Jung’s psychoanalytic perspective. In research framework the question of “what
are the psychoanalytic components that Susanna Tamaro’s novel Tobias and The Angel include?” was tried to be
answered. According to Jung, to interpret personality it is necessary to answer some questions. Foremost among
them are questions such as what the parts of personality are, what sources of energy that trigger personality to
take action are and how personality is formed. In Jung’s theory there are concepts like ego, archetype, persona,
anima, animus, shadow, dynamism of psyche, values, development and retreat of spiritual energy, personality
development and psychological characters. Jung thinks that the author cannot reflect himself/herself completely
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in writing process. A driving force takes control of the author and literary work comes to existence on its own.
This can be described as a situation in which literary work does not want to involve in the sentences that the author
wants to write. When examined in the concept of ego proposed by Jung, the protagonist, Martina, in Tobias and
The Angel could not complete her personality development as she was a little child. The other concept dynamism
of psyche expresses the displacement and distribution of the energy. It is not possible that psyche can reach
absolute balance and all Martina’s effort is to reach that balance. With this interdisciplinary study which included
literature and psychology, it was aimed to contribute to literature and raise awareness.

Key Words: Susanna Tamaro, Tobias and the Angel, psychoanalytic, children literature
GIRiS

Edebiyat, insanlarin yeni bakis agilar1 kazanmalarina katki saglar. Edebiyattaki kurmaca
gerceklik sayesinde olay ve durumlara daha ¢ok pencereden bakabilme imkani kazanan kisinin,
hayat1 anlamlandirmada daha genis bir algiya sahip olmasi beklenir. Edebiyat, dilin en nitelikli
orneklerini sunarak bizi bagka yasamlara davet eder.

Genis bir konu alanina sahip ¢ocuk edebiyatina dair farkli tanimlar yapilmistir. Bunlardan
bazilar1 su sekildedir: "Gelisme ¢agindaki cocuklarin duygu ve diisiince diinyasina, anlama ve
kavrama becerilerine seslenen edebiyata ¢ocuk edebiyati denir" (Simsek, 2014: 15). "Asil
konusu ¢ocuk olan, "¢ocuga gorelik" ilkesini temel alan, ¢ocugu eglendirirken diisiinmek ve
cocukta estetik haz uyandirmak gibi hedefleri olan edebiyata ¢cocuk edebiyati denir. Cocuk
edebiyati cocugu sadece biligsel yonden desteklemez. Cocugu biligssel, duyussal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak destekler. Cocugun dil gelisimine de olumlu katkilar yapar. Sirin'e
gore ¢ocugu duyarl bigimde yetiskinlige hazirlayan bir gecis donemi edebiyatidir" (Sirin,
2016:24). Tanimlardan da anlagildig1 lizere ¢ocuk edebiyati ¢cocuga birgok fayda saglar ve
cocuk psikolojisini anlamamiz noktasinda 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilebilir.

Freud'un etkisiyle yirminci ylizyilda yazarin yagamina ve kisiligine gosterilen ilgi artarak edebi
eserlerin incelenmesinde Onemli bir yer tutmustur. Sanat¢inin psikolojisini, bilingaltini
anlamak, eserleri ya da eserdeki kisilerin davranislarin1 agiklamak i¢in Freud'un bilingaltina
dayanan psikanaliz yontemine basvurmuslardir.

Freud ve Jung'in calismalar1 bazi noktalarda farklilik gdstermektedir. "Freud calismalarini
sadece akil hastalariyla yiiriitiirken Jung calismalarinda boyle bir ayrima gitmemistir. Jung
bircok insan toplulugu iizerinde aragtirma yapmaistir. Jung'in ¢aligsmalarina besleyen en 6nemli
kaynaklar toplumlarin yasamindan genis kesitler sunan, onlar hakkinda birgok bilgi edinmeye
olanak taniyan sozlii edebiyat iirlinii olan mitler ve efsaneler olmustur. Goriildiigii tizere Jung'in
caligmasi edebiyat ile biiyiik bir etkilesim igerisindedir. Freud, nevrotik hastalara uyguladig:
tekniklerle sanatgiya yaklasip metni degerlendirmede onun bilingaltini g6z Oniinde
bulundururken Jung, metni esas alarak metindeki insan unsuruna ait temel kavramlardan yola
cikmistir "(Atli, 2012: 264). Bu calisma adma Jung'in kurami daha uygun olup kitap
kahramanlar1 bu baglamda incelenecektir.

Analitik psikoloji, Carl Gustav Jung tarafindan gelistirilmistir. Analitik psikoloji temelde
psikanalize dayanmaktadir. Jung, Freud'un kuraminda yer alan "bilingdis1" kavramini kabul
etmistir. Bu noktada iki kuram arasindaki fark ise Jung'in, Freud'un psikanalizinde yer alan id,
ego ve siiper ego kavramlar1 yerine biling, kisisel ve kolektif bilingdisi kavramlarini kabul
etmesidir. Jung, bireyin kendine 6zgii olusturdugu bilingdisin1 "kisisel bilingdis1" seklinde
adlandirmistir. Kolektif bilingdist ise genlerle atalardan devralinan ortak bir bilingdigini ifade
eder.
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Kisisel bilin¢disi, Freud'un "id"ini akla getirmektedir. Burada da arzular, korkular, unutulmus
yasantilar yer almaktadir. Duygular kisisel bilingdisinda birikir. Burada yer alan duygulari bazi
zamanlar biling diizeyine getirmek kolayken bazi zamanlar neredeyse imkansizdir. Kisisel
bilingdisi, bilingdisinin iist katmaninda yer alan bir yapidir.

Insanlar genlerle atalarindan devraldiklar1 ortak bir bilingdisiyla diinyaya gelir. Jung buna
"kolektif bilingdis1" adin1 vermistir. Ona goére bu biling disi, ilk insanlardan itibaren nesiller
boyu aktarilarak varligini ¢ok degismeyecek bir sekilde korumustur.

"Arketip"ler ortak bilingdigin1 olusturan unsurlardir. Arketipler insanligin ortak mali
sayilabilirler ve hemen hemen biitiin sanat yapitlarinda karsimiza ¢ikar. Farkli zamanlarda,
farkli toplumlarda ortaya ¢ikmis ve kolektif bilingdisini anlamamizda en 6nemli kaynaklardan
mit, masal, destan gibi tiirlerde insanlarin korku ve arzular1 gibi ortak bircok yoniinii goriiriiz.

Masal, mit, efsane gibi tiirlerde sikca karsilasilan ejderha ve kahraman miicadelelerinin
kazanani her zaman kahraman olmaktadir. Psikanalitik kurama gore bu durum bilincin 6ze
donmesidir. Biling 6ze donerken bilingsiz ruh da daha derin katmanlara sizacaktir. Bilingsiz
ruhun sizdig1 yer mitolojik karakterlerin igeriklerinin kaynaklandigi yerdir yani kolektif
bilin¢disidir.

Susanna Tamaro 12.12.1957 giinii Italya’nin Trieste kentinde dogdu. Sinema yonetmenligi
egitimi almis ve televizyon i¢in doga belgeselleri ¢cekmistir. Biiyiikler i¢in yazdig1 Yiireginin
Gotiirdiigii Yere Git kitabinin basarisindan sonra o da yiireginin sesini dinlemis ve bir dag
sehrine yerlesmistir. Doganin korunmasi ve c¢ocuklarin temiz, yesil ve diirlist bir diinyada
yasayabilmelerini amaclayarak bir¢ok ¢ocuk kitab1 yazmistir. Bu calismada da onun ¢ocuklar
icin yazmis oldugu Tobia ve Melek isimli kitabindaki kahramanlar Carl Gustav Jung’in
psikanalitik bakis agisiyla incelenecektir.

Cocuk edebiyati iiriinleri ¢ocukca degil, ¢ocuga gore bir dille hazirlanmali. Ancak bu sekilde
cocuklara okuma sevgisi kazandirilabilir. Sever (2013)'e gore ¢ocuk edebiyati1 ¢gocuklara okuma
sevgisi ve aliskanlig1 kazandirmali, onlar nitelikli metinlere yoneltebilmeli ve okuma kiiltiirii
kazandirma sorumlulugu da iistlenmelidir.

Bu calismanin amaci tiim bu islevlere sahip olan ve bir¢ok yonden ¢ocuga 6nemli katkilar
saglayan ¢ocuk edebiyati iirlinlerinden Susanna Tamaro’nun ¢ocuklar i¢in yazmis oldugu Tobia
ve Melek isimli kitabin1 Carl Gustav Jung’in psikanalitik bakis acisiyla incelemek ve alan
yazina bu yonde katki saglamaktir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, kitaplarda yer alan konuya iliskin iletiler
ve iletilerden hareketle yapilan yorumlara yer verilecektir. Arastirma modeli, "Onemli goriilen
degiskenleri icerisine alacak sekilde ger¢ek durumun 6zetlenmis halidir. Aragtirmanin amacina
uygun ve ekonomik olarak verilerin toplanmasi, ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in gerekli
kosullarin diizenlenmesidir (Celikdz, Nadir). Arastirma baglaminda Susanna Tamaro’nun
cocuklar i¢in yazmis oldugu Tobia ve Melek isimli kitabindaki kahramanlar Carl Gustav
Jung’in psikanalitik bakis acisiyla incelenmistir. S6z konusu aragtirmada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman inceleme kullanilmistir.
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Arastirmanin evrenini Susanna Tamaro’nun ¢ocuklar i¢in yazmis oldugu kitaplar olustururken
arastirmanin 6rneklemini Tobia ve Melek isimli kitab1 olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda;
“Tobia ve Melek isimli kitapta Carl Gustav Jung’in psikanalitik bakis acisina uygun hangi
kahramanlar var?” sorusu cevaplandirilmaya ¢alisilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsaminda Susanna Tamaro’nun arastirmanin Orneklemini olusturan Tobia ve
Melek kavramlar acgisindan incelenmistir.

Jung, kuramindaki kavramlar1 formiile etmeyi tercih etmemis, yeni ¢alismalara yonelmeyi
yeglemistir. Jung'in ge¢mis kavramlar1 kaliplagtirmaktansa yeni gozlemler yapmayi tercih
etmesinin sebebi onun ic¢in kavramlarin kisa siireli tanimlamalardan daha fazla bir anlam
tasimamasidir. Jung'in bakis acisina gore kavramlari ortadan kaldirmak i¢in ihtiya¢ duyulan
sey kavramlara zit olgulardir.

Analitik Psikolojinin kurucusu Jung, ¢aligmalarini kavram ve kuramlarla sinirlandirmayarak
psikolojik tedavide de yeni yontemler gelistirmistir. Jung hekim, psikiyatrist, pskanalist,
profesor, yazar, toplumsal elestirmen kimliklerine sahip ¢ok yonlii bir kisiliktir. Ana dili
Almanca'nin disinda Ingilizce, Latince gibi baska dilleri de iyi derecede bilmektedir. Analitik
psikoloji disinda toplumsal ve dinsel konulara da egilmistir.

1. Kisilik Yapusi
Jung,'mm kurami birtakim sorulardan yola ¢ikarak ortaya atilmistir. Kisiligin ve boliimlerinin ne
oldugu, bu bdliimler arasinda etkilesim olup olmadigy, kisiligi harekete geciren itici giiclin ne
oldugu, bu giiciin kisiligin boéliimlerine dagilma orani, kisiligin olusumu ve yasam boyunca
kisiligin degisime ugrayip ugramayacagi gibi sorular Jung'in kisiligi kavramlastirma stirecini
olusturmaktadir.

2. Psise

Jung, kisiligi bir biitlin halinde "psise" seklinde adlandirmistir. Psise, Latincede ruh
anlamindadir. Giiniimiizde ise "zihin" sozciigii "psise" kavramini anlamsal agidan daha iyi
karsilamaktadir. Bireyin fiziki ve toplumsal ¢evresine uyumunu psise saglar. Her tiirlii duygu,
diisiince ve davranisin kaynagi psisedir. Psise bilingli ve bilingdist siiregleri igerir.

Jung, birbirinden farkli yapilarin kisiligi meydana getirdigini kabul etmez. Jung'a gore kisilik
bir biitiindiir. Insan, kisiligi bir biitiinken dogmustur. Bu nedenle kisiligini biitiinlestirmek i¢in
caba gostermesi gereksizdir. Kisiligi bir biitiin seklinde diinyaya gelen insanin yapmasi
gereken, hayat1 boyunca bu biitiinliigii korumaya ¢aligsmaktir. Psikanalistler kisilik biitiinliglinti
kaybeden kisilere, bu biitiinliigii tekrar saglamalar1 adina yardim ederler. Gelecekte kisiligin
tekrar biitlinliiglinii yitirme ihtimaline karsin psiseyi giiclendirerek boyle bir durumun yasanma
thtimalini azaltmaya ¢alisirlar. Biitiin bunlardan hareketle psikanalizin amacinin psikosentez
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Psige: biling, kisisel bilingdis1 ve toplumsal bilingdisindan
olusmaktadir. Bunlar birbiriyle etkilesim icinde olmalarina ragmen c¢alisma mekanizmalari
birbirinden farklidir.

3. Bilin¢

Bilincin gelistirilmesi diisiinme, hissetme, duyu, sezgi gibi zihinsel faaliyetlerin giinliik hayatla
iligkilendirilmesine dayanir. Cocuklar bu faaliyetlerden birini digerlerine oranla daha ¢ok
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kullanirlar. Zihinsel faaliyetlerin esit oranda kullanilmamasi segiciliktir. Segicilik, ¢ocuklar
arasinda karakter farkliligini belirler. Diisiinsel yan1 baskin bir ¢ocukla duygusal yan1 baskin
bir ¢ocuk arasinda karakter acisindan farkliliklar vardir. Incelenen kitabin ¢ocuk kahramani
Martina da hissetmeye yonelik bir c¢ocuktur. Kitap boyunca verilen iletilerden bunu
sOyleyebiliriz:

Martina okula gitmekten nefret ediyordu. Orada egemen olan sézciikler karmasa-sozciiklerdi
(s. 25).

Zihinsel faaliyetlerin yani sira bilingli zihinsel faaliyetleri etkileyen tutumlar vardir. Bunlar
iceddniik tutum ve disa déniik tutumlardir. i¢e doniik tutum bireyin 6znel diinyast ile ilgiliyken
disa donilik tutum nesnel diinya ile iligkilidir. Kitap kahramani Martina igedoniik bir tutum
sergiler. Cilinkii o i¢sel ve 06znel diinyasina yonelir, kaderini arar:

(Melek ve Martina) Gezerlerken uzun uzun kaderden soz ettiler. Neydi bu kader? Her insanin
bir kaderi oldugu dogru muydu? Ger¢ekten de hi¢ kimse bu diinyaya yanhslikla inmiyor muydu
(s. 97).

Kisinin bilincinin diger kisilerin bilincinden farklilasmasi bireylesme olarak adlandirilir.
Bireylesme, kisiye kendini tanima imkani1 sunar. Bireylesme, biling alaninin genisletilmesi
siirecidir. Bireylesme ve bilinclenme birbiri ile etkilesim icindedir. Bilinglenme arttikca
bireylesme de artacak ve kisinin gelisimine katki saglayacaktir. Bilincin bireylesmesi Jung'in
"ego" kavramini olusturur.

Tobia ve Melek kitabinda bagkahraman Martina’nin bireylesme siireci ig¢indeki yasadiklari
anlatilmaktadir. Kitapta bireylesme ¢abasi gosteren bagka bir kahraman yoktur ancak kitaptan
hareketle Martina’nin dedesinin bireylesme siirecini tamamladigini diisiiniilebilir.

Kitapta Martina’nin anne ve babasinin siddetli gecimsizliginden ve Martina’nin bu durumdan
olumsuz sekilde etkilendiginden bahsedilir. Tiim bu olumsuzluklar i¢inde dedesi, Martina igin
giizel seylere acilan bir pencere olur. O her zaman Martina’ya giizel seyler diisiinmesi i¢in
destek olur ve onun biitiin sorularini cevaplandirir:

Dedesi o kadar ¢ok sey biliyordu ki! Onun yanitlayamadigi tek bir soru bile yoktu (s. 27).

Duygusal yan1 baskin bir ¢ocuk olan Martina bireylesme cabas igindedir. I¢edéniik bir yapiya
sahip olan Martina'min dis diinya ile en giiglii bagin1 dedesi olusturmaktadir. Bu noktada
dedesinin Martina'nin her tiirlii sorusunu igtenlikle yanitlamasi Martina'nin biling diizeyinin
artmasi ve bireylesmesi adina 6nem tagimaktadir.

4. Ego

Ego, benligi tanimlar. Kisinin ger¢ekei yani olarak tanimlanir. Erteler, plan yapar, savunma
mekanizmalarim1 uygular. Bu sayede kisinin dengeli ve saglikli bir sekilde yasamim
siirdiirmesine katki saglar. Yasantilar, ego slizgecinden gecerek bilince ulasir. Egonun izin
verdigi Olclide bireylesme gergeklesir.

Kitap kahramanlarindan Martina bireylesme siirecindedir, egonun secimleriyle Martina bu
stireci tamamlamaya alisacaktir.
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Martina’y1 “Yitik Seyler Krallig1” adin1 verdigi yere gotiiren Rattosa (gercek adi Pina) ise ego
biitlinliigiinii kaybetmis ve delirmistir. Onun hikayesini tavsan Athos sdyle anlatir:

Hayal etmek ¢ok zor olsa bile Rattosa gencken giizeller giizeli bir kizmis. Giizel ve yoksulmus.
Giinlerden bir giin, Baron Rattoso Rattoson dei Turlucchi tarlalarin ortasinda otomobiliyle
gezerken Rattosa’yr gormiis ve ona asik olmus. Biitiin ailenin karsi koymasina karsin baron
onunla evlenmis. Biiyiik bir agk yasamaya baslamislar. Birbiri ardina ii¢ tane ¢ocuklart olmus.
Ama iigtincii dogumdan sonra biiyiik bir felaket yasanmis. Baron agik denizde yiizmeye gitmig
ve bir daha geri donmemis. Rattosa o giin delirmig. Ailesi de onu tedavi ettirecegine evden
kovmusg ve cocuklarini da elinden almis. Iste kadin o giinden beri sokaklarda dolasip kimsenin
istemedigi seyleri toplamaya baslamis. (s. 75)

Ego biitiinliigi saglikli kararlar alabilmek i¢in 6n kosul niteligindedir. Ego biitliinliiglinti
kaybeden Rattosa saglikli diisiinememekte, ¢coplerden insanlarin istemedigi seyleri toplamakta
ve kendine gercek yasamla baglarini koparmis bir diinya insa etmektedir. Tiim bunlar onun
gercekle baglarini kopararak kendi ve gevresi adina tehlike olusturmaktadir.

5. Arketipler
Arketipler, ortak bilingdisinin icerigini olusturur. Kisilik olusumunda 6nemli rol oynayan
arketipler: "Persona, anima, animus, gélge ve ben"dir.

Persona

Persona, insan yasaminin devamliligi i¢in zorunlu olmakla birlikte kisilige her zaman fayda
saglamayabilir hatta kisilige zarar verdigi durumlar da vardir. Herhangi bir duruma kendini
gereginden fazla kaptirmak egonun bu durumla 6zdeslesmesine yol acar ve kisiligin diger
yanlar1 bu durumdan olumsuz etkilenir. Gelisen persona ve kisiligin personaya gore daha az
gelisen diger boliimleri arasinda ¢atisma yasanir. Bu ¢atisma bireyin gerilim yasamasina neden
olur. Egonun persona ile 6zdeslesmesi sisme (inflation) adini alir. Sisme gerceklestigi takdirde
kisi kendine gereginden fazla 6nem verecek ve bu durumu diger insanlara yansitacaktir. Sisme
yasayan bir kisi otorite oldugunda diger insanlar1 baskisi altina alacak, kisilerden
yapabileceklerinin iistiinde seyler bekleyerek onlarin ruh sagligini olumsuz etkileyecektir.

Tobia ve Melek isimli kitapta Martina’nin babas1 Ugo, egosunun persona ile 6zdeslesmesi
sonucu sisme (inflation) yagamaktadir.

“...Ama babasi gene de memnun olmazdi. Cogu zaman da karmm doyurduktan sonra
Martina 'nin odasina girer ve yorganmini ¢ekip bagirirdi: ‘Uyan ¢abuk! Babacigina bir opiiciik
ver!’ Eger kiz bu emre ¢abucak uymazsa o daha yiiksek sesle bagirmaya bagslardu...” (s. 36-37)

Sisme yasayan Ugo'nun Martina'ya bu sekilde davranmasi kii¢iik kiz1 olumsuz etkileyecektir.
Martina'nin icedoniik tutumlar sergilemesinde babasinin bu tutumlarimin da etkili oldugu
diisiiniilebilir. Ugo'nun tutumundan hosnut olmayan Martina babasiyla kurmasi gereken
samimi iliskiyi dedesiyle kurmaya yonelir.

a) Anima ve Animus.

Kisinin disa doniik yiizii persona, i¢e doniik yiizii ise anima ve animustur. Anima, erkeklerde;
animus kadinlarda i¢e doniik yiizii ifade eder.
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Tarih boyunca erkekler anima arketipini, kadinlar da animus arketipini gelistirmislerdir. Kadin
ve erkek arasindaki etkilesimin artmasi onlarin birbirlerine ait bazi1 6zellikler kazanmalarini
saglamistir. Birbirine ait 6zellikler edinen kadinlar ve erkekler karsi cinsi daha iyi anlayabilme
imkan1 bulacaklardir.

Martina’nin annesi Margherita calisan bir kadin olmasi nedeniyle animus arketipini
gelistirirmistir. Babas1 Ugo ise calismayarak, evdeki tartismalardan sonra evi terk ederek anima
arketipini geligtirmistir.

“Martina, annesi Margherita ve babasit Ugo ile birlikte yasiyordu. Babast bir zamanlar
tamirciydi; ama artik ¢alismiyordu. Annesi ise biitiin giin oradan oraya kosuyor ve
baskalarinin evini temizliyordu” (s. 13).

“Martina biitiin bu siire boyunca odasindan ¢ikmamusti. Sali gecesi kimbilir kaginci kez kapinin
carptigint ve babasinin, ‘Yeter artik, bu cehennemden gidiyorum’ diye bagirdigini duyunca
masann altina sakland ve parmaklariyla kulaklarini tikadi” (s. 53).

Kadinlarda animus, erkeklerde anima geri plandadir. Bu sayede kadinlarda kadinsi, erkeklerde
erkeksi duygular baskin olmaya devam edecektir. Evi terk ederek anima arketipini gelistiren
Ugo'nun erkeksi tavirlarinin  baskin olmasi, c¢alisarak animus arketipini gelistiren
Margherita'nin kadinsi tavirlarinin baskin olmasi bu durumun bir 6rnegidir.

b) Gélge

Kisinin kendi cinsiyetini temsil eden ve hemcinsleriyle iliskilerini etkileyen arketipler golge
adin1 alir. Golge ¢ogunlukla 1srarcidir. Golgenin 1srarct olmasi onu tamamiyle personanin etkisi
altinda kalmaktan kurtarir. Golge, personanmn baskisina hemen boyun egmez. Ornegin
egilimleri ile yaptig1 is farklilik gdsteren biri yaptig1 isten vazgecerek egilimlerinin pesinden
gidebilir. Bu eylemin arkasindaki diisiince birdenbire olusmamistir. Golgenin bu tarz istekleri
cogu kez ortaya ¢ikip reddedildikten sonra giic kazanabilir. Biitiin istekleri anne ve babasi
tarafindan "Bir bu eksikti." seklinde reddedilen Martina’nin evden ayrilarak kaderini aramasi
bu duruma ornek verilebilir.

Anima ve animus kisinin kars1 cinsle iligkilerinden, golge de hemcinsleriyle iliskilerinden
sorumludur. Iliskilerin yonii egonun golgeyi kabul edip etmemesine baglidir. Bir kadin
egosunun golgeyi reddettigi ve psisenin uyumlu bir parcasi olmasini engelledigi durumda o
kadin reddedilen golgesini diger kadinlara yansitabilir ve hemcinsleriyle iliskileri bozulur.
Erkekler icin de ayn1 durum gecerlidir.

Kitapta Martina’nin dedesi hakkinda yazilanlar bu duruma 6rnek verilebilir: “Dedesi annesinin
babasiydi; ama annesi ona karsi hi¢ de nazik davranmiyordu. Babasi ise ona hi¢ mi hig¢
katlanamryordu. Martina okula basladiktan sonra, dedesi haftada en az iki kez gelip onun
odevlerine yardim etme gorevini tistlenmisti ve bir giin kiigiik kiz yine annesi ile babasinin
tartistiklarini duymustu. ‘Onun siirekli burada, ayaklarimin altinda olmasindan hosnut
degilim’ diyordu babasi. ‘Kizimin kafasint sagma diistincelerle dolduruyor.” ‘Sahip oldugu tek
dedesi o’ demisti annesi de. ‘Ne olacak yani? Ben de dedesiz biiyiidiim ve ¢ok da iyi yetistim’ "
(s. 23). Martina 'min diisiik not aldigini 6grenen Ugo esi Margherita'ya séyledikleri de ornek
verilebilir: “Bunca yildir onun kafasini sagmaliklarla dolduran babanda kabahat” (s. 49).

57



G. NERGIZ Susanna Tamaro’nun Tobia ve Melek Kitabindaki Kahramanlarin
Carl Gustav Jung'in Psikanalitik Bakis A¢isiyla Incelenmesi

Buradan hareketle Martina’nin babas1 Ugo’nun egosu golgeyi reddetmis, psisenin uyumlu bir
parcast durumuna gelmesini engellemis diyebiliriz. Ciinkii Ugo reddedilmis golgesini esinin
babasina yansitmistir.

c) Ben

Ben, ortak bilingdisinin merkez arketipidir. Diger kisilik sistemleri "ben" etrafinda
toplanmistir. Kisiligin biitiinlesimini saglayan 6ge "ben"dir. Jung, yasamin anlaminin "ben"e
ulagmak oldugunu ifade eder. Ben gorevini saglikli bir sekilde yerine getirdiginde kisi kendini
iyi hisseder. Ben gorevini saglikli bir sekilde yiirtitemediginde kisi kendini ¢atigmalar iginde
bulur. Catismalar da kisinin kendini iyi hissetmesini engelleyecektir.

Tobia ve Melek kitabinda Martina, annesi Margherita ve babasi Ugo kendilerini dagilmis
hissetmektedir yani ben iizerine diisen gorevi yerine getirememektedir.

“Annesi ve babasi ¢ok gencgken evlenmislerdi. Martina sik sik bu fotografi incelerdi ve
inceledik¢e de gozlerinin derinden parlamasini saglayan o parlak pullarin nereye gitmig
olabilecegini merak ederdi. Babasinin gozleri ¢ok uzun zamandwr sarimsi bir renk almigti ve
hi¢hir yone bakmuyorlard:; annesinin gozleri ise donuk bir buz tabakasi ile ortiilmiis dag
gollerine benziyordu. Isik sagmadiklar: gibi soguk bir gélge yansitiyorlardi” (s. 15).

Biitlin insanlarin amaci kendini gergeklestirmektir. Kendini gerceklestirmek zor ve karmasik
bir siirectir. Kisilik, gelisimini ve bireylesimini orta yaslara dogru tamamlar. Bu nedenle "ben"
de kiigiik yaslarda degil, orta yaslarda kendini belli eder.

“Babasinmin geceleri ¢ok az uyudugu ya da hi¢ uyumadigi dogruydu; ama bunun nedeni
cocugunun egitimi hakkindaki kaygilari degildi. Babasi aksamlar: arkadagslariyla bara
gitmekten hoslanirdr. Soyledigine gore boyle yapinca ozgiir ve mutlu oldugu, motosiklet
yarig¢gist olacagy giinlerin hayaliyle yasadigi, her seyin is1ikli bir hayal balonu i¢inde oldugu
donemleri amimsiyordu” (s. 36).

Martina c¢ocuk olmasi dolayisiyla kisiligi gelisimini ve bireylesimini tamamlamamaistir.
Martina’nin anne ve babas1 ise orta yasa gelmelerine ragmen kisilik biitiinlesimini
saglayamamislardir. Bunda vaktiyle biiylik bir ask yasayip hayallerinden vazgecerek
evlenmeleri etkili olmustur.

6. Psisenin Dinamigi

Psise, dis kaynakli enerjisini duyulardan saglar. Uyarilma ve degisim siireklidir. Dengeyi
kurmak da zordur. Uyarilmalar ve degisim nedeniyle psise hi¢cbir zaman dengeyi saglayamaz.
Fiziki cevre ve beden kaynakli uyaranlar enerjinin yer degistirmesini gerektirir. Psisenin
enerjisini duyulardan saglamasi nedeniyle uyarilma fazladir ve sabit bir dengeye ulagmasi
imkansizdir.

Atkestanesi ve Martina’ya arasinda gegenler kitapta soyle anlatilir:

“ Onemi yok. Sen gene de terk edildin. Demek ki kaderine karst ¢ikmalisin. Hep boyle olur.’
‘Kader nedir?’

Atkestanesi soyle bir giildii.

‘Kader, kendi kendinle karsilasmak igin yiiriimen gereken yoldur.’

‘Ama ben zaten buradayim.’
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‘Evet ve haywr. Senin bir tarafin burada ama taniman gereken bir baska tarafin daha var. Bu
nedenle kimildaman gerekiyor.’

Ya sen? Sen kendi kaderini nasil taniyacaksin?”’

‘Ben sadece bekleyebilirim Marti ve o karsima ¢iktiginda baska se¢enegim olmayacak. Ya bir
mobilyada, somine i¢in odun olacagim ve buna karst koyamayacagim. Bu nedenle diin sana
‘Sanslisin’ demistim. Sanslisin; ¢iinkii se¢cim yaparak kendi yolunu bulabilirsin. Fazla zaman
kaybetme, Marti. Sirt cantant al ve git’ “ (s. 55).

Kitap kahramani1 Martina da denge kurma ¢abasi i¢indedir. O atkestanesinin yonlendirmeleriyle
kaderini aramaya koyulacaktir.

7. Degerler
Belirli bir ruhsal 6geye baglanan enerjiye deger denir. Deger verilen 6ge davranislari
etkileyecektir.

Martina da kadere oldukga deger verir ve enerjisini kaderini bulmak icin harcar. O kaderini
bulmak i¢in atkestanesinin sdylediklerini dinler ve evden ayrilir.

8. Ruhsal Enerjinin Gelismesi ve Gerilemesi

Ruhsal enerjinin gelisimini siirdiirebilmesi i¢in duygu ve diisiince gibi birbirine zit ¢alisan
islevlerin uyusmasi gerekmektedir. Uyusma saglanmadiginda ruhsal islevlerin gelisimleri
arasinda catigma yasanir.

Catigsma, gerileme siireci devreye girince son bulur. Kisilik boliimlerine enerji katilmasi enerji,
kisilik boliimlerinden enerji ¢ikartilmast gerileme olarak adlandirilir. Uyum saglamada
giicliikle karsilagildiginda egemen isleve artik gerekli olmayan enerjinin azaltilmasini gerileme
saglar. Boylece yeni islev gii¢ kazanir ve duruma uyum saglanir.

Martina anne ve babasinin 1srarlarina ragmen konusmaz:

“Dilini mi yuttun sen? Neden susuyorsun? Ne yapiyorsun? Beni delirtmeye mi ¢alistyorsun?’
“Haydi Martina, babana yanit ver, inatgilik etme” (S. 48).

Martina anne ve babasi arasindaki ¢atismalardan olumsuz yonde etkilenir ve bir siire sonra
insanlarla konugsmamaya baslar, o sadece i¢inden konugmaktadir. Bu durum gerilemeye 6rnek
verilebilir.

9. Kisiligin Geligimi
Yeni gelisen egonun bilinci siirlidir. Ego, bireylesimini siirdiirdiikge bilingli eylemleri
artacaktir. Olaylar ayrintili bir sekilde algilayip iistii kapali anlamlari secebilecektir.

Martina, bireylesimini siirdiirmek i¢in atkestanesinin sdylediklerini dinlyerek kaderini aramaya
koyulur.

Bireylesim, bilinci gerektirir. Egitim, bilinci arttirmayr hedefler. Egitim, kiside var olan
Ozellikleri daha nitelikli kilmay1 saglar. Kisiligin biitiin boliimlerinin bireylesmesine esit
imkanlar saglandiginda gelisim daha saglikli olacaktir. Kisiligin herhangi bir boliimiine 6nem
verilmediginde o boliim normalin disinda kendini belli edecektir. Bir boliimiin digerlerinden
asir1 gelismesi (sismesi) kisilik i¢in istenen bir durum degildir. Sigen boliim kisiligin dengesini
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bozacaktir. Ornegin, aile baskisi altindaki bir cocuk kendi segimlerini yapmay1
O0grenemeyecektir. Sisen persona ¢ocugun kisiligini olumsuz etkileyecek ve ¢ocuk ailesinin
kuklas1 haline gelecektir.

Martina’nin anne, baba ve 6gretmeninin beklentilerine katt bir bicimde uymasi beklenmistir
ancak Martina beklentilere cevap vermemistir. O kaderini aramaya koyularak sismis bir
personaya sahip olup, toplumun robotu haline gelmekten kurtulmustur.

10. Psikolojik Tipler

Incelenen kitapta Carl Gustav Jung’mn psikolojik tiplerinden iceddniik sezgili tip, igeddniik
diisiinen tip, icedoniik duygusal tip ve disadoniik diisiinen tip yer almaktadir. Bu tipler sirasiyla
Marina, Martina’nin babasi, annesi ve dedesidir.

Ice Doniik sezgili tip: Bu kisiler imgelere ilgi duyarlar ancak bu ilgi siirekli degildir. Tlginin
siirekli olmamasi1 onlar1 bir sonuca ulasmaktan alikoyar. Bu tipteki kisiler ¢evresindekiler
tarafindan degerlerinin anlagilmadigini disiiniirler, dis gerceklerle iliskileri yoktur. Diger
insanlarla iletisim kuramazlar, kendilerini dahi goriirler. Cevresindekiler ise bu tipteki insanlari
anlamakta zorlanwrlar. Bu tiplere ¢ogunlukla artistler arasinda rastlanir.

“Ben de baska bir yerde dogmalvydim.” (5.50)

Martina; kendi diinyasinin anne-babasi tarafindan anlasilamamasi, bagka yerde dogmasi
gerektigini diistinmesi yoniiyle icedoniik sezgili tiptir.

Ice Doniik Diisiinen Tip: Filozoflar bu tipe ornek gosterilebilir. Kisinin diisiinceleri 6ze
doniiktlir. Bazi durumlardan gerceklikten kopup sizofrenik ozellikler sergileyebilirler. Disa
doniik tiple ortak noktalar1 kendilerini korumak amaciyla duygularini bilingaltlarina itmeleridir.
Diisiinceleriyle yalniz kalmak isterler. Digsaridan bakildiginda duygusuz izlenimi verirler. Diger
insanlarla olan iliskilerinde segicidirler. Kendilerine yakin hissettikleri disindaki insanlarla
ilgilenmezler. Inatgilik, igneleyicilik, hosgoriisiizliik gibi dzelliklere sahiptirler.

Martina’nin babas1 Ugo kitap boyunca duygusuz ve uzak bir insan izlenimi vermektedir. O
esinden, esinin babasindan ve kizi1 Martina’dan uzaktir. Onlarsla olan iletisimi soguktur. Biiyiik
bir ask yasayip motor yaris¢ist olma hayalinden vazgecerek evlendigi i¢in pismandir. Bu
nedenle ona o hayallerini hatirlatan, o hayalleri kurdugu zamanlardaki gibi hissettiren birkag
arkadasiyla icmeye gitmektedir. Esinin babasim siirekli kiiciimsemektedir, onu Martina’nin
kafasina sagma diisiinceler sokmakla elestirmektedir. Ugo tiim bu yonleriyle igedoniik diisiinen
bir tiptir.

I¢e Déniik Duygusal Tip: Daha ¢ok kadinlar arasinda goriilen bir tiptir. Melankoliktirler ancak
kendi kendine yeten, huzurlu bir insan profili de ¢izebilirler. Derin ve yogun duygulara sahip
olmalarina karsin duygularini dis diinyadan saklarlar. Bu kisileri anlamak ve bu kisilerle iligki
kurmak giictiir. Duygusal patlamalar yasayabilirler. Cevrelerince sessiz kisiler olarak
algilandiklarindan bu duygusal patlamalar ¢cevresindeki insanlar sasirtabilir.

Martina’nin annesi Margherita kitap boyunca duygularini agiga ¢ikarmamasi yoniiyle igedoniik
duygusal tiptir.
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Disa Doniik Diigiinen Tip: Bilim insanlar1 bu tipe 6rnek verilebilir. Bu kisiler nesnel diinya ile
ilgili bilgi toplamaktan, 6grenmekten hoslanirlar. Disa doniik diistinen tipler duygularim
bilingaltlarina iterler. Disaridan bakildiginda kendini begenmis, soguk bir insan olarak
algilanabilirler. “Dedesi o kadar ¢ok sey biliyordu ki! Onun yanitlayamadig tek bir soru bile
yoktu. Dedesi bunu, bastan sona dek okumus oldugu ansiklopediye baglyyordu. Kirmizi suni
deriyle ciltlenmig yirmi iki cilt ansiklopediyi, ‘abakiis’ maddesinden ‘ziggurat’ maddesine dek
okumustu (s. 27). Martina’nin dedesi kendini 6grenmeye vermis olmasi yoniiyle disadoniik
diisiinen tiptir.

TARTISMA, SONUC

Susanna Tamaro’nun Tobia ve Melek kitabindaki kahramanlar Carl Gustav Jung’in psikanalitik
kavramlaria agisindan incelenmistir. Kitap kahramanlar1 Carl Gustav Jung’in kavramlarinin
icerigini doldurabilecek niteliktedir.

Tobia ve Melek kitabindaki kahramanlardan psikanalitik yonden incelemeye en uygunu kitabin
baskahramani Martina’dir. Nitekim kitap Martina’nin kaderini arama seriivenini dile
getirmektedir.

Martina’nin annesi, babasi, dedesi ve diger kisiler okuyucunun Martina’y1 daha iyi tanimasi
icin verilen kahramanlardir. Onlar da olay orgiisiinde Martina’ya olan etkileri agisindan ele
alinmistir.

Tobia ve Melek kitabinda ana konuyu olusturan etmenlerden biri de Martina’nin anne ve babasi
arasindaki siddetli gegimsizliktir. Bagirma, tabak kirma, evi terk etme gibi durumlarin ¢ocuklar
icin olumsuz Ornek olusturabilecegi akla gelse de olay orgiisiinde asil anlatilmak istenen,
baskahraman Martina araciligla, ¢ocuklarin bunlardan olumsuz etkilenmesi ve kendilerini bu
olumsuzluklardan kurtarma ¢abalaridir. Kitap bagkahraman Martina’nin huzurlu bir aile
yasamina kavugmastyla son bulur. Bu yoniiyle de ¢ocuklara istekleri i¢in ¢cabaladiklari takdirde
isteklerine ulasabilecekleri mesajini da verir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation Of Characters in Susanna Tamaro’s Book Tobias and the Angel with the
Psychoanalytic Perspective of Carl Gustav Jung’s

Introduction

Psychoanalysis speculates that sobconsious is the driving force behind acts of humanand this is very important
aswell as for character analysis in literature. Psychoanalysis which founded by Sigmund Frued was pervaded by
Adler, Jung, Lacan and became practical on art works. According to Jung, it requires to answer some questions
in order to interpret the characters of people. Foremost among them are some questions as what sections of
character are, what are the sources of energy that brings the character into actions, how is the character formed.
In Jung's theory there are some concepts as ego, archetypes, persona, anima, animus, shade, dynamic of psyche,
values, breeding and degrading of spiritual energy, developing of the character, psychological types. According
to Jung. Writer can't make his/her case completely in the process of writing. A driving force captures the writer
and the work makes its case byself. This case can sometimes be explained as not including the sentences which
the wiiter wants to write into the work. In the book of Tobia and Angel Martina the protagonist doesn't complete
her character's development because she is a little child when it is handled in Jung's ego. The other conception,
the dynamic of psyche expresses divisions and replacing of the enegy. It is impossible forpsyche to achieve the
infinite balance. Martina's all struggle is building this balance. By this work, it is aimed to contribute to scop
writing, create awereness with this interdisciplinary work including psychology and literature.

Method

The subject of this work is Susanna Tamaro's books which she wrote for children and the sample of research is
her book called Tobia and Angel. The characters of Tobia and the angel are analyzed by Carl Gustow Jung's
psychoanalytical point of view. In the framework of this work the question of What aret the psychoanalytical
itemns inholding in Susanna Tammarro's noveld Tobia and Angel has been endeavoured to answer. In this given
wotk document reviewing method from qualitative resesrch method has been used. Document reviewing
method is the analysis of written materials including information of the dubject of this work.

Results and Discussion

Jung's hypothesis was put forward starting from some questions. What are the character and it's sections, whether
there is sn interaction among them, what is the driving force brings the charactet into action, rate of diffusion to
character sections of this power, questions about character formation and whether character change lifetime
forms Jung's process of conceptualisation of the character. It is confirmed that characters in Tobia and Angel by
Susanna Tamaro, Carl Gustov Jung can fill the context of the conception when it is reviewed by the
psychoanalytical conception. Protagonist Martina, one of the heroes of Tobia and Angel is the most suitable
character to study on psychoanalytical. Thus, the book mentions about Martina's adventure of looking for her
fate. Martina's mother, father, grandfather and other people are heroes which are given in order to conceive
Martina better (for readers). They are handled with from the point of view of the effects to Martina in the plot.
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One of the factors composing main topic is the severe conflict between Martina's mother and father. Shouting,
breaking plates, leaving home. Even if these cases may be thought to be an unfavourable example for children,
the main thesis statement i (via protagonisy Martina) affecting children from them negatively and saving
themselves from these negatively.

The book finishes by protagonist Martina's obtaining a peaceful family life. From this aspect, it gives message to
children they will reach their demands when they struggle for them.
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