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Oz

Evlilik ve bosanma iki insan arasindaki anlasma olmast acisindan
bireyleri ilgilendiren bir konu olmasinin yani sira toplumsal diizenin
saglanmasi agisindan da toplumu ilgilendiren bir konudur. Bu agidan
degerlendirildiginde evlilik ve bosanma modern toplumlarda
yasalarla cercevesi ¢izilmis konulardir. Bosanma, Tirk Medeni
Kanunu’nda evlilik birligi icindeki her iki bireye de hak olarak
sunulmustur, ancak Ozellikle Sanlurfa’da bosanma kararinin
alinmasindan baslayarak bosanmanin gerceklesmesine kadar gecen
strecte kadinlar acisindan olduk¢a sikintili gecebilmektedir. Bu
nedenle bu calismada Sanlurfa’da yasayan bosanmis kadinlarin
bosanma deneyimleri ele alinmis ve toplumsal cinsiyet normlarinin
bosanma stireci Uzerindeki etkisi anlasilmak istenmistir. Arastirmada
nitel arastirma yontemi kullanilirken, kadinlarin bosanma stirecini
nasil yonettiklerini ve neler yasadiklarini kendi deneyimleri tizerinden
anlamak ve bosanmaya yonelik anlamlandirmalarini ¢6zimlemek
amactyla fenomenolojik desen ekseninde hareket edilmistir. 14
kisiden olusan katilimcilar, amach 6rneklem teknigi ile segilmis ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar yapilandiridmis gbriisme
sorularina cevap vermesi istenmistit. GOrusmeler, katilimcilarin
kendilerini rahat hissedecekleri ortamlarda gergeklestirilmis ve
kendilerine etik kurallara iliskin bilgiler verilmistir. Katilimcilardan
izin alnarak ses kayit cihazi ile gériismeler kayit altina alinmistir.
Arastirmanin verileri betimsel analiz teknigi ile MAXQDA programi
araciligtyla analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular evlilik, bosanma,
bosanma sonrast hayat ve yasama dair tavsiyeler basliklariyla dort ana
tema altinda degerlendirilmistir. Bu c¢alisma ile Sanlurfa’nin yerel
dinamikleri de g6z Ontinde bulundurularak bosanmanin ataerkil
cinsiyet normlari ile iligkisi ortaya ¢ikarilarak toplumda var olan siddet
olaylarinin 6niine gecilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin sonucunda
Sanlhurfa gibi ataerkil toplumlarda bosanmis kadinlarin karsilastigs
zotluklarin,  toplumsal, psikolojik ve bireysel stratejilerle
asilabilecegini ve bu stratejilerin kadinlarin yeniden giigli bir sekilde
hayata tutunmalarint  sagladigt  ortaya koyulmustur. Anahtar
Kelimeler: Evlilik, Bosanma, Ataerkillik, Sanliurfa.
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Abstract

Marriage and divorce, while agreements between two individuals, are also matters of societal concern due
to their role in maintaining social order. Accordingly, marriage and divorce are regulated by legal frameworks
in modern societies. Under the Turkish Civil Code, divorce is recognized as a legal right granted equally to
both parties within a marital union. However, in Sanlurfa, the period between deciding to divorce and the
finalization of the process can be particulatly challenging for women. This study explores the divorce
experiences of women living in Sanlurfa and aims to understand the influence of gender norms on the
divorce process. A qualitative research method was employed, using a phenomenological approach to
examine how women navigate the divorce process, what they experience, and how they interpret divorce
based on their lived experiences. The study sample consisted of 14 women selected through purposive
sampling. Participants responded to semi-structured interview questions prepared by the researchers.
Interviews were conducted in environments where participants felt comfortable, and ethical guidelines were
clearly communicated. With the participants' informed consent, the interviews wete audio-recorded. The
research data were analyzed using descriptive analysis techniques via MAXQDA software. The findings
were organized under four main themes: marriage, divorce, post-divorce life, and recommendations for life.
By taking into account the local dynamics of Sanliurfa, this study seeks to uncover the relationship between
divorce and patriarchal gender norms, aiming to contribute to the prevention of gender-based violence in
society. The study concludes that the challenges faced by divorced women in patriarchal contexts like
Sanlurfa can be addressed through social, psychological, and individual strategies, which ultimately
empower women to reengage with life more resiliently. Keywords: Marriage, Divorce, Patriarchy,
Sanliurfa.

Giris

Erkek bedeni ve kadin bedeninin biyolojik farklidiklarinin, toplumsal alanda da farkliiklara
yol actigi inanct toplumsal cinsiyet normlarinin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Feminist
kuramlar, bu “farklilik” inancinin karsisinda erkeklerin ve kadinlarin davranis ve deneyimlerindeki
farklliklarin izini sirerek toplumsal alanda degismez olarak gorilen bu normlarin temelinde 1.
biyoloji, ii. toplumsal kurumlarin rol gereksinimleri ve iii. 6teki’ni iretme ¢abast oldugunu ileri stirer
(Lengermann ve Niebrugge, 2018, 5.303). Ozellikle Simone de Beauvoir’in basini ¢ektigi feminist
kuramcilar, bu farkliliklarin eril killtiir tarafindan hem tretilen hem de kendisini yeniden tretmek
icin kullanilan bir stire¢ olarak kabul ederken bu diizenin surdiirtilmesinde kendini tanimayan

kadinlarin da rol sahibi oldugu tezini savunur (Lengermann ve Niebrugge, 2018, 5.305).

Kadmnlarin kendilerini tanima stregleri aslinda toplumun kiltirel degerlerinden bagimsiz
degildir. Toplumsal kurumlarin isleyisi bireylerin birer 6zne konumuna gelerek karar alma
stureglerinde etkin rol almasint belirleyen 6nemli unsurlar arasinda yer alir. Bu noktada Judith Butler
(2018, ss5.45-46) kadinlarin Ozne olarak var olusunu belirleyenin siyasi iktidardan bagimsiz
olmadigint ve toplumsal cinsiyetin her zaman toplumun siyasi ve kiltiirel kesisme noktalarindan
ayirmanin imkansiz oldugunu vurgular. Sanlurfa’daki toplumsal cinsiyet normlarinin ve rollerinin
gorintmleri de siyasi ve kiltiirel baglamlar icinde degerlendirilmesi gereken bir konu olarak ele

alinmak zorundadir.
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Toplumsal rol kavrami toplumun bireyden istedigi davranis kalibina vurgu yaparken
(Vatandas, 2007, s.33), toplumsal cinsiyet rolleri toplum ve kiltir tarafindan tretilmis 6n kabuller
ve kalip yargilarla ylizyillar boyunca olusturulmus geleneklerin bir tirtinti ve sonucu olarak (Berktay,
2012, s.16) toplumun erkeklerden ve kadimnlardan bekledigi davranis kaliplarini ifade eder. Kadin
yuzyillar boyunca bu roller cercevesinde ev icinde ve ev isleriyle tanimlanirken, erkek kamusal alanin
bir parcast olarak ev ic¢i ve aile sorumluluklarindan uzak tutulmustur (Senol ve Kilig, 2021, 5.192).
Kadimnin ev i¢inde tanimlanmasi bir taraftan kadint kamusal alanin tehlikelerinden koruyan bir
“siginak” olarak goriliirken diger taraftan baski ve kontrol alani olan “hapishane” olarak da
degerlendirilmektedir. Bu karsit goriisler arasinda ev, toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklarinin
yeniden tretildigi alan olarak ortaya ¢itkmaktadir (Kogak Turhanoglu ve Beklan Cetin, 2023). Bu
kamusal/6zel alan ayrimi icerisinde kadinlar siyasal ve ekonomik etkinliklerden uzak tutularak erkek
Ustinliglh ve egemenligine dayali ataerkil zihniyetin yeniden tretimi saglanmaktadir (Ginindi

Ersoz, 2015)

Ataerkil cinsiyet normlarinin en 6nemli gostergeleri, kadinin kamusal alana katitimdan uzak
tutulma, siyasal alanda s6z sahibi olmanin engellenmesi, ev i¢inde karar alma stireclerine katilimin
engellenmesidir. Kadint 6zel ve kamusal alanda ikincillestiren ataerkil cinsiyet normlart basta
kadinlarin egitim ve ekonomik faaliyet alanlarindan uzaklagsmasina neden oldugu igin hayatini tek
basina strdirmesini de engelleyen bir noktaya getirmektedir. Kendini aile disinda var edemeyen
kadinlar, 6zellikle sorunlu evliliklerini sturdiirmek zorunda kalabilmektedirler. Bu durum egitim
seviyesi olduk¢a dusiik olan Sanlurfa’da yasayan kadinlar agisindan daha keskin hale
gelebilmektedir. Egitim seviyesinin disitk olmast toplumsal hayatta pek ¢ok konuda kadinlart geride
birakirken isttihdam alaninda da geride kalmasina neden olmaktadir. Bunun en Onemli
gostergelerinden biri de TRC2 Bolgesinde (Sanlurfa, Diyarbakir) %15,9 olan kadin istihdam
oranidir (Istatistiklerle Kadin, 2022). Kadinlarin hem egitim alanindan hem de istihdam alanindan
uzak kalmast kamusal alanda goruntrligini etkiledigi gibi stirdiirdiigi yasam bigimi dolayisiyla da
ataerkil cinsiyet rollerinin yeniden tiretimine katki saglayarak kadini ev icinde kalmaya ve dolayistyla

bosanma konusundaki karar alma stireclerinden de uzaklastirmaya neden olmaktadir.

Kadinlarin 6zel ve kamusal alanlarda var olabilmesi toplumlarin gelismislik diizeyine gore
farklilik arz etse de ataerkil cinsiyet normlarinin baskin oldugu toplumlarda “kadinin varligr” evlilik
tzerinden temellendirilmektedir. “Kadin agisindan evlilik topluluga katilmanin tek yoludur” (Dudu
Karaman ve Dogan, 2018, 5.1477). Ancak Pinar Ilkkaracan (1998, 5.9) tarafindan yapilan calismada

Gineydogu’da evli kadinlarin %050,3’tiniin evliliklerinde kendi rizalarinin olmadigr gorialmustir.

Evlenme konusunda kendi rizalart olmasa dahi kadinlarin kendilerine kimlik edinmelerinin

ve toplumsal hayatta var olabilmelerinin bazen tek yolu evlilik oldugu icin kadinlar, aile icinde
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yasanan sorunlara ragmen evliliklerini strdirme egiliminde olabilmektedirler. Bosanma evlilik
sOzlesmesinin son bulmast anlaminda (Aydin, 2017, s.73) bu s6zlesmeye taraf olan iki kisiyi
ilgilendirdigi diistiniilse de toplumlarin yasam bicimleri kisilerin dahil oldugu aile ya da akraba
gruplarint da bu sézlesmenin baglatilmast ya da sézlesmenin son bulmast noktasinda taraf hale
getirebilmektedir. Bu nedenle sorunlu evliliklerin son bulmast ¢ogu zaman iki kisiden daha fazla
kisinin konuya miidahil olmasina neden olabilmektedir (Can ve Aksu, 2016). Ataerkil cinsiyet
rollerinin ve geleneksel aile yapilarinin baskin oldugu Sanlurfa’da bosanma kadinlar agisindan ciddi

zorluklarla bas etme stirecine donusebilmektedir (Gezer Tugrul, 2018, s.10).

1.Metodoloji

Calismada geleneksel toplum yapist 6zelligi gosteren ve ataerkil cinsiyet normlarinin baskin
olarak yasandigi Sanlurfa’da kadinlarin bosanma deneyimleri ele alinarak toplumsal cinsiyet
normlarinin bosanma siirecindeki etkilerini ortaya koymak amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda
Sanlurfa’da yasayan kadinlarin evlilik kararlarint nasil aldiklari, evlilikleri sirasinda karsilastiklar
sorunlar, bosanma kararini nasil aldiklari, bosanma stirecini nasil yonettikleri, bosanma stirecinde
ve sonrasinda hangi zorluklarla karsilastiklart ve toplum igerisinde bosanmalarina yonelik nasil
tepkiler aldiklari seklinde belirlenen arastirma problemleri tzerinden arastirma yapilmigtir.
Arastirmada derinlikli bilgiler alinmak istendigi ve bosanmis kadinlarin bosanma fenomenini ve
bosanma deneyimlerini nasil anlamlandirdiklart ortaya konulmak istendigi icin nitel arastirma
yontemine dayalt fenomenolojik desen tercih edilmistir. Fenomenoloji, bireylerin belitli bir olguyu
nasil deneyimledigini ve bu deneyime nasil anlam verdigini anlamaya calisan nitel bir arastirma
desenidir. Deneyimin ne olduguna ve nasil yasandigina odaklanir; bu yontyle yiizeydeki
gozlemlerden ¢ok, yasantinin 6ziini betimlemeyi amagclar. Kavramsal olarak “gériingti bilimi”

anlamina gelir ve bireyin 6znel deneyimini merkeze alir (Ozdemir ve Tuti, 2023, 5.220).

Arastirmanin  katiimcilarina nitel arastirma yontemi baglaminda siklikla kullanilan ve
arastirmaciya arastirma strecinde esneklikler saglayan yart yapilandirilmis gérisme teknigi ile
hazirlanmis sorular yoneltilmistir. Arastirmanin evreni Sanlurfa sehir merkezinde yasayan ve
bosanmis kadinlart kapsarken arastirmanin 6rneklemini amaglt 6rneklem teknigi ile secilen ve nitel
arastirmanin doygunluk orant esas alinarak secilen 14 kisi olusturmaktadir. Secilen 14 kisi ile yapilan
gorismelerin verileri MAXQDA programi kullanilarak betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin verileri “evlilik karart ve sireci, bosanma, bosanma sonrast hayat ve yasama dair

tavsiyeler” basliklart altinda ele alinmustir.
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Arastirmaya baslamadan Once etik kurul izni alinmis ve sonrasinda arastirma yapilmustir.
Arastirmanin  bulgulart degerlendirilirken Katilimeilarin  kimliklerinin  gizli kalmasi amaciyla
katitlimcilar K1, K2 ...K14 seklinde kodlanmistir. Arastirma siirecinde ve sonrasinda tim etik

kurallara uygun davranilmugtir.

2.Bulgular
2.1. Evlilik Karar1 ve Stireci

Evlilik, hemen her toplumda gériilen ve iki kisi arasindaki bir sozlesme olsa da toplumlarin
icinde bulunduklar kiilttirel ve hukuki yapilara gore farklilik gostermektedir. Tiirk Medeni Kanunu
(2001), bir erkek ve bir kadinin evlenme sekillerini tanimlamis ve bunun disinda yapilan her tirlt
kiltirel sozlesmeyi reddetmistir. Bunun yant sira evlilik toplumun kultiirel, dini, ekonomik,
ideolojik ve ailevi nitelikleriyle yakindan iliskilidir. Dolayisiyla insanlarin evlilige yiikledikleri
anlamlar ve evlilik bicimleri farklilik géstermektedir. Ozellikle es secimi (Aydin, 2017, $5.69-70) ile
baslayan siire¢ bireyin tiim hayatini etkileyebilmektedir. Turkiye genelinde evliliklerin %056,8’1
gorict usuld ile gerceklesirken bu oran farkli degiskenlerle degerlendirildiginde %46,1’1 gbricu
usulii ve kendi rizasiyla, %34,9’u kendi karari ve ailesinin rizastyla, %10,7’si goriicti usulii ve kendi
goriisti sorulmadan aile karariyla evlendikleri géralmustiir (Tirkiye Aile Yapist Arastirmasi, 2021).
Arastirmanin  katthmcilarinin - 6’st  gbrict  usuliiyle evlendiklerini  belirtitken, 81 severek
evlendiklerini belirtmislerdir. Ancak severek evlenenlerde de iliskinin baslamasindan kisa stire sonra
toplum ve aileler tarafindan evlilik baskistyla karsilastiklart belirtilmistir. Iki insanin birbirini tanima,
ardindan evlilik ya da ayrilik karart alma stireci olan sevgililik stirecinin toplumsal baskilar nedeniyle

hizli gecirildigi belirtilmis ve insanlar birbirlerini tantyamadan evlenmislerdir.

Goruct usuliyle evlilik, cogunlukla geleneksel aile yapilarinin baskin oldugu yerlerde erkegin
ailesinin kizi se¢mesi olsa da (Sezen, 2005, 5.1806) bazt durumlarda bu evlilik tiirii akraba evliliklerini
(Ayan ve digerleri, 2002) de kapsamaktadir. K 4 (39) evliliginin baslamasini su sekilde aktarirken
goriict usuliiyle yapilan evliligin ayni zamanda bir akraba evliligi oldugunu da vurgulamistir:
“Amcamin oglu ile zorla evlendirildim. G6rtuct usulii bir evlilikti. Ailelerimiz bu evliligi ayarladi.
Flort dénemi olmadi, nisanlandik ve evlendik.” Aileler soylarini korumak, toprak butinligi
saglamak, ayn1 killtiirden ¢ocuklarin daha iyi anlasmast (Ayan ve digerleri, 2002; Yiiksel-Kaptanoglu
ve Ergocmen, 2012, s.134) gibi nedenlerle ¢ocuklarini akraba evliligine yonlendiritken akraba
evliliklerinin hem saglik a¢isindan (Nar, 2012) hem de aile ici iliskilerde ¢esitli sorunlara yol actig
(Polat, 2017, 5.84) da yapilan ¢alismalarla gosterilmektedir.
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“Severek evlendik” diyenlerde de bolgenin geleneksel yapist nedeniyle aslinda evlendigi
adamin karakterini tam olarak anlamadan, ailesine laf gelmesin diye hizli bir sekilde evlendikleri
goriilmektedir. K3 (31) bosandigr esiyle evlenme siirecini su sekilde aktarmistir: “Ayni is
yerindeydik, ilag firmasinda ¢alisiyorduk. Tanistik ve severek evlendik. Ben ailemi toplum iginde
kot duruma dustirmemek icin iliskinin adint bir an 6nce koymak istedim.” Evlilik 6ncesi tanisma
strecinin hizlandirilmasi eslerin birbirinin kisisel 6zelliklerini tanimasini zorlastirdigr icin evlilik
siirecinde cesitli sorunlara yol agmaktadir. Ozellikle evlilik siirecinde yasanan, esler arasindaki
iletisim bozuklugu, ev i¢i sorumluluklarin esitsiz dagilimi, aile icindeki rollerde yasanan sorunlar,
cocuk yetistirme konusundaki anlagmazliklar, aldatma, siddet, yalan gibi sorunlarin evlilik 6ncesi
yetersiz farkindalik olarak kabul edilen birbirini tanimadan ve aceleyle evlenmenin sonucu oldugu

distnilmektedir (Yice ve Yaman, 2022).

Arastirmanin temel bulgulart arasinda da evlilik stirecinde yasanan 6nemli sorunlar arasinda
siddet, zorbalik, yalan, aldatma, ev i¢i sorumluluklar, ¢ocuklarin bakimi gibi sorunlar dile
getirilmistir. Ayrica Butler'in (2018) da ifade ettigi tizere, kadinlik ve erkeklik sabit ve 6zsel kimlikler
degil; toplumsal normlarin tekrar yoluyla insa ettigi edimsel rollerdir. Bu baglamda, katilimct
kadinlarin ev ici ve es olma konumlari, cinsiyetlendirilmis pratikler araciligtyla sekillenmis; kadinlik

rolleri, ailevi sorumluluklar ve ev i¢i emek tizerinden toplumsal olarak kurgulanmustir.

Carole Pateman’a (1988) gore evlilik, géruntirde karsiliklt rizaya dayanan medeni bir sézlesme
gibi sunulsa da gercekte kadinlarin gériinmeyen, tcretsiz ve cinsiyete dayali emegini temel alan bir
“emek sOzlesmesi” niteligindedir. Kadin ‘e’ oldugunda, ayni zamanda ev i¢i emek glcline
donusiirken; erkegin ev icindeki otoritesi, bu sézlesme araciligtyla dogal ve mesru bir hak gibi
sunulmaktadir. Bu ¢ercevede erkek, hane halkinin gecimini sagladig: stirece evliligin egemen tarafi
olarak konumlanmakta; kadinin ev icindeki duygusal, fiziksel ve yeniden iiretim emegi ise gbriinmez
kilinmaktadir. S6z konusu yapt, evliligi yalnizca bir duygusal birliktelik degil, ataerkil is boliimiini

yeniden treten bir emek diizeni olarak tanimlar.

Pateman’in bu teorik cercevesi, calismada goristulen kadinlarin  deneyimleriyle de
ortismektedir. Ornegin K5 (60), evlilik icinde yasadigt sorunlara ragmen ailesinden destek
goremedigini su sozletle ifade etmistir: “Her kiistip baba evine dondigimde ‘evine bakmiyor mu?’
sorularina yanitim ‘bakiyor’ olunca onlar da ‘e sen daha ne istiyorsun’ cevabini veritlerdi.” Bu ifade,
erkegin yalnizca ekonomik gecim saglayicist olarak tanimlandiging; buna karsilik kadinin karsilastig
duygusal ya da psikolojik sorunlarin ailesi tarafindan gérmezden gelindigini gostermektedir.
Boylece, toplumsal cinsiyet rolleri i¢inde erkekten yalnizca ge¢im saglama yiikimliligt beklenirken,
kadinin ¢ok boyutlu ev i¢i emegi dogallastirlmakta ve aile kurumlar araciligiyla kadinin Gzel

alandaki ikincil konumu yeniden tretilmektedir.
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Kendilerini evlilikleri sirasinda degersiz hisseden kadinlar kendilerini evin hizmetgisi

konumunda gérmektedirler.

Ben bu evlilikte kendimi hasta hissettim abi, sevilmedigimi hissettim kendimi orada sadece o
evin ihtiyaglarint gideren, ¢ocuklara bakan hizmetgilik yapan biri gibi gbrdiim. Hani belki bir
hizmet¢inin bile bir kiymeti vardir. Clinkt yaptigt seyin karsiliginda belli bir para aliyor. Ciinka
bu onun isi, gérevi. Ciinkd hizmetei nedir, isi nedir, tanim bellidir, iste gelir evi temizler, yemek
yapar, ortalif toplat, bir sey yapar ve her ay karsiliginda belli bir para alir ama bu onun isi
dedim. Ki onun kadar bile bir degerim yokmus. Yani kiymetim yokmus. K1 (38)

Ozellikle cocuk bakimi ve cocuklarin yetistirilmesi konusunda babanin sorumluluk almasinin
cocugun zihinsel gelisimine, duygusal gelisimine, sosyal gelisimine ve cinsel kimlik gelisimine etkileri
(Kuzucu, 2011) g6z oniinde bulunduruldugunda erkeklerin de sadece esleri icin degil 6z evlatlart
icin de buyik 6nemi oldugu gorilmektedir. Ancak katiimeciarin ¢ogunlukla ¢ocuk bakimi
konusunda yalniz kaldiklart anlagilmaktadir. Hatta K9 (30) “Cocugum bayildiginda bile tek basima
hastaneye gotirmustiim, dusiiniin iste bana ne kadar yardimci bir es.” ifadesini kullanmustir.
Cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmadigina yonelik bulgularin yani sira siddete
tantk olan ¢ocugunun tibbi destek almasina da karst ¢iktigini ifade eden K14 (40) bu durumu su

sozlerle aktarmaktadir:

Eski esim kizimizla bag kurmakta zorlantyordu. Kizim ¢ogunlukla benimle vakit gecirmek
isterdi. Ciinkii babasiyla iletisim kurmakta zorlaniyordu. Zaten bir kez bile alip parka
gbtirmisligl yoktur, hatta bir keresinde bana siddet uyguladiginda kizim olaya sahit olmustu
ve sonra kizzmda kekemelik olmustu. Hemen psikolojik destek almamiz gerektigini
soyledigimde ‘ben senin kizint 6zel doktora gétirmem’ demisti, sanki ben bu kizt babamin
evinden getirmisim gibi.

Genis ailenin ¢ekirdek aileye miidahalesi, 6zellikle evlilik sonrasinda ¢iftler arasinda yasanan
sorunlarin temel nedenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ana-ogul arasindaki duygusal ve
simgesel bag, gelinin evlilige dahil olmasiyla tehdit altinda hissedilmekte; kayinvalide oglunu
paylasmak istemezken, gelin de esinin ilgisini kendiyle sinirlamak istemektedir. Bu karsilikli beklenti
catismasi, kayinvalide basta olmak tzere genis aile tyeleri araciligiyla ¢ekirdek aileye yonelik otorite
kurma, denetim uygulama ve duygusal baglar Gzerinden kontrol saglama bi¢iminde miidahalelere
yol a¢maktadir. Cekirdek aile modelinin yayginlasmasiyla birlikte kadinlarin mekansal olarak
bagimsizlasmast bu mudahalelere karst bir direng gelistirse de fiziksel ayrilik miidahaleyi ortadan
kaldirmamaktadir (Altnsu Sénmez, 2019). K9 (30), “Kayinvalidem ve kayinpederim evliligimize
surekli miidahale ediyorlardi... Gérimcem hemen ‘yok abi, buralardan ev alip da parani ¢ar cur
etme’ demisti.” sozleriyle bu durumu somutlastirmakta; gérimce araciligiyla yapilan yonlendirme
gelinin karar alma siireclerindeki 6zerkligini zedelemekte ve ¢atismay1 derinlestirmektedir. Bu tir
miudahaleler, yalnizca aile ici dengeleri degil, evliligin stirecini ve niteligini de belitleyen yapisal bir

soruna isaret etmektedir (Bozkurt, 2021, 5.104).
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K10 (26) esinin ailesiyle birlikte yasadiklart evden tasinmak istediginde yasadigt durumu su

sozletle ifade etmistir:

Kayinvalidem beni sirf kendisiyle ayni evde oturmay1 reddettigim icin odaya kapatmistt hem de
esimin gozleri 6niinde. Sonra da ben odada kilitliyken esime ‘git oglum, kimle ne yapmak
istiyorsan, git yap sen erkeksin her istedigini yaparsin’ demisti. Diisinsenize bunu bana yapan
da bir kadin, ne aci.

Genis ailenin, ozellikle kayinvalide figirinin, c¢ekirdek aileye miidahalesi, genellikle
gelenceksel toplumsal cinsiyet rollerine dayanir. Kadinlarin, kendi ailelerinin ve 6zellikle erkeklerin
egemenligini pekistirmeyi amagclayan bu tiir mudahaleler, kadinlarin kendi evliliklerinde ve sosyal
yasamlarinda 6zerkliklerini ve bagimsizhiklarini kisitlar. Kayinvalidenin “erkeksin her istedigini
yaparsin” seklindeki sOylemi, ataerkil toplumlarda erkeklerin Gstunliik taslayan bir rol bi¢imini ve
kadimnlarin bu sistem icinde ne kadar dislandigini yansitir. Kadinin, kadina yonelik bu tar bir
davranist sergilemesi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ne kadar derin koklere sahip oldugunu ve
geleneksel normlarin, kadinlar arasinda da ayni sekilde surdirilerek, kadmnlarin birbirini

bastirmalarina yol agabilecegini gosterir.

Genis ailenin miidahalesinin yani sira, eslerin birbirlerinin sosyal hayatina yaptig1 miidahaleler,
kadinlarin maruz kaldigs psikolojik siddetin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Yildiz ve Dirik’in
(2019, 5.140) yaptgt calismada, bireylerin stresle bas etme streglerinde arkadas ve 6zel kisilerin
sundugu destegin belirleyici bir rol oynadigt ortaya konulmustur. Ancak, kadmlarin sosyal
hayatlarinin kisitlanmasi, bu destek aglarinin zayiflamasina yol agarak toplumsal izolasyon ve

yalnizlik duygusunu pekistirebilir. Bunun sonucunda, kadinin genel yasam memnuniyeti olumsuz

etkilenebilir.

Esim, evlendikten sonra arkadaglarimla gériismemi istemiyordu. Evde kalmami ve sadece onun
ailesiyle vakit gecirmemi bekliyordu. Bir giin parkta yuriiyis yaparken bir kadinla tanistim. O
kadinla konusmak bana ¢ok iyi geldi ¢linki uzun zamandir kimseyle béyle rahatca sohbet
etmemistim. Esime bu durumdan bahsettim ve kendisinin de tanismasint istedim, bu durumu
dgrenince ¢ok kizdi ve benim disart ¢tkmami daha da kisitladr. ‘Senin arkadaglarinla gériismene
gerek yok, ben sana yeterim’ derdi. Hatta herhangi bir tartismamizda parkta tanistigim kadinin
beni bu sekilde yonlendirdigini disindigini anladim. Zaten zamanla ben de kendimi

herkesten geri ¢ektim ve kendimi ¢ok yalniz hissetmeye bagladim ve sosyal hayatim tamamen
kisitlandr. K14 (40)

K14%n bu ifadesi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve evlilik icindeki gii¢ dinamiklerinin bir
yansimasi olarak kadinin sosyal hayatinin kisitlanmasinin psikolojik ve sosyolojik etkilerini actkea
ortaya koymaktadir. Esinin, kadimnin arkadaslariyla gériismesini engellemesi ve yalnizca kendi
ailesiyle vakit gecirmesini istemesi, ataerkil normlarin ve erkek egemenliginin evlilik icindeki
etkilerini pekistiren bir davranis 6rnegidir. Esinin kadinin sosyal etkilesimlerini sinirlamasi, kadinin
Ozerkligini ve bireysel kimligini tehdit etmekte, ayni zamanda toplumsal izolasyon ve yalnizlik

hissine yol a¢maktadir. Bu durum, kadinin sosyal destek aglarini zayiflatirken, evlilikteki gtic
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dengesizliklerini daha da derinlestirir ve kadinin kendini sosyal ¢evresinden dislanmis hissetmesine
neden olur. Esinin “ben sana yeterim” gibi ifadeleri, kadinin toplumsal iliskilerinin denetlenmesi ve
6zne olarak varliginin kisitlanmast anlamina gelir. Sonug olarak, bu tiir miidahaleler, kadinlarin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde maruz kaldiklari psikolojik siddetin bir bi¢imi olarak, toplumsal

cinsiyet esitsizligini ve kadinin toplumsal alandaki 6zerkligini ihlal etmektedir.

Evliligimizde belki de ilk kez kocamu yiiriiylise ¢ctkmaya ikna etmistim, yani o kadar sevindim
ki gerci ilk ve son olmustu. Neyse biz ylrtytsteyken yine o ¢ok sevdigi arkadaslarindan biri
aradi, kocama telefonda ‘napiyorsun, nerdesin’ gibi bir sey sordu. Kocam da ‘bir isim var’ dedi
sadece. Telefonu kapattiktan sonra neden ‘esimle yurtytlse ¢iktik” demedin? diye sormustum.
Beni gecistirip sus falan getirdigime pisman etme demisti. Nasil bir bask: varsa adamin dstiinde,
karistyla aksam yirtiylisiine ¢iktigin bile ¢evresiyle paylasamiyordu. K10 (20)

Bu ifadeyle K10, ataerkil cinsiyet normlarinin iliskilerini nasil sekillendirdigi gostermektedir.
Kocanin, esinin varligint ve birlikte vakit gecirme ¢abalarint ¢evresine agiklayamamasi, ataerkil
normlarin evlilik icindeki iktidar iligkilerini nasil sekillendirdigini ve bireysel 6zgirlikleri nasil
kisitladigini gosterir. Bu durum, esler arast iletisimdeki esitsizligi derinlestirirken, kadinin sosyal
gevresinden izole olmasina ve psikolojik olarak dislanmislik hissetmesine yol acar. Kocanin bu
sekilde davranmasi, toplumsal baskilarla sekillenen bir erkek kimligi olustururken, kadin icin

toplumsal izolasyon ve 6zerkligin kisitlanmasi gibi olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Evlilik i¢indeki esitsizlikler, kadinin sosyal yasaminin kisitlanmasi ve genis ailelerin evliliklere
surekli mudahalesi, bireylerin psikolojik ve duygusal sagligini olumsuz etkilemis; iletisim eksiklikleri,
siddet, psikolojik baskilar ve kisisel 6zgtirliklerin yok sayilmasi gibi faktorler, uzun vadede bosanma
kararlarini tetiklemistir. Bu dinamikler, evliligin temelini zayiflatmis ve esler arasindaki baglar

kopararak, sonug olarak bosanmay1 ka¢inilmaz hale getirmistir.

2.2. Boganma

Turk Medeni Kanunu’na (2001) gore; zina, hayata kast, pek kot veya onur kirict davranis,
sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastaligi, evlilik birliginin sarsilmast gibi nedenlerle
eslerden biri digerine dava acabilir. Bosanma siireci, eslerin anlasmaya varip varmamalarina baglh
olarak iki farklt sekilde ilerleyebilir. Eslerden birinin dava agmast durumunda, diger esin de ayni
yonde bir goris bildirmesi halinde, taraflar arasinda uzlasmaya gidilerek anlasmali bosanma streci
baslatilabilir. Ancak, esler arasinda bir uzlasma saglanamadigi takdirde, cekismeli bosanma streci
devreye girer. Bu stirecte, taraflar arasindaki anlagsmazliklar mahkeme araciligiyla ¢oziilmeye caligilir

(Oncii, 2017).

Anlasmali bosanma, bosanmak isteyen ciftlerin evliliklerini sona erdirmek i¢in, bosanma,

velayet, nafaka ve mal paylasimi gibi konularda karsilikli olarak uzlagsmaya vararak mahkemeye
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basvurduklari bir bosanma turtdir (Seger, 2016). Bu bosanma tiirt, taraflarin medeni bir sekilde
ayrilmayt kabul etmeleri ve tim hukuki strecleri ortak riza ile ¢ézmeleri sayesinde, cekismeli
bosanmalara gére daha hizli ve daha az stresli bir sekilde sonuglanir. Anlasmali bosanma, her iki
tarafin da haklarini koruyarak, mahkeme stirecini daha kisa siirede tamamlamalarina olanak tanir ve
bu sirecte taraflar arasinda daha az catisma yasanir. Katilimcilardan yedisi anlasmali olarak
bosandiklarint belirtirken K12 (37) bu streci “Anlasmali bosandigimiz i¢in ne ¢ocuklarim zarar
gordi o surecte ne de ben, zaten yasadigim kadar sorun yasamistim evliligimde bir de bosanirken
sorun yasamaya katlanamazdim.” seklinde ifade ederek anlasmali bosanma sayesinde stirecin daha

kolay atlatildigini aktarmustir.

Cekismeli bosanma; bosanma, velayet, nafaka ve mal paylasimi gibi konularda taraflar
arasinda anlasmazliklarin bulundugu ve bu anlagsmazliklarin ¢ézilmesi i¢in mahkeme karariyla
sonuglanan bir bosanma turadir. Bu siireg, taraflarin ciddi uyusmazliklar yasadigi ve yarg
miudahalesine ihtiya¢ duydugu durumlart kapsar; dolayisiyla genellikle daha uzun, karmastk ve
streslidir (Aydin, 2023). Toplumsal cinsiyet acisindan bakildiginda, ¢ekismeli bosanma stireci
Ozellikle kadinlar i¢in daha zorlayict olabilir, ¢tinkii kadinlar ekonomik bagimsizlik eksikligi, velayet
konusunda karsilastiklart giclitkler ve toplumsal baskilar nedeniyle daha dezavantajli bir konumda
yer alabilirler. Katihmecilardan yedisi ¢ekismeli bosanma stireci yasadiklarint belirtirken K4 (39) ti¢
yil siiren bosanma davasini aktarirken kadinin givenli bildigi alani olan evinden kopusunu ve hukuki
sistemin bireyler tizerindeki yipratict etkilerini anlatmaktadir. “Once yuvam bildigim yerden kagmak
zorunda kaldim, tstiine bir de bitmek bilmeyen hukuki strecler yasadim. Mahkemelerde kizim
surtindd, ben sirindim. Bir insan bosanmak istiyorsa bu neden 3 yil siirsiin?” Kadinlarin bosanma
surecinde karsilastiklart zorluklar, hukuki siireclerin karmasikligi ve toplumsal baskilar, kisisel ve

toplumsal diizeyde daha derin sorunlari gézler 6ntne serer.

Turkiye’de bosanma konusu sadece Tirk Medeni Kanunu’nun belirledigi sartlara gore
yapilmamaktadir. Ayni zamanda ataerkil toplumsal cinsiyet normlarinin hikim sirdigi tim
toplumlarda oldugu gibi Ttrkiye’de de evlilik akdinin son bulmast anlamina gelen bosanma genis
ailenin, akrabalarin ve toplumun da bu konuya mudahil olmasina neden olabilmektedir (Can ve
Aksu, 2016, 5.893). Bu nedenle 6zellikle kadinlarin bosanma karari almast sadece esini degil aynt
zamanda hem kendi ailesini hem de esinin ailesini bosanmaya ikna etmesine zorlayan bir stirece

dontsebilmektedir (Arikan, 1996).

K4 (39), bosanmanin birey i¢in hem psikolojik hem de toplumsal agidan ne kadar zotlayici
bir deneyim oldugunu ve bu strecin, 6zellikle kadinlar i¢in toplumsal cinsiyet normlarinin, ailevi

beklentilerin ve ekonomik bagimsizlik eksikliginin ne kadar etkili oldugunu su s6zlerle ifade ederken
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ailelerin ve toplumun bosanma konusundaki olumsuz yargilari, bireyin kendi kararini verirken

yasadig1 zorluklart derinlestirdigini de gostermektedir.

Bosanma stirecinde hem maddi hem de manevi olarak ¢ok zotlandim, ailem bosanma kararimi
asla kabul etmedi, bana gelinlikle ¢iktin kefeninle dénersin ancak dediler. K4 (39)

K4tin bosanma kararina kefeninle donersin cevabi toplumda evliligin bir basart bosanmanin
bir basarisizlik ve onursuzluk oldugunu disundigint desteklemektedir. Kadinlarin bosanmasi,
bazi toplumlarda hala “basarisizlik” olarak gorilir ve bu da kadimnin toplumsal kabul gérmesini
zorlastirir. Aile icindeki destek eksikligi, kadinin bu yargilara karst tek basina muicadele etmesini

zotlastirir.

Ailedeki gli¢ dinamikleri, kadinin bosanma siirecindeki kararlarini etkileyebilir. Toplumsal
olarak erkekler daha ¢ok gili¢ sahibi olarak kabul edildigi icin, kadinlar bosanmay1 istemelerine
ragmen, aile icindeki erkeklerin baskilari ve engellemeleri nedeniyle bu kararlarint uygulamada
zorluk yasayabilirler. Aile icindeki ekonomik kaynaklar da genellikle erkeklerin kontrolinde
oldugunda, kadinlarin bosanma sonrast yasamlarint strdirebilmesi igin yeterli gelire sahip
olmamalari, onlart ekonomik olarak zor duruma sokabilir ve bosanma kararlarinda etkili olabilir.
Bu anlamda K2 (2) bosanma karari stirecinde ailesindeki erkeklerin yaklasimini su seklide ifade
etmektedir. “Babamdan destek aldim ama abilerim bosanma kararina karst ¢iktt. Bu durum benim

icin oldukea zordu.” K2 (28)

Kadinin bosanma strecinde yasadigi maddi zorluklar ve aile icinde destegin olmamast,
toplumsal normlara, cinsiyet rollerine ve aile igindeki giic dinamiklerine baglt olarak daha da
derinlesir. Sonug olarak, kadinin maddi zorluklar ve aile destegi eksikligi nedeniyle bosanma siireci
daha karmasik ve act verici hale gelir, bu da kadinin toplumsal normlar ve gii¢ dinamikleri nedeniyle

kendini savunmasiz hissetmesine yol agabilir ve bosanma sonrast siirecte de bu sorunlar devam

edebilir.

2.3. Bosanma Sonras1 Hayat

Katilimct kadinlarin bazilart bosanma sonrasinda, psikolojik rahatlama ve 6zgurlik duygusu
yasadiklarint belirtmislerdir. Bosanmanin ardindan, daha 6nce evliliklerinde yasadiklart psikolojik
baskilardan, siddetten ve siirekli giivensizlik duygusundan kurtulduklarint ifade eden kadinlar,
ruhsal ve fiziksel sagliklarinda belirgin bir iyilesme yasadiklarini ifade etmislerdir. Goker ve
Selguk’un (2023) yaptiklart ¢calismada kadinlarin bosanma sonrast stiregte psikolojik olarak sorunlar
yasadiklari tespit edilmesine ragmen bu ¢alismaya katilan ve 6zellikle evliliklerinde siddet goren ya

da duygusal baski altinda olan kadinlar, bosanma sonrast bu baskilardan uzaklasarak huzurlu bir
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yasam siirmeye basladiklart aktarilmistir. Arastirmaya gore, bosanmis kadinlarin baglarini rahatca

yastiga koyabilmeleri, ruhsal sagliklarinda 6nemli bir iyilesmeyi isaret etmektedir.

Bosandiktan sonra psikolojik ve mental olarak ¢ok daha iyiyim. En azindan basimi yastiga

koydugumda rahat bir sekilde uyuyorum. ... Psikolojik olarak bence ¢ok iyi geldi bu bana.

Clunkdi ben ashinda farkinda degilmisim. Hani ben kisitlanmadigimi, 6zglrligimin

engellenmedigini zannediyordum. ... Camdan bir fanusun igerisindeymisim ve ben bunu

gérmemisim. ... Ne diisiince anlamindan ne fiziksel olarak ne dis dinyayla ilgili olarak higbir

sekilde 6zgir degilmisim. K1 (38)

Bir giin huzurlu uyku uyudugum bir ev degildi. (Gézleri doluyor.) Tki désegim bir yorganimla

bosandiktan sonra gectigim evde hi¢ degilse kafami yastiga rahat koyuyordum. K5 (60)

Bosanma Ozellikle toplumsal hayattaki etiketlenmeye bagl olarak kadinlarin ekonomik ve
toplumsal bagimsizlik kazanma olasiliklarint kisitlasa da (Korucu, 2023, 5.98) bosanma sonrasinda
ekonomik bagimsizlik kazanma sonucu ortaya ¢ikan kendine giivenme hissi kadinlara kendini
gerceklestirme firsatt da sunar. Bosanmus kadinlar, kendi hayatlarint kontrol etme sanst bulur ve
kendilerine yeni bir yasam kurma konusunda daha fazla 6zgiirliik elde ederler. Bu durum, kadinlarin
giclenmesi ve toplumsal cinsiyet esitsizligini asma surecinin 6nemli bir parcast olarak
degerlendirilebilir (Karakus, 2022, s.251). Ancak bu stire¢ Sanlurfa’nin ataerkil yapisi icinde erkek

kardes miidahalelerinin yogunlasmasina da neden olabilecek ¢ift yonlii bir siirectir. Bu noktada K2

(28) erkek kardesleriyle girdigi miicadeleyi ancak onlart hayatindan gikararak basarabilmistir.

Bosandiktan sonra yeni bir hayat agildi resmen. Yani iyi yonlerini simdi séylemeyecegim ama
mesela abilerimin esimle evliyken bana asla miidahaleleri olmazken bosandigim gibi basladilar.
Hani galismam bile onlarin géziinde su an yanlis goriintiyor. ... Ya ben boyle giicli bir sekilde
durunca aracimi da alinca dediler bu kiz bayagt bayag: bir sey yapmaya basladi. Kendine
glivenmeye baslad: diye diistinduler. Biz bunu biraz daha ezelim nasil daha vurabiliriz, ezebiliriz
diye ugrasmaya basladilar. Hepsiyle irtibati kestim. Bana lazim degiller. K2 (28)

Bosanma sonrasi kadinlar, bircok zorlukla karst karsiya kalabilmektedir. Bunlar arasinda
ckonomik zorluklar, toplumsal damgamalar ve ¢ocuklarin bakimina yonelik sorumluluklar 6ne
ctkmaktadir (Can ve Aksu, 2016, 5.899). Bosanmus kadinlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve aile i¢indeki
gelencksel gorevlerle ilgili beklentiler nedeniyle, “dul kadin” olarak etiketlenebilmekteditler. Bu
etiket, kadinlarin toplumsal sayginliklarini zedeleyebilir ve onlart yalnizlastirabilir. Ozellikle
bosanmus kadimnlarin cinselliklerini rahat yasayarak “kotd kadin™ olacaklarina yonelik anlayis onlart

“dul kadin” olarak damgalamaktadir.

Bogsanma bir kadin i¢in en buyiik kisitlama stirect gibi bir sey oluyor, 6zellikle de Dogudaysantz.
Evliyken yapabildiginiz bircok seyi bosandiktan sonra yapamiyorsunuz. Iki kere diisiinmek
zorundasiniz ¢linkd insanlar size hep ‘acaba’ goziyle bakiyor. ... Bekarken ya da evliyken
yaptiginiz makyaji bosandiktan sonra yapamiyorsunuz, giyim tarzinizi degistirmek zorunda
kaliyorsunuz. Mesela topuklu ayakkabiyr evliyken giydiginizde ‘ne kadar yakismis’ deniyor;
bekarken ‘evlenmek istiyor herhalde’ deniyor ama hos goriiliyor. Bosandiktan sonra ise ...
‘arantyor’ gibi bakiliyor. En act olant da bu tutumlar en yakin ¢evrenizden gérmek. ... Ne kadar
durusunuz olsa da fark etmiyor; stirdiigiintiz kirmizi ruj bile onlara gore ciiretkar sayiliyor ama
aslinda degil. Insanlar sizin de kadin oldugunuzu, baz seylere ihtiyaciniz oldugunu gérmezden
geliyor.
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Yani erkeklerin zaten bakis acisint az ¢ok hepimiz biliyoruz bosanmis kadina. Hani bosanmus
kadin hani nasil desem yani is gbérme agisindan (cinselligi ima ediyor) hani Syle sOyleyeyim,
erkeklerin bu bakis actst vardi ama ben hi¢bir zaman taviz vermedim ¢iinkt. Hani de 6yle iste
senin ihtiyacin vardir. K8 (27)

Sanlurfa’daki arastirma bulgulari, evlilik sturecinde ev isleri ve ¢ocuk bakimina iliskin
sorumluluklarin buyiik 6lcide kadinlara yiiklendigini ortaya koymaktadir. Erkeklerin is giictine
katilimi, onlarin ev i¢i sorumluluklardan uzak kalmasina neden olurken, calisan kadinlar hem is
hayatt hem de ev i¢i gorevler arasinda denge kurmak zorunda kalarak ¢ift yik altina girmektedir.
Ote yandan, ev hanimi olan kadinlarin sosyal hayata katilimda yasadig1 sorunlar, toplumsal cinsiyet

rollerinin pekismesine ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin devam etmesine yol agmaktadir.

Cocugumuzun sorumlulugu tamamen benim tzerimdeydi, esim bu konuda pek yardimci
olmuyordu, hatta oglumda beyaz kan hastaligi ¢tkmusts, o dénem yine kiisiip babamin evine
gelmistim. Biz giinlerce oglumla hastanede kalmistik bir kez bile gelmemisti, abim bile bana o
zaman demisti, “bu nasil baba” diye. K14 (40)

Bosanma sonrast ¢ocuklarin velayetinin anneye verilmesi, ¢ocuklarin bakim siireglerinin
buytk ol¢tide annelerin sorumluluguna gecmesine neden olmaktadir. Bu durum, babalarin
cocuklartyla daha az vakit gegirmesine ve ev i¢i kurallart belitfleme ve uygulama konusunda daha az
etkin olmalarina yol ag¢maktadir. Cocuklarin yetistirilmesinde ebeveynlerin birlikte kurallar
belirlemesi ve destekleyici bir tutum sergilemesi, ¢cocugun psikolojik ve sosyal gelisimi acisindan
blytik 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde, ebeveynler arasi iletisim eksiklikleri ve uyum sorunlari,
cocugun duygusal ve davranigsal sorunlar yasamasina sebep olabilir (Erdemir Asikoglu ve digerleri,

2024).

Bosandiktan sonra, babalarinin cocuklara kurallarla ilgili yaklasimi oldukga farkh oldu.
Babalariyla gegirdikleri hafta sonlarinda ¢ocuklar daha serbest bir ortamda bulunuyorlar.
Babalart onlara sinirsizea teknolojik cihazlarla oynama ve abur cubur yeme izni veriyor. ...
Babasinin evinde kurallarin olmamasi ve daha serbest bir ortamda bulunmalari, benim
kurallarima uyma konusunda diren¢ gdstermelerine neden oluyor. K1 (38)

Bosandiktan sonra ¢ocuklarinin velayetini alan K1 (38) eski esinin ¢ocuklart ona karst bir silah
olarak kullandigini ve bosandiktan sonra da ¢atismalarin sirmesine devam ettigini aktarmaktadir.
“Bosandiktan sonra ¢ocuklarimin velayeti bende kaldi, ancak eski esim ¢ocuklart benim canimi
yakmak icin bir ara¢ olarak kullanmaya basladi. Babalarint gérmeye gidip geldikten sonra
cocuklarimin huyu suyu degisiyor, hir¢inlastyorlar, bana disman gibi bakiyorlar. Evlilik icinde zaten
babalik yapmiyordu, bosandiktan sonra dismanlik yapmaya basladi” K1 (38).

Bosanmis ebeveynlerin arasinda stregelen dismanlik ve olumsuz etkilesim g¢ocuklar
tzerinde ciddi psikolojik etkiler yaratabilmektedir (Sahin, 2021, s.172). Bu durum, ¢ocuklarin
duygusal istikrarint ve givenli baglarint zedeleyebilir. Cocuklarin annelerine ve babalarina karst

hissettikleri duygular, genellikle ebeveynlerinin tutumlari ve davraniglariyla sekillenir. Bu tir bir
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ortamda, cocuklarin annelerine ve babalarina olan duygu ve iligkileri olumsuz bir sekilde

evrimlesebilir, bu da onlarin davranislarinda degisikliklere neden olabilir.

Cocuklarin bosanmis ebeveynleriyle olan iliskilerinin, saglikli gelisim i¢in gerekli olan giivenli
baglanma streclerini zorlastirabilecegi aciktir. Ayrica, ebeveynlerin birbirleriyle olan olumsuz
etkilesimleri, cocuklar tizerinde davranissal sorunlara, 6fke, kaygt ve giiven eksikliklerine yol agabilir.
Ebeveynler arasindaki diigmanlik, cocuklarin giivenli bir bag kurmalarint ve saglikli bir sekilde
duygusal gelisimlerini tamamlamalarint engelleyebilir. Bu baglamda, bosanmis ebeveynlerin,
cocuklarinin duygusal ve psikolojik iyilik halleri i¢in uyumlu ve destekleyici bir yaklasim

benimsemeleri 6nemlidir (Sahin, 2021).

Bosanma sonrast kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi, siddet, psikolojik baskilar ve
toplumsal damgalamalarla miicadele ederken, ayni zamanda oOzgirlik, bagimsizlik ve kendi
hayatlarini yeniden kurma firsatina da sahiptirler. Bosanma sureci, kadmlarin psikolojik olarak
tyilesmelerine, huzurlu bir yasam siirmelerine olanak tanir. Bununla bitlikte, toplumun bosanmis
kadinlara yonelik olumsuz tutumlart ve babasiz ¢ocuklarla yasamanin getirdigi zorluklar, toplumsal
yapinin hala geleneksel kaliplarla sekillendigini gosteriyor. Toplumsal agidan, bosanmis kadinlara
yonelik daha kapsayict ve destekleyici bir toplum yapisinin insa edilmesi, bu strecte 6nemli bir

gerekliliktir.

2.4. Yagama Dair Tavsiyeler

Bosanma, yalnizca hukuki bir stire¢ degil, aynt zamanda duygusal, psikolojik ve toplumsal
acidan da 6nemli bir déntim noktasidir. Bu stirecin ardindan kisi, hayatina yeni bir yén vermek ve
duygusal iyilesme saglamak icin ¢esitli stratejiler gelistirmelidir. Katiimcilarin verdikleri tavsiyeler,
benzer durumda olan kadinlar igin rehber niteligi tasimaktadir. Bosanma sonrast iyilesme stirecinde
profesyonel destek almak, toplumsal baskilarla basa ¢ikmak ve kisisel sinirlart korumak gibi 6nemli

noktalar 6ne ¢citkmaktadir.

Oncelikle, bosanma siireci yalnizca bir iliskinin sonlanmasindan ibaret degildir; aynt zamanda
kisisel bir yenilenme siireci baglatir. Bu noktada, profesyonel yardim almak, iyilesme strecinin
6nemli bir parcasidir. Katilimeilarin verdigi tavsiyeler arasinda terapi ve psikolojik destek almak

siklikla vurgulanan bir konudur.

Kizim farkl seylere tepki vermeye baslayinca .... pedagog destegi aldim. ... Bir stire git gel
yaptim, sonra pedagog bana dedi ki: ‘Mutlu anne, mutlu cocuk. Sirecin ¢ocukla bir alakast yok.
Siz mutlu olmadiginiz siirece kiziniz icin yardimet olamam.” Iste o zaman yetiskin terapisine
basladim. Inanilmaz iyi geldi. Hala beni terapiye yonlendiren pedagoga minnet duyarim. (K3,
31)
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K3, bosanma siirecinde kiziyla birlikte pedagog destegi aldigini ve bu destegin her iki taraf
icin de ¢ok faydalt oldugunu belirtmistir. Cocuklarin bu siirecten etkilenmesi ¢ok dogal olmakla
birlikte, ebeveynlerin de duygusal destek almasi, tiim aile bireylerinin iyilesme siirecini
hizlandiracaktir. Bu tiir profesyonel destekler, bireylerin yalnizca duygusal travmalarini atlatmalarina
yardimct olmakla kalmaz, aynt zamanda yasamda bir sonraki adimi atabilmeleri icin gerekli olan

psikolojik dayanikliligr kazandirr.

Terapi ve profesyonel destek almak, i¢sel karanlikla basa ¢itkmanin bir yolu olabilir. Bosanma
sonrast depresyon, kaygi ve umutsuzluk gibi duygular sik¢a goriilebilir. Bu siirecte kadinlarin,
zihinsel sagligini korumak igin terapi almay1 reddetmemeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Elveren,
2020, ss.20-22). K7 (34), bu konuda 6nemli bir 6neri sunarak, bosanmis kadinlarin sadece
eslerinden degil, ayni zamanda zihinsel sinirlarindan da “bosanmast” gerektigini belirtmistir.
Zihinsel olarak kendini eski iliskiden, olumsuz diistincelerden ve toplumun bekledigi normlardan

Ozgurlestirmek, duygusal iyilesmenin temel taslarindan biridir.

Yani ¢ok siikiir evet iyilesiyorum diyelim hala siire¢ devam ediyor. Hala ara ara terapiye de
gidiyorum benim durumumda olanlar asla korkmasinlar. Terapi almaktan destek almaktan
hicbir sekilde korkmasinlar. Kesinlikle hani kendini gercekten boyle bir karanliga ¢ekince ardi
arkast kesilmiyor. Kafanin icindeki o diistinceler bitmiyor, kafanin i¢i susmuyor. O dénem
dinledigin sarkilar her sey. Ya bir yerde noktay1 koyup her seyi sifirlamalisin. Sadece kocadan
bosanmiyorsun, bir yerde distncelerinden de bosanman gerekiyor. Onlardan da bosan,
yapmadigin seyleri yap, yemedigin yemekleri ye, okumadigin sekilde kitap oku hani nasil
anlatsam size tarzint degistir bir yerde. Hani ben bu degilim de o beni bu kaliba sokmus, beni
buna inandirmis diyorum ya benim bunu atlatmam ¢ok zor oldu. Cinki ben ¢ok uzun bir
dénem delirdigimi distindiim. Hani ilaglar aldim, antidepresanlar. Hep tztliyordum. Ben
neden delirdim acaba diye megerse deliren ben degilmisim oymus. Sadece beni buna inandirmis
asla inanmasinlar. Kendilerini bitilerinin caresiz zavalli olusuna inandirmasinlar ve bu siirecte
en 6nemli olan ikinci konuda su ki, asla kimseyle bu siireci paylasmasinlar. Yani millete oturup
da her seferinde esim bana sunu yaptt bunu yapti. Séyle oldu béyle oldu diye dillendirmesinler.
Insanlar sizi hi¢bir zaman tam anlamiyla anlamayacak. Bunu higbir zaman unutmayin. K7 (34)

Bir diger 6nemli tavsiye, kisisel sinirlart korumak ve saglikls iliskiler kurmaktir. Kadinlarin,
sevgi ugruna her seye “evet” dememeleri gerektigi ifade edilmektedir. Ozellikle, bosanmis kadinlar,
bir sonraki iliskilerinde ge¢misteki hatalarindan ders almali ve sevgi adma kendilerini
ezdirmemelidirler. Bosanmis bir kadin, bir iliskiye girerken 6nce kendisini ve sinirlarini tanimal,
baskalarinin elestirilerini veya maniptlasyonlarint kabul etmemelidir. K12 (37)’nin 6nerisi, saghklt
bir iliskide given, saygt ve esitlik gibi temel ilkelerin olmasi gerektigidir. Bir iliskideki sorunlarin,
karsilikli anlasmazliklarin ya da ihanetlerin, sevgiyle ¢6zilmedigi ve kisinin kendini kaybetmemesi

gerektigi vurgulanmaktadir.

Bosanma sonrast yeniden baslamak, ayni zamanda duygusal olarak “yeniden dogmak”
anlamina gelir. Bu stire¢ kadinlar icin ekonomik zorluklar, aile desteginin olmamasi, toplumsal

baskilar, cocuklarla ilgili sorunlar gibi nedenlerle olduk¢a zor olsa da (Bozkurt, 2021; Kucur ve
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Kelebek, 2021) bosanma sonrasinda K13 (32), mutsuz bir evliliktense bosanmanin daha saglikls bir
secenek oldugunu dile getirirken, bu stirecin sonunda daha huzurlu bir yasamin miimkiin oldugunu
ifade etmektedir. Bu goriis, bosanmus kadinlarin toplumun onlara dayattigs, evli kalmak gibi
baskilara karst direnebilmeleri adina 6nemlidir. K13 (32)%in belirttigi gibi, bosanma, bir son degil,
yeni bir baslangictir. Tekrar evlenmek ya da bagka bir iliskiye girmek, kisisel olarak daha saglikli bir
hale gelmek icin 6nemli bir stirectir. Kisinin kendi sinirlarint belirlemesi ve kendisine deger vermesi,

bu stirecin sonunda daha gticlii bir birey olarak ¢ikmasina olanak tanir.

Bosanmanin ardindan kadinlar, kendilerini kaybetmis hissedebilirler. Ancak, zamanla bu
surecten daha glcli ¢tkmak mimkiindir. K14 (40), kadinlarin bosanma sonrast kendilerini
degistirmemeleri  gerektigini, c¢iinki asil degisimin erkegin davramslarinda  olmadigin
belirtmektedir. Kadinlar, kendilerini yeniden tantyip, kim olduklarii ve ne istediklerini

kesfettiklerinde daha gii¢li ve huzurlu bir yasam kurabilirler.

Bir sey zaten bastayken neyse sonuna kadar 6yledir, degismiyor. Degisen aslinda onlar degil biz
kadinlar degisiyoruz. Tahammil seviyemiz zamanla arttyor, dizeltiriz, hallederiz diyoruz. Ben
6yle gérdiim. Ben degistim ¢ok seyimden 6din verdim, hi¢ yapmadigim seyler yaptim. Ben hig
kimsenin dizine kapanip aglayacak kafasinda biri degildim ama sirf bosanmamak i¢in, sirf dul
kalmamak icin, sirf evimden olmayayim diye bunu bile yaptim. Onlar degismiyor yani, erkekler
degismiyorlar, degisen biz oluyoruz. Degismesinler kadinlara tavsiyem degismesinler. Evet
bosandiktan sonraki hayat zor ama en azindan zorluk iginde bir huzur var. Diger tirlii hem
zotluk hem huzursuzluk var. K14 (40)

Bosanma sonrast iyilesme streci, duygusal zorluklarla ve toplumsal baskilarla basa ¢tkmak
icin 6nemli bir doniim noktasidir. Bu siireg, yalnizca profesyonel destek almakla degil, ayni zamanda
kisisel sinurlart koruyarak ve toplumsal beklentilere karst direnerek basarili bir sekilde atlatilabilir.
Kadinlar, bosanma sonrasinda yeniden hayata tutunarak, giicli bir sekilde ve saglikli bir sekilde yol

almaya devam edebilirler.

Sonug¢

Sanlurfa’da yasayan bosanmis kadinlarin evlilik, bosanma ve bosanma sonrast yasam
deneyimleri bu ¢alismada, toplumsal cinsiyet normlari, aile yapisi, toplumsal baskilar ve psikolojik
suregler baglaminda ele alinmustir. Arastirma bulgular, evliliklerin biyiik bir kisminin geleneksel
normlara baglt olarak goriicti usuliiyle gerceklestigini; severek evlenen kadinlarin dahi toplumsal
baski nedeniyle iliskinin dogal seyrini yasayamadan evlilige zorlandiklarini ortaya koymustur. Evlilik
surecinde ise kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine uygun bigcimde ev ici is yiktnt tstlendikleri,
cocuk bakiminda yalniz birakildiklart ve iletisim sorunlarinin siklikla yasandigt anlasidmaktadir.
Genis ailenin 6zellikle kayinvalide figiirt tizerinden evlilige mudahalesi, kadinlarin 6znelik alanlarin

daraltmakta, erkek egemenligini yeniden tretmektedir.
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Bogsanma siireci, kadinlar i¢in yalnizca hukuki bir ayrilik degil; ayn1 zamanda ekonomik, sosyal
ve psikolojik micadelelerle 6rili ok katmanlt bir siirectir. Anlasmali bosanma gorece daha az
yipratict olsa da ¢ekismeli bosanmalarda kadinlarin adalet sistemine erisimde yasadiklart zorluklar,
toplumsal baskilar ve aile i¢i destegin yetersizligi, bosanma suirecini daha da zorlastirmaktadur.
Bosanma karari, kadinlar igin ¢ogu zaman sadece ese degil; aileye, akrabalara ve topluma karst
verilen bir micadele haline gelmektedir. “Gelinlikle girilen evden kefenle ¢ikilir” anlayist hala

kadinlarin 6zgiir iradeleri 6ntinde bir engel olusturmaktadir.

Bogsanma sonrasi yasam ise kadinlar agisindan hem bir 6zgiirlesme hem de toplumsal yeniden
konumlanma sureci olarak tecribbe edilmektedir. Kadinlar, bosandiktan sonra ruhsal olarak
rahatladiklarini, kendilerini daha giicli ve bagimsiz hissettiklerini ifade etseler de ekonomik
zorluklar, erkek kardes miidahaleleri ve “dul kadin” damgast gibi yeni sorunlarla karst karsiya
kalmaktadirlar. Kadinlarin sosyal yasamlarinin, giyim tarzlarinin ve arkadashk iliskilerinin denetim
altina alinmast, ataerkil zihniyetin bosanma sonrasinda da sturdigint gostermektedir. Ancak bu
zorluklara ragmen, kadinlarin buyik ¢ogunlugu terapi, sosyal destek aglari ve kisisel farkindalik

sayesinde daha huzurlu bir yasam insa etmeye baslamuslardir.

Sonug¢ olarak, bu ¢alisma, kadinlarin evlilikten bosanmaya ve bosanma sonrasina uzanan
surecte yasadiklart deneyimlerin, yalnizca bireysel degil; toplumsal, kiltiirel ve yapisal nedenlere
dayandigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kadinlarin evlilik ve bosanma siireclerinde yalniz
birakilmamasi, sosyal hizmet destegi, psikolojik danismanlik ve toplumsal farkindalik ¢alismalariyla
desteklenmeleri gerekmektedir. Ataerkil yapinin kadinlar tzerindeki tahakkimunt kirmak icin
toplumsal cinsiyet esitligi temelli politikalarin ve kapsayict sosyal midahale mekanizmalarinin hayata

gecirilmesi elzemdir.
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