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Sicanlarda ostriis siklusuda endometriyum dokusunda humoral savunma
hiicrelerinin dagilima,
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Amag: Bu calismada, Ostriis siklusu (prodstriis, Ostriis, metostriis, didstriis) boyunca
endometriyumda goriilen humoral savunma sistemi hiicreleri dagiliminin histokimyasal
olarak belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Agirliklar1 200-250g arasinda degisen li¢ aylik 28 adet Wistar Albino disi sigan
kullanildi. Sigcanlar, Ostriis siklus evrelerine gore her grupta 7 adet sigan olacak sekilde
4 gruba ayrildi. Ostriisun dénemlerini belirlemek igin, vajinal smear yontemi uygulandi.
Alinan siiriintli temiz bir lam {izerine yayilarak metilen mavisi ile boyandi. Bu bloklardan
alinan 6 p kalinligindaki kesitler plazma hiicrelerini belirlemek icin metil green-
pironin boyama ydntemi uygulandi.

Bulgular: Plazma hiicreleri en fazla sayida prodstriis grubundaki siganlarda goriildi.
Plazma hiicre sayisinin sirasiyla Ostriis, metostrus ve didstrus evrelerine dogru oldukca
azaldigi belirlendi.

Sonuc¢: Endometriyumdaki humoral savunma sistemi hiicrelerinin, dstriis siklusunun farkli
evrelerinde degisik dagilimlar gosterdigi sonucuna varildi. Ostriis siklusunun, hormonal
reglilasyonun kontrolii altinda birbirini takip eden farkli evreler icerdigi ve evreler
arasindaki immunolojik tepkilerdeki farkliligin yine bu hormonal kontroltii altinda ortaya
ciktig1 kanaatine varildi.

Anahtar kelimeler: humoral savunma sistemi, ostriis siklusu, endometriyum.

Yazismadan Sorumlu Yazar DOI: 10.30569/adiyamansaglik.418086
Alper Yal¢in

Adiyaman Universi Tip Fakiiltesi Histoloji

Anabilim Dal. Gelis Tarihi: 24.04.2018
Tel : +90 05435828463 Kabul Tarihi:  09.05.2018

Email: alperyalcin0171@hotmail.com




Yalgin ve ark. AU Saglik Bil. Derg.

Distribution of humoral defense cells in the endometrium during the estrus cycle

in rats

ABSTRACT

Purpose: In this study, it was histochemically aimed to determine the distribution of
humoral defense system cells in the endometrium during oestrous cycle (prodstriis,

Ostriis, metostriis, didstriis).

Method: In this study, 28 Wistar Albino female rats (used), weighing 200-250 g and 3
months old, were examined. The rats were divided into 4 groups according to the estrous
cycle stages as 7 rats at each group. Vaginal smear method was used to determine estrous
periods. The receiving material was spread on a clean lam and painted with methylene blue.
Methyl green-pyronin staining method was used to identify plasma cells of 6 p thickness
sections from parafine blocks.

Results: The largest number of plasma cells were seen in the proestrous group.

Plasma cell numbers were significantly reduced towards oestrous, metrostrus and diestrus

stages, respectively.

Conclusion: Humoral defense system cells in the endometrium were found to show
different distributions at different stages of the oestrous cycle. The oestrous cycle contains
different stages under the control of hormonal regulation. It was concluded that the
differences in the immunological responses between these stages also appeared under this

hormonal control.

Key words: humoral defense system, estrous cycle, endometrium.
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Giris

Lenf nodiilleri, bademcikler, dalak ve timiis gibi lenfatik dokular, immunolojik
Ozellikleri yOniinden oldukg¢a fazla calisilmistir. Bununla birlikte endometriyum gibi
lenfatik olmayan organlardaki immun kompetan hiicreler ve fonksiyonlar1 hakkinda c¢ok
sey bilinmemektedir (1). Disi genital organlarin immunolojik tepkileri diger lokal
mukozal immunolojik sistemlerle (solunum sistemi, gastrointestinal sistem v.s)
karsilastirildiginda  spesifiktir  ve Ostriis  siklusunun evrelerine gore degisiklik

gostermektedir (2).

Birg¢ok arastirici genital sistem organlarindan olan uterusun, ince barsak, meme bezi ve
karaciger gibi mukozal immun sistemin bir pargasi oldugunu belirtmislerdir (3, 4).
Ostriis siklusunda, endometriyal dokudaki immunolojik tepkide degisiklik
olmaktadir. Immun sistem hiicreleri ve spesifik immunglobulinler, yabanci maddeleri
spesifik olarak kontrol eder, yikimlar ve iireme sisteminden uzaklastirir (5). Ostriisde,
serviks uterinin agilmasina paralel olarak patojenlerin uterus igerisine girmesi daha kolay
oldugu i¢in, uterusun immun fonksiyonu maksimum derecede artmasina karsin, didstriisde
ise immun tepki en alt diizeye inmektedir (3). Uterus, bircok dnemli tip antijene maruz
kalan bir organ olmasina ragmen bu organdaki antijen sunumu ile ilgili cok az sey

bilinmektedir (6).

Bu c¢alismada, oOstriis siklusu (prodstriis, Ostriis, metostriis, didstriis) boyunca
endometriyumda goriilen humoral savunma sistemi hiicreleri dagiliminin histoklimyasal

olarak belirlenmesi amaglanmuistir.
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Gerec¢ ve Yontemler

Bu ¢alismada, agirliklar1 200-250 g arasinda degisen ii¢ aylik 28 adet Wistar Albino
disi sigan kullanildi. Siganlar, ostriis siklus evrelerine gore, her grupta yedi adet hayvan olmak
tizere dort ayri gruba ayrildi. Ayri kafeslerde gruplar halinde bulunan hayvanlar, standart
sigan yemi ve su ile ad libitum beslenmeye tabi tutuldu. Biyolojik ritimlerinin diizenli

olabilmesi i¢in 12 saat yapay 1s1k, 12 saat karanlik ortam saglandi.

Ostriisun dénemlerini belirlemek i¢in Mallenby ve ark. (7) nin kullandiklar:
vajinal smear yontemi uygulandi. Vajinal smear alinmadan once siganlarin vulva etrafi %
70k alkolle silinip temizlendikten sonra steril ve tek kullanimlik tahta ¢ubuklarla vajina
duvarindan nazik bir sekilde siiriintii alindi. Alinan siirlintii temiz bir lam {izerine yayildi,
iizerine % 70'lik etil alkol dokiilerek bes dakika siireyle tespit edildi. Havada kurutulan

siirme preparatlar % I'lik olarak hazirlanan metilen mavisi ile 5 dakika boyandi.

Farkli siklus donemlerindeki sicanlar yliksek doz eter ile uyutularak dekapite
edildi. Abdominal diseksiyon ile uteruslari alinarak formol-alkol tespit sivisinda 24 saat
stireyle tespit edildi. Tespit sivisindaki doku orneklerine bilinen histolojik doku takibi
islemleri uygulandi. Genel doku takibinden sonra dokular paraplastta bloklandilar.
Hazirlanan bloklardan rotary mikrotom (Leice RM 2135, Germany) ile alinan 6 p
kalinligindaki kesitlere plazma hiicrelerini belirlemek i¢in metil green-pironin boyama
yontemi uygulandi (8). Hazirlanan preperatlar Nikon Optiphot iki model arastirma

mikroskobunda incelendi ve gerekli goriilen bolgelerin fotograflari ¢ekildi.
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Plazma hiicre sayim

Uterus doku kesitinin, metil green-pironin boyama yo6ntemi ile boyanan
preperatlarinda plazma hiicrelerinin sayisal dagilimini1 saptamak i¢in yapilan hiicre
sayimlarinda 100 kare okiiler mikrometre (eyepiece graticule) kullanildi. Plazma hiicreleri,
40'lik objektif bliyiitmesinde 100 kare igerisine diisen birim alanda sayildi. Her kesitte
endometriyumda rastgele secilen sekiz farkli bolgede hiicre sayimlar1 yapildi. Bu sekilde
seri kesitlerin sayilmasi ile elde edilen rakamlarin aritmetik ortalamasi alindi. Boylece 100
kare okiiler mikrometrenin kapsadigi alandaki ortalama plazma hiicre sayisi
saptandi. Mikrometrik lam yardimiyla 40'lik objektif biiyiitmesi i¢cin 100 kare okiiler
mikrometrenin alani saptand: (9). Daha sonra tiim sayisal veriler, 1 mm? lik birim alandaki

plazma hiicre sayisina doniistiiriilerek hesaplandi.
Istatistiksel Analizler

Ostriis siklusunun prodstriis, dstriis, metdstriis ve didstriis evrelerinde, plazma hiicre
sayllarinin genel istatistiksel degerlendirilmesi ve bu evreler arasi varyans analizleri

(ANOVA) SPSS (IBM-PC) paket programinda gergeklestirildi (10,11).
Bulgular

Humoral savunmada rol oynayan plazma hiicrelerinin, Ostriis siklusu donemlerine
gore degisimler gosterdigi belirlendi. Plazma hiicrelerinin en fazla sayida prodstriis
doneminde bulundugu, bu sayinin sirasiyla Ostriis, metdstriis ve didstriis evrelerine dogru

oldukga azaldig1 belirlendi (Tablol).
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Tablo 1. Ostriis siklusu evrelerinde endometriyumda plazma hiicrelerinin dagilimu.

Prodstriis 7 57.14 + 1.82°
Ostriis 7 42.29+ 1.27°
Metostriis 7

28.57 +0.90°
Didstriis 7 14.29 + 0.87°

Plazma sayilari siitunundaki farkh ostriis evrelerininde farkh harf tasiyan grup ortalamalar:

istatistiksel olarak onemli farkliiga sahiptir (p<0.05).
Siklusun biitiin ddnemlerinde plazma hiicrelerinin 6zellikle bezler ve damarlar etrafinda

bulunmakla birlikte endometriyumun farkli bolgelerinde degisik yogunlukta bulundugu

tespit edildi (Resim 1-4).
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Resim 1. Prodstriis evresinde endometriyumda daha ¢ok damarlar ve bezler etrafinda lokalize plazma
hiicreleri (P). B: Bez, K: Kapiller. Metil green - pironin, X 720
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P -

Resim 2. Ostriis evresinde endometriyumda dagilmis plazma hiicrelerinin (P) goriiniimii. B:
Bez, K: Kapiller, Metil green - pironin, X 720.
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Resim 3. Metostriis evresinde endometriyumda damarlar etrafinda lokalize plazma hiicreleri
(P). K: Kapiller. Metil green - pironin, X 720.
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Resim 4. Diostriis evresinde endometriyumda gittik¢e azalan ve bezler etrafinda lokalize
plazma hiicreleri (P). B: Bez, Metil green - pironin, X 720.

Tartisma.

Bu c¢alisma, 6strus siklusunun farkli evrelerine gore sigan endometriyum
dokusundaki humoral savunma sistemi hiicrelerinin dagilimini belirlemek amaciyla

yapildi.

Rachman ve ark. (12), Canning ve ark. (4) ile Shaikh (13), farelerde yaptiklari
caligsmalarda, plazma hiicrelerinin yogun olarak prodstriisde, diostriisde ise
az sayida hiicreye rastlandigini bildirmislerdir. Plazma hiicrelerinin prodstriisde
endometriyumun stromasmda homojen bir sekilde dagildigr bildirilmistir Yapilan bir
calismada (4), farelerde prodstriisde plazma hiicrelerinin endometriyumda stromada daha
cok uterus bezleri ve liimende fazla sayida goriildiigi, hiicrelerin subepitelde genellikle
kiimeler halinde, bezler ¢evresinde ise daginik bir sekilde bulundugu belirtilmistir.

Diger plazma hiicrelerinin ise stromada rasgele dagilmis olup, miyometriyuma yakin olarak
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bazal endometriyumda yer aldigi kaydedilmistir. Parr ve ark (14) ise, farelerde plazma
hiicrelerinin 6striis evresinde genellikle bezler cevresinde bulundugunu bildirmistir.
Markovic ve ark. (2)'na gore, plazma hiicrelerinin sayis1 si¢anlarda oOzellikle Ostriis ve
metOstriis evrelerinde artmaktadir. Hiicre sayilarinda Ostriis ye metostriis evrelerine gore,
prodstriis ve didstriis evrelerinde azalma oldugu bildirilmistir. Ayn1 arastirici, metostriisde gok
sayida plazma hiicresinin lamina propriyada ve gruplar halinde uterus bezlerinin etrafinda yer
aldigini, diostriisde ise plazma hiicrelerinin bezler arast stromada bulundugunu bildirmistir.
Hussein ve ark. (15)'na gore domuzlarda artan ostradiol etkisine bagli olarak plazma hiicresi
sayis1 Ostriis evresinde artmaktadir. Ineklerde plazma hiicresi sayisinin ostriisde en fazla
saytya ulastigi (16), atlarda ise endometriyumda bulunan plazma hiicrelerinin sayilarinin
sekretorik fazda arttigi bildirilmektedir (17). Wira ve Sandoe (18), sicanlarda plazma
hiicrelerinin siklusun her agsamasinda goriildiigiinii, hiicre yogunlugunun 6zellikle prodstriisde
arttigini ancak diostriisde azaldigini belirtmistir. Yapilan bir calismada (19), si¢anlarda Ostriis
siklusu sirasinda plazma hiicrelerinin sayisinin proostriisde arttigi, didstriisde ise bu saynin
azaldig bildirilmistir. Bir baska calismada, sicanlarda plazma hiicresi sayisinin Ostriis ve

metostriisde arttig1, prodstriis ve didstriisde azaldigi bildirilmistir (2).

Bazi arastirmacilar farelerde (4,12) ve sicanlarda (18, 19) yaptiklar1 c¢alismalarda, plazma
hiicrelerinin yogun olarak prodstriiste goriildiigiinii, didstriiste ise az sayida hiicreye
rastlandigin1 bildirmislerdir. Hussein ve ark. (15)'na gére domuzlarda, ayrica Whitmore ve
Archbald (20)'a gore ineklerde, plazma hiicresi sayisinin Ostriiste en fazla sayida bulundugu,
Mitchell ve ark. (21)'na gore ise atlarda, bunun tam tersi bir durumun s6z konusu oldugu
belirtilmektedir. Markovic ve ark. (2) ise, plazma hiicreleri sayisinin Ostriis ve met0striis
doneminde arttigini, didstriis ve proostriis doneminde ise azaldigimi ifade etmislerdir.

Sicanlarda yapilan bu calismada, plazma hiicrelerinin en fazla sayida prodstriiste goriildiigi,
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bu saymin sirasiyla Ostriis, metOstriis ve diostriis donemlerine dogru gittikce azaldigi
belirlendi. Bu arastirmadaki bulgular, yukaridaki arastiricilarin verileriyle benzerlik
gostermektedir. Ancak, Mitchell ve ark. (21)'nin atlardaki plazma hiicrelerinin sekretorik
fazda artmasi ile Markovic ve ark. (2)'nin sigcanlardaki plazma hiicrelerinin 6zellikle prodstriis

doneminde azalmasi ve metostriis doneminde ise artmasi verileriyle farklilik gostermektedir.

Rachman ve ark. (12)na gore, farelerde plazma hiicreleri endometriyumda homojen
dagilirken; Canning ve ark. (4)'na gore farelerde, Markovic ve ark. (2)'na gore ise sicanlarda
plazma hiicreleri endometriyumda daginik bir sekilde bulunmakla birlikte 6zellikle bezler

etrafinda kiimeler olusturdugu belirtilmektedir.

Bu calismada, plazma hiicrelerinin lokalizasyonu Rachman ve ark. (12) ile farklilik

gosterirken, diger arastiricilarla paralellik sergilemektedir.

Sonu¢ olarak, endometriyumdaki humoral savunma sistemi hiicrelerinin, 6strus siklusunun

farkli evrelerinde degisik dagilimlar gosterdigi tespit edildi. Ostrus siklusunun,.hormonal

regiilasyonun kontroli altinda birbirini takip eden farkli evreler icerdigi ve evreler arasindaki

immunulojik farkliligin yvine bu hormonlarin kontrolii altinda ortavya ciktig1 kanaatine varildi.

Disi cinsiyet hormonlariyla treme kanalindaki iliskinin aydinlatilmasi icin daha ileri

calismalara ihtivac oldugu diisiincesindeyiz.

Bu c¢alisma Yiiziincii Yil Universitesi (1999) Saghk Bilimleri Enstitiisi’nde Yiiksek
lisans tezi olarak yapilan calismanin verilerinden elde edilmistir. Caliyma Yiiziincii
Y1l Universitesi Arastirma Fonu tarafindan 98.VF.67 numarali proje olarak

desteklenmistir.
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