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Okul Oncesi Ozel Egitim Programinda Cinsel Egitim ve istismardan Korunma ile
iigili Olabilecek Kazanimlarin Analizi*
Ozlem CELIK ™
Seyma UNAL ™

0z

Bu calismanin amaci Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2018 yilinda yayinlanan Ozel Egitime ihtiyaci
Olan Bireyler icin (37-78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda yer alan gelisim
ozellikleri ve kazandirilmasi hedeflenen kazanimlar icerisinde cinsel egitim alani ve cinsel istismara
karsi korunma alanlari ile ilgili olabilecek kazanimlarin incelenmesidir. Yapilan bu ¢alisma betimsel
tirdedir. Calismada veri toplamak amaciyla dokiiman analizi yontemi kullaniimistir. Millt Egitim
Bakanligi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (37-78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim
Programi kapsaminda, okul Oncesi 6zel egitimin amaglari ve dnemi, okul Oncesi 6zel egitim
programinin tanitimi, temel ilkeler, kazanim ve gostergeler, okul dncesi 6zel egitimde planlama ve
uygulama, degerlendirme béliimleri incelenmistir. Tarama sonucunda ulasilan olgular icerik analizi
kullanilarak analiz edilmistir. incelenen programda, cinsel egitime yonelik olarak direkt olmasa da
dolayli olarak yararlanilabilecek kazanimlarin bulundugu disinilmektedir. Yapilan degerlendirme
sonucunda bulgular olarak 2 ana tema ve 6 alt temaya ulasiimistir. Programda, cinsiyet kimligi,
beden tanima, mahremiyet gibi konulara dair kazanimlarin yer almasi, ¢ocuklarin erken yasta bu
kritik konularla ilgili farkindalik ve beceriler gelistirmelerini destekledigi, bu alanlarda yapilan
kazanimlarin ise giivenli bir cevre saglama acgisindan 6nem tasidigl ve ayrica, cinsel istismardan
korunma ve sosyal ¢cevreyi ayirt etme gibi konularda sunulan kazanimlarin, ¢ocuklarin hem bireysel
hem de sosyal diizeyde saglikh sinirlar ve iliskiler kurmalarina katki sagladigi bulgularina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, cinsel istismardan korunma, okul dncesi 6zel egitim programi

Analysis of Potential Learning Outcomes Related to Sexual Education and Protection from

Abuse in the Preschool Special Education Program
Abstract

The aim of this study is to examine the achievements that may be related to the areas of sexual
education and protection against sexual abuse within the developmental characteristics and goals
targeted in the Preschool Special Education Curriculum for Individuals in Need of Special Education
(37-78 Months), published by the Ministry of National Education in 2018. This study is descriptive
in nature, and the document analysis method was used to collect data. Within the scope of the
Preschool Special Education Curriculum for Individuals in Need of Special Education (37-78
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Months) (Ministry of National Education, 2018), the following sections were examined: the aims
and importance of preschool special education, introduction of the preschool special education
program, basic principles, achievements and indicators, planning and implementation in preschool
special education, and evaluation. The data obtained as a result of the review were analyzed using
content analysis. In the examined program, it is believed that there are achievements that can be
used indirectly, if not directly, for sexual education. As a result of the evaluation, two main themes
and six sub-themes were identified. It was found that the inclusion of achievements related to
issues such as gender identity, body recognition, and privacy in the program supports children in
developing awareness and skills related to these critical issues at an early age. The achievements
in these areas were found to be important for providing a safe environment. Additionally,
achievements related to protection from sexual abuse and distinguishing elements of the social
environment contribute to children’s ability to establish healthy boundaries and relationships at
both individual and social levels.

Keywords: Sexual education, prevention of sexual abuse, preschool special education program
Giris

Okul 6ncesi donem gocuklari igin 6grenme ve gelisimin en 6nemli anahtari gocuklarin merak
duygusudur. Cocuklar her seyi merak ederler. Bunlardan birisi de cinsellikle ilgili durumlardir. Bu
dénemde ¢ocugun yasadigi cevre, onun her anlamda gelisimine katki saglamaktadir. Her agidan gelisen
cocuklar cinsel acidan da gelismektedir. Cinsel gelisim okul 6ncesi donemde, cocugun bilissel ve
psikososyal gelisimiyle paralel olarak artan dogal bir merakla kendini gosteren, bir strectir (Parmaksiz,
2024). Bu siirecte cocuk cinsellik ile ilgili merak ettiklerini ailesi, cevresi ve 6gretmenleri ile birlikte
giderebilir (Unlier ve inan, 2021). Okul 6ncesi dénemdeki cocuklar, baskalarinin viicutlarini gérmek
isteyebilir; hatta zaman zaman kendi viicutlarini baskalarina gosterme egiliminde de olabilirler (Artan,

2021). Bu donemde ¢ocuklar, anne babalarinin ardindan ¢evresindeki diger bireylerle de sosyallesmeye

baslarlar (Dalzell, 2017).

Cinsiyet, kadin ve erkek olarak fiziksel 6zellikleri tanimlamada kullanilirken, cinsel gelisim
fiziksel 6zelliklerin 6tesinde kisilik gelisimi, bireyin kendisini nasil hissettigi, baskalarina karsi olan
davranislarini igeren genis bir kavramdir (Artan, 2002). Cinsel ¢evresel etkenlerin haricinde fizyolojik
sureglerden etkilenen bir slirectir (Cay ve Kalayci-Kirlioglu, 2021). Bu sirecte ¢ocuklar kadin erkek
farklihklarini merak ederler. Bedenlerinin ve cinsel organlarinin farkinda olurlar (Guidry vd., 2005).
Okul 6ncesi donemde gocuklarin sorduklari sorular cinsel gelisimin getirdigi normal bir sliregtir. En
merak ettikleri tGreme konusu ile ilgili “Ben annemin karnindan nasil ¢iktim? Kardesim annemin
karninda mi? Bebek annesinin karnindan nasil ¢ikiyor?” gibi sorular sorabilirler (Glder ve Alabay,
2018). Okul oncesi donemde olan 06zel gereksinimli cocuklar da bu merak duygusunu
yasayabilmektedirler. Kendi bedenlerini, karsisindakinin bedenini, cinsel organini merak etmeleri

doénemin getirdigi 6zelliklerdendir (Celik, 2017).

Cinsel egitim, cocugun kendini tanimasi, karar verme sireclerini bilmesi, bedeni hakkinda s6z

sahibi olmasi ve tim duygu, distncelerini ifade edebilmesi gibi becerileri kapsamaktadir (Deniz ve
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Yildiz, 2018). Cinsel egitim, dogru bilgilerle ve yontemlerle cocuga sunuldugu taktirde bir ‘farkindalk
egitimi”dir (Glines, 2021). Cinsel egitimde ailelerin en merak ettigi konulardan birisi de bu egitime ne
zaman baslanmasi gerektigidir. Cinsel egitim cocugun diinyaya gelmesi ile baslamaktadir (isler ve
Gursimsek, 2018). Alanda yapilan arastirmalar gosteriyor ki cinsel egitime erken yaslarda aile
ortaminda baslanmalidir (Pradikto ve Sofino, 2019). Erken yasta baslayan cinsel egitim sonucu okul
oncesi donemde olan 0zel gereksinimli ¢ocuk daha olumlu bir cinsel tutum ve davranis
gerceklestirecektir (Sinaga ve Simorangkir, 2021). Egitime baslama konusunda dikkat edilmesi gereken
nokta ¢cocugun bilissel olarak neyi nasil algiladigi ve bireysel farkhlklaridir. Bu durumlara dikkat edilerek
cinsel egitim verilmeye baslanmalidir. Cinsel egitim de merak edilen diger bir konu ise egitimin kim ya
da kimler tarafindan verilmesi gerektigi konusudur. Bu konuda farkli gorisler bulunsa da egitim
oncelikle ailede baslar, daha sonra ¢evre ve egitimciler tarafindan pekistirilerek devam eder (Glizelyurt
vd., 2019). Dogru sekilde verilen cinsel egitimin bireysel ve toplumsal faydalari oldukca coktur
(Calisandemir vd., 2010). Cinsel egitimin tipik gelisim gosteren ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar icin

sagladigl bazi yararlar asagidaki gibidir:

e Cocuklar cinsel egitim ile birlikte cinsellikleri ile ilgili merak ettikleri ve bilmeleri
gereken dogru bilgilere ulasabilir.

e (Cocuklar cinsel egitim ile birlikte baskasinin 6zel hayatina, farkli yasam bigimlerine
saygl gostermeyi 6grenirler.

e Cocuklar cinsel egitim sonucunda kendi sinirlarini tanir ve 6grenirler.

e Cocuklar kendi mahremiyetlerini bilir ve baskalarinin mahremiyetine saygi géstermeyi
Ogrenirler.

e Cocuklar cinsel gelisimleriile ilgili duygu ve dislincelerini cinsel egitim sonucunda daha
iyi ifade edebilirler.

e Cinsel egitim alan gocuklar, istismardan korunmak igin gerekli bilgi ve donanima sahip

olabilirler. (Semerci, 2018; Alptekin ve Tepeli, 2019).

Ozel gereksinimli cocuklara verilecek cinsel egitimin iceriginde, bedenini tanima, kendini ifade
edebilme, cinsel organlari ve islevlerini bilme, cinsiyet farkindahgi, cinsiyet rolleri, Gireme, baskasinin
bedenine, fikirlerine ve duygularina saygi duyma konulari bulunmasi gerekmektedir. Cinsel egitimle
birlikte, 6zel gereksinimli cocuk bedeninin kendine ait oldugunu, izinsiz kimsenin dokunmayacagini,
kisisel sinirlarini, iyi ve kot dokunuslari 6grenebilmektedir. En 6nemlisi ise ‘hayir’ diyebilme gibi
kendini koruyabilecegi beceriler 6zel gereksinimli ¢ocuklara 6gretilmelidir (Pick vd., 2000; Cankiri,
2018; SIECUS, 2004; isler, 2017; Elikiigiik, 2011). Ogretilen kendini koruyabilme becerileri, okul éncesi

dénemde olan 6zel gereksinimli cocugun kendini cinsel istismardan korumasi icin dnemli bir adimdir.
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Cinsel istismarin, 6zel gereksinimli cocuga cinsel haz amacli sarilma, izinsiz 6pme, oksama,
bedenine dokunma veya fotograf isteme, uygunsuz fotograf gonderme, cocugun cinsel organina
bakma gibi temas icermeyen bir¢ok farkli ¢esidi vardir (Cinsel Siddetle Micadele Dernegi, 2022). Cinsel
istismar, cocugun anlayamadigi, isteyerek kabul etmedigi, hazir bulunmadigi durumlarda yetiskin ya da
kendisinden buyik kisiler tarafindan cinsel eyleme davet edilmesidir (Carson vd., 2013). Bu durum
olduk¢a travmatik etkileri olan bir deneyimdir (Odaci ve Tiarkkan, 2020). Cinsel istismar 6zel
gereksinimli gocuk igin yalnizca fiziksel temasi icermez. Ozel gereksinimli bireylerin cinsel istismara
oldukca acgik oldugu toplum tarafindan bilinmektedir (Celik ve ipgi, 2020). Ailelerin ve 6gretmenlerin
en blylk gorevi, bu istismarlarin 6nline gecebilmek icin 6zel gereksinimli ¢cocuklara cinsel egitim
vermektir (Ersoy ve Ozkan, 2017). Cinsel egitim cinsel istismari dnlemede ¢ok &nemli bir aragtir. Cinsel
istismari 6nlemeye yonelik verilecek tim bilgilere cocuklarin yasina uygun bir sekilde olmaldir. Okul
Oncesi donemde olan 6zel gereksinimli ¢cocuk icin 6gretilecek bilgiler olabildigince kisa, anlasilir ve
somut dizeyde verilmelidir (Turk Kurtca, 2022). Ebeveynler ve egitimcilerin en temel gorevi, cinsel
egitim sirecinde okul 6ncesi donemde olan 6zel gereksinimli cocuklardan gelen sorulari basit ve
anlasilir bir sekilde cevaplandirmaktir (Celik ve ipgi, 2020). Okul &ncesi ddnemde olan ézel gereksinimli
cocuklar icin cinsel istismardan korunmaya yonelik oyunlar, videolar ve drama gibi etkinlikler
kullanilabilir. Bu ¢ocuklarin yasi ve gelisim diizeylerine uygun okul temelli ¢ocuk istismarini engelleme
programlarinin daha yaygin ve goriiniir hale getirilmesi ile cocuklarin kendilerini cinsel istismara karsi
nasil koruyacaklari konusunda bilgi ve becerilerinin artmasi saglanabilir (Odaci ve Tirkkan, 2022). Bu
cercevede okul Oncesi donemde olan 6zel gereksinimli g¢ocuklarla galisan egitimcilerin de cinsel
istismari 6nleme ve risk faktorli olusturan durumlari algilama konusunda bilinglendirilmesi

gerekmektedir.

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan hazirlanmis olan Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (37-78
Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda (MEB, 2018 Ozel Egitim Programi) 6zel gereksinimli
cocugun gelisimsel diizeyi temelinde kazanimlar secilir ve planlanir. Bu uygulamalar kurumda
O0gretmen ve evde ebeveyn tarafindan desteklenir. Program siire¢ temelli, yaparak ve yasayarak
dgrenmeyi hedeflemektedir. Okul 6ncesinde bulunan Ozel Egitim Programi cocugun ilgi ve merakina
gore dizenlenebilmektedir. Bu programda yer alan gelisim alanlari, bilissel gelisim, alici dil gelisimi,
ifade edici dil gelisimi, kaba motor gelisimi, ince motor gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, uyumsal
beceriler gelisim alanidir (MEB Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi, 2018). Cinsel egitim ve cinsel
istismardan korunmayi iceren kazanimlar bir c¢ati altinda toplanmamis olsa da diger gelisim

alanlarindan baglantisiz diistinilmemelidir (Deniz ve Yildiz, 2018).

MEB, 2018 Ozel Egitim Programinda cinsel egimi ve cinsel istismardan korunma ile ilgili

olabilecek kazanimlari inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat bu konuda okul 6ncesi
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programini inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Yapilan alan yazin taramasinda Deniz ve Yildiz (2018) Milli
Egitim Bakanlig Okul Oncesi Programinda Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim adli calismasina ulasiimistir.
Bu arastirmanin sonucundaki bulgularin, okul dncesi 6zel egitim programinda cinsel egitim ve cinsel
istismardan korunma ile ilgili kazanim ve agiklamalarin programa eklenmesinde katki saglayacagi
duslintlmektedir. Boylece 6zel egitimde cinsel gelisim konularinin diizenli bir sekilde ele alinmasina
yonelik program gelistirme calismalarina bilimsel bir temel saglanabilir. Bu arastirmada Okul Oncesi
Ozel Egitim Ogretim Programinda cinsel egitim ve cinsel istismardan korunmayi icerebilecek
kazanimlar incelenmistir. Programda bulunan kazanimlarin igerisinde, cinsel egitim ve cinsel
istismardan korunma konularinin bulundugu gelisim alanlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda Okul Oncesi Ozel Egitim Programinda cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma ile

ilgili kazanimlarin neler olabilecegini belirlemek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. MEB, 2018 Ozel Egitim Programi’'nda yer alan gelisim alanlarinda cinsel egitim ile ilgili
olabilecek kazanimlar nelerdir?
2. MEB, 2018 Ozel Egitim Programi’nda yer alan gelisim alanlarinda cinsel istismara karsi

korunma ile iliskili olabilecek kazanimlar nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi kullanilarak tasarlanmistir. Nitel
arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi,
bireylerin algilarini ve olaylari dogal ortamlarinda, gergekgi ve biitlinsel bir sekilde ortaya koymaya
yonelik bir sirectir (Yildinm ve Simsek, 2011). Betimsel nitelikteki bu ¢alisma, Milli Egitim Bakanhgi
(2018) tarafindan yayimlanan Ozel Egitim Programi'nin cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma ile
ilgili kazanimlarini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, program igerigini detayh bir sekilde analiz

etmeyi ve belirlenen basliklar dogrultusunda degerlendirmeler yapmayi hedeflemistir.
Veri Kaynagi

Arastirmanin veri kaynagi, Milll Egitim Bakanhg (2018) tarafindan yayimlanan "Ozel Egitime
ihtiyaci Olan Bireyler igin (37-78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi’dir. Bu program, cinsel

egitim ve cinsel istismardan korunma konularinda yer alan kazanimlar agisindan incelenmistir.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama slirecinde, dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Program icerigi detayh bir
sekilde incelenmis, giris, kazanimlar, 6grenme siireci ve degerlendirme basliklari ¢cercevesinde analiz

edilmistir. Ayrica, programin icerdigi kazanimlar, gelisim alanlarina gore siniflandirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Program basliklarina gore detayh bir sekilde inceleme yapilmis ve igerik analizi yontemi ile

veriler elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi, belirli kavramlar ve temalar gercevesinde verileri dizenleyip
yorumlamaya yarayan bir teknik olan igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir (Yildinm & Simsek,
2011). icerik analizinde temel amag, benzer verileri belirli tema ve kavramlara gére gruplandirmak ve
bulgulari acik ve anlasilir bir bicimde sunmaktir. Programdaki cinsel egitim ve cinsel istismardan
korunma ile ilgili kazanimlar belirlenmis, bu kazanimlarin icerigi 6zetlenmis ve arastirma bulgularina

ulasiimistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada kullanilan dokiiman analizi yontemi ile elde edilen bulgularin gecerlik ve
glvenirligi, arastirmanin basindan sonuna kadar sistematik bir sekilde takip edilmistir. Verilerin
dogrulugunu ve tutarliligini saglamak icin icerik analizi yontemiyle detayli bir inceleme yapilmis,
boylece bulgularin givenilirligi artinlmistir (Blyukoztirk vd., 2017). Verilerin dogrulugu, arastirma
sorulariyla tutarliigi g6z 6niinde bulundurularak saglanmis; verilerin giivenirligi ise farkh arastirmacilar
tarafindan kodlamalarin karsilastirilmasi ve yorum birligi olusturulmasi yoluyla artirilmistir. Ayrica, elde

edilen bulgularin kapsam gegerligi agisindan degerlendirilmesi igin uzman gorislerine basvurulmustur.
Bulgular

Bu béliimde arastirmanin konusu olan Milli Egitim Bakanligi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan
Bireyler icin (37-78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi kapsaminda yer alan kazanimlar
incelenmistir. Program kapsaminda incelenen kazanimlardan cinsel egitim ve cinsel istismardan
korunma ile ilgili olabilecegi dusliniilen kazanimlar 2 ana tema, cinsel egitim ile ilgili olabilecek
kazanimlar ve cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek kazanimlar seklinde belirlenmistir. Cinsel
egitim ile ilgili olabilecek kazanimlar ana temasina bagli olarak 3 alt tema, cinsiyet kimligi tanima ile
ilgili olabilecek kazanimlar, bedenini tanima ile ilgili olabilecek kazanimlar, mahremiyeti 6grenme ile

ilgili olabilecek kazanimlar seklindedir.

ikinci ana tema cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek kazanimlar ana temasi da (g alt
tema, cinsel istismardan korunmayi 6grenme ile ilgili olabilecek kazanimlar, olay 6riintlisi kurmayi
ogrenme ile ilgili olabilecek kazanimlar, sosyal ¢evre ve aile bireylerini ayirt etme ile ilgili olabilecek

kazanimlar seklinde belirlenmis olup tablolarda sunulmustur.
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Program kapsaminda incelenen kazanimlardan cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma ile
ilgili olabilecegi duslinilen kazanimlar 2 ana tema seklinde belirlenmistir. Bunlar Tablo 1'de

sunulmustur.
Tablo 1

Konuya Gére Hazirlanan Temalarin Alt Temalara Gére Dagilimi

Temalar Alt Temalar
Cinsel Egitim ile ilgili Cinsiyet Kimligi Tanima ile ilgili Olabilecek Kazanimlar
Olabilecek Kazanimlar Bedenini Tanima ile ilgili Olabilecek Kazanimlar

Mahremiyeti Ogrenme ile ilgili Olabilecek Kazanimlar

Cinsel istismardan Cinsel istismardan Korunmayi Ogrenme ile ilgili Olabilecek Kazanimlar

Korunmaile ilgili Olay Oriintiisii Kurmayi Ogrenme ile ilgili Olabilecek Kazanimlar

Olabilecek Kazanimlar Sosyal Cevre ve Aile Bireylerini Ayirt Etme ile ilgili Olabilecek
Kazanimlar

Tablo 1'de goraldiugl Gzere cinsel egitim ile ilgili olabilecek kazanimlar ana temasina bagl
olarak 3 alt tema, cinsiyet kimligi tanima ile ilgili olabilecek kazanimlar, bedenini tanima ile ilgili
olabilecek kazanimlar, mahremiyeti 6grenme ile ilgili olabilecek kazanimlar seklindedir. Program
kapsaminda incelenen kazanimlardan cinsel egitim temasiyla iliskili olarak cinsiyet kimligini tanima ile

ilgili olabilecek kazanimlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Cinsel Egitimle ilgili Olabilecek Kazanimlar

Alt Tema: Cinsiyet Kimligini Tanima ile ilgili Olabilecek Kazanimlar

“Yasli ve geng insanlari ayirt eder.” (BG, ss: 18)
“Arkadasinin cinsiyetini séyler.” (SDG, ss: 37)

“Yetiskinlerin cinsiyetini dogru olarak séyler.” (SDGA, ss: 36)
“Cinsiyeti ile ilgili 6zelliklerini séyler.” (SDG, ss: 38)
“Duyguya dayali kisilik 6zelliklerini séyler.” (SDG, ss: 39)
“Kendine 6zgti bilgileri daha detayli agiklar.” (SDG, ss: 39)

“Rollerini yerine getirerek takim oyunu oynar.” (SDG, ss: 39)

BGA: Bilissel Gelisim, ADGA: Alici Dil Gelisimi, [EDGA: ifade Edici Dil Gelisimi, SDGA: Sosyal Duygusal Gelisim, UBGA: Uyumsal
Beceriler Gelisimi

Tablo 2 incelendiginde Milli Egitim Bakanhgi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (37-
78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda cinsel egitim temasi altinda cinsiyet kimligi tanima

ile ilgili olabilecek kazanimlara yer verilmistir. Tabloda bilissel gelisim alanindan 1, sosyal duygusal
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gelisim alanindan 6 kazanim oldugu gortlmektedir. Program kapsaminda, cinsel egitim temasiyla iliskili

olarak bedenini tanima alt temasiyla ilgili olabilecek kazanimlara Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3

Bedenini Tanima lle ilgili Olabilecek Kazanimlar

Alt Tema: Bedenini tanima ile ilgili olabilecek kazanimlar

“Iki viicut béliimii iceren insan resmi cizer.” (BG, ss: 17)
“Alti viicut béliimii iceren insan resmi gizer.”(BG, ss: 19)
“Kendi yasamindaki degisimleri agiklar.” (BG, ss: 22)

“Eksik birakilan insan resmini tamamlar.” (BG, ss:23)

Tablo 3 incelendiginde Milli Egitim Bakanhgi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (37-
78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda cinsel egitim temasi altinda bedenini tanima ile
ilgili olabilecek kazanimlara yer verilmistir. Tabloda bilissel gelisim alanindan 4 kazanima yer verilmistir.
Program kapsaminda, cinsel egitim temasiyla iliskili olarak mahremiyeti 6grenme alt temasiyla ilgili

olabilecek kazanimlara Tablo 4’de yer verilmistir.
Tablo 4

Mahremiyeti Odrenme lle ilgili Olabilecek Kazanimlar

Alt Tema: Mahremiyeti 6grenme ile ilgili olabilecek kazanimlar

“Onii agik giysilerin 6niinii kapatmayi saglayan diigme, kusak ve benzeri giysi
pargalarini agar.” (UBG, ss:42)

“Sézel ya da sézel olmayan davranislarla tuvalete gitme istegini ifade eder.”
(UBG, ss:42)

“Giyinip soyunurken mahremiyetine dikkat eder.” (UBG, ss:42)

“Yetiskin kontroliinde bagimsiz banyo yapar.” (UBG, ss:43)

“Kiigiik tuvaletini yardimsiz yapar.” (UBG, ss: 42)

“Uzerindeki giysilerin fermuarlarini kapatir.” (UBG, ss:42)

“Yardm ya da hatirlatma olmadan tim tuvalet gereksinimlerini

kendisi karsilar.” (UBG, ss:43)

Tablo 4 incelendiginde Millf Egitim Bakanhgi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (37-
78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda cinsel egitim temasi altinda mahremiyeti
ogrenme ile ilgili olabilecek kazanimlara yer verilmistir. Tabloda uyumsal beceriler alanindan 7
kazanima yer verilmistir. Program kapsaminda, cinsel istismardan korunma temasiyla

iliskilendirilebilecek gelisim alanlarina ait gesitli kazanimlara Tablo 5 ‘de yer verilmistir.
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Tablo 5

Cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek kazanimlar

Alt Tema: Cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek kazanimlar

“Bir olayin gercek ya da hayal olup olmadigini séyler.” (BG, ss:17)

“Cevresindeki varliklari ve olaylari gézlemleyerek ayrintili betimlemeler yapar.” (BG, ss:18)
“Bilgi toplamak, incelemek, siire¢ ve iliskileri gézlemlemek amaciyla arag¢ ve geregleri ya da
duyularini kullanir.” (BG, ss20):

“Kendisi ya da bir baskasi hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin nesneleri,
hareketleri ya da sézciikleri kullanir.” (BG, ss:20)

“Duyularini kullanarak varlklar hakkinda topladigi bilgileri anlatir.” (BG, ss:22)

“Konusma sirasinda farkli ses tonu kullanimlarindan mesajin «dfke», «saka» gibi alt
mesajlarini anladigini davranislariyla gésterir.” (ADG, ss:25)

“Geriye ve ileriye dogru hizli hareket eder.” (MG, ss:29)

“Gliven duydugu tanidik yetiskinde kendiliginden sarilir.” (SDG, ss:35)

“Yetiskinin ya da akraninin taleplerinin nedenini sorar.” (SDG, ss:39)

“Kiictik tuvaletini yardimsiz yapar.” (UBG, ss:42)

Tablo 5 incelendiginde Milli Egitim Bakanhgi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (37-
78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek
kazanimlar temasi altinda tehlikelerden korunma ilgili olabilecek kazanimlara yer verilmistir. Tabloda
bilissel gelisim alanindan 5, alici dil gelisim alanindan 1, sosyal duygusal gelisim alanindan 2, motor
gelisim alanindan 1 , uyumsal beceriler gelisim alanindan 1 kazanima yer verilmistir. Program
kapsaminda, cinsel istismardan korunma temasiyla iliskilendirilebilecek olay 6rgiisti kurmayi 6grenme

alt temasiyla baglantili kazanimlara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6

Olay érgtisii kurmayi égrenme ile ilgili olabilecek kazanimlar

Alt Tema: Olay orgiisii kurmayi 6grenme ile ilgili olabilecek kazanimlar

“Gecmiste yasadigi bir olayi anlatir.” (BG, ss:18)

“Sosyo-dramatik oyunlar igerisinde basit senaryolar olusturur.” (BG, ss:19)
“Bir olayi olus sirasina gére anlatir.” (BG, ss:20)

“Gliniin farkl zaman dilimlerinin isimlerini s6yler.” (BG, ss:22)

“Gecmis olaylari yeni yasantisi ile iliskilendirerek anlatir.” (BG, ss:20)
“Kendi yasamindaki degisimleri agiklar.” (BG, ss:22)

“Bir 6ykiiyii doga¢lama yaparak canlandirir.” (BG, ss:23)
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“Yeni tanistigi akranlari ile rol alarak oyun oynar.” (SDG, ss:38)

Tablo 6 incelendiginde Milli Egitim Bakanhgi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (37-
78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek
kazanimlar temas! altinda olay orlntist kurmayi 6grenme ile ilgili olabilecek kazanimlara yer
verilmistir. Tabloda bilissel gelisim alanindan 7, sosyal duygusal gelisim alanindan 1 kazanima yer
verilmistir. Program kapsaminda, cinsel istismardan korunma temasiyla iliskilendirilebilecek sosyal
cevre ve aile bireylerini ayirt etme ile ilgili olabilecek kazanimlar alt temasiyla baglantili kazanimlara

Tablo 7’de yer verilmistir.
Tablo 7

Sosyal cevre ve aile bireylerini ayirt etme ile ilgili olabilecek kazanimlar

“Kendisini ve ailesini tanitir.” (BG, ss:18)
“Okulunun ve sinifinin adini séyler.” (BG, ss:18)

“Soruldugunda sosyal iliski icinde oldugu herhangi bir varligin ismini séyler.” (SDG, ss:35)

“Soruldugunda glinliik yasami ile ilgili bilgi verir.” (SDG, ss:35)

“Soruldugunda sosyal iliski icinde oldugu herhangi bir varligin ismini séyler.” (SDG, ss:35)

“Ev ve okul ortamindaki etkinlikleri anlatir.” (BG, ss:18)

“Yetiskin ve akranlari ile mirildanmadan agik ve anlasilir konusur.” (SDG, ss:35)

“Tanidik yetiskini kendiliginden selamlar.” (SDG, ss:35

“Ebeveynin gézetimi altinda yabanci bir yetiskinle iletisim kurar.” (SDG, ss:35)

“Yetiskinin énerdigi ve gereksinim duydugu yardim talebini kabul eder.” (SDG, ss:35)

“Tuvaletini yaptiktan sonra temizlenmek icin yetiskinden yardim

ister.” (UBG, ss:42)

Tablo 7 incelendiginde Milli Egitim Bakanligi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler igin (37-
78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek
kazanimlar temasi altinda sosyal cevre ve aile bireylerini ayirt etmeyi 6grenme ile ilgili olabilecek
kazanimlara yer verilmistir. Tabloda bilissel gelisim alanindan 3, sosyal duygusal gelisim alanindan 7,

uyumsal beceriler gelisim alanindan 1 kazanima yer verilmistir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Milli Egitim Bakanhgi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (37-78 Ay) Okul Oncesi Ozel
Egitim Ogretim Programi incelendiginde cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek
kazanimlar 2 ana tema ve 6 alt temada toplanmistir. Cinsel egitim ile ilgili olabilecek kazanimlar 3 alt

tema altinda toplanmistir. Bunlar; cinsiyet kimligini tanima ile ilgili olabilecek kazanimlar, bedenini
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tanimaile ilgili olabilecek kazanimlar ve mahremiyeti 6grenme ile ilgili olabilecek kazanimlardir. Cinsel
istismardan korunma ile ilgili olabilecek kazanimlar ana temasi da 3 alt tema da toplanmistir. Bunlar;
cinsel istismardan korunmayi 6grenme ile ilgili olabilecek kazanimlar, olay 6riintisi kurmayi 6grenme
ile ilgili olabilecek kazanimlar, sosyal cevre ve aile bireylerini ayirt etme ile ilgili olabilecek

kazanimlardir.

Arastirmanin konusu olan Okul Oncesi Ozel Egitim Programinda yer alan kazanimlara
bakildiginda cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma ile ilgili olabilecek kazanimlarin ¢ogunlukla
sosyal ve duygusal gelisim alani altinda yer aldig1 gorilmastiir. Parmaksiz (2024) de yaptigi Millf Egitim
Bakanligi (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Programinin Cinsel Egitim Baglaminda Kazanim/gostergeler
ve Ogretmen Goriislerine Gére incelenmesi adl calismada 6gretmenlerin MEB (2013) Okul dncesi
egitim programina ait kazanim ve gostergelerdeki degerlendirmelerin hepsine bakildiginda
ogretmenlerin genel olarak cinsel gelisim kapsaminda sosyal-duygusal gelisim alanina ait kazanim ve

gostergelere yogunlastigl sonucu bu bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri cinsiyet kimligini tanima ile ilgili olabilecek

wu

kazanimlardan ““Cinsiyeti ile ilgili 6zelliklerini sdyler.” (SDGA, ss: 38), “Yetiskinlerin cinsiyetini dogru
olarak soyler.” (SDG, ss: 36) kazanimlaridir. Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli cocuklarin
bedenlerini tanimasi, eksik birakilan resimde viicudu tamamlayabilmesi cinsel egitimin énemli bir
basamag olabilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin cinsiyet kimligi gelisimi ve cinsel egitimi, saglikh
bir cinsel kimlik iliskiler gelistirmelerine fayda saglayacak énemli bir stregtir. Cinsiyet kimligini bilme,
bedenini tanima ve mahremiyeti 6grenme alt temalarinin altinda uygun olabilecek kazanimlarin cinsel
egitimin hedeflerine paralel bir bulgu oldugu disinilmektedir. Calisandemir ve digerleri (2010)
yaptiklari arastirmada elde ettigi bulguda cocuklarin kendilerine glivenmeleri ileriki yasantilarini

olumlu yonde etkileyecek ve saglkli cinsel kimlik gelistirmelerine yardimci olacagl sonucu da bu

bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada elde edilen bir baska bulgu ise mahremiyeti tanima ile ilgili olabilecek
kazanimlardan “Giyinip soyunurken mahremiyetine dikkat eder.” (UBGA, ss:42), “Yardim ya da
hatirlatma olmadan tiim tuvalet gereksinimlerini kendisi karsilar.” (UBGA, ss:43) kazanimlaridir. Cinsel
egitim ile 6zel gereksinimli cocuklara, bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve bedeninin sinirlarini
korumasi gerektigi 6gretilir. Celik ve ipgi (2020) de yaptig calismada cocuklarin kendi baslarina
bagimsiz olarak giyinip soyunmalari onlarin cinsel istismardan korunmasini saglayacaktir sonucuna
ulasmiglardir. Ozel gereksinimli cocuklarin en énemli gelisim basamaklarindan bir tanesi de tuvalet
gereksinimini bagimsiz karsilayabilmesidir. Ozel gereksinimli cocuklar igin basarili bir sekilde 6gretilmis
tuvalet egitimi, kendi bedenleriyle saglikh iliskiler kurmalarini saglarken, ilerleyen yaslarda daha

kapsamli cinsel egitim almalarina da fayda saglayabilir.
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Arastirmada yer alan baska bir bulgu ise “Kendine 6zgi bilgileri daha detayh aciklar.” (SDG,
ss: 39) ve “Kendi yasamindaki degisimleri agiklar.” (BG, ss: 22) kazanimi ¢ocuklarin cinsel egitiminde
toplumsal ve bireysel olarak yararlarini anlatmaktadir. Bu kazanimda okul 6ncesi donemde olan 6zel
gereksinimli cocugun kendisi ile ilgili yasadig fiziksel, sosyal ve duygusal degisimleri yakin cevresine
anlatabilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Cinsel egitimin okul dncesi ddonemde olan 6zel gereksinimli
cocuk icin toplumsal yararina bakildiginda “Rollerini yerine getirerek takim oyunu oynar.” (SDG, ss: 39)
kazanimi karsimiza gcikmaktadir. Ozel gereksinimli gocuklarin toplum igerisinde bireylerin farkli rol ve
gorevlere sahip oldugunu (anne, baba, 6gretmen, polis vb.) 6grenmesi cinsel egitim acisindan oldukga
dnem arz etmektedir. Ozel gereksinimli gocuklar icin takim oyunlari oynamak, cinsel egitim icerisinde

cocuga 6gretilen bircok beceriyi glinlik yasama aktarmasi icin 6nemli bir beceridir.

Okul 6ncesi doneme olan 6zel gereksinimli cocugun tehlikeli isleri fark etmesi, uzak durmasi
ileriki yasantisi icin cinsel istismardan da korunmasini saglayacaktir. Programda bulunan “Konusma
sirasinda farkh ses tonu kullanimlarindan mesajin «o6fke», «saka» gibi alt mesajlarini anladigini
davranislariyla gosterir.” (SDG, ss:25), Tehlikeli durumlari tanimlar.” (SDG, ss:36) kazanimlari
bahsedilen goérusli destekledigi duslinlilmektedir. Gurbuz’an (2018) yaptigl arastirmada 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin kime glivenmeleri gerektigini bilmeleri, hos olmayan durumlar karsisinda
hayir demeleri, kendi bakimlarini yapmalari konusunda yeteri kadar beceriye sahip olmadiklarina gére
farkhliklar oldugunu ortaya koymustur. Bir baska calisma olan Celik ve Yicel'in (2023) yaptig
arastirmanin analizleri sonucunda 6zel gereksinimi olan gocuklarin yetersizlik diizeylerine gore, cinsel
uyarilma, mahremiyet ve gliven, bedensel gelisim, cinsel taciz, duygusal degisimler ve cinsel 6zbakim
boyutlari agisindan anlamh farkhliklar oldugu ortaya koyulmustur. Verilen bu ¢alismalarin bulgulari ise

bizim calismamizi destekler niteliktedir.

Deniz ve Yildiz’in (2018) yaptigi arastirmada, MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinin
cinsel egitim acgisindan yetersiz oldugu vurgusu arastirmanin dikkate deger bir bulgusu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu arastirmada ise Millf Egitim Bakanligi (2018) Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin
(37-78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda cinsel egitime ve cinsel istismardan
korunmaya yonelik olarak direkt olmasa da dolayli olarak yararlanilabilecek kazanimlarin bulundugu

disinidlmektedir.
Arastirma kapsaminda sunulacak éneriler ise su sekildedir;

o Saglikh cinsel kimlik olusturabilmeleri ve her insana saygl duymayi 6grenebilmeleri i¢in okul

oncesi donemde olan 6zel gereksinimli cocuklara cinsel egitim verilmesi 6nerilmektedir.

391



Ozlem GELIK, Seyma UNAL

e Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim programinda yer alan kazanimlara cinsel
gelisim alaninin baslik olarak eklenmesi 6nerilir. Buna bagli olarak alaninda uzman gorusleri
alinarak kazanim ve gostergelerin olusturulmasi 6nerilir.

e Okul 6ncesi 6zel egitim programinda yer alabilecek cinsel egitim ve cinsel istismar ile ilgili
kazanimlarla bir pilot calisma yapilarak uygulamaya gore revize edilmesi dnerilir.

Arastirma ve Yayin Etigi
Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan “Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Calisma kapsaminda canh bir varlik ile calisiimadigi icin etik kurul izni gerektirmemektedir.

Yazarlarin Katki Orani
1. yazar %50, 2. yazar %50 oraninda katki sunmustur.

Cikar Catismasi
Cikar catismasi teskil edebilecek durum ve iliski yoktur.
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Extended Abstract

Introduction

In the Preschool Special Education Curriculum for Individuals in Need of Special Education (37-
78 months) prepared by the Ministry of National Education (MEB, 2018), the developmental level of
the child with special needs forms the basis for selecting and planning learning outcomes. These
practices are supported by both teachers at the institution and parents at home. The program is
process-based and aims at learning through doing and experiencing. The Preschool Special Education
Program can be adapted according to the child's interests and curiosity. The developmental areas
included in this program are cognitive development, receptive language development, expressive
language development, gross motor development, fine motor development, social-emotional
development, and adaptive skills (MEB Preschool Special Education Curriculum, 2018). Although
learning outcomes related to sex education and protection from sexual abuse are not grouped under
a single category, they should not be considered separately from other developmental areas (Deniz &

Yildiz, 2018).

No research has been found that specifically examines the learning outcomes related to sex
education and protection from sexual abuse within the Ministry of National Education’s (MEB) 2018
Special Education Curriculum. However, there are studies that have reviewed the preschool curriculum
in this regard. In a literature review, the study by Deniz and Yildiz (2018), titled Sexual Development
and Sex Education in the Ministry of National Education Preschool Curriculum, was identified. The
findings of this research are thought to contribute to the inclusion of learning outcomes and
explanations related to sex education and protection from sexual abuse in the preschool special
education curriculum. Thus, it may provide a scientific basis for the development of programs aimed

at systematically addressing sexual development topics in special education.

This study examined learning outcomes that may include sex education and protection from

sexual abuse within the Preschool Special Education Curriculum. The aim was to investigate the
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developmental areas in the program that contain learning outcomes related to sex education and
protection from sexual abuse. Accordingly, the study sought answers to the following questions to
determine what learning outcomes related to sex education and protection from sexual abuse might

be present in the Preschool Special Education Program:

1. What are the learning outcomes related to sex education within the developmental areas
included in the MEB 2018 Special Education Program?
2. What are the learning outcomes related to protection against sexual abuse within the

developmental areas included in the MEB 2018 Special Education Program?
Method

In this research was designed using the document analysis method, one of the qualitative
research designs. Qualitative research is a process that employs data collection techniques such as
observation, interviews, and document analysis to reveal individuals’ perceptions and events in their
natural settings in a realistic and holistic manner (Yildirnm & Simsek, 2011). This descriptive qualitative
study aims to examine the learning outcomes related to sex education and protection from sexual
abuse within the Special Education Curriculum published by the Ministry of National Education (2018).
The research intends to conduct a detailed analysis of the program content and to make evaluations
based on the identified themes. The data source of this study is the "Preschool Special Education
Curriculum for Individuals in Need of Special Education (37-78 Months)" published by the Ministry of
National Education (2018). This program was examined in terms of the learning outcomes related to
sex education and protection from sexual abuse. In the data collection process, the document analysis
method was employed. The program content was examined in detail and analyzed within the
framework of the introduction, learning outcomes, learning process, and evaluation sections.
Additionally, the learning outcomes included in the program were classified according to
developmental domains. A detailed examination was conducted according to the program headings,
and data were obtained through the content analysis method. The obtained data were analyzed using
content analysis, a technique that organizes and interprets data within specific concepts and themes
(Yildinm & Simsek, 2011). The primary purpose of content analysis is to group similar data according
to certain themes and concepts, and to present the findings in a clear and comprehensible manner.
The learning outcomes related to sexual education and protection from sexual abuse in the program
were identified, their content was summarized, and research findings were obtained. The validity and
reliability of the findings obtained through the document analysis method used in this study were
systematically monitored from the beginning to the end of the research. To ensure the accuracy and
consistency of the data, a detailed examination was conducted using content analysis, thereby

enhancing the reliability of the findings (Buyukoztirk et al.,, 2017). The accuracy of the data was

395



Ozlem CELiK, Seyma UNAL

ensured by maintaining consistency with the research questions, while reliability was increased
through the comparison of coding and consensus building among different researchers. Additionally,

expert opinions were sought to evaluate the findings in terms of content validity.

Result and Discussion

According to the research findings, when examining the Ministry of National Education’s (MEB,
2018) "Preschool Special Education Curriculum for Individuals with Special Needs (37-78 months)," the
learning outcomes related to sexual education and protection against sexual abuse were grouped
under two main themes and six subthemes. The learning outcomes potentially related to sexual
education were categorized into three subthemes: recognizing gender identity, recognizing one’s
body, and learning about privacy. Similarly, the main theme related to protection against sexual abuse
was divided into three subthemes: learning to protect oneself from sexual abuse, learning event
pattern recognition, and distinguishing social environment and family members. When reviewing the
learning outcomes in the Preschool Special Education Curriculum, most of the outcomes related to
sexual education and protection against sexual abuse were found to be under the social-emotional
development domain. This finding aligns with Parmaksiz’s (2024) study on the Ministry of National
Education’s (MEB) 2013 Preschool Education Program titled “Examination of Learning
Outcomes/Indicators in the Context of Sexual Education and Teacher Opinions,” which found that
teachers predominantly focus on learning outcomes and indicators related to the social-emotional
development domain within the scope of sexual development.

One of the findings from our study regarding learning outcomes related to recognizing gender
identity includes statements such as "States the characteristics related to their gender" (Social-
Emotional Development Area [SEDA], p. 38) and "Correctly identifies the gender of adults" (SEDA, p.
36). For preschool children with special needs, recognizing their bodies and completing missing parts
in pictures are important steps in sexual education. The development of gender identity and sexual
education in children with special needs is an essential process that supports the development of
healthy sexual identity and relationships. The alignment of learning outcomes under the subthemes of
gender identity recognition, body awareness, and learning about privacy with the goals of sexual
education is considered a significant finding. Supporting this, Calisandemir et al. (2010) found that
children’s self-confidence positively impacts their future lives and aids in the development of a healthy
sexual identity. Another finding relates to learning outcomes associated with recognizing privacy, such
as "Pays attention to privacy while dressing and undressing" (Self-Care Development Area [SCDA], p.
42) and "Independently manages all toileting needs without assistance or reminders" (SCDA, p. 43).

Sexual education teaches children with special needs that their bodies belong to them and that

they must protect their bodily boundaries. Celik and ip¢i (2020) concluded in their study that children’s
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ability to dress and undress independently contributes to their protection against sexual abuse. One
of the crucial developmental milestones for children with special needs is independent toileting.
Successfully taught toileting skills support healthy relationships with their own bodies and facilitate
more comprehensive sexual education in later years. Further findings include outcomes such as
"Explains personal information in more detail" (SEDA, p. 39) and "Describes changes in their own life"
(Cognitive Development Area [CDA], p. 22), which reflect the individual and social benefits of sexual
education for children. These outcomes highlight the importance of preschool children with special
needs being able to communicate physical, social, and emotional changes they experience to their
immediate environment. Regarding the societal benefits of sexual education for children with special
needs, the outcome "Plays team games by fulfilling their roles" (SEDA, p. 39) is notable. It is crucial for
these children to learn that individuals in society have different roles and responsibilities (e.g., mother,
father, teacher, police officer). Playing team games is an important skill for children with special needs
to transfer many skills learned through sexual education into daily life.

Recognition and avoidance of dangerous situations during the preschool period will also
contribute to protecting children with special needs from sexual abuse later in life. Learning outcomes
such as "Shows understanding of underlying messages like ‘anger’ or ‘joking’ from different tones of
voice during conversation" (SEDA, p. 25) and "Identifies dangerous situations" (SEDA, p. 36) support
this view. Gurbiuz’s (2018) study revealed that children with special needs vary in their abilities to know
whom to trust, say no to uncomfortable situations, and manage their self-care independently.
Additionally, the analysis of Celik and Yiicel’s (2023) research found significant differences in children
with special needs concerning sexual arousal, privacy and trust, physical development, sexual
harassment, emotional changes, and sexual self-care, depending on their level of disability. These
studies support the findings of our research. Deniz and Yildiz (2018) emphasize in their research that
the MEB (2013) Preschool Education Program is insufficient regarding sexual education—a notable
finding. Our study, however, suggests that although the Ministry of National Education’s (2018)
Preschool Special Education Program for Individuals with Special Needs (37-78 months) does not
directly include sexual education and protection against sexual abuse, it contains indirectly related
learning outcomes that can be utilized.

Recommendations presented in this research are as follows: Sexual education should be
provided to preschool children with special needs to support healthy sexual identity formation and to
learn respect for all individuals. A distinct sexual development domain should be added to the Ministry
of National Education’s Preschool Special Education Curriculum, with related learning outcomes and
indicators developed based on expert opinions. Pilot studies should be conducted using the sexual
education and sexual abuse-related learning outcomes that can be included in the preschool special

education curriculum, and revisions should be made according to implementation results.
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